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FORK/EL DIN BIL HOS

* Indvendig oz udvendig bilvask
* Polering & Keramisk coating
* Lakforsegling

Book din tid pa

TAT

Renggringsservice, haveservice
ejendomsservice.

Ga ind pa TMT.dk og bestil tilbud.

ELHOLM BEGRAVELSE

Gronnevej 83 - 2830Virum - elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificergd e S
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

TIf. 45834530

) Begravelse Nordsjalland
tlf: 25 16 22 00

Ring nar behovet opstar

Vi tilbyder en uforpligtende sagﬁtale 4
- og kommer-gerne hjem til dig.v

Fa en smuk og god afsked.

www.beégravelse-nordsjzeiland.dk
Kongevejen 204, 2830 V.i“runl

DP Autoteknik
Dit lokale varksted

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum
45 85 06 09

VIRUM

ABENT ALLE DAGE 8-20

TIf: 45 95 09 99
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SAMMEN ER VI STARKEST
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HUSK AT HANDLE LOKALT

Geels Plads 20, 2830 Virum
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LAGKAGEHUSET Man.-sgn. 8-20 Virum-Sorgenfri
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Demokrati

<

Hans-Jorgen Bundgaard.

I en tid hvor ytringsfriheden ofte
tages for givet, er det vaerd at reflek-
tere over den luksus det er, at kunne
udtrykke sine holdninger og menin-
ger uden frygt for forfolgelse eller
undertrykkelse.

Forestil dig, hvis hver eneste ord jeg
skrev blev dikteret af en overordnet
myndighed, og at selv den mindste
afvigelse fra den etablerede norm
kunne medfere alvorlige konsekven-
ser, maske endda feengsling eller
endda vearre. Dette billede virker
fjernt for de fleste af os, men det er
en realitet for mange rundt omkring i
verden.

I Danmark er det dog heldigvis
ikke tilfaeldet. Her pa redaktionen af
Virum-Sorgenfri Avis varner vi om
vores ret til at udtrykke os frit. Vi
skriver ikke blot for at overholde en
forudbestemt dagsorden, men snarere
for at informere, udfordre og reflekte-

re over de begivenheder og beslutnin-
ger, der pavirker vores lokalsamfund.

Vi setter pris pa vores demokrati-
ske rettigheder og forseger at udeve
dem med integritet og respekt.

I den kommende tid naermer vi
os kommunalvalget, hvor borgernes
stemmer vil forme retningen for
vores kommune. Mens kommunalbe-
styrelsen gor en indsats for at skabe
positive forandringer, er det uund-
gaeligt, at der opstar uenigheder og
kontroverser. Det er her, demokratiet
kommer til sin ret.
Vi opfordrer til 4ben dialog og
konstruktiv debat, hvor forskellge
synspunkter kan udveksles og re-
spekteres.

Som en del af vores engagement i
lokalsamfundet, har vi pa avisen ta-
get initiativ til at styrke vores online
tilstedevaerelse. Gennem vores nye
medie, VSA Online, vil vi levere lo-
kalnyheder og reportager, der dekker
alle hjorner af Lyngby-Taarbek kom-

mune. Vi haber, at dette vil vaere et
veerdifuldt supplement til vores trykte
avis og give borgerne mulighed for at
blive informeret og engageret i deres
lokalsamfund pé en ny og spa&ndende
maéde.

Desuden har vi oprettet en Fa-
cebook-side, hvor alle borgere kan
deltage i diskussioner om valget.
Dette initiativ er blevet taget for at
skabe et rum for aben og debat, hvor
alle stemmer kan blive hert, og for at
skane de sedvanlige lokale face-
booksider for al for megen politik.

Sa mens vi nermer os kommende
begivenheder og udviklinger i lokal-
samfundet sa lad os huske verdien
af vores demokratiske rettigheder og
vores ansvar for at deltage aktivt i
samfundsdebatten.

Lad os fortsatte med at vaerne om
ytringsfriheden og det &bne demo-
krati, som vi er sa heldige at nyde i
Danmark.

Mere om vore nye medie i ne@ste
nummer af avisen.

Du kan fglge avisen
pa facebook

Din k@reskole i Sorgenfri

* Smd Hold [m] 55 [m]
* Eleven i centrum . ;
* Trygt laeringsmiljog [=]

*

DEN JOVIALE
KGRESKOLE

Hgj bestaelsesprocent

Sorgenfri Torv 8, TIf: 28 73 41 85
www.denjovialekgreskole.dk

Veer sikker pa du far din avis

Bestil en omdeling — sa far du din avis leveret til dgren

hver gang den udkommer

Pris: 200 kr. for 10 numre eller 400 kr. for et helt ar.

Bestil pa www.virumby.dk eller pa abb@virumsorgenfriavis.dk
Men du kan stadig abonnere pa avisen i din inbox — helt gratis

IH.;:,
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Kys det nu det satans liv

Tv2 kalder sig selv for Danmarks kedeligste orkester, men kedeligt
var det bestemt ikke, da frontsanger Steffen Brandt lagde vejen forbi
Sorgenfri Kirke. Det blev pé alle mader underholdende

Af Kim Engelbrechtsen

Sorgenftri Kirke havde mandag den
11. marts, besog af Steffen Brandt.
Det blev en aften med nedslag i det
store katalog af sange som bandet
tv-2 gennem tiderne har leveret til
den danske sangskat.

I fleng kan navnes: “Hele verden fra
forstanden”, “Fantastiske Toyota” og
”Kys det nu” - sange, vi kunne synge
- eller i hvert fald nynne - med pa.

Pa kirketurné

Steffen Brandt har i den senere tid
sunget og spillet i en raekke kirker
landet over. Hans sangtekster om
keerlighed og fred er da ogsé dybest
set kristne,f.eks. i den smukke sang
”Kerligheden overvinder alt”.

Grammyvinder pa orgel

Som noget seerligt gaesteoptradte

den dobbelt Grammyvindende jazz
organist Dan Hemmer, som udover
sin internationale karriere ogsa er fast
organist i Kirke Hyllinge.

Smuk kvindestemme assisterede
Sangerinden Anne Hjort sang bade
solo og duet med Steffen Brandt. Det
gjorde hun virkelig godt. Selv om
Steffen Brandt pa 70 ar stadig har
stemme, er det altid godt med hjzlp
af en ung stemme, nér de helt hgje
toner skal rammes.

Det gik du (miske) glip af
Koncerten, som var arrangeret af
Kanonproduktion, havde lenge vaeret
udsolgt. Men fortvivl ikke, hvis du
ikke ndede at fa en billet. Jeg fik af
Steffen Brandt lov til at tage stillbil-
leder og video.

Fire videoer
Her kan du se fire numre:

”Kerligheden overvinder alt”: Elglsl
[
O[5

”Godnat, Du” og ”De forste kaerester  Valgt ved et tilfeelde
pa manen”: EE Stifteren af Kanonproduktion,
i : Torsten Christiansen fik af en god

O ven anbefalet at holde koncert med
“En selvisk gigant™: Steffen Brandt i vores kirke. Sogneprast Kathrine Holme-Johannesen
Fordanskning af Damon Albarns Vennen havde veret til et bryllup sagde i sin velkomst, at Steffen Brandt er

F kirkerummet og den gode akustik. Jesus, selvfolgelig.

”The Selfish Giant” EI%E i kirken, og han faldt pladask for den, der citeres mest i kirken - naestefter
=



Aftaleindlan

- attraktiv opsparing med binding

Hvis du ensker en attraktiv rente, og du samtidig har mulighed for at
binde dine penge i en fastlagt periode, séa er aftaleindlan i Skjern Bank
helt sikkert noget for dig.

Aftaleindlan er til dig, der har mulighed for at binde dine penge i op til 12
maéaneder. Renten pa aftaleindlan tager udgangspunkt i markedsrenten
og lgbetiden. Min. indskud pé vores aftaleindldn er 250.000 kr.

Med aftaleindlén er du sikret en attraktiv rente i hele labetiden. Kontoen
er bundet i den aftalte periode, og i den periode er det ikke muligt at
haeve eller indsaette penge péa kontoen.

Vi tilbyder naturligvis ogsa opsparingsmuligheder uden binding.
Kontakt os, hvis du kunne taenke dig at hare mere.

V1 SKJERN BANK

Kongevejen 159 « 2830 Virum - skjernbank.dk - tIf. 9682 1480
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Historien om min farmor Neel Dirch
Petersen fodt Zibrandtsen (1874-
1945). Gardejer ”Den gule Gard/
Kergérden”. Virumvej 78/Virumga-
de.

Min farmor blev fodt pd Amager pa
gérden "Marienlyst”, Mollergade 12 i
St. Magleby i 1874. Hendes foreldre
gir hende samme navn som hen-
des mor havde, nemlig Neel Dirch
Zibrandtsen , men fodt Peitersen
(1849-1908).Far Crilles Zibrandtsen,
sognefoged (1844-1914). Medstifter
af Amagermuseet. Hun var nr. 5 i
raekken af en stor sgskendeflok pa 15,
hvor af flere dede inden de blev et ar

Her hendes foraldre fra St. Magleby

Neel Dirch Zibrandtsen, fodt Peitersen (1849-
1908).

e

Crilles Zibrandtsen (1844-1912

En 150 ar gammel historie

Neel gifter sig forste hang d. 10.
januar 1895 i St. Magleby Kirke med
gardejer Peter Petersen Buur (1872-
1895) Skelgarde, Tarnby Sogn, men
allerede d. 25. marts 1895 inden
sennen Peter Petersen Buur blev

fodt d. 26. oktober. I dedsannalerne
star under medicinsk: "han levede 1
22 ar”. Det har ikke veeret muligt at
finde den egentlige dedsar. Var det
mon selvmord? Det var i hvert fald et
kort egteskab.

Min farmor Neel, nu enke, enlig
mor og meget ung med sennen Peter,
flyttede tilbage til sine foreeldre pa
Marienlyst. I landsbyen Virum nord
for Kebenhavn, eller rettere sagt 13
km fra Grenttorvet pa Israels Plads,
boede hendes bror Jan Cornelius Zi-

‘| | O] F i
oentval Kielierel Potexa ade 10

l Min farmor Neel. Ca. 1890

Er det lille Peter, der sidder pa hesten pa
géardspladsen ved Marienlyst St. Magleby.
1897.

brandtsen pé girden, vi i dag kalder
”Den gamle Gard”. Virumgade 25.
Pa det tidspunkt var efternavnet Zi-
brandtsen repraesenteret pa 4 af gar-
dene i Virum, da flere fra Amager var
flyttet til omradet grundet jordlodder
var blevet sa sma ved arv, at det ikke
var muligt at leve af det og afstanden
til Gronttorvet kunne klares med
hestevogn.

Min farmor Neel og farfar Jens Carl med det
yngste barn Esther Neel Esther pa skedet

1935.

Hendes mor fodte 15 bern, hun kunne dog
nejes med 8 med en enkelt tvillingefodsel,
hvor min fars tvilling dede kort tid efter
fodslen. Med mandens ded i 1931 matte
Neel selv klare det meste af driften bl.a.
med at tage pa Grontorvet
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Jan skriver til sin sgster, at hun skul-
le komme en tur til Virum for overfor
pa ”Den gule Gard” boede en 29 ar
gammel ungkarl Jens Carl Frederik
Petersen (1866-1931) med en ganske
nybygget gérd fra 1856-58 klods op
af gadekaeret.

Det métte da kunne arrangeres, s&
Neel besogte bror Jan og Jens Carl
tog pa tur til St. Magleby. De blev
gift i 1897 og Jens Carl adopterede
Peter Buur og deres forste sen Albert
Hartvig blev fodt 19.12.1897. Der
matte en kopulationsattest (konge-
brev) til!

Men min farfar Jens Carl dede al-
lerede 1 1931, hvorefter Neel overtog
driften af garden sammen med sine
tre ugifte senner Folmer Emil, Ejnar
Crilles, Cart Cornelius og den ugifte
datter Andrea Sofie Pauline. 1 1934
solgte Neel stoarstedelen landbrugs-
jorden til Lyngby-Taarbaek Kom-
mune med retten til at dyrke jorden
indtil den skulle byggemodnes.

Det gik rimeligt hurtigt da kom-
munen var i gang med at planlegge
en hel ny bydel, nemlig Virum med
torvet som center vest for jernbanen
hvor jorden tilherte garden. S& min
farmor har da haft en beskeden ind-
flydelse pa udviklingen i Virumom-
radet. Hun beholdt jorden omkring
garden, som min far og hans bradre
solgte til kommunen i 1954, hvor der
blev indrettet aresboliger i stuehuset
og leengerne skulle bruges af Vej og
Park. I dag er garden privatejet og
meget velholdt.

Farmor Neel i perioden10. januar
1895 til 19. december 1897 pa under
tre ar blev min farmor enke, gift to
gange og fadte to bern. Ja, forandrin-
ger kan hurtigt ske.

Ja, historien ender pa kirkegarden ved Lyngby Kirke. Gravstedet er bevaret med teksten:
”Gérdejer Carl Petersen. Familegravsted. Virum”. I graven er nedsat 11 personer.

@ Pyt Knap
Nu pa lager igen

—

L

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO
SORGENFRITORV 4, 2630 Virum = Ti: 60 66 76 26 - pest@preminrskite.dk
Wi i e R

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Frederiksdal Sluse renoveres

Kommunen arbejder labende pa at under renovering. Det betyder at Molleden.

forbedre alle broer og bygvaerker som  adgangen fra Furesgen til Molleden

treenger til vedligeholdelse i kommu-  og tilbage igen i perioden vil vare Hold gje med opdateringer pa

nen. begranset. hjemmesiden for, hvornér du kan
Turen er nu néet til slusen ved Fre- Formalet med renoveringen er at benytte overbaeringen igen: https://

deriksdal. Fra den 4. marts og cirka forbedre faciliteterne for bruger- www.ltk.dk/.../trafik-og-veje/aktuel-

fire uger frem vil overbaringen vaere  ne af det rekreative omrade langs le-vejarbejder

GLARMESTER NIELSON

Nielson glas — det er klart
Din lokale glarmester

www.nielsonglas.dk

Abningstider: Mandag og onsdag 15-17.30
Fredag: 14-16.00 - Tirsdag og torsdag efter aftale
Telefonen er altid aben

Virum Stationsvej 109 - Tif: 45 85 33 99
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Brede Gartnergard

.Blomsterpragt og Beredygtighed

Af Hans-Jorgen Bundgaard

I Brede Gartnergdrd, summer det
af aktivitet og engagement, ndr to
passionerede kvinder, Rikke Lentz
og Signe Dinsen, gdr sammen om at
Sforvandle dette historiske sted til et
paradis for blomsterelskere og kultu-
rinteresserede.

Brede Park er en del af National-
museet og Frilandsmuseet, i parken
ligger den gamle Gartnergdrd. Den
smukke bygning med de mange
veeksthuse, veerksted og ceblekcelder
har nok en scerlig plads i hjertet af
dem, der veerdscetter vores kulturarvy.

Signe Dinsen, landskabsarkitekt for
Frilandsmuseets 82 tdl. landskaber og
20 haveanleg pa Frilandsmuseet, har
1 mange ar ensket at fa de kulturhi-
storiske skarehaver genetableret ved
Gartnergarden i Brede. Skaerehaven
bestod af bade staude- og sommer-
blomst bede. Her kunne gartneren
skaere smukke buketblomster. Stau-
derabatterne var helt tilvokset til gen-
nem &rene og loftet og veeksthusene i
den gamle gartnergard stod tomme.

Et mede mellem Signe Dinsen og
Rikke Lentz pé et blomsterbindings-
kursus satte et projekt gik i gang.
Rikke Lentz fra Brede Havekiosk
ledte efter egnede lokaler til torring af
okologiske blomsterfre. Rikke, der
til daglig arbejder med ekologiske
blomster og produktion af ekologiske
blomsterfre, pd gdrden Mangholm i
Nordsjaelland.

Nu samarbejder de to pa en 2 arig
aftale om, at Rikke kan udnytte
torreloftet og veksthusene, samtidig
med at hun hjelper museet med at f4
genetableret blomsterfloret i Brede.

T =,

Rikke Lentz og Signe Dinsen ved Brede Gartnerhave.

Rikke bringer verdifuld ekspertise
og erfaring med sig til projektet.
Udover planerne om et blomstren-
de univers, byder parken og haven pa
oplevelser af gamle sorter af gamle
frugttraeer. I skeerehaven vest for
gérden, er der for 5 &r siden plantet
en samling pé over 30 forskellige
Mispel- og Kveedetraeer, meningen
er at man her kan se traeerne udvik-
le sig som fritvoksende havetreaer,
afprevning af frugten sker i de gamle

kekkener i samarbejde med det frivil-

lige kekkenlaug. I fordret blomstrer
alle treeerne 1 de smukkeste hvide og
rosa nuancer.

For 100 ér siden og helt op til at
gartneriet opherte, producerede gart-

Brede Gartnerhave - til sommer et blomstrende flor i flotte farver.

neren ikke bare grentsager, frugt og
beer til fabriksejeren og Brede Spise-
hus, men ogsa blomster til buketter. |
vaeksthusene blev de sarte vaekster og
potteplanter gemt veek fra vinteren.
Haven var fyldt med drivbanke og
arbejderne kunne her kebe udplant-
ningsplanter, frugt og stiklinger til
egne haver.

Brede Gartnergérd er stadig et
sandt skatkammer af biologisk og
kulturhistorisk mangfoldighed. Med
de nye tiltag vil der nu ogsad komme
flere blomster til Brede, bade arter fra
historien og nyere spendende sorter.
Forspiringen er allerede géet i gang i
nogle af drivhusene og inden lenge
pibler det op af jorden, i potter og pa
friland.

Brede Gartnergard er mere end blot
en smuk oase. Det er ogsa et sted for
inklusion og socialt ansvar. Rikke,
der er uddannet socialrddgiver, har
til hensigt at inkludere medborgere,
der af forskellige arsager kan have
svert ved at finde fodfaste pa det
almindelige arbejdsmarked. Gennem
praktikker og arbejdsprevninger i
gartnergarden, far de mulighed for at
bidrage og udvikle sig pa deres egne
premisser.

I den kommende seson vil gartner
géarden springe ud i fuldt flor, og
besogende i parken kan se frem til
at nyde synet af et vaeld af blomster.
Der vil ogsa, pa udvalgte tidspunk-
ter, veere mulighed for at kebe fro og
blomster fra haven, s man kan tage
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lidt af blomstermagien med hjem.
Parken er aben for alle. Det er tilladt
at samle nedfaldsaebler i parken.
Frugt mé generelt ikke plukkes fra
treeerne, da der knackkes for mange
grene af. Flere af traeerne er over 90
ar gamle mens kveader og mispler i
haven ved Gartnergarden skal gem-
mes til forskning.

Der er stadig mulighed for at lufte
hunden hensynsfuldt i parken, men i
haven og i vaeksthusene ved Gartner-
garden mé hunden blive udenfor
lagen, da det ellers vil ga for hardt ud
over omradet og de sarte blomster.
Museet haber at bade ”Brederne”
og de bespgende vil veere med til at
passe pa omradet, sé det kan udvikles
til gavn og glade for de mange inte-
resserede. Pa appen Useeum kan der
lyttes til historier om Gartnergarden
og Brede Vark.

I haven ved gartnergarden vil 1agen
veere dben pa nar onsdage og freda-

ge, her er abningstiderne begraensede.

Flere workshops vil blive annonceret
og der vil vaere “pop up” abent flere

Brede Gartnerhave,fﬂr der rigtig kommer
liv pa grunden.

seondage.

Omradet omkring Brede Gartner-
gérd er ikke blot en have, det er et
feellesskab, hvor natur, kultur og
inklusion gar hand i hand. S& kom
og lad dig fortrylle af det kommende
blomstrende hjerte midt i Brede.

Men hvad er Mangholm?

Som nevnt udspringer mange af
ideerne fra Det @kologisk landbrug
Mangholm, hvor Rikke Lentz har sin
daglige gang, som gkologisk blom-

sterbonde.

Midt i den smukke Nordsjalland-
ske natur, mellem de storslaede
omréder Gribskov og Arresg, ligger
Mangholm — en gérd, der nermest
emmer af ro og fred pa trods af dens
travle aktiviteter. Med 48 hektar egne

ngholm er et bespg verd. Et af de mange
af Manghoks spaendende dyr

marker dbner garden derene for beso-
gende 1 weekenderne, inviterende alle
til at opleve landbrugsdrift i harmoni
med naturen.

Mangholm er ikke blot en gkologisk
gard; den er ogsa pa vej mod biody-
namisk drift. Garden er dybt enga-
geret i at arbejde med jorden, dyrene
og afgrederne efter naturens egne
principper for at minimere indgreb

1 den naturlige orden. En kulinarisk
oplevelse venter de besggende, der
far mulighed for at smage pa de
lokalt dyrkede grentsager, i gardens
flotte sommerrestaurant og cafe. og
Det er desuden muligt, at gd en tur og
hilse pa de firbenede beboere.

Med 48 hektar marker, hvoraf 15
hektar forbliver urert natur og ved-
varende graesarealer, understreger
Mangholm sit engagement i bare-
dygtig og regenerativ landbrugsprak-
sis.

Klgvergras dekker store dele af

markerne og udger en vesentlig del
af dyrenes vinterfoder.

Garden bekraefter sit fokus pa kvalitet
i alle henseender. For at opna den
bedste kvalitet foretreekker Mang-
holm handredskaber og mindre
maskiner frem for store mekaniske
apparater. Den sékaldte Market
Garden er et perfekt eksempel pa
denne tilgang. Her dyrkes grontsager
med omhu og passion, hvor kompost,
grongedning og jorddekke anven-
des for at frembringe grontsager,
krydderurter og spiselige blomster af
hgjeste kvalitet.

Mangholm gér langt ud over at vere
en simpel gard; den er et levende
eksempel pa, hvordan gkologisk

og snart biodynamisk landbrug kan
trives i harmoni med naturen. En tur
til Mangholm er ikke bare en rejse til
en gard; det er en rejse ind i en ver-
den, hvor baredygtighed og kvalitet
forenes for at skabe en unik oplevelse
midt i den danske landbrugsskenhed.

Du kan leese mere om gérdens ab-
ningstider pd Mangholm.dk og om
Rikke’s blomstervirke pa Bredehave-
kiosk.dk

eller kontakte

Har du lerpotter til overs???

sa vil de meget gerne have dem hos Gartnerhaven i Brede
(I parken bagved Nationalmuseet)
Du kan blot aflevere dem nar du er naerheden

Rikke pa tif: 27 14 65 66
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Te. gar Virum-Sorgenfri Avis 1 bedene

7.C pa Fuglsanggdrdsskolen har vun-
det landsdcekkende aviskonkurrence
med deltagelse for Jyllands-Posten.
Klassen har netop veeret til Vinder-
fest hos JP/Politikens Hus.

Et par ord fra juryen om klassens avis:
”Forst og fremmest har avisen et rigtig
godt helhedsindtryk.” Den har alt,
hvad en avis skal indeholde. Visuelt
flot forside. S&dan noget som tydelige
rubrikker, underrubrikker, citater i
teksten og balance mellem billeder og
tekst gor meget for lysten til at lese.
Desuden mange originale emner, og
de vilde heste i Mols Bjerge rammer
spot on pa Jyllands-Postens méalgrup-
pe. Sd meget virkelighedsner avis.
Desuden fedt, at der har veret et stort
opsegningsarbejde, som bliver tydeligt
i egne billeder og reportage”.

Politikens Hus havde et fint arrange-
ment for vinderne

Efter at veere ankommet til Politi-
kens hus var der musik
Klassen herte rapperen Per Vers rappe
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over enkelte af avisens historier.
Klassen medte Sebastian Klein, fik
diplomer m.v af de ansvarshavende
chefredakterer pa Politiken, Ekstra
Bladet og Jyllands-Posten, og til
sidst spillede JJ Paulo

Afslutningsvis var der et stort kage-
bord sa der var tanket op til hjemtu-
ren.

Restaurant

og fa 10% RABAT

Virums nye sushi

Kom ind og oplev den gode stemning
eller bestil pa KUMOSUSHI.DK

(Undtagen specialmenuer)

Vaer sikker pa du far din avis
Bestil en omdeling -
sa far du din avis lige til dgren
hver gang den udkommer

Pris: 200,- for 10 numre

eller 400,- kr. for et helt ar.

ooy
A4
Bestil pd www.virumby.dk eller pa
abb@virumsorgenfriavis.dk
Du kan stadig abonnere pa avisen
online og fa den i din inbox
¥k

Det er helt gratis

VirumSorgenfriAvis.dk

TLF: 9197 88 99

Mo SUSH

Kongevejen 196
2830 Virum
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Pelles fortaellinger

Af Pelle @rsted

Hjortholmborgen

Nér man pa Furesgen nermer sig
indsejlingen til Frederiksdal, kan man
pa sin venstre side se et voldanlaeg og
en mindre forhgjning.

Her 14 borgen Hjortholm som
navnes forste gang i 1275, men me-
nes anlagt af Roskildebispen Jacob
Erlandsens ca. ar 1250.

Han 14 i konstant strid med konge-
huset og ville med borgen styrke sin
position i det nordsjellandske.

I lebet af 1300-tallet udviklede bor-
gen sig til et betydningsfuldt admi-
nistrationscenter for Roskildekirkens
omfattende jordegods i omradet, og
det vides, at bispen ofte opholdt sig
her.

Pé sit hgjdepunkt har Hjortholm-
borgen veret et meget betydeligt
feestningsvaerk, som dekkede et areal
pa ca. 65x40 m. Den blev opfort i
teglsten med en 1,3 meter tyk ring-
mur, hjernetarne og en 15 meter bred
voldgrav.

Grevens Fejde

Under Grevens Fejde blev borgen

i 1534 belejret af Christoffer af
Oldenburg. Han stod i ledtog med
kong Christian II, som var i landflyg-
tighed (grundet adelens utilfredshed

med hans reformer, der isar tilgo-
desé kebmands- og bondestanden
og grundet en for hérd beskatning
til finansiering af hans kampe for at
holde Sverige i unionen).

Frederik I, som overtog kongemag-
ten efter Kristian II, dede i 1533 og
efterlod et magttomrum, hvilket Chri-
stoffer af Oldenburg var hurtig til at
udnytte. Han besatte Sjelland, eerne,
det halve Jylland og regerede Dan-
mark i Christian II’s navn fra slottet i
Kebenhavn.

Christoffer af Oldenburg var staerk
tilhaenger af Luthers lere og angreb
derfor alle Roskildebispens borge og
besiddelser.

Den stoarste og staerkeste borg var
Hjortholmborgen. Den blev besat 1
februar 1535 og matte trods et bravt
forsvar overgive sig den 1. maj 1535,
da tarn og vaegtergang pé den vestlige
side af borgmurren bred sammen.

Borgen blev raseret og herefter
fuldsteendig nedbrudt. Byttet blev
kert vaek pé 60 vogne.

Christian III overtager magten
Christoffer af Oldenburg kom dog
kun kortvarigt til at regere. Den 29.
juli 1536 matte Kebenhavn overgive

Skiseplan over Hjortholm efter gamle optegnelser.

sig til Kong Christian III (sen af Fre-
derik 1), efter at have varet belejret
et helt ar.

Greven fik frit lejde tilbage til
Tyskland mod et lofte om aldrig at
vende tilbage og Christian I kom til
at sidde i feengsel frem til sin ded i
1559.

Stenbrud

Borgen blev i de falgende drhundre-
der anvendt som stenbrud for egnens
befolkning og til bygning af de kon-
gelige ejendomme i Nordsjalland.

11650 blev Furesgen opdemmet
for at gare vandmellen i Frede-
riksdal mere effektiv. Vandstanden
havedes derved 2,5 meter, og en
del af borgens fundamentrester kom
under vand.

Denne oversvemmelse samt de
forsatte plyndringer af voldstedet for
bygningsmaterialer har siden fjernet
alle synlige rester, og i dag ses kun
voldgraven som er blevet restaureret.

Synlige spor under vandet
Der findes stadig fa rester af borgens
fundament under vandoverfladen.

Sejler man fra Frederiksdal, vil
man under gunstige forhold umid-
delbart efter passage af Hjortholm-
broen pa hejre side se to lange
parallelle reekker sten lige under
vandoverfladen.

Lidt leengere fremme starter det
sakaldte Hjortholmrev, som ogsa var
en del af det oprindelige fundament.
Det streekker sig ud til den rede
indsejlingsbgje.

Péa lyse dage med klart og stille
vand er det muligt at se det meste af
revet, som ved den rede bgje ligger
ca. to en halv meter under vandover-
fladen.

Tovelilles Hoj

Kort efter passage af Hjortholmbro-
en for udgéende kan man til hgjre se
Tovelilles Hgj. Den har ikke noget
med voldanlaegget at gere, men er
jord, der er blevet lagt her i forbin-
delse med udgravning af kanalen.
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Ny cykelstrategi 1 Lyngby-Taarbak Kommune

Af John Halker Kristiansen

Ny cykelstrategi skal fi flere op pd-
cyklen og gare cykling til et centralt

og attraktivt transportmiddel for alle

i Lyngby-Taarbcek Kommune.

Den 24. januar godkendte kommu
nalbestyrelsen i Lyngby-Taarbaek
Kommune ”Cykelstrategi 2023-
2032”. Kommunen gnsker at skabe
en cykeloplevelse, der er tryg, sikker

og appellerende for alle, uanset alder,

streekning og tidspunkt - s& cykling

bliver en naturlig del af hverdagen og

bylivet.

Der er allerede en veludviklet
cykelinfrastruktur i Lyngby-Taar-
bak Kommune, og det skal den nye
cykelstrategi bygge videre pa. Ved
at fa flere op pa cyklerne reduceres
treengsel og miljepavirkning fra den

ovrige trafik, og det er en stor sidege-

vinst ved strategien.

Visionen med cykelstrategien er
netop at: ’Det skal vaere attraktivt og
trygt for alle at cykle i Lyngby-Ta-
arbaek Kommune, for at styrke en
gron, sund og treengselsreducerende
transportform.”

Vi er dedikerede til at skabe en
baredygtig, sund og dynamisk kom-
mune, hvor cyklen spiller en afge-
rende rolle 1 samspil og balance med
ovrige transportmidler. Vi gnsker, at
vores kommune skal vaere kendt som
et cykelvenligt sted, hvor cykling
er en naturlig del af vores hverdag
og bidrager til en grennere, sunde-
re og mere baredygtig fremtid”,
siger Richard Sandbek, formand for
Teknikudvalget i Lyngby-Taarbaek

Kommune.

Et af malene med strategien er,
at andelen af folk der cykler i 2032
skal udgere minimum 21% modsat
de i dag 12,8% - og samtidig skal
tilfredsheden med at veere cyklist i
kommunen stige. Der er derfor lagt
op til forskellige tiltag, som ger det
mere attraktivt og trygt at feerdes som
cyklist i kommunen.

I forlengelse af cykelstrategien
er forvaltningen nu i gang med at
udarbejde en tilhgrende handleplan
og vil inddrage relevante interessen-
ter, blandt andet Cyklistforbundets
lokalafdeling. Man ensker primert
at opné en stigning i cykelrejser

Cykelstrategi

20232032

FIOMMUNE

gennem adfaerdsendrende tiltag og
bedre udnyttelse af den eksisterende
cykelinfrastruktur.
Supercykelsti samarbejdet fejrer 15-
ars jubileeum

For at s&tte skub i strategien fra
start arbejder kommunen pa et event
i samarbejde med Supercykelstise-
kretariatet. Supercykelsti samarbejdet
har 15-ars jubileeum i 2024, og det er
en oplagt mulighed til at komme ud
pa cykelstierne og tale med cyklister-
ne om, hvordan man fremadrettet vil
arbejde med at gore det mere attrak-
tivt at veere cyklist i Lyngby-Taar-
baek.

Lengst ventetid pa en byggetilladelse 1

Lyngby-Taarbak

Pressemeddelelse fra DI Byggeri

Mens ventetiden pa at fa gront lys
til at bygge i Lyngby-Taarbeek ligger
pa i gennemsnit 170 dage, er vente-
tiden i1 Vallensbaek pa kun 12 dage.

I ni kommuner i hovedstadsomradet
falder ventetiden, mens den stiger i
otte kommuner, viser nye tal fra DI
Byggeri, det storste branchefzlles-
skab under Dansk Industri.

Hvis du skal bygge et nyt parcel-
hus til familien eller en ny lagerhal
til virksomheden i1 Lyngby-Taarbak
eller pé Frederiksberg, sa krever
ventetiden pd i gennemsnit henholds-

vis 170 og 143 dage en god portion
tdlmodighed. Det samme gelder i
Gentofte, Tarnby, Albertslund, Ke-
benhavn og Gladsaxe kommuner, der
alle har en ventetid pé i gennemsnit
mindst 100 dage.

Ventetiden er opgjort fra den dag,
hvor kommunerne har modtaget alle
oplysninger i byggesagen, sé det er
den reelle sagsbehandlingstid i kom-
munerne, der males pa.

- Det er ikke godt nok, at der i
hovedstadsomradet fortsat er mange
kommuner med lange sagsbehand-
lingstider. Serligt fordi kommunen
har alle de oplysninger, det kreever

at udstede byggetilladelsen. Og det
er endda i en periode, hvor der har
vaeret nedgang i byggebranchen.
Faktisk er antallet af byggetilladelser
pa landsplan faldet med 15 procent,
hvilket vi ogsa har merket her i
hovedstadsomradet, siger bestyrel-
sesleder for DI Byggeri Hovedstaden
Mads Raaschou.

Til gengeld har Vallensbak,
Glostrup og Hvidovre en hurtig
sagsbehandlingstid pé i gennemsnit
henholdsvis 12, 26 og 30 dage.
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' Nyt fra Lundtofte Kirke

Folkemusik

Tirsdag 19. marts kl. 19.30
i Lundtofte Kirke. Folkbandet MOL-
DE fylder kirken med toner inspire-
ret fra bdde amerikansk og nordisk
folkemusik. MOLDE er et akustisk
stringband, og deres teksters omdrej-
ningspunkt er temaer som eksistens,
baredygtighed og forbundethed. De
spiller med en intensitet og overbe-
visning, som naturligt tager publikum
med pa deres musikalske rejse fyldt
med energi og entusiasme. Der er
gratis adgang.

Sarah Arnd Linder holder
foredrag

i Lundtofte sognegérd om kvin-
dernes stemmer i Israel-Palaestina
konflikten. Hun har boet i Israel i
17 ér, (BA i Conflict Resolution og
International Affairs fra IDC og MA
i Mellemesthistorie fra Tel Aviv Uni-
versitet), er grundlaegger af Political
is Personal — PiP - et initiativ baseret
pa interviews foretaget med israelske
jodiske og palastinensiske kvinder,
der frit forteeller hvorledes konflikten
har pavirket deres liv.
Foregér: Onsdag den 20. marts k.
19.00-21.00:

Skeertorsdagsmiddag

Torsdag 28. marts kl. 18.00-20.00

i sognegérden. Efter gudstjenesten
inviteres der til fellesspisning i
sognegarden, hvor der serveres lang-
tidsstegt lammekelle, salater, bred,
kartofler og en lille dessert. Det ko-
ster 75 kr. at spise med. Af hensyn til
forberedelser og indkeb skal man til-
melde sig til spisningen. Tilmelding
pa kordegnekontoret senest 21/3.

Rigtige bededamer .
elholmbegravelse.dk ™%

Uddannede og certificerede

LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Forbrugerradet
TANK anbefaler 1509001

m Danske
Bedemaend

D5= 1509001

ELHOLM BEGRAVELSE &2
Grenneve;j 83 » 2830 Virum - tlf. 45 83 45 30

Siden 2014 har vi plantet et tree
for hver kiste vi har solgt

Paskedag

Sendag 31. marts kl. 7.00

i Lundtofte Kirke. Paskenat var
traditionelt en vagenat, hvor de, som
havde gaet til ddbsundervisning i
lobet af aret, vagede for at bevage
sig ind i kirken tidligt Paskemorgen
for at blive debt. Vi hiver den gam-
le tradition frem og mades kl. 7.00
foran kirken og hejser flag, synger og
ringer solen op. Vi holder en opstan-
delse andagt med mulighed for déb i
kirken. K1. 8.00 er der morgenkaffe
og friskbagt bred i sognegéarden, og
kl. 9.30 gar vi ned til Geels kirkesal i
procession, og holder hgjmesse med
altergang k1.10.30. Ved Julie Rebel.

Mangler du en bog til en af de
mange regnfulde dage, vi har rif
gode, vil jeg germe anbefale min
nye bog “Lynehy som det var
engang og ni”. Greens Forlag.

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Studieretningsprojektet for alle 3g elever snart 1 hus

Af uddannelsesleder Pia Gars Jensen, Virum Gymnasium

I snart 14 dage har vores 3g elever
arbejdet intenst med deres storre
skriftlige opgave -- studieretnings-
projektet. I folkemunde hedder den
bare SRP. Opgaven er elevernes
afsluttende store opgaver i de fler-
faglige forleb, som de alle har vaeret
igennem fra 1g til 3g. De fleste elever
skriver i et af deres studieretningsfag
og et andet fag pa enten A, B eller
C-niveau.

Enkelte kan fa lov til at skrive i
ét fag, hvor der sa skal indga flere
analysemetoder i opgaven. Inden
opgaven blev udleveret fredag den 1.
marts, har alle elever haft vejledning
af deres vejledere af flere omgange.
Eleverne har udfyldt en VG-log, hvor
de kredser sig ind pa deres emne.

Ud fra denne VG-log har vejleder-
ne sé forfatte en opgaveformulering,
som eleven skal svare pa. Opgaven
skal veere 15 til 20 sider lang. Det er

BN > - d
(o

Der arbejdes koncentreret i Studiesalen, hvor
der er Skriveverksted. Eleverne kan fa hjeelp
til deres SRP i hele skriveperioden.

et starre projekt for alle og en god
forberedelse til alle de opgaver, som
man bliver mgdt med som stude-
rende i1 de for skellige uddannelser
efter gymnasiet om det sé er en kort,
mellemlang eller lang uddannelse.

Tidligere fik eleverne kun en ka-
rakter for det skriftlige projekt, men
efter sidste gymnasiereform blev den
mundtlige evaluering indfert. Denne
sikre at censor og eksaminator far
mulighed for at sperge ind til projek-
tet og at eleven kan forsvare opgaven
og uddybe eventuelle spergsmal.
Lige nu sidder vores uddannelses-
leder Thomas Madsen med hele
eksamensplanen og denne bliver
offentliggjort den 22. maj. I denne
far eleverne deres dato for eksamen
i deres SRP og de andre fag, som
ministeriet har udtrukket.

De forste studenter ser dagens lys
mandag den 24. juni og sidste student
bliver feerdig onsdag den 26. juni.
Fredag den 28. juni har Virum Gym-
nasium translokation kl. 10.00.

Arets forste store legedag

Vi haber, at [ igen i r er klar pé
nogle gode dage fuld af leg for de
mindste.

Den 17. marts kan I igen tage jeres
bern, barnebern, niecer, neveer eller
andre legesyge bern i alderen 1-6 ar
med til Store Legedag
Vi medes i Engelsborghallen, Engels-
borgvej 93, kl. 10-12.

Det er gratis at deltage, og
LG-Gymnastik er til stede pa dagen
og klar til masser af leg.

Vi ses!

Neste Store Legedag er sondag den
26. maj i Hummeltoftehallen — seet
kryds i kalenderen

Hjzlpere sgges

Liv pa den grgnne legeplads

Har du tid og mulighed for at hjzlpe med at tage kpretgjerne ud pa legepladsen
og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om
mandag og onsdag samt lordag op sendag kl. 10. og kl. 18.

Henvendelse pa tif. 60 66 76 26 eller pd mail: post@virumby.dk

dnar— alll

Virum - Sorgenfri
e L b B G e, |
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Fotoudstilling at hare til” pa Virum Gymnasium

Danske Handicaporganisationer
(DH) i Lyngby-Taarbaek Kommu-
ne har aktuelt et samarbejde med
Virum Gymnasium, som har doku-
mentarfotograf Andreas Haubjergs
prisbelennede fotoudstilling At
here til” pa besag frem til udgangen
af april maned.

Med fotografier, korte tekster og
lyd giver udstillingen et kig ind i
et liv hos 20 mennesker, der lever
med enten et synligt eller et usynligt
handicap. For fotografen har det
veret vigtigt at vise mennesket bag
handicappet.

Mere end 500.000 mennesker i
Danmark lever med et storre eller
mindre handicap, fx ordblindhed,
muskelsvind, Parkinson, hjerneska-
de, gigt eller nedsat herelse. Nogle
er fodt med deres handicap, mens
andre har faet det senere i livet. De
portretterede forteller om at finde
feellesskaber, hvor de foler sig set

for den, de er, og hvor handicap- Ved abning af udstillingen gav formand for DH Lyngby-Taarbak, Arne Christensen, udtryk for,

p?t cr parkeret som noget mindr? at udstillingen er mere end en fotoudstilling.
vigtigt. Med Birger, Lea, Sebastian

og 17 andre mennesker i fotoudstil-

lingen. Arne Christensen, udtryk for, at hardt ramt af ensomhed. I DH er vi
Hvert foto har en tekst samt en udstillingen er mere end en fotoud- meget glade for, at VG har taget godt
QR-kode med personlige fortaellin- stilling. Med de tekster og QR-koder, imod udstillingen, som kan besgges
ger om den enkeltes oplevelse af som er pa den enkelte plakat, under-  isar pd administrationsgangen pa VG
fellesskaber. streges betydningen af at here til —at 1 dbningstiden i marts og april maned.
vaere en del af feellesskabet. Ensom- God forngjelse.
Ved ébning af udstillingen gav hed er alment kendt, men mennesker
formand for DH Lyngby-Taarbaek, med funktionsnedsettelser er sarligt

Marco Martiri synger pa Solgarden

Solgéardens Musikalske Venner . geram- Sorgene LV
praesenterer den 24. marts kl. 14.30 L

Marco Martiri, dansk Italieneren der
synger som en drgm.

Han vil bl.a. synge O sole Mio”,
Robertinos bergmte sang "Mama”
og ”Angelique”.

Underholdningen foregér som altid i
Cafeen, og der er gratis adgang

Du er velkommen, hvis du er +60
Solgarden Virumvej 125. 2830
Virum

BEMAR

Du kan altid se de
tidligere numre pa
www.virumby.dk
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Nyt samarbejde mellem Abne Dore og DTU-kunst-
forening

DTU Kunstforening og Abne Dore i
Lyngby Taarbeek Kunstnersammen-
slutning indgar et spcendende sam-
arbejde om fem gruppeudstillinger i
2024 i kunstrammen” i bygning 306
pa DTU.

De fem gruppeudstillinger fin-

der sted i DTU kunstforenings
”Kunstramme” i bygning 306 pa
Danmarks Tekniske Universitet, be-
liggende centralt pa DTU ud mod
Matematiktorvet. I de seneste ar er
bygningen blevet transformeret fra
traditionelle auditorier til et nyten-
kende leeringsmilje med dobbelt
rumhgjde og vaerkstedsstemning.
Lokalerne bliver brugt til bade
foreleesninger og eksperimenter af
studerende pa DTU.

Halvdelen af kunstnerne i Abne Dere i Lyngby Taarbak deltager i fem falles gruppeudstil-
linger i DTU’s Kunstramme i Bygning 306. Her ses 1. gruppeudstilling med Lone Sjelund
(maleri/venstre vaeg), Tina Stremann (foto/hgjre veeg) og Claus Steen Rasmussen (skulptur/
piedestal) fra 1. udstillingsgruppe.

Feellesudstillingen som den pa
DTU er vigtig for ABNE DORE,
fordi kunstnerne derved kan fa et
gensidigt indblik i den kunst, de
frembringer i deres veerksteder i

Lyngby Taarbaek kommune. Kunst-

nerne arbejder bl.a. med skulptur,
grafik, foto, maleri, glas, keramik,
akvarel, metal, mosaik og bronze.
Mens DTU repreaesenterer tek-
nologi og ingeniervidenskab,
repreesenterer Abne Dore kunst i
lokalsamfundet. Begge verdener

henter veesentlig inspiration fra
naturen. Hans Jorgen Henriksen
fra Abne Dore i Lyngby Taarbaek
har derfor store forventninger til
den nye samarbejdsaftale: ”Vi ser
frem til at udstille i Kunstrammen
og mode DTU’s studerende og
medarbejdere. Vi tror p4, at kunst
kan veere en kraftfuld katalysator
for kreativ teenkning og innovati-
on. Kunst kan inspirere, lige savel

som naturen kan inspirere viden-
skab og teknologi. Samtidig er
der lighedspunkter mellem DTUs
leeringsmiljoer i eksperimentel
tysisk i bygning 306, og det at
frembringe kunst i ABNE DORE’s
verksteder og lave faellesudstil-
linger pa offentlige institutioner,
virksomheder, kirker og nu ogsa
pa DTU”.

60+-kursus aftholdt med stor succes

Af Ruth Jacobsen

Virum-Sorgenfri Bordtennisklub har
atholdt et kursus for 60+-spillere.

Hele tretten 60+-spillere deltog i et
formiddagskursus under instruktion
af Gert Jorgensen fra Bat 60+ (som
herer under BordtennisDanmark).

Formélet med kurset var at udvikle
bordtennis-kompetencerne hos den
enkelte spiller. Bade for at blive en
bedre bordtennisspiller, men ogsé for
(maske) senere at kunne blive traener
for andre 60+-spillere.

I lobet af det to timer lange kursus
var der fokus pé helt basale slag som
baghéndsprik samt forh&nds- og
baghandskontra. Men som altid var
samveret og det sociale ogsé en stor
del af formiddagen.

Mere information om Bat 60+-ak-
tiviteter kan findes pa hjemmesiden:
https://bat60.dk/

Kurset blev stettet af DIF og DGIs
Foreningspulje, som alle foreninger
kan ansege.
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Under overfladen

Gitte Winther udstiller 1 Portnerboligen

Af Karin Sandvad

Fra lerdag den 16. marts viser
Lyngby Kunstforening en udstilling
med vaerker af billedkunstneren Gitte
Winther.

P& udstillingen ”Under” ensker
Gitte Winther ved hjelp af keramiske
skulpturer at synliggere, hvordan
former, vakster og landskaber kunne
se ud under havets overflade. Ud-
gangspunktet er interessen for det
usynlige og det, vi kan mede og un-
dres over. Verkerne er fortolkninger
af relationen mellem det organiske
og det geologiske, en udforskning af
kontrasten mellem det ubererte og
den menneskeskabte natur.

Gitte Winther er uddannet fra Eco-
le Supérieure des Beaux-arts og Par-
sons School of Design, begge i Paris.

Blandt hendes mange udstillinger
kan navnes Charlottenborg Forars-
udstilling, Dronninglund Kunstcenter
og Kunstforeningen Aura i Lund,
sammen med Alba Enstrom og Peter
Brandt.

Udstillingen i Portnerboligen ved
Sophienholm, Nybrovej 401 A, Kgs.
Lyngby, slutter sendag den 14. april.
Der er abent tirsdag til sendag kl. 12-
15. Mandag lukket. Der er &bent alle
dage i pasken, undtagen mandag den
1. april og 2. paskedag. Der er gratis
adgang.

Der er fernisering fredag den 15.
marts og artist talk sendag den 7.
april kl. 14-14. Alle er velkomne til
bade fernisering og artist talk.

Skal PUKS vuretuge din
Lvisiterede h|emmeh|aelp

PUK’

HIEMMEHJ&LP

- s wlorpligtende besoy.
Mesterlodden 1 - 2820 Gentofie

Tif. nr.: 2613 5046

oy

« Persanliy pleje oy
prakiisk higelp

« Fast himlper /Tost teom

« Faste oftalar ag
tidspunkter for din hj=lp

* Mulighed for
filleh of ydelsar

+ Uddannet /opled
personale

« Owerenskomst med FOA

* Tat dinog med i

* Hjemmehjsdpsn er gratis
til visiteret borgere

of hor narmere,
Vi kominer gerne pi of

JE———Y

www.pukshj dk

Haedring af
mestre

I ar haedres ca. 100 idraetsudevere,
der vandt mesterskaber 1 2023, 1 et
serskilt arrangement den 18. marts
2023 kl. 17.15 i Kultursalen pa
Lundtofte Skole.

Arsagen til, at det er et arrange-
ment kun med idretten er, at Kom-
munalbestyrelsen i gjeblikket er ved
at se pa en @ndring af de priser, der
tidligere er uddelt til idreetsleder,
amatermusik osv. Derfor vil pris-
uddelingen i 2024 forst kunne finde
sted i efteraret.

Virum-Sorgenfri Avis bringer mere
om hedringen i naeste nummer af
avisen.

ST@T DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

3 %

Folg med pd virumsorgenfriavis.dk
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Kort nyt

Flot indsamlingsbelab

Det lykkedes Virum Gymnasium at
indsamle ialt 102.627 i forbindelse
med den store ALS indsamling for

nylig.

La

rumve;

passere.

Flere artikler
online
Laes dem pa
www.virumby.dk

Omlaegning af trafik pa Vi-

Forste etape af nedleegning af fjern-
varmerer pa Virumvej er faerdig og
vejen genabnet mellem Grennevej og
Fuglsanggards All¢/Virumgardsve;j.
Anden etape medforer, at Virumvej,

i forste omgang, er sparret for trafik
mellem Gronnevej og Tornebak-
ken. Cyklister og gaende kan stadig

Abent hus hos Classic Car
House

Garageportene dbnes til vores bilho-
tel, og inviterer indenfor til &bent hus
- det er gratis at deltage. Kom ind og
se pa de over 200 klassiske biler, der
er opbevaret i vores bilhotel. Vi laeeg-
ger op til indenders biltraef format,
hvor der er mulighed for at sparke
daek og fortelle historier inden kere-
sesonen for alvor starter. Vi starter
vores foodtrucks op, hvorfra det er
muligt at kebe mad og drikke.

Det foregar torsdag den 21. marts kl.
17.00 - 20.00

ViLLA Vi

VORES HYGGELIGE LOKALER OG
GARDHAVE KAN LEJES

Strikkeklubber, forzldrefest, firmafest, rundefedselsdage
gagrupper, madregrupper, foreningsmeder, margenmader
kreative workshops, bernefadselsdage, teen-kom-sammen,
barnedabsfest, konfirmationer... 5 =

Kongevejen 61, 2800 Kgs. Lynghy - tif. 25616170

Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

%
Eva Meiling, indehaver, advaokat

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORYV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk




¥ DP Autoteknik

Dit vaerksted for fremtiden

Reparation af alle bilmaerker g

- 3D 4-hjuls udmaling - reparation af el-biler [u] El
- testudstyr til alle maerker - online booking
- rudeskift med laser kalibrering - folg os pa Facebook [s];

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09

=

SIDSTE
CHANCE

TRAN DE FORSTE 30 DAGE
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madtips

Kokkenskriverens w '
l af Kaare Lausten

Svensk Polseret

Svensk pelseret er en dansk klassiker, Kartoflerne er kogt og skaret i smé re ca. 10 min.

som ganske vist er ukendt i Sverige. stykker. Det kan eventuelt gares da-  Til retten har jeg stegt et spejleg pa
Det er uvist, hvorfra rettens navn gen for. Polser og lag er gjort klar til  begge sider. Det synes jeg passer
stammer. Det havdes, at det var panden. Nér log og pelser har stéet godt til retten.

en dansk lejrskole, der var pé tur i og stegt lidt tid, tilsaettes paprika og Vi har nesten altid en plastbeholder
Sverige, som fandt pa retten. Men det  tomatpuré i behersket mangder. Jeg ~ med snittede rd guleradder i keleska-
lyder nu lidt tvivlsomt. bruger ogsa smoked paprika sam- bet. Det kan nasten buges som tilbe-
Svensk polseret er nem og hurtig at men med den almindelige. Det synes  her til alle retter. Sé foler vi ogsa, at
tilberede og ogsa billig. Sa, hvis der jeg godt om. Husk ogs4 lidt salt og vi far noget, der er ekstra sundt. Det
er mange sultne personer, er det en peber. pynter ogsa.

Der mangler lige at blive drysset
purlag over retten, det havde ogsa
pyntet, men jeg havde glemt at kebe

nem made at give dem noget at spise.
Retten kan ogsa varieres, alt efter
hvor meget du vil gere ud af det.

Sa kommer de kogte kartofler pa
panden. Jeg kommer ikke ekstra
fedtstof pa panden. Det vil bare

blive suget op i kartoflerne. Jeg TRYKSAGER

er lidt fedtforskreekket, og der

Her er det meste af, hvad du skal er ikke nogen erund til at fylde . o
bruge til svensk pelseret. Der er kar-  mere fedt figrettgen. Jeg tilsae}t,ter I Sma 0g store oplag
tofler, log og pelser. S er der papri-  1idt madlavnings flode efter be- - festsange

ka og tomatpuré. Jeg giver lige retten  hag. Det hele far lov at smasim-

et ekstra pift med et spejleeg oven pa. - flyers - reklamer

Det bliver sé her blot svensk peolseret - laminering
til to personer. - Indbinding
- Textiltryk

plakater - foto
- folietekster — skilte
- fotokopier

Salg af T-shirts, hoodies, sweatshirt
kasketter, huer, forklaeder m.m.

PREMIERSKILTE

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26

Altid laveste pris

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naeste gang
Mobile Pay: 525099 — Bank: 4490 1550020016
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Er du dum, eller hvad?

Det sporgsmal blev jeg konfronteret ! 1k

med, da jeg forleden hentede mit | . 4l i 1)
barnebarn Felix pé fire et halvt &r i — PR i Y
hans bernehave. LT

Det fraekke spargsméal kom ikke
kun fra Felix. Nogle af hans bedste
venner, Viktor og Sebastian, bralede
ogséd ”Er du dum, eller hvad”? i ét
vaek, mens de boksede ud efter mig
og skraldgrinede.

I den alder er det sejt at provokere
de voksne med frekke spergsmal.
Jeg kunne se pa padagogernes traette
gjne, at denne omgang fis og ballade
havde foregéet hele dagen.

Fik skiet halsen over
Viktor proklamerede, at han ville
skere halsen over pa mig. ”Du kan
ikke né helt her op til min hals,
haha”, svarede jeg og troede, at pro-
jektet hermed var afblast. Men ne;j!
Viktor var snedig og hentede en
stol, han kunne sta pa ved siden af
mig, og dermed kunne han faktisk
gennemfore sit blodige angreb.
Han savede mit hoved af og smed
det hen i kurven med tomme mad-
kasser. Stor triumf.

_‘_e_,‘-":?‘ 2 4 A
o MY ] &
Tédlmodighed péakraevet Sebastian og Felix var fraekkerter flyverdragter den dag i berne
Behgver jeg at sige, at det tog rum
tid og en god portion tdlmodighed at
fa de smé opgejlede balledemagere
ned i gear og at fa Felix til at samar-
bejde om at finde stovler, flyverdragt
og drikkedunk frem, s& vi kunne
kere hjem i bilen med det.

Heldigvis var jeg i god tid, sé jeg
behavede ikke at stresse mig selv.
Jeg tog nogle dybevejrtrackninger og
ventede tdlmodigt.

En af de sede paedagoger hjalp mig
med mit forehavende. Serme om vi
ikke ndede ud, inden bernehaven
lukkede.

Pé vej hjem 1 bilen vedblev Felix
med at rabe ”Er du dum, eller
hvad?”. Jeg svarede ”Det, man siger,
er man selv”’, men det hjalp ikke
meget.

Forst om aftenen efter middagsma-
den faldt den lille purk til ro. Men da
var bade han og jeg ogsa ret treette!

e

haven
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& LGkE]
handlekraft

Private Banking
£ Wealth Management

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Prnivate Banking Holte [=]5% 1[=]

Kongeve|en 2724 - 2830 Vium
TH. 76 249 550 =
andbobanken dic/privatebanking [5]¢, i

-

Se Fmen, og ler vores & H|HEH.]E|JIHE

akdeling ut kende TF I_H ndhﬂba nk

Sommertilbud

Fa sommerens flotteste
fliser med Stonecleaners

cen bibehol-

Stonecleaners
= Nyt Ly til dine fliser.

- [
Malerfirmaet M.L
VI Michael Lerche

Frederiksdalsvej 136 TIf. 458317 11

2830 Virum Bil. 2099 17 71

Danmark info@malerfirmaetml.dk
www.malerfirmaetML.dk

Kab ost hos din lokale
osteforretning
Onsdag: 10-14.00

Torsdag-fredag 10-17.30
Lordag: 10-14.00

Geels Plads 26, 2830 Virum

Mads Christensen
indehawer

Fordi vi er lokale

Stig Henrik Lauritsen
indehaver

Nybolig Virum A/S

Virum Torwv 4
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

Byens billigste annoncer

PIRS thraras

Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GREMMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf: 45858395

Skden 19501 Wirum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

A" 4
Netrddgwveren
Louise Maria Dahl

Privatpraktiserende socialradgiver

Lyngby Hovedgade 53C, 2. sal
2800 Kongens Lyngby

Telefon: 29 727 424

Kontakt@netraadgiveren.dk
www.netradgiveren.dk

CLINIC ADORE
Skanhedsklinik

clinicadore.planway.com

Kongevejen 172 st.

\’:;f:;:g TIf. 45 8517 39 eller 52 6513 37

2830 Virum
Tif: 42 33 70 23

Koreskolen

Koreklar Nu

TH. 24 11 32 65

Koreskole med mere end 13 ars erfaring
i Birker@d abner nu i Virum

www koreklarnuodi .

KONTAKT
Frederik B, Borring: 51 50 19 02
Jan V. Andersen; 24 21 32 &5

wiww kareklamu.dk - info@koreklarnu.dk

Behandling i hjemmet
Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik

Fodmanden

Onlinebookning:
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537
info@fodmanden.dk

Virum Rens og Vask
www.rekordvask.com
Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,

forandrmger pa toj, skmd pels mm.

Virumvej 84
Hengay
bringe,

Havearbejde

Frisk og erfaren havemand
udfarer alt indenfor:

+ Alm. havearbejde
= Sten- og flisearbejde
ey lse

* Fliserens og impraegnering
+  Algebehandling / Tagmaling
* Tagmembraner til paptage

Kontakt mig for et
uforpligtende mgde pa:

. 91 86 40 60

POSTKORT

Gamle postkort fra fgr 1950 kgbes af privat samler
TIf: 45856762 eller 20228121
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" BAGSIDEN B

SVAR BIB. KEND.- |UDLAN- JORD- FYLDT | MAL- PRO- | FAG- PLAN-
SANGER navi | TRAF [gaeer |piNGE | PAN [“Pag | B0 |VAKST|KLue |"Yop™ | fori. [TALORD |SBMAND | Coorn | iangen| SORBET| Tep | TRIST
up-
GIFT
FOR- PULVER SANGE
NAVN DYR TONE
FOR-
4 Joe SLAG HVILEDE
KANT BY TRA
v VAGT- FRANSK VAGT- eoLIG
BYTE | ENHED | VAND ENHED
EA\IE- STED- OMSKIF- BY
STAENDE - NAVN TER
STED- ENHED TALORD VARK SKUE-
NAVN ok, FIRMA AGTE SPILLER
KOMME FRUG- KLUB
TANDT S TER
SPILLER SPIL DRIK
SLAGT-
NINGEN AGENT MAL
EVIG-
KOP! MUND HEDER KEJSER
9 3 3 5
3 4 1 5 4 6 9 5 1
9 2 6 1

GRINEREN

- Lidt sjov skal der veere

AGTEPARRET NIELSEN sad og drak kaffe efter middagen, da
telefonen pludselig, uden varsel, gav sig til at kime.

- Sig jeg ikke er hjemme, hvislede a@gtemanden til sin
krglharede kone, der netop rejst sig for at tage telefonen.
Hun tog den, lyttede lidt og sagde sa:

- Nej, Nielsen er hjemme. Sa lagde hun rgret pa igen og gik
tilbage til sin stol.

- Din lille gas, rasede agtemanden, jeg sagde jo du skulle
sige, at jeg ikke var hjemme.

- Det var ikke til dig, skat, det var til mig.

AT DU IKKE SKAMMER dig, Hans, at lyve i din alder.

- Hvornar ma jeg da sa begynde?

FOLGENDE REPLIKSKIFTE hgrte jeg i bussen mellem to
herrer, der stod pa den lille perron ved midterdgren.

- Jeg er en mand af fa ord.

- Ja - jeg er ogsa gift.

SUSAN, DEN LILLE SKZALM, havde sggt plads i en fornem
salon og blev nu af den vordende chef udspurgt om
forskellige ting, blandt andet, hvilke hobbyer hun havde.

- Jo, jeg har en ven, fortalte Susan, der har en motorcykel,
og hver weekend kgrer vi ud pa landet og ligger i et telt
sammen.

- Jamen, hvad siger dine forseldre dog til det?

- De siger da ikke noget, svarede den skalmske Susan, jeg
bruger jo styrthjelm.

EN AF GADENS GLADE vejfarende svende kom ind pa
politistationen for at anmelde et tyveri.

- Jeg er blevet bestjalet for 53 ting.
- Hvordan kan De dog sige det sa praecist?

- Jo et spil kort og en gloplukker.

G@R SOM SKIBENE, TORDNEDE afholdsagitatoren, nar de
en gang har prgvet Champagne, sa holder de sig til vand
resten af deres dage.
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redakterer:

Hans-Jorgen Bundgaard (ansv.) hjb@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige redaktionsmedarbejdere:
Thomas Leo Hansen - tlh@virumsorgenfriavis.dk

Jan carlsson, journalist (DJ) - je@virumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas - nde@yvirumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere
Niels Kristian Pedersen, Erling Gothenborg,

Redaktionelt stof:

Sendes som word-fil/PDF eller lignende. som faerdigt materiale.
Billeder sendes som j-peg eller PNG til
Redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Tekster der indeholder billeder skal sendes med billederne separat
Vi forventer at du har tilladelse til brug af de billeder du sender os

Naeste udgivelse. 1. april 2024

Deadline 26. marts

P Py

Om Virum-Sorgenfri Avis:

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivillige.
Der er derfor kun omkostninger til produktion af den tryk-
te avis, samt driftomkostninger til meder, programmer,
udstyr m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering,
sponsorater og fonde.

Avisen modtager derfor gerne bidrag pa mob.pay: 525099
eller p& kontonr: 9570 13629110.

Frivillige soges:

Vil du vaere en del af avisens frivillige medarbejderstab,
enten som en fast del af redaktionen eller som freelance-
medarbejder, er du altid velkommen til at kontakte os.
Du behgver ikke i forvejen have kendskab til avisproduk-
tion — blot du har lyst til at vaere med.

GIV OS ET TIP!

Du er altid velkommen til at kontakte redaktionen med et
tip, hvis du ved der sker noget specielt eller spaendende i
lokalomradet.

Der er altid brug for fotografer, journalister, tegnere, ud-
bringere, selgere og meget mere.

Redaktion og tryk:

Premier Skilte — Tryk — Foto /Toptryk
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

Avisen udgives i samarbejde med Virum-Sorgenfri
Handels- og Borgerforening

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- kr. / side 2: 1500,- kr.

Halvside 1.050 kr.

Kvartside: 800,- kr. - side 3 forneden: 1.050,- kr.
1/8 side: 550,- kr / 10 numre 4.750,- kr.

Bagside: 1/2: 1.200,- kr.

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside forneden: 800,- kr. / 10 stk 5.500,- kr.
Spalteannonce: 650,- kr. / 1/2 spalte: 400,- kr.
Rubrikannoncer: 10 stk 4. 500,- kr. /et ar. 3.900,- kr.
Ring til os - sd vi kan lave en annonceplan og give dig en god pris pa
annoncering.

Annoncering pa vores facebookside: 500,- Kr.

Medlemspris: 15% rabat

Er du medlem af Virum-Sporgenfri Handels- og Borgerforening far du
rabat pa dine standardannoncer.

Dog kun annoncer der ikke er omfattet af andre rabatter.
Privatannoncer under rubrikken borger-borger: 200,- kr.

Navnenyt er gratis (Foedselsdage, bryllupper, dedsfald)

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis i Meny, Fatex og Rema 1000
i Virum, Igen pa Virum Torv, Brugsen og Lidl i Sorgenfti
samt pé redaktionen pa Sorgenfri Torv 4.

Trykt oplag ml. 600 og 1000 expl. Efter behov.
Distribueres digitalt til ca. 1000 faste abonnenter, samt
via facebook og instagram med en raekkevidde pa
8-10.000 leesere.

Leveres derudover til Butikker og virksomheder i Vi-
rum og Sorgenfri og til biblioteker, venteverelser m.m. i
Virum og Sorgenfti.

Modtager du den ikke kan du kontakte redaktionen.

Avisen kan leveres til din hjemadresse gennem et abonne-
ment pa 200 kr. for 10 numre. Du kan tegne abonnement
ved henvendelse pé redaktionen eller via www.virumby.
dk

Film og TV-Produktion

Ved siden af avisfremstilling laver vi ogsa TV- og video-
produktion.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden er der indkebt
udstyr, sa vi kan lave TV og film produktion under nav-
net Virum-Sorgenfri Medier

Du kan se vores filmproduktioner pé vores youtubekanal.

Frivillige soges
Onsker du at lave film- og TV produktion kan du kontak-
te redaktionen pa tIf: 60 66 76 26 eller pa mail til redakti-
on@yvirumsorgenfriavis.dk

Kontaktinformation:

Telefon: 60667626
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
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Af. Hans-Jgrgen Bundgaard

Erne Iversen (Peter Larsen)
optradte pa slap line da Virum
Handelsforening fyldte 50 ar med
stor fest 1 Virumhallen.

ETop Seven spillede
til m iddag og op til
dans ud pa de lyse

Gavekort til Square i Virum pa 500,- kr.

Hvor mange paskeaeg er der gemt rundt
i avisen. Send svaret til
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
Senest den 26 . Marts. @

Vinder fra seneste nummer: Erik Bahn




