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Hans-Jorgen Bundgaard.

Foréaret har endelig kastet sin varme
glans over Virum og Sorgenfri, og
selvom kalenderen officielt annonce-
rer forarets ankomst, er det de lokale
initiativer, der virkelig lyser op i vores
samfund.

En ny genbrugsbutik: beeredygtig-
hed pa mode

En nylig tmlfejelse til vores lokalsam-
fund er en imponerende genbrugsbu-
tik, der dbner derene for miljovenlig
shopping. Genbrug er mere end bare
genstande; det er et lofte om beere-
dygtighed. Det glaeder os at se, hvor-
dan Virum og Sorgenfri aktivt tager
klimaudfordringerne alvorligt ved at
omfavne genbrug som en del af vores
daglige liv.

Gronne initiativer pa Virum Gym-
nasium

P& Virum Gymnasium har elever og
personale arbejdet sammen om at
skabe en grennere fremtid. En skov-
projekt, der for nylig blev sat i gang,
er et speendende skridt mod eget bio-
diversitet og et sundere miljo. Skolen
fremmer beeredygtighed og opmun-
trer eleverne til at tage aktiv del i

at forme en mere ansvarlig fremtid.
Skovprojektet skete i samarbejde
med De Grenne Nabofzallsskaber.

Lokale nabofzllesskaber dyrker
beeredygtighed

De gronne nabofellesskaber i Virum
og Sorgenfri samles regelmaessigt
med fokus pé beredygtighed. Dette
skaber en platform for erfarings-
udveksling og samarbejde, hvor
lokalsamfundet kan dele ideer og
praktiske lgsninger for at geore vores
omrade mere miljgvenligt.

Supermarkeder reducerer mad-
spild

Vores lokale supermarkeder har ogsé
kastet sig ind i den gronne belge ved
aktivt at bekempe madspild. Gen-
nem forskellige metoder og strate-
gier arbejder de hardt pa at handtere
overskudsmad pa en ansvarlig og

fornuftig méde. Det er et skridt i den
rigtige retning, da vi som samfund
straeber efter at minimere vores mil-
jopavirkning.

Baeredygtige akterer i Virum og
Sorgenfri

Frederiksdal Slot har ikke kun en im-
ponerende historie, men det arbejder
ogsé aktivt med baredygtigt skov-
brug og landbrug. Ligeledes engage-
rer Sinatur Hotel sig i baeredygtige
principper, der hjelper med at forme
vores lokalomrides miljovenlige
profil.

Lzesere inviteres til at bidrage til
den grenne omstilling

I de kommende numre af avisen vil
vi dykke ned i den grenne omstilling
i Virum og Sorgenfri. Vi opfordrer
vores lesere til at dele deres tan-
ker, ideer og bidrag til, hvordan vi
sammen kan gere vores lokalsam-
fund endnu mere baeredygtigt. Lad
os skabe en dialog, der inspirerer og
styrker vores felles bestrabelser pa
at bevare naturen og fremtiden.

Lad os fejre forarets komme og
bruge denne tid til at dyrke baere-
dygtigheden i Virum og Sorgenfti.
Sammen kan vi gare en forskel!

Du kan fglge avisen
pa facebook

Din k@reskole i Sorgenfri

Sma Hold

Eleven i centrum
Trygt lzeringsmilj@
Hgj bestaelsesprocent

Sorgenfri Torv 8, TIf: 28 73 41 85
www.denjovialekgreskole.dk
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DEN JOVIALE
KGRESKOLE

Veer sikker pa du far din avis

Bestil en omdeling — sa far du din avis leveret til dgren

hver gang den udkommer

Pris: 200 kr. for 10 numre eller 400 kr. for et helt ar.

Bestil pa www.virumby.dk eller pa abb@virumsorgenfriavis.dk
Men du kan stadig abonnere pa avisen i din inbox — helt gratis
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Temaaften for foreldre - digital dannelse

2 kurser om digital dannelse for foreldre - her presenteres det forste

af Jesper Lange

Digitale unge og deres foraldre

Din teenagers sociale liv foregar i
dag i langt hejere grad online end da
du selv var ung. TikTok, Snapchat

og spiluniverserne er helt naturlige
udvidelser af berns viden og kom-
munikation. Sociale medier og spil
tilbyder fantastiske muligheder for
samveer, underholdning, viden og leg.
Men ogsé konflikter, grupper, tvivl-
somme kontakter, kreenkelser. Kom
til Temaften og her foredrag om dette
emne.

Foredraget bliver atholdt af én af de
erfarne oplagsholdere i Center for
Digital Paedagogik.

Det er svert at forberede sine teen-
agere pa en digital ungdom, som
man ikke selv har haft. Men det er
vigtigt, at barn bliver stottet i deres
feerd pa nettet, sa det bliver trygt og
sikkert. CfDPs foreldreforedrag er
en hjelpende hand med mulighed

for viden, dialog og debat, hvor du
kan vende dine bekymringer med de
andre foreldre.

Med foredraget Digitale teenagere og
deres foraldre kigger vi pa de unges

TEMADAG FOR FOR/ELDRE

DIGITAL

netvaner. For hvordan er det at
vokse op i en tid, hvor dét at vaere
pa Snapchat og have en smartp-
hone er lige sé essentielt som at
spise morgenmad? En tid, hvor
det digitale liv hele tiden udvikler

sig? Hvordan er man en god forelder
til digitale bern? Hvad skal vi egent-
lig tage hensyn til, og hvad giver sig
selv? Er vi selv gode rollemodeller?
Og hvad siger teenagerne egentlig
selv om forzldrenes méde at handtere
det digitale pa?

Center for Digital Pedagogik har
siden 2007 arbejdet med netetik og de
paedagogiske udfordringer og mu-
ligheder, som de nye medier stadig
bringer. Med baggrund i mange ars
skolebesgg og CfDPs digitalpadago-
giske projekter forteller vi levende
om berns liv med nettet og mobilte-
lefonen. Der vil veere mulighed for at
stille spergsmal og debattere under-
vejs.

Hvad tager foreldrene med hjem?
-Indsigt i de unges brug af sociale
medier og spil

- Et tydeligere billede af din rolle som
digital foraelder

- Gode rad ift. skeermtid og tidsfor-
brug af spil og sociale medier

-Viden og dialogredskaber til at tage
snakken om det digitale liv med dit
barn

Hvor og hvornir: Onsdag den 13. marts fra 17:00-19:00 i Undergrunden — tilmeld dig
pa LTU.dk. Det er forzldrenes navn og CPR-nummer der skal bruges ved tilmelding.

Nyt liv til Badfarten:

Pelle Orsted udgiver anden udgave af lokalhistorisk bog.

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Vores freelancemedarbejder, Pelle
Orsted, har netop lanceret den anden
udgave af sin bog med titlen ”Sg-
omrédet, Lyngby og Baadfarten”.
Selvom Pelle er officielt pensioneret,
fortsetter han hvert ar med at sejle en
badfartens bade. Denne nye udgivel-
se indeholder ikke kun historiske for-
teellinger, men Pelle deler ogsé sine
synspunkter om badfartens fremtid i
vores lokalomrade.

Som tidligere omtalt i vores avis, er
Pelle Orsted kendt for sin passion for
lokalhistorie og hans imponerende
viden om omradet omkring Molleé-
en og de lokale sger. Laserne kan i
bogen forvente en samling af sma,
underholdende anekdoter, der giver
et indblik i omradets rige fortid.

Bogens fokus straekker sig ud over
fortidens beretninger, da Pelle ogsa

deler sine tanker om badfartens
fremtid. Traditionelt set har kom-
munerne omkring sgerne stottet
badfarten gkonomisk, og Pelle
understreger vigtigheden af at bevare
denne stotte. Han argumenterer for,
at investeringer er ngdvendige for at
gore baddene mere miljovenlige og
for at opmuntre til fortsat turisme i
vores omrade.

Pelle Qrsted mener, at badfarten
ikke kun er en lokal attraktion, men
ogsé en vardifuld turismemagnet,
der tiltrekker besogende og statter
lokalsamfundet. Han opfordrer til, at
der treeffes beslutninger og investe-
res 1 badfartens fremtid, s den kan
forblive en integreret del af vores
omrade og fortsaette med at give
glede og indsigt til bade lokale og
besggende.

Med den anden udgave af ”Sgomra-

det, Lyngby og Baadfarten” forméar
Pelle Orsted at skabe en forbindelse
mellem fortidens historie og nutidens
bekymringer, og han inspirerer le-
serne til at engagere sig i bevarelsen
af en veerdifuld del af vores kulturarv
Bogen erhverves ved at kontakte
Pelle Orsted pa tIf: 40623244 eller pa
mail: pelleorsted@gmail.com.
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Forste kunde kebte et stykke kunst til veggen

Martin kickstarter dbningen af Virums nye genbrugsvarehus
Tekst og foto: Hans-Jorgen Bundgaard

Ca 100 meter ke skule afvikles af de ca 80 frivillige medarbejdere der var pa arbejde pa abningsdagen. Til hejre stdr Martin, der blev butikkens

forste kunde. TRYK PA BILLEDET OG SE FILM FRA INDVIELSEN.

Da derene til det leenge ventede
genbrugsvarehus i Virum &bnede, var
Martin den forste kunde, der tradte ind
i den nye butik, og det blev startskud-
det til en begivenhedsrig dag for bade
kunder og de frivillige.

En imponerende menneskemangde
havde samlet sig udenfor butikken, og
det var tydeligt, at Virum aldrig havde
set en ko af denne starrelse siden lan-
devejscyklingens verdensmesterskab : : ‘
tilbage i 2011. Martin stod tdlmodigti Tre "sakseferere”, bestaende af Jette Ruchel,
spidsen for keen, ivrig efter at klipnin- prasident for Dansk Rede Kors, den lokale

gen af snoren skulle markere begyn- formand Tony Lindemann Begh og butiksbe-
delsen pa hans jagt efter et eftertragtet styrer Lulu Heimdal, klippede snoren over,
maleri. og vagten Peter sikrede en rolig og ordentlig

adgang for alle de spaendte kunder.

Det blev en lang dag for de mange
frivillige, der hjalp med at afvikle

inviteret til et arrangement som tak
for deres uvurderlige indsats.
Omsetningen den forste dag over-

250.000 kr. Ifelge rapporter blev
keen endelig afviklet omkring kl.
14, og redaktionen opfordrer nu alle
interesserede til at besgge det nye

Martin - kunde nr. 1 fik sit kunstvaerk i hus

Vejret var klart, men den bidende
kulde gjorde, at Skjern Bank’s tilste-
devearelse med kaffeservering til de
ventende geester blev serligt veerd-
sat. Claus Christensen, bankbestyrer
fra Skjern Bank, udtrykte sin glaede
over, at livet nu igen blomstrede i det
store hus pa Kongevejen, der havde
staet tomt siden Ilva flyttede.

den enorme keo. Efter arbejdet blev de

steg alle forventninger og naede over

genbrugsvarehus pa Kongevejen
65. Her kan man forvente at finde
bearedygtige genbrugsfund, og hvis
man selv har noget at bidrage med,
er butikken mere end villig til at
tage imod donationer.

Skjern Bank serverede kaffe til mange
ventende kunder. Bestyrer Claus Christensen
serverer her for en kunde.

INDLEVERING:

Bagved butikken i
abningstiden

Tgj i containere foran butikken
hele dggnet.

Store mgbler — send billede til
virum.butik@rodekors.dk
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af Niels-Kristian Petersen

wms Sebew's Bogandal, Lyaghy

Nytérshilsen. Brede Kleedefabrik. Postkort. Ukendt fotograf. Udgiver Hans Schous Boghandel,

Lyng-by. Privat samling. Ca. 1905.

Postkortet, der viser nasten hele
Brede Kledefabrik, er taget fra Brede
All¢, der gér fra Fuglevad mod nord
til Brede. Alle husene i Brede og pa
Brede Allé har alle postadresse ,,Bre-
de* og ,.et tal”, sa Brede bliver naer—-
mest et vejnavn. Brede Allé kaldtes
tid—ligere ,,Den sorte Vej* péd grund
af slag—gerne pa vejen. I fordums tid
pahvilede vejens vedligeholdelsen
Brede Vark, som William Salomon-
sen (1842-1900) kebte i 1872. Han
far 1 1877 Edmund Daverko—sen
som ny kompagnon og daglig leder
af Brede Verk. Daverkosen blev
narmest ,,fader for alle de ansatte
og vil dem alt godt, men til gengaeld
skal de forblive hans ,,barn®, arbejde-
re, der levede i dette lille bysamfund
med alle de fordele, det inde—bar for
ejer og arbejder. Der bliver bygget
smukke huse med billige lejeboliger
for arbejderne rundt omkring pé hej-
dedraget ost for fabrikken. Husene
fik navne fra den store internationale
verden, hvor klae—defabrikken om-
satte produkterne ,,Sankt Petersborg,
Venedig, Athen, New York®. Fra de
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Brede. Nyttehaver. Postkort. 1905. Privat
samling.

De er dog alle revet ned pa ner ,,Na-
zareth®, der er det eneste tilbagevee-
rende oprindelige arbejderhus, som
herte under Brede Kladefa-brik. Det
ligger oppe pa skranten over ,,Brede
Spisehus®. Et andet er ,,Argentina“
men kun gemt i vejnavnet Argen-
ti—nave;j.

Nazareth. Foto Steen Lundgaard Andersen.
2.2.2020.

Og turen gar til Brede 1 det smukke forarsvejr.

Brede Allé. Foto Henning Andersen. 2022

For de enlige arbejdere var der
varelser rundt om i lejeboligerne
samt en flot til—bud, der gjorde det
muligt hver dag at fa et godt og sundt
maltid varm mad i ,,Brede Spise-
hus®. Bygningen blev opfert i 1894,
sandsynligvis tegnet af A. C. Lippert.
Be—spisning af arbejderne pa Brede
Verk var indfert nogle ar tidligere.

Brede Spisehus. Fotograf: Peter Elfelt. Fra
Kbhbilleder.dk. Lb.nr. 49359. 1920

Der var keb—mandsbutik, sa de an-
satte behgvede ikke at forlade Brede
for at handle. Ja, der var sundheds-
bedrift, bernehave, ny skole, biblio-
tek, gasvark, vandverk og elvaerk,
men ingen kro, men et missionshus
lige op ad bakken. Et stort og vel
udbredt for-eningsliv med flere end
50 foreninger af megen forskellig
observans fra politiske til dilettant,
fra ,,Brede Sygekasse* til ,,Julens
Glade*; denne forening var ser—lig
popular. Her kunne du igennem éaret
kunne spare op, sa det var muligt

at komme gen—nem julens ekstra
udgifter.
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Her ses kokkenet i kantinen/spisehuset i
Brede. Postkort. Ukendt udgiver og fotograf
ca. 1915. Privat samling.

Var du arbejder, sa dagen saledes ud
omkring Ferste Verdenskrig. Klok-
ken 6.30 vaekkede fabriksflejten alle
beboer—ne. Arbejdstiden var fra kl.
7-19, frokost—pause kl. 8-8.30, mid-
dagspause kl. 13-14. En arbejdsdag
pa 10% time. Lennen var ganske god
i forhold til leveomkostnin—gerne,
der ikke var serlig heje, hvad for
ovrigt ogsé gjaldt skatten. Det var et
luk—ket samfund, hvor alle kendte
alle. Fle—re folk havde ggenavne

som f.eks. blik-kenslageren ,,Svend
Uteet, som boede ud til melledam-
men og ,,Peder Behmand* i Den

lange Laenge. Mange kom fra andre

lande som Tyskland, Sverige og
Polen. De blev i flere generationer i
Brede.

Det hele set lidt fra oven af. Postkort. Ca. 1930. Privat samling.

Kreativ udfoldelse 1 Lundtofte Kirke

Ikonvarksted 1 Sognegarden

Har du lyst til at fordybe dig i
kunstens verden og udforske traditi-
onen med at male ikoner? Lundtofte
Sognegard inviterer alle interesserede
til at deltage i deres ikonveerksted,

der finder sted hver mandag fra den
4. marts til den 29. april kl. 17.00-
19.30.

En rejse ind i fortidens kunstneri-
ske teknikker

Pé ikonverkstedet kan du opleve den
unikke oplevelse af at male ikoner,
preecis som munkene gjorde det i
middelalderen. Brugen af eeggetem-
pera, lavet af deltagerne selv, skaber
en autentisk atmosfere, der forbinder
deltagerne med gamle kunstneriske
teknikker.

Traditionel byzantinsk ikonmaling
med et twist af kreativitet

Deltagerne har mulighed for at skabe
deres egne kunstvarker baseret pa
traditionelle byzantinske ikoner.
Mens malet er at efterligne det valgte
opleaeg sa praecist som muligt, er

der plads til kreativ udfoldelse og
“freestyling”. Processen er medita-

tiv, da billedet er forudbestemt, men
det er ogsa en chance for at tilfeje
personlig flair.

For alle niveauer af kunstinteresse

Workshoppen henvender sig til bade
begyndere og let gvede, og alle er
velkomne til at deltage i dette kunst-
neriske faellesskab. Der er dog kun
meget fa ledige pladser, s tilmelding
er nodvendig.

Praktisk information og tilmelding

For dem, der gnsker at deltage, er
tilmelding nedvendig senest den 23.
februar. Kontakt Sussie Simonsen pé
susi@km.dk for at sikre din plads.
Prisen for deltagelse er 350 kr., der
daekker materialer samt let servering.
Betaling kan foretages via Mobile-
Pay p& nummer 52330 med maerket

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Boganmeldelse:

’Studiebooster” af Christian Jespersen, student fra Virum Gymnasium

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Christian Jespersen, en tidligere elev
pa Vrum Gymnasium med passion
for spoglige fag og en tilbageven-
dende folelse af malplacerethed pa
den matematiske linje, har skabt en
bemerkelsesvardig trilogi kaldet
”Karrierestart”. Den forste bog i
serien, ”Studiebooster”, er blevet an-
meldt af Inside Business og scorede
imponerende 5 ud af 6 stjerner.

Christian Jespersen - Privatfoto

Bogen tager sit afsaet i Christian
Jespersens egen oplevelse pa Virum
Gymnasium og Copenhagen Busi-
ness School (CBS), hvor han folte,

at der manglede ressourcer til at
navigere gennem udfordringerne ved
studielivet og karrierestart. Han skab-

te trilogien som et svar pa den mangel
og for at hjelpe andre i en lignende
situation.

”Studiebooster” er ikke blot endnu en
bog om at fa topkarakterer; den foku-
serer i stedet pa at stotte studerende
med at optimere deres laringsoplevel-
se, uanset hvilken baggrund de kom-
mer fra. Bogen prasenterer praktiske
rad, veerdifulde indsigter og verktajer
til at tackle udfordringerne pa bade
gymnasie- 0g universitetsniveau.

Anmelderen fra Inside Business pa-
pegede bogen som samfundsmeessigt
relevant og belennede den med en
velfortjent bedemmelse pa 5 ud af 6
stjerner. Dette taler til bogenes kvalitet
og relevans inden for uddannelsessek-
toren.

Christian Jespersens initiativ til at
skabe en ressource, han selv savnede,
er en inspirerende historie. Hans trilogi
ser ud til at udfylde et hul i markedet
og give laserne redskaber til ikke kun
at opna heje karakterer, men ogsa til

at navigere gennem studielivet og
karrierestart.

Hyvis du ensker at opdage mere om

CHRISTIAN JESPERSEN ’
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Christian Jespersens trilogi og hans
indsigtsfulde tilgang til studiet og
karrieren, kan du besgge christian-
jespersen.dk. “Karrierestart” trilogi-
en ser ud til at vaere et vigtigt bidrag
til litteraturen om uddannelse og
karriereudvikling.

Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333

B HARTMANN CREATE

HIJEMMESIDER | WEBSHOPS | GRAFISK DESIGN

SOLSIKKEMARKEN 27 » 2830 VIRUM - WWW. HARTMANNCREATE DK
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Vimmborger deltager 1 erkenrally

To kvinder fra Nordsjelland deltager 1 ar 1 det vildeste rally. De er de eneste dan-

skere 1 lgbet, hvor 400 kvinder deltager.

orkenen.

Louise og Karina var egentligt ikke
rallykerere, men har alligevel valgt
at kaste sig ud i dette haesblasende
eventyr langt uden for deres vanlige
komfortzoner. Deres hab er, at de
kan veere med til at @ndre kvinders
vilkér blot en smule samt inspirere
andre kvinder til at gribe de chancer
livet byder.

“Vi héber at kunne inspirere andre
til at se de muligheder livet gir for
at veere med til at forandre verden,
sd kvinder verden over far bedre
livsvilkar - ogsa selvom det kan kan
betyde, at man er nedt til at kaste sig
ud i noget helt nyt og nogle gange
langt udenfor egen komfortzone,

Karina van der Leeden og Louise Seborg

nende for” forteller Karina van der
Leeden, der ejer virksomheden Indret
til salg.

De to kvinder har travlt med forbere-
delserne. De skal lzere at mangvrere
en rally-bil gennem det svere terran,
de skal lere at navigere efter kort

og kompas og ievrigt skaffe mange
penge, det koster at deltage i rallyet.
“Forleden provekerte vi en Toyota
Hilux, som er den firhjulstraekker, vi
skal krydse erkenen i. Vi treener ogsa
for at komme i god fysisk form”,
udtaler Louise Seborg fra Champag-
ne Stories.

Her, hvad der motiverer dem og
hvordan de forbereder sig til det haes-
bleesende orkenrally.

Rallyet keres fra Erfoud til Essaouira
og er en tur pa 2500 km pé tvaers af
Sahara-erkenen i Marokko. Glem alt
om at finde vej ved hjaelp af gps - det
er kun tilladt at navigere efter kort
og kompas.

Virumborgeren Karina van der Le-
eden og Louise Seborg fra Allerad,
begge 49 ar gamle og selvstaendige
med egne virksomheder, deltager

i Rallye Aicha des Gazelles du
Maroc - et eventyr i sand, omsluttet
af fellesskab med andre kvinder. Et
udfordrende kvinderally, forankret
i sgstersind, tolerance og udholden-
hed.

Det kraeevende kvinderally har eksi-
steret siden 1990 og setter fokus pa
social ansvarlighed. Rallyet baner
vej for den humanitaere Karavane

” Coeur de Gazelles” (Gazellens
hjerte), som kerer efter bilerne og
undervejs yder humaniter hjelp med
fokus pa kvinder, der lever og bor i

' Louise Seborg klar til turen

ligesom vi ger ved at kere i erkenen,
hvilket vi aldrig har prevet noget
lignende for”, forteeller Louise og
Karina.

Karina og Louise har familie og hver
3 bern, som sender de to modige
medre ud pé erkenrally. “Vores
familier synes, vi er mega seje og det
lyder fedt, fordi det er en oplevelse,
som kun de feerreste far. Vi gor det,
selvom vi ikke har provet noget lig-

ST@T DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

IS

Karina van der Leeden tjekker daek pé bilen

X %

Folg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Ny pytforening samler ind til almennyttige formal

Foto og tekst: Hans-Jorgen Bundgaard

En ny forening ser dagens lys, stiftet
af den erfarne forfatter og fore-
dragsholder Henrik Hoyer-Hansen,
der gennem &rene har skrevet ikke
mindre end 12 pytbeger og deltaget
aktivt i forskellige arrangementer
som den PYTkonge. Denne gang har
han skabt en forening med et formal
ud over det seedvanlige - en pytfor-
ening.

Men hvad er en pytforening? Forméa-
let med denne nystiftede forening er
at samle ind og yde ekonomisk statte
til almennyttige formal. Tidligere har
overskuddet fra salget af pytbeger og
pytknapper primeert stettet Sct. Lucas
Barnehospice i Hellerup og ukrain-
ske flygtninge. Dog haber Henrik, at
den nye forening kan samle endnu
flere midler ind og dermed stette en
bredere vifte af formal.

Foreningens bestyrelse vil sté for

at vurdere, hvem der skal modtage
stotte fra de indsamlede midler. Det
skaber en transparent og organiseret
tilgang til fordeling af midlerne.

Det bemerkes, at bade formanden,
Henrik Hayer-Hansen, og naestfor-
manden, cand. jur. Jergen Cardel, er
over 80 ar. Dette illustrerer, at alder
ikke er en hindring for at veere aktiv
og engageret i samfundsforholdene.
For at skaffe midler til foreningens
formal, vil der fortsat veere salg af de
populare pytbager og pytknapper.
Men det stopper ikke der - der er
ogsa andre spaendende initiativer pa
vej. En reekke foredrag, hvor kendte
personer vil dele deres oplevelser og

PYTkongen Henrik Hoyer-Hansen

viden, er planlagt. Derudover star en
rejse til Tyrkiet og 2 rejser til Sverige
pa programmet, ligesom kunstudstil-
linger, koncerter og idreetsarrange-
menter ogsa er en del af foreningens
aktiviteter.

For at blive medlem af denne unik-
ke forening skal man betale et arligt
kontingent pa 300 kr. I resten af 2024
kan man dog blive medlem for kun
150 kr. Denne stotte gar ikke kun til
at hjelpe andre, men ogs4 til at skabe
gleede og livslyst blandt medlemmer-
ne og deres bern, selv i medet med
livets udfordringer.

Foreningens formal streekker sig sa-

ledes ud over det rent gkonomiske og
soger at skabe glaede og samherighed
blandt medlemmer og deres familier.
I en tid praeget af splittelse og mang-
lende hensyntagen til medmenneskers
forskelligheder, er det et veerdifuldt
formal, som den nye pytforening
héber at bidrage positivt til.

Onsker du i gvrigt at here mere om
foreningen er Formand Henrik Hoy-
er-Hansen at finde p& Holte Loppe-
marked, som abner den nye sason
seondag den 14. april.

Du kan kontakte PYT-foreningen pa
tif: 55 24 35 55 mandag og onsdag
kl. 10-12. Onsker du at blive medlem
i PYT-foreningen kan du sende en
SMS pa tlf: 50 24 35 55 med dit navn
og din mailadresse.

Nar PYT foreningens hjemmeside er
klar far du besked, s& du kan foretage
din indmeldelse i PYT foreningen.

Unge som gamle lytter til Henriks foredrag.

PYT-BOG
NR. 5

EN TANKEVAKKENDE BOG
NU MED
MANGE GULDKORN
IFRAN
THE WHOLE WORLD
( KAN BRUGES HVER DAG
IRESTEN AF DIT LIV )

Fundet af Henrik Hoyer-Hansen

Vi har alle

Kob PYT artikler ...
Og stot et godt
formal

pytbgger pa lager.

PREMIERSKILTE
Sorgenfri Torv 4
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ARCO Vinterkoncert i Sorgenfr1 Kirke

Oplev en magisk aften med Wolfgang Amadeus Mozart’s mestervarker!

Af Jakob Jessen

ARCO prasenterer en uforglem-
melig koncert med dirigent Jorgen
Fuglebak, der forer dig gennem en
musikalsk rejse af ren elegance og
lidenskab! [J

Justina la Cour

Programmet inkluderer:

* Don Giovanni Ouverture KV527

* Violinkoncert nr. 5 A-dur KV219

* ”Den tyrkiske” med den stralende
solist Justina la Cour

* Symfoni nr. 38 D-dur KV504 “’Pra-

ger

Programbilletter er tilgeengelige vd
indgangen for kun 100 kr! En ene-

stdende chance for at opleve klassisk

musik pa sit bedste.

Solistens baggrund er intet mindre
end imponerende! Justina la

Cour er fadt i Odense (1996) og star-

tede sin musikalske uddannelse som
fireérig pé klaver og som sekséarig
pa violin. Som syvérig begyndte
hun sin skolegang pa den nationale
kunst-skole i Vilnius/Litauen med
violin som hovedfag, sidelgbende
med en 12-arig gymnasieuddannel-
se. Fra 2017 blev hun optaget som
violinstuderende pa Haute Ecole de
Musique de Lausanne og afsluttede
med bachelor i 2020. 2020-2022 har
hun veret optaget pa kandi-datstu-

diet pa Koninklijk Conservatorium
Brussel og fra 2022 i solistklassen
ved Haute Ecole de Musique de
Lausanne Schweiz hos den holland-
ske violinvir-tuos Janine Jansen. Hun
er fra septem-ber 2023 optaget som
studerende i solistklassen pA DKDM
1 Kebenhavn hos professor Estzer
Haffner, men har faet mulighed for
sidelobende at for-sette sine studi-
er hos Janine Jansen som sit store
forbillede som solist, in-spirator og
mentor.

Justina har vundet en lang rakke pri-
ser ved konkurrencer i blandt andet
New York, Lausanne, Rom, Berlin og
Turku og har optradt som solist med
flere europaiske orkestre. Hun debu-
te-rede som solist ved Grand Prize
Virtuo-so Paris i december 2022 i
Philharmonie de Paris.

Justina er en aktiv kammermusiker bl
a med hendes kvartet i Master sur les
Ondes og i Sion Festival i Schweiz
sammen med blandt andre hendes
leerer Janine Jansen.

Justina blev tildelt Betty og Valde-
mar van Hauens pris ved ARCO’s
priskoncert i Tivolis koncertsal i juni
2023.

Hun spiller pa en Gennaro Vinaccia
violin fra 1756, genergst stillet til
hendes radighed af en privat dansk
Sponsor.

Koncerten foregdr:

10. marts k1. 16.00
i Sorgenfri kirke

En aften fyldt med musikalsk vir-
tuositet og magi venter pé dig! Tag
dine venner og familie med til denne
enestaende koncert, hvor klassisk
musik meder en strélende stjerne pa
violinen. En oplevelse, du ikke vil g
glip af!

- din lokale advokat -

Virum Torv
Advokater

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk

Eva Meiling, indehaver, advokat
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Holte fiskehandel blev til Jettes Fisk

Af Kaare Lausten

Naér jeg kommer forbi Kongevejen
331 i Holte og ser de bla skilre, sa ved
jeg, at jeg er foran Holte Fiskehandel.
Forretningen var frem til 2020 ejet af
Niels Bendtsen, en erfaren fiskehand-
ler, som overtog Holte Fiskehandel
fra sin onkel. Forretningen har veret i
familie Bendtsens eje i 45 ar.

I dag hedder forretningen Jettes Fisk,
selvom der star noget andet pa skilte-
ne. Det er ikke blevet @ndret endnu.
Jette Larsen overtog og dbnede for-
retningen i marts 2020, derfor er det
Jettes Fisk. Det var lige, da Danmark
blev "lukket ned” pé grund af Covid
19. Jettes Fisk holdt aben med de
nedvendige forholdsregler.

HOL"l'rE FISKEHANDEL

wi HOLTE FISKEHANDEL

ity - B i

Jettes Fisk pé Kongevejen

Nu har Jettes Fisk veret 1 Holte 1 4
ar. Jette Larsen har handlet med fisk
1 over 25 ar. Jette har bl.a. drevet en
fiskeforretning i Birkered sammen
med sin tidligere mand.

Nu er jeg én af dem, der rigtig godt
kan lide fisk. Udover det er sundt, er
der ogsé et veeld af muligheder, nar
du besoger Jettes Fisk. Der er ikke

s& mange fiskehandlere. Vi har kebt
fisk i supermarkederne, og kun kebt
de varer, der var i keledisken, som er
et begreenset udvalg. Jeg ved ikke sé
meget om fisk, derfor foretreekker jeg
at & hjalp hos en specialforretning,
en fiskehandler.

Her er Jette 1 sin fiskehandel

Jette har en Facebook side, hvor hun
forteeller om, hvad forretningen kan
byde pa. Der er gode tilbud og for-
skellige konkurrencer. Der kommer
ogsa altid lige en bemaerkning fra
Jette om, at vi skal huske at handle
lokalet i de specialforretninger, der er
athaengige af os kunder. For ellers er
de der ikke.

-7;.,,_55:- \ g

I forretningens vindue er der masser af fisk

Udover friske ra fisk, har Jettes Fisk
ogséd en masse ferdigretter. Der er
bl.a. salater med fisk, der er fiske
tapas og laksetatar, som altid er
frisklavet. Det vi ogsé far med, nar vi
handler i en fiskeforretning, er gode
rad og vejledning om tilberedning af
fiskene. Sa er der ogsé lige en ting S&

I vores omrade, Nordsjalland er

der mange havnebyer, der tidligere
havde et stort fiskerierhverv. Sddan
er det ikke mere. I dag er det primaert
store havgaende fiskekuttere” eller
fisketrawlere, der forsyner det danske
marked. Fiskehandleren fér sine varer
fra fiskegrossister, som keber varerne
pa fiskeriauktioner i de store jyske
fiskerihavne.

Lakker frisklavet laksetatar

er der lige en ting til, vi far med hos
Jettes Fisk, det er godt humer og en
munter stemning.

TRYKSAGER
i sma og store oplag

- festsange

flyers - reklamer
laminering
Indbinding
Textiltryk

plakater - foto

- folietekster — skilte
- fotokopier

Salg af T-shirts, hoodies, sweatshirt
kasketter, huer, forklaader m.m.

PREMIERSKILTE

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26

Altid laveste pris

Har du en studieveert i maven
eller har du lyst til at lave TV som fotograf,
tekniker, klipper eller blot veere en del pa
Holdet — sa kontakt redaktionen

Vi har brug for frivillige til opstart af vores WEB-TV kanal
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Int1mkoncert 1 Geels Kirkesal
Pianist Filip Michalak abner koncertserien med et magisk touch

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Geels Kirkesal pa Bredevej 52 i
Virum abner dorene for en helt ny
koncertoplevelse med lanceringen
af deres intimkoncept. Den forste
koncert i reekken finder sted fredag
den 15. marts kl. 17.00 og byder
pd en time fyldt med musikalsk
fordybelse og sublim kunstnerisk
udfoldelse.

Internationale toner i intime omgi-
velser

Den talentfulde dansk/polske pia-
nist, Filip Michalak, fedt i 1994,

er skaberen af den magiske atmo-
sfaere, der vil udfylde kirkerummet.
Michalak, en prisvindende kunstner,
har cementeret sin position som en
af Skandinaviens ferende unge pia-
nister, og hans repertoire lover en
aften fyldt med musikalske perler.

Repertoiret: En rejse gennem
musikkens mangfoldighed

Filip Michalak vil behandle pub-
likum med et varieret program,
herunder Scarlattis Sonatas K213,
K380, K466, Chopins Mazurkas
Op. 30, Francks Prelude, Choral &
Fugue, samt Piazzollas Oblivion &
Liebertango. En musikalsk rejse,
der spaender fra klassisk til moder-
ne, og som vil tilfredsstille enhver
musikelskers sjel.

En hyggelig aften i kirkerummet

Geels Kirkesal vil vere fyldt med
en hyggelig atmosfzre, og det

intime koncept vil give publikum en
enestaende chance for at opleve mu-
sikken pa en helt ny méade. Som en
ekstra bonus vil der vaere mulighed
for at kebe et glas vin og lidt snacks
undervejs.

Gratis adgang til musikalsk magi

Geels Kirkesal har valgt at gere kon-
certerne gratis, sa alle kan nyde den
kunstneriske oplevelse. Denne forste
koncert med Filip Michalak er blot
begyndelsen pa en reekke arrange-
menter — to 1 foraret og to i efteraret
— der vil bringe musikelskere sam-
men 1 kirkerummet til unikke, intime
koncerter.

Vear en del af det magiske gjeblik

Alle er velkomne til at deltage i
denne musikalske rejse, hvor Geels
Kirkesal bliver rammen om en unik
oplevelse. Tag venner og familie
med og del i den magi, som kunst
og musik kan skabe, nér det kommer
sammen i et intimt og indbydende
milje.

Bemerk: Koncerten med Filip Mi-
chalak er forste koncert i reekken og
finder sted fredag den 15. marts kl.
17.00. Darene &bnes kl. 16.30. Geels
Kirkesal er beliggende pa Bredevej
52, Virum.

Grgnnevej 83 -

Rigtige bededamer _
elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede wutel
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Forbrugerradet
TANK anbefaler 1509001

Wiz
Bedemz['nd

DS = 1509001

Siden 2014 har vi plantet et trae
for hver kiste vi har solgt

ELHOLM BEGRAVELSE €2
2830 Virum - tIf. 45 83 45 30

Danmark

Bondeb en’s

STENHUGGERI

Gl. Lundtoftevej 37
2800 Kgs. Lyngby

v/ Thomas Skyum

TIf. 4588 8934
Mobiltlf. 4016 8934
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Vegetarens bud pa hjemmelavet pizza
En pizza kan sagtens vaere velsmagende uden brug af kedprodukter. Her er min

opskrift pa en hjemmelavet pizza.

Tekst og foto: Ole Fendt

Pizzadejen keber jeg ferdig og
ruller en lille kant hele vejen rundt.
Den smeres med pizzasauce og
drysses med lidt presset hvidleg.

En stor red peberfrugt skaeres i tern
og steges pa en pande i lidt Vegan
Block*. Brune champignon skeres i

Hele herligheden sattes pa en bage-
plade, med bagepapir, i en opvarmet
ovn** pa 200 grader i ca.12 minut-
ter eller indtil osten er smeltet og
pizzabunden er sprod.

*Vegansk smerblok, kan kabes i

flere butikker.
** Gerne med pizzafunktion.

skiver og steges ligeledes pé en pan-
de. Begge ingredienser afdryppes,
kales af og fordeles over pizzadejen
sammen med majs. Herefter drys-
ser jeg med Knorr Aromat og revet
okologisk mozarella.

Det feerdige resultat: Velbekomme

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099

Samler dine lysbilleder stgv —
eller dine papirbilleder?
Vi digitaliserer dem for dig

25 stk — 100,- kr.

100-250 stk. 3,00 kr. pr. stk
251-500 stk. 2,50 kr. pr. stk

PREMIERSKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 post@premierskilte.dk
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Boblberg - et socialt fellesskab

Personalet pa de danske hospitaler og psykiatriske afdelinger anbefaler patienter
til at blive en del af nye faellesskaber

I kampen mod diagnoser og person-
lige udfordringer udger sundheds-
personalet pa de danske hospitaler og
psykiatriske afdelinger en negleaktor
1 at stette patienter pa deres rejse mod
bedring og eget livskvalitet. En af de
uvurderlige rad, der deles, fremhaever
muligheden for at skabe menings-
fulde forbindelser gennem online
feellesskaber.

Anbefalingen om at udforske interes-
ser og deltage i fellesskaber, der gar
ud over traditionel behandling, har
vist sig at have dybtgiende positive
virkninger pé patienternes trivsel. Det
abner vejen for mere end helbredelse
—nemlig forbindelse og livsnydelse.

Flere patienter har taget imod opfor-

dringen og oplevet livsforandrende
resultater. Gennem faellesskaber, der
deekker alt fra hobbyer og sport til
stettegrupper, har patienter fundet
andre, der deler deres interesser,
eller som maske kaemper med nogle
af de samme ting som dem selv.
Disse forbindelser har ikke kun
forbedret den folelsesmaessige stotte,
men ogsa tilfejet en ny dimension af
positivitet og formal til deres liv.

Selv for dem, der i gjeblikket ikke
har overskuddet til at engagere sig,
fungerer opfordringen til at veere
abne over for muligheder som en
opmuntring til fremtidig livsnydelse.
Patienter er blevet bevidste om, at
der findes ressourcer og fellesska-
ber, der venter pa dem, nar de er

Skal PUKS varetage din
;\i’iﬁl&l‘&d& hjemmehjalp

Persanliy pleje o
prakiisk higelp
Fast hjpelper /last teom
Faste oftaler ag
tidspunkter for din hj=lp
* Mulighed for
filleh of ydelsar
Uddunnet /opler
personale
Overenskomst med FOA
Tt dinkog med i
Hjemmehjsed pen r gratis
til visiteret borgere
Ring og hor nrmere.
Vi ko it gerne pi ol
wlorpligtends besos.

|

klar til at tage det naeste skridt mod
forbindelse og positiv forandring.

Et rigtig godt eksempel pa det, er
Toni. Toni var dagsindlagt pa hospi-
talet med OCD, angst og skizoftreni,
da hun fik anbefalet feellesskabs-
platformen Boblberg. Det var forst
fire ar efter indlaeggelsen, at Toni
fik overskuddet til at sgge ind i nye
feellesskaber, men i dag har det haft
stor betydning for hendes liv som
fortidspensionist.

Toni var glad for at hun gennem Boblberg
fik etr nyt netvaerk efter sin sygdom

Pa platformen fandt Toni nemlig to
nye veninder, Lene og Heidi, der
indtil videre har bragt meget glaede
1 hendes hverdag. Sammen tager de
pa géture, deler hjertevarme sam-
taler, nyder kaffestunder og ikke
mindst deler glaeden ved motion.

Du kan finde boblberg her:

O30
E -
.’ I Virum og Sorgenfri

passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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Fornyelse under Virumvej
Arsleffs strompeforing gor kloaksystemet effektivt og ekonomisk

Af Hans-Jorgen Bundgaard

I den vestlige ende af Virumve;j
udforer firmaet Arsleff en bemzer-
kelsesvaerdig proces kaldet ”strom-
peforing,” som har fanget vores
interesse og fortjener en naermere
undersggelse. Mange lokale bor-
gere er bekendt med det konstante
tilstedeverelse af store lastbiler, der
spaerrer vejen og arbejder i neerheden
af kloakdeksler. Teknisk forvalt-
ning bekreefter, at dette er en del af
Arsleffs arbejde med strompeforing,
en effektiv metode til at forny gamle
vandledninger.

Hvad er strempeforing?
Strempeforing er en teknologi, hvor
en eksisterende vandledning forsynes
med et nyt lag - en sdkaldt ’strem-
pe” - hvilket gor ledningen tet og
funktionsdygtig igen. Denne metode
er ikke blot yderst effektiv, men ogsa
okonomisk fordelagtig sammenlignet
med den mere omkostningstunge
udskiftning af rer, der ofte indebaerer
omfattende gravearbejde og poten-
tielle gener for trafikken.

Illustration: Arsleff

Baggrundsinformation

De «ldste dele af ledningsnettet, iseer
i de gamle landsbydele i kommunen,
bestér af betonrer og plastrer, hvilket

Liv pa den grgnne legeplads

Hjalpere spges

Foto: Natan Dammas

gor dem sarligt udsatte for aldring og
slid. Det kraever ledningsnettet hele
tiden og holdes ngje gje med, hvor
der er problemer.

Man kan sa veelge at renovere, herun-
der grave nye ror ned eller strompe-
fore — athangig af forholdene.”

En vedligeholdelsesproces med en
rullende tidsplan

Selvom ledningerne gennemgar
strompeforing for at forlenge deres
levetid, eldes de stadig gradvist.
Dette gor strompeforing til en ved-
ligeholdelsesproces med en rullende
tidsplan, der prioriterer omrader
baseret pa antallet af skader pr. 50
meter rofr.

Konsekvenser og fordele
Strempeforing har abenlyse fordele
som en forbedret vandafledning i
reret, men medferer ogsd konse-
kvenser. Tetningen resulterer i, at
grundvandsspejlet stiger omkring
ledningerne. Det betyder, at selvom
vandet nu bedre afledes i raret, kan
det samtidig oge vandstanden om-
kring det.

Hvordan udferes strompeforing?
Strempeforing udferes ved at ind-
sette en lang “strompe” af glasfiber i

ledningen, som opvarmes med vand
eller damp. Den presser sig op ad den
gamle ledning og fungerer som en
ny ledning. Efterfolgende skares der
huller i strempen ved afgreninger til
kunder og andre ledninger.

Engang imellem kan der afgives en
kemisk lugt fra dampen, der stiger
op fra kloakdakslerne. Eksperter
forsikrer dog, at dette er fuldsteendig
ufarligt for omgivelserne, selvom det
kan lugte en anelse ubehageligt.

Afsluttende tanker

Strempeforing viser sig at vere en
banebrydende teknologi, der ikke
blot fornyer vores kloaksystemer
effektivt, men ogsa ger det pé en
gkonomisk og miljevenlig méade.
Mens lokale beboere maske oplever
midlertidige gener, er det vigtigt at
forsta, at disse anstrengelser bidrager
til at bevare vores infrastruktur og
minimere fremtidige forstyrrelser.

Vi vil fortsat holde vores lese-

re opdaterede om udviklingen af
strempeforing Oi dens pévirkning pa
vores samfund. Arsleffs dedikation til

denne teknologi viser, at innovation
er neglen til at bevare og forbedre
vores lokalsamfund.

Foto: Natan Dammas

Virum-Sorgenfri

Har du tid og mulighed for at hjaelpe med at tage kgretgjerne ud pa legepladsen

og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om
lprdag og sgndag som det passer i dit program
Henvendelse pa tif. 60 66 76 26 eller pa mail: post@virumby.dk
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- rudeskift med laser kalibrering - folg os pa Facebook [s];

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09
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Samarbejde med péarerende styrkes

Lokale plejecentre fortsetter fokus pa samarbejdet med péarerende

Tekst og foto: Lyngby-Taarbeek Kommune

Formand for Aldre- og Omsorgsud-
valget, Karen Marie Pagh Nielsen
siger:

- Pérgrende er en enorm vigtig res-

source for bade beboere og medarbe;j-

dere pd kommunens plejecentre.

- Man kalder dem parerende, og det
kan maske virke lidt upersonligt. Vi
skal huske, at det er beboernes fami-
lie og nare venner - deres livsvidner

og tryghedspersoner. Og for nogle af

beboerne uden sprog en vigtig kanal
til forstéelse.

- De parerende kan give et vigtigt
indblik i og sammenhaeng til beboe-
rens liv og ensker. Vores ambition i
Aldre- og Omsorgsudvalget er helt
klart at styrke parerendesamarbejdet
herunder kommunikationen med de
parerende yderligere pa plejecentre-
ne.

- De parerende skal dog ikke pa-
leegges opgaver som fx medicin-
héndtering og personlig pleje, som
der selvfolgelig skal veere normeret
professionelt personale til.”

Samarbejdet med parerende er et
serligt fokus 1 Lyngby-Taarbaek
Kommunes Verdighedspolitik og
Zldrestrategi. Samarbejdet skal
vaere med til styrke bl.a. vaerdighe-
den, selvbestemmelsen og trivslen i
@ldreplejen.

Zldre- og Omsorgsudvalget har net-
op behandlet plejecentrenes oversigt
over planer for indsatser i forhold til
parerendesamarbejdet i lobet af det
naste ar.

Nogle indsatser i forhold til pareren-
desamarbejde er fzlles for pleje-
centrene fx indflytningssamtaler,
arbejdet med livshistorier, tet dialog

mellem medarbejdere og parerende,
abent hus-arrangementer og aktivite-
ter, hvor ogsa parerende kan deltage.

Herudover supplerer hvert pleje-
center parerendesamarbejdet med
lokale indsatser. Det kan vere alt fra
oget fokus pé indflytningssamtalen
til indsatser, der styrker samarbejdet
mellem parerende og den enkelte
medarbejder eller styrket kommuni-
kation om aktiviteter, de parerende
kan deltage i.

Neestformand i Aldre- og Omsorgs-

udvalget, Dorthe la Cour siger:

- Mange pérerende vil gerne gore en
forskel ogsa nar familiemedlemmet
kommer pa plejecenter, men det kan
veere sveert at finde ud af, hvordan
man hjelper.

Samarbejdet mellem personalet og
parerende er et afgarende bidrag til
vores xldrepleje, og vi skal have gje
for, at ogsa parerende er i forskelli-
ge livssituationer, og har forskelligt
overskud. Pargrende skal have gode
muligheder for bade at bidrage i det
daglige liv pa plejehjemmet, og pé det
mere langsigtede niveau.”

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naeste gang
Mobile Pay: 525099 — Bank: 4490 1550020016
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TANK ENGANG !
Hvis nu
dusku'... -og som nr. 257 i reekken !
ha' noget, Teenk !
du lige
star og gar -og s& pa 1150 kvadrat i meter !
og mangler !

Der finder du

Sa. LIGE det,
er der nu, du gér rundt
nye billige rad, og fandt ...
til overdad ... og det,
og HELT uden mangler. du lige manglede !

Kors i Virum !

i VORES nye VirumRede Kors,

Rede Kors
har netop &bnet

Danmarks storste,

Kjeerligst din TankeTegner

luksuriese IgenBrugs

T-shirts eller Hoodies med

Spaendende og
anderledes gaver

i

Forkleeder med
eller uden tryk
Fra 85, - kr.

eller uden tryk
Fra 55, - kr.

Vi trykker pa alt (neesten)
PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRITORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

FRIVILLIGE SOGES

Vi sager hjalp til felgende
Sankt Hans i Fureseparken:

* Hjeelp til deltagelse i planlsegningen
* Hjeelp til telte, kersel m.m
* Hjeelp til salg i baren

Bankospil i Virumhallen:

* Klargering og oprydning
* Hjeelp til salg af plader m.m.
Fastelavn i Virum og Sorgenfri

* Planlzegning
* Deltagelse som hjeelper under arrangementet

Deltag i et hyggeligt samveer omkring vores faste arrangementer — vi
ensker lebende at udvikle og forbedre vore arrangementer i byen.
Derfor har vi BRUG FOR DIG til at vaere med. Samtidig med at vaere

tar . alll

Virum-Sorgenfri

med i et feellesskab er du med til at pavirke arrangementet.

Ring eller skriv til os
TH: 60 66 76 26 eller post@virumby.dk

Lone Sjglund
udstiller

Virumborgeren Lone Sjelund-
udstiller frem til 1. april i Det
Kongelige teatrers kunstforening i
operaen frem til . april

Blomst pé sort baggrund




Side 20 Virum-Sorgenfri Avis « 1. marts 2024

& LGkE]
handlekraft

Private Banking
£ Wealth Management

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Prnivate Banking Holte [=]5% 1[=]

Kongeve|en 2724 - 2830 Vium
TH. 76 249 550 =
andbobanken dic/privatebanking [5]¢, i

-

Se Fmen, og ler vores & H|HEH.]E|JIHE

akdeling ut kende TF I_H ndhﬂba nk

Sommertilbud

Fa sommerens flotteste
fliser med Stonecleaners

cen bibehol-

Stonecleaners
= Nyt Ly til dine fliser.

- [
Malerfirmaet M.L
VI Michael Lerche

Frederiksdalsvej 136 TIf. 458317 11

2830 Virum Bil. 2099 17 71

Danmark info@malerfirmaetml.dk
www.malerfirmaetML.dk

Kab ost hos din lokale
osteforretning
Onsdag: 10-14.00

Torsdag-fredag 10-17.30
Lordag: 10-14.00

Geels Plads 26, 2830 Virum

Mads Christensen
indehawer

Fordi vi er lokale

Stig Henrik Lauritsen
indehaver

Nybolig Virum A/S

Virum Torwv 4




Virum-Sorgenfri Avis « 1. marts 2024

Side 21

Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

Byens billigste annoncer

PIRS thraras

Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GREMMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf: 45858395

Skden 19501 Wirum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

A" 4
Netrddgwveren
Louise Maria Dahl

Privatpraktiserende socialradgiver

Lyngby Hovedgade 53C, 2. sal
2800 Kongens Lyngby

Telefon: 29 727 424

Kontakt@netraadgiveren.dk
www.netradgiveren.dk

CLINIC ADORE
Skanhedsklinik

clinicadore.planway.com

Kongevejen 172 st.

\’:;f:;:g TIf. 45 8517 39 eller 52 6513 37

2830 Virum
Tif: 42 33 70 23

Koreskolen

Koreklar Nu

TH. 24 11 32 65

Koreskole med mere end 13 ars erfaring
i Birker@d abner nu i Virum

www koreklarnuodi .

KONTAKT
Frederik B, Borring: 51 50 19 02
Jan V. Andersen; 24 21 32 &5

wiww kareklamu.dk - info@koreklarnu.dk

Behandling i hjemmet
Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik

Fodmanden

Onlinebookning:
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537
info@fodmanden.dk

Virum Rens og Vask
www.rekordvask.com
Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandrmger pa toj, skmd pels mm.

Virumvej 84
Hengay
bringe,

Havearbejde

Frisk og erfaren havemand
udfarer alt indenfor:

+ Alm. havearbejde
= Sten- og flisearbejde
ey lse

* Fliserens og impraegnering
+  Algebehandling / Tagmaling
* Tagmembraner til paptage

Kontakt mig for et
uforpligtende mgde pa:

. 91 86 40 60

POSTKORT

Gamle postkort fra fgr 1950 kgbes af privat samler
TIf: 45856762 eller 20228121
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<" BAGSIDEN B

BLAD v GILDE [V MALM [ RY% SPORTS{Y FYRSTE- [V % OFRE [V OSTE ™
VIRKSOM- DROPPE FIRMA DOMME STOF
HEDER KROP MANT HYLSTER NATRIUM PREJER ANSLOG
S
DIGTE-
STEN HJEMLIG KUNST
URT ANKEL SELSKAB
¥ GATTE A DRIK
s@ FOR- g
ILT RYGE VAKST FYRSTE
ILDSTED
LED VUE PLANTE KORT
S KORTET TOT
FOLDE- STED- TEGN
RIG NAVN
| :Fﬁl\_gj OPFORE DYR
il RING FYR TITEL
v KUNDER BARKET
Ved SANGER FORNAWN
Ko = HAR DRENGE AR
Eﬁ{P FLAPE- EKSA- VAGT-
FATTER MAL MEN FORK.
BUE-
SVAMP CANG
Ved ASTRIG GRAM
PRYD UOMAR: SVAR
VASEN KELSE 102
GRINEREN - Lidesiovskal der vere
VOR VEN OBERSTEN kom for en gangs skyld for sent til et FORLEDEN L@B JEG PA Niels, og han s& mere end treet og
selskab. Men hans undskyldning skabte stor moro og han udaset ud, sa jeg spurgte ham, hvad der dog var sket?
blev

-Har du nogensinde prgvet at spise en portion suppe pa
tilgivet pa stedet. Undskyldningen lgd: en fortovsrestaurant i regnvejr? Det tog mig en halv time

T . tk tallerk
-Mit ene blinklys var gaet i stykker og det tog mig e S

temmelig lang tid at finde vej herhen, hvor jeg kun skulle

dreje til hgjre. DET ER MARKVARDIGT, at s mange unge piger nu om
stunder ikke har lyst til at gifte sig, sagde Zrlige Torben
: . . forleden,
INDEN VI FAR SET os om lukker Bakken op igen, og jeg
kom til at mindes sidste &r, hvor min kone jeg gik tur da vi lgb pad hinanden pa Sorgenfri Torv.
derude.

-Hvor ved du det fra? spurgte jeg.

For sjov trak jeg i en automat et horoskop; men inden jeg
fik ndet at laese det, tog min kone det ud af haenderne pa
mig, og laeste:

-Jeg har spurgt dem!

DIN MANDS JALOUSI er altsa helt grundlgs? sagde
-Du har et vindende vaesen. Du er charmerende og har Yvonne sin veninde.

sex-appeal. Du er hjaelpsom og genergs. -S3 absolut. Han mistaenker en helt forkert person.

Jeg ligefrem rankede ryggen; men sa fortsatte hun:

-Din profession er ogsa forkert opgivet.
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redakterer:

Hans-Jorgen Bundgaard (ansv.) hjb@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige redaktionsmedarbejdere:
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan carlsson, journalist (DJ) - jc@virumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas - nde@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere
Niels Kristian Pedersen, Erling Gothenborg, Birgitte Wested

Redaktionelt stof:

Sendes som word-fil/PDF eller lignende. som fzerdigt materiale.
Billeder sendes som j-peg eller PNG til
Redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Tekster der indeholder billeder skal sendes med billederne separat
Vi forventer at du har tilladelse til brug af de billeder du sender os

Naeste udgivelse. 16. marts 2024
Deadline 11. februar

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgentri Avis er udelukkende drevet af frivillige.

Der er derfor kun omkostninger il produktion af den trykte
samt driftsomkostninger til mader, programmer m.m

Awisen har altid behov for midler ggennem annoncering of

private spo

[u kan zende

orer.

Vil du vaere en del af avisen, er du altid velkommen til at
kontakte os.

Du behgver ikke | forvejen have kendskab til
avisproduktion - blot du har lyst til at gare en Iindsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du wed, der sker noget specielt eller

speendende | omradet,

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fazt del af reda

Vi har brug f
udbringere, 52

Redaktion og tryk

- Virum - Sorgenfri

HANDELS & BOBGERFCRENING

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- kr. / side 2: 1500,- kr.

Halvside 1.050 kr.

Kvartside: 800,- kr. - side 3 forneden: 1.050,- kr.
1/8 side: 550,- kr / 10 numre 4.750,- kr.

Bagside: 1/2: 1.200,- kr.

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside forneden: 800,- kr. / 10 stk 5.500,- kr.
Spalteannonce: 650,- kr. / 1/2 spalte: 400,- kr.
Rubrikannoncer: 10 stk 4. 500,- kr. /et ar. 3.900,- kr.
Ring til os - sa vi kan lave en annonceplan og give dig en god pris pa
annoncering.

Annoncering pa vores facebookside: 500,- Kr.

Medlemspris: 15% rabat

Er du medlem af Virum-Sporgenfri Handels- og Borgerforening far du
rabat pa dine standardannoncer.

Dog kun annoncer der ikke er omfattet af andre rabatter.
Privatannoncer under rubrikken borger-borger: 200,- kr.

Navnenyt er gratis (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Distribution og oplag

Avvisen kam afhenoes gratis hns Meny 1 ¥irum. frma i Sergenifi, Brugsen pd Parcelvej,
REMA 101, Fotex, lgen m ¥inm Tore, posilikies pd Gronmevej =ml pd
redhkinen. Sorgenin Lery 4.

Oplagr e 1800 ¢ lex hoche

Dienribideres degital med en riekievidde op 1l 10000

bt pere

Udlewenes endviden: ol biblioickor, skoler. foemetnenger, vermevierolsr o dnstmiomer |
Vi, Snrgentti, Brede ng nmegn.

Film ag TV-produltien
“Veed siden al evistbemstilling bar vi opsd mulsahed for at lave levende bilbeder.
Vakkes vazre en bevilling fra Velssfonde har i kebi wistyr, =4 v kan bve film g tv

protabTion Soth fopepr indir rervned Viens-Sorpenfi dicabicn,
T R i, D] e imalti] videre e opitapet vod & jad ind pl veres yod Rahe karal

Frivillige sages
i ker doat B Tl o TV - e du altid Selkosion 1 ar keotakie oo 68 da kan B

el kel al learmel. 5 snean vi Bar [nvallgge medarbepdere nok, vil v wdvable vores Gl
o TV del mere bl sior gave for kkalsamFmndet.

Komiakt ns pa mall: pestii viremsergesfilaviedk cller pa iin MaTo e

men
brugsen
holder

Abonnement
Avisen er gratis, men skal du have den bragt hjem til din adresse
: dlele af 2800 Lyngby

Er prisen: 10 Aviser — 200;- k.

JH30 Virem, samt

Helt ar: 400,- kr.

e madenfiar]

Ring eller skriv il ¢

Telefon: 60 66 76 26

Mail:
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
www.virumsorgenfriavis.dk

en
starre
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Af. Hans-Jgrgen Bundgaard

e
i R

Byfesterne i Virum. Fra 1983 og frem til 2002 blev der i Virum afholdt 5 store byfester. De blev alle afholdt i Virum-
parken med gagl, boder og musik og tre af gangene var vores lokale "helte” Bredrene Olsen pé scenen i det store telt,
hvor der ogsa var jazzaftener, viseaftenen , berneunderholdning dans og meget mere. De neste numre vil vi bringe lidt
mere fra disse store fester — maske de kan gie en interesse for igen at holde byfester Virum.

KONKURRENCE - Vind med VSA

Gavekort til Fgtex i Virum pa 500,- kr.

Hvad kgbte den f@rste kunde i
Rede Kors butikken?

Lgsningen indsendes til
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
Senest den 11. marts




