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Ferietid

Hans-Jorgen Bundgaard.

Selv om vi alle nu kigger ud af
vinduet til et mere vadt og blesende
vejr og venter pa, at det igen engang
bliver lunere i vejret, kan vi lige sa
godt se, om vi ikke kan hygge os
lidt indenders og benytte de trods alt
mange spendende aktiviteter, der er
her i efteraret.

Det kan ogsa vare hyggeligt nok
med stearinlys med eller uden duft,
et godt breetspil ved bordet og lidt
strikketoj i hdnden (hvis man er til
det).

Men vi kan ogsa se lidt udad og
finde samver med andre. Her i efter-
arsferien er der masser af aktiviteter
i dit neromrade. Frilandsmuseet ser
frem mod Halloween, hvor du kan
mede troldmand og troldkvinder.

Hos Classic Car House inviterer de
bernene indenfor for forste gang med
egne barneaktiviteter, ligesom der er
masser af spaendende aktiviteter at
finde pa Stadsbiblioteket — her er der
fokus pa tegneserier.

Lidt leengere oppe ad Kongevejen
finder du Friboeshvile, hvor du kan
lave kartoffeltryk og smage kartoffel-
pandekager — sé selv om kartoffelfe-
rien ikke mere byder pa hardt arbejde
pa marken, "lugter” det da lidt af en
kartoffelferie.

Sa hvis du er hjemme i efterarsferien,
kan du sagtens finde beskeaftigelse i
naromradet.

Nar vi nu taler efterar, skal vi ogsa
tale om sikkerhed. Som bade bilist
og cyklist ser jeg alt for tit, at man
kommer ud for, at bade fodgangere
og cyklister ikke er klaedt ordentligt
pa til arstiden. Her teenker jeg ikke pa
tejet, det er selvfolgelig ogsa vigtigt,
men jeg teenker mere pa reflekser og
refleksveste.

Taenk pa det i den merke tid — hvor
meget det betyder, at man bliver set.
Vi er gode til at give de mindste
bern det rette udstyr pa, men lige

sa snart man bliver lidt sterre, hvad
enten man er teenager eller voksen,
sd glemmer man det lidt og tror, man
er sikkerheden selv, for man kan jo
nemmere ses, Nar man er stor — men
er der morkt, er det jo lige meget,
hvor stor man er, for at blive overset
pa en merk vej.

Béde supermarkederne og de lokale
cykelhandlere i Sorgenfri og Virum
er leveringsdygtige i reflekser og
lignende sikkerhedsudstyr.

Vi haber, at alle ma fa et rigtig span-
dende og hyggeligt efterar (dog lidt
uhyggeligt mé det godt vaere den 31.
oktober).
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Liv pa den gronne legeplads
Stot op om de frivillige initiativer pa legepladsen.
Kom og hgr hvordan det foregar og hvad du evt. kan
bidrage med - alle er velkomne.
Det foregar pa legepladsen (indendgrs)
lprdag den 28. oktober kl. 9.00
Vi haber mange vil mgde frem og vaere med.
Vi giver morgenbrgd — kaffe/te

hiar— alll
Virum-Sorgenfri
HANDELS & BORGERFORENING

Du kan fglge avisen
pa facebook
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Veer sikker pa du far din avis

Bestil en omdeling — sa far du din avis leveret til dgren

hver gang den udkommer

Pris: 200 kr. for 10 numre eller 400 kr. for et helt ar.

Bestil pa www.virumby.dk eller pa abb@virumsorgenfriavis.dk
Men du kan stadig abonnere pa avisen i din inbox — helt gratis
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Sorgenfri Kirke vinder arets Initiativpris

Stiftsradet 1 Helsinger har givet érets
Initiativpris til Sorgenfri Kirke for
deres Péaskevandring for sognets 3.
klasseelever. Der folger 10.000 kroner
med prisen.

Stiftsradet fandt vinderen blandt 16
nominerede, og prisen blev modtaget
af Kathrine Holme Johannesen til arets
Landemede.

Det er menighedsrddsmedlem An-
ders Torp Gundersen, der har taget ini-

tiativ til Paskevandring. Han glaeder
sig meget over prisen:

- Jeg er glad for, at stiftsrddet har
prioriteret undervisning og formid-
ling til bern og unge. Det er vigtigt,
at vi som kirke kommer bredt ud,
siger han.

- Pasken er jo essensen i kristendom-
men, og der er mange bern, der ikke
kender hele paskens historie. Pa den
her made nér vi rigtig mange.

Sognepraes{ Kathrine Holme Johannesen (tv.)
og frivillig Barbro Persson (th.) tog imod
prisen ved drets Landemede.

Endnu en fantastisk UngFest pa Ungdomsskolen.

Af Jesper Lange

En aften vi sent vil glemme. En
fantastisk aften med over 273 unge
mennesker

UngFest havde det vildeste diskotek
klar og der var masser af underhold-
ning...boksebolde, sumodragter,
lasertag og m.m. Salene pé Fuglsang-
gardsskolen var fyldt med forskellige
loungeomrader:

* Gaming Lounge

* Festivalmake-up med glimmer

og perler instrueret af professionel
make-up artist!

* Silent Disco: Hvor de unge dansede
i helt eget univers med vennerne med
haretelefoner pa og de herte hver sin
musik!

» MySelfie: Foran kameraet, smil og
sa fik de unge et minde med hjem fra
en uforglemmelig aften!

Classic Car House 1 efterarsferien

Tekst: Hans-Jorgen Bundgaard - Billede CCH

For forste gang holder Classic Car
House efterarsferie.

Der vil vere aktiviteter for alle
aldersgrupper, men lige nu er der
naturligvis iser focus pé bernene der
har efterarsferie. Classioc Car House
skriver at man kan ga pa opdagelse
deres klassiske bilunivers. Man kan
opleve de dragende fortellinger og
historier pa en guidet rundvisning,
hvor bernen ogsé kan komme med
pa en biljagt — en skattejagt for bern.
For forste gang dbnes ogsa Bernenes
eget Veerksted, hvor der er indrettet
et kreativt og inspirerende aktivitets-

rum i bernehgjde hvor man bl.a. kan
bygge sin egen bil i Lego.

For de voksne kan man bestille en
guidet rundvisning hvor man kan
lytte til de dragende fortellinger og
historier, opleve udvalgte ikoniske
biler og fa hemmelige anekdoter og

sjove facts med hjem.

En rundvisning koster 60 kr. +
entrébillet og varer ca. 60 min., som
kan bookes hver dag kl. 15.00 i hele
efterarsferien.

Der er abent i hele efterarsferien fra
kl. 10-18 - ogsa mandag
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NYT FRA VIRUM KIRKE

Det sker:

Onsdagsmorgensang

P& udvalgte onsdage har vi morgen-
sang i kirken. Vores dygtige organist,
Knud Rasmussen, sidder klar ved
tangenterne alt imens praest, Elisa-
beth Siemen, styrer slagets gang. Der
synges forskellige salmer, og du kan
hore dagens ord. Hele herligheden
sluttes af med en kop kaffe i vaben-
huset.

Onsdag d. 25. oktober kl. 9.00-9.30.
Tilmelding ikke nedvendig

Jazz med The Spirit of New
Orleans

Er du pa barsel, kan du tilmelde dig
og dit barn lebende til vores arrange-
ment for babyer hver mandag. Vi har
to hold i kirken: kl. 9.30-10.15 og kl.
10.30-11.15 hver mandag, dog ikke i
efterarsferien, uge 42. Efter hver ba-
bysalmesang kan I snakke og hygge
med de andre foraldre over en kop te
eller kaffe i kirkens krypt.
Babysalmesang er for babyer 2-12
maneder og deres mor eller far. Gra-
tis. Tilmelding hos Simone: korle-
der@simonemaja.dk

Halloween i Kirkeklubben

Velkommen til en festlig lordag
eftermiddag i jazzens tegn hvor ogsé
kirkens gospelkor optrader.

The Spirit of New Orleans er et par
meget erfarne herrer. En kvintet med
over 30 &rs erfaring med redder i
gospel, spirituals, hymns og den helt
traditionelle jazz.

Lerdag d. 28. oktober kl. 15.00-
17.00. Gratis adgang. Tilmelding
ikke nedvendig.

Babysalmesang

Du kan stadig na at tilmelde dit barn
til Halloween og graeskarudskering i
kirkeklubben.

Alle bern far udleveret et graeskar og
vi hjzlper til med at lave dem.

Af Anders Eriksen

Torsdag d. 26. oktober kl. 18.30-
20.00. Gratis adgang. Tilmelding pa
hjemmesiden.

Flugten 1943

I foredraget fortelles historien om
de danske joders dramatiske flugt til
Sverige.

For hvad skete der egentlig i
efteraret 1943, da det nazistiske
holocausts brutalitet for alvor ndede
Danmark?

Historiker og museumsinspek-
tor ved Amagermuseet, Christian
Aagaard, kommer og holder fore-
drag.

Torsdag d. 26. oktober kl. 14.30-
16.30. Gratis adgang.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa
kirkekontoret.

Rigtige bededamer
elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede i
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Forbrugerradet
TANK anbefaler 1ISO9001
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(=Ds= 1509001
wenncuma Kvalitetssystem
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Grennevej 83 « 2830 Virum - tIf. 45 83 45 30

Siden 2014 har vi plantet et tree
for hver kiste vi har solgt
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af Niels-Kristian Petersen

I begyndelsen af 1930’erne begyndte
Lyngby-Taarbek ved Kommunein-
gengr J.A.C. Rastrup at udarbejde

en ny byplan for Sorgenfri og Virum
omradet. Landbrugsjorden fra de

to garde Fuglsanggard og Den gule
Gard blev kebt af kommunen. S&

da Nordbanen blev elektrificeret fra
1936 og hele to nye S-Stadioner blev
bygget, gik det steerkt med udviklin-
gen, specielt af Virumomrédet.

Kommuneingenior J.A.C. Rastrup pa sin
sidste arbejdsdag pa Lyngby radhus, 1961.

Vil du vide mere om Rastrups byplan
og byudvikling i fire lokalsamfund:
Kgs. Lyngby, Lundtofte, Virum og
Taarbazk, besog den nye udstilling
”Byer i forvandling”, der kan ses pa
Stadsarkivet Frieboeshvile, Lyngby
Hovedgade 2. Udstillingen kan ses i
abningstiden tirsdag-torsdag kl. 14-
16 og lordag kl. 10-14 frem til den
21. december.

Her pé foto de to gérde, hvorfra
landbrugsjorden blev kabt. @Overst tv
Fuglsanggarden, nederst tv skimtes
Den gule Gard ved gadekeeret. Foto-
graf ukendt.

Helt til venstre i billedet (ovenfor til
hejre) kan man se den hvide byg-
ning, der stadig er en del af det der
hedder ” Hjerneskadecenter Virum”.
Landsbyen Virum med trinbreet. Ca.
1930. Ukendt fotograf. Virums forste
station 1 1936.

Lidt lokalhistorie -

om Virum Station

Landsbyen Virum med trinbraet. Ca 1930, Ukendt fotograf

Virums forste station i 1930

Bygningen var oprindeligt en kost-
skole. Ca. midt i billedet, lige til
hgjre for elmasten, ses det forste af
reekkehusene pa Hasselvej, der blev
opfort fra midt 1930erne.

Virum Station. Nordbanen Kebenhavn-Hil-
lered-Helsinger blev anlagt 1863-64 og fik
dobbeltspor mellem Hellerup og Holte i 1891.
Ca. 1936

I Virum sa man de forste mange ar
toget suse forbi, men i 1928 blev der
anlagt en holdeplads (trinbraet) ved
Virumgade med perroner pé sydsi-
den af jernbaneoverskeringen. Pé

denne made bragtes landsbyen ud af
sin isolation, men landsbyen Virum
fortsatte sin Tornerosesevn.
Sognefoged Rostgaard Andersen,
Teglgarden, kebte de forste billetter,
og Virums beboere glaedede sig nu
over, at de hurtigt og bekvemt kunne
komme til og fra Kebenhavn med
toget. Men glaeden varede kun kort,
for allerede omkring 1930 begyndte
DSB at planlaegge elektrificeringen af
strekningen Kebenhavn - Holte. Af-
standen mellem Lyngby og Holte var
sa stor, at der kunne indlegges to nye
stationer, nemlig Virum og Sorgenfti,
som centre i de to nye byomrader.
Den nye Virum Station blev anlagt
ca. 700 m nord for Virum trinbraet,
der blev nedlagt, da Virum Station
blev taget i brug den 15. maj 1936.
Trafikken gik herefter igen uden om
den gamle Virum landsby .Den nye
station var en mindre trebygning
gronmalet, og den var placeret neden
for banedeemningen pa vestsiden ud
mod det nyanlagte Virum Torv.
Allerede tre ar efter matte man som
folge af Virums udvikling med deraf
folgende stigende passagertal, udvide
den lille stationsbygning.

1 1950 nedlagdes jernbaneoverskee-
ringen ved det gamle Virum Trin-
breet, og i dag er der intet tilbage af
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den gamle Virum Holdeplads, selv
det gamle ledvogterhus blev revet
ned i nov. 2022.

11958 skulle Frederiksdalsvej ud-
vides, og en ny viadukt opferes, og
da passagertallet p4 S-banen nu var
mangedoblet siden 1936, pabegyndte
man i sommeren 1957 byggeriet en
ny station pé gstsiden af banen med
beherig hensyntagen til planerne

om et 3. og 4. spor til Holte. Der var
en del tovtreekkeri omkring place-
ringen af stationsbygningen, der pa
et tidspunkt tenktes anlagt under
banen ved viadukten, men DSB og
Lyngby-Taarbaek Kommune kom til
enighed. Den nye station blev taget i
brug den 23. novemb

Virum Station 1958. Foto Dansk Jernba-
nemuseum .Fra venstre kiosker, tavle med
informationsopslag, telefonbokse, billetkon-
trolboks med lede veerker og adgangstrapper
til tog mod Kebenhavn henholdsvis Holte.
Yderst til hajre (udenfor billedkant) billet-

kontoret og rejsegodsekspeditionen.

Her er vi nok omkring 1955, og
omradet ved torvet og stationen er
nu udbygget. Virum Posthus, Virum
Apotek fra 1953 er med og omradet
Geels Plads er blevet pabegyndt .
Virum Torv med rundkersel, som

vi venter pa genopstar. Det flotte og
brede vej nederst pa foto er Virum
Stationsvej, men den ender sjovt nok
ikke ved stationen.

En jevnlig tilbagevendende begivenhed. Foto
Irving Jensen. Lyngby-Taarback Stadsarkiv.

Lb.nr. B2395. Ca. 1960.

Og her det sidste nye pa stationssiden. Hvor

alle cyklerne er blevet af vides ikke. Ukendt
fotograf. 2023

Virum set fra luften.
. Lyngby-Taarbaek Stads-
%W arkiv.Lb.nr. B2179. Ca.

1955.

Til Hofbal

Mads Pronk Mollerup fra Virum
Gymnasium var en af de heldige
deltagere ved Kronprinsens 18-ars
fodselsdag.

Tekst og foto: Kim Engelbrechtsen

Mads Pronk Mollerup

Sendag eftermiddag fangede jeg
Mads, der var iklaedt festtgjet og pa
vej ind til Christiansborg, hvor Prins
Christians 18-ars fadselsdag blev
fejret. Kongehuset havde i samarbe;j-
de med landets kommuner inviteret
op mod 200 18-arige unge fra rigs-
feellesskabet til at deltage 1 fejringen
af Prins Christian.

Mads bor i Virum og gari2.g pa
Virum Gymnasium. Han er naestfor-
mand i elevradet og elevreprasen-
tant 1 bestyrelsen. Desuden er han en
ivrig basketball spiller.

- Nar jeg ikke treener, er jeg sammen
med mine venner, f.eks. til koncer-
ter, siger han.

Pa vej ind til festen sagde han:

- Jeg tror, at det bliver en uforglem-
melig oplevelse. Jeg haber, at der er
mulighed for at tale med unge fra
forskellige omrader af Danmark.

Vi bringer et interview med Mads i
naeste udgave af avisen,

Har du en studievaert i maven
eller har du lyst til at lave TV som fotograf,
tekniker, klipper eller blot vaere en del pa
Holdet — sa kontakt redaktionen

Vi har brug for frivillige til opstart af vores WEB-TV kanal
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]{Qring om nyt busnet fra 2025

af Niels Wellendorf

I forbindelse med dbningen af
letbanen i 2025 skal buslinjerne i
Lyngby-Taarbek kommune — og alle
andre kommuner langs banen — til-
passes og omlegges. Et forslag er
netop sendt i hering af kommunen
med heringsfrist til den 5. november.
Altsé meget kort tid. Heringsmateri-
alet kan ses pa kommunens hjemme-
side her.

Kommunens udgangspunkt er en
maksimal udgiftsramme for busdrif-
ten 1 kommunen pa ca. 25 mio. kr.
om aret mod i dag ca. 32 mio. kr.
Dette for ikke at oge totalbudgettet til
den kollektive trafik inkl. letbanen.

Der vil derfor blive en lidt mindre
busdrift end vi kender i dag. Det for-
slag som er fremlagt, vil dog fortsat
give busbetjening de fleste steder i
kommunen. Men nogle omrader vil
miste deres busbetjening, ogsa i Vi-
rum og Sorgenfti. Det geelder sdledes
pa Grennevej og Virumvej mellem

Virum og Kongevejen, hvor den
nuvarende betjening med linje 191
bortfalder. Ogsé Bredevej mister
sin busbetjening med linje 194. Til
gengald foreslas der igen at kore
bus mellem Sorgenfri og Lyng-

by ad Grennevej, Skovbrynet og
Kongevejen.

Overordnet ser forslaget fornuftigt
ud, givet de skonomiske begrans-
ninger. Men der kan godt tenkes
enkelte justeringer i Virum og
Sorgenfri som er foresldet i det
folgende.

Fortsat direkte bus mellem Holte
og Teknikerbyen samt Lundtofte

I stedet for at den nye linje 182,
der vil erstatte dele af de nuvaren-
de linjer 190 og 191, fra Virum ke-
rer til Holte fra Frederiksdalsiden,
mens den anden ende fra Lund-
tofte skal vende ret umotiveret og
trafikalt meget uheldigt og farligt

pa Geels Plads, ber det vaere enden
fra Lundtofte, der fortsetter til Holte
som nuvarende linje 190.

Fortsat busbetjening mellem Vi-
rum Torv og Virum Gymnasium

Med ovennavnte @ndring, kan
linjedelen fra Frederiksdal til Virum i
stedet for at ende pa Geels Plads for-
leenges fra Virum Torv ad Grennevej,
Virumvej og i en slojfe ad Fuglsang-
vej, Kongevejen og Virumvej retur.

Herved far Virum Gymnasium og
de nordlige dele af Virumgérdsbe-
byggelsen fortsat busforbindelse til
Virum Torv og Virum Station.

Andret betjening af dele af Virum
Den nye linje 182 kan mellem Frede-
riksdal og Virum evt. flyttes fra Fre-

deriksdalsvej til Virumvej og Virum

fortscettes nceste side
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Sfortsat

Stationsvej. Dette giver forbindelse
fra Plejecenter Solgarden og den no-
get tettere bebyggelse pa Virumve;j
forbindelse til det centrale Virum.

ZEndret betjening af dele af Sor-
genfri

Linje 191 kan evt. flyttes fra Virum-
vej og Grennevej til Virum Stati-
onsvej og Hummeltoftevej. Herved
betjenes det vestligste Sorgenfti,
langt fra Sorgenfri Station, der i dag
ikke har kollektiv trafik.

Tveerlinje mellem Sorgenfri og
Lundtofte

Linje 191 kan i stedet for igen at
blive fort fra Sorgenfri til Lyngby
som tidligere linje 171 andres til en
tveerlinje fra Sorgenfri til Lundtof-
te. Den kan keres ad Skovbrynet,
Fuglevadsvej, Gyrithe Lemches Vej,
Lundtoftevej og Lundtofteparken til
Lundtofte Station. Dette medferer sa
at der ikke genindferes en buslinje
mellem Sorgenfri og Lyngby. Da der
er gode S-togsforbindelser her, synes

muligheden for i stedet at etablere en
tveerlinje, der bl.a. giver direkte for-
bindelse mellem Sorgenfri og DTU at
vere et bedre tilbud.

Ovennavnte er blot nogle bud pa
hvad der kan teenkes af heringssvar,
men alle har mulighed for at sende
deres kommentarer og forslag til
kommunen via dens hjemmeside.

Ny frisor dbnet pa Engbakken

Der var store smil og masser af
mennesker, da Salon Moxie holdt
abent hus den 7. oktober. Salonen pa
Engbakken i Virum er ejet af Jackie
Berthelsen, som har boet i lokalomra-
det de sidste 7 ar. Mange mennesker
var medt frem for at se den nye butik
som er blevet indrettet over de sidste
maneder.

Foto: Natan Dammas

Salonen ligger pa det lille butikstorv
pa Engbakken, og lokalet har faet en
ordentlig overhaling, siden der var
pizzeria her for ar tilbage. Jackie har
brugt sin erfaring som indretnings-
konsulent til at designe en smuk og
hyggelig salon som kan byde kunder
velkommen.

Jackie er oprindeligt fra USA og har
mere end 20 &rs erfaring som friser
og kosmetolog. Hun tilbyder derfor at
klare bade klipning og farvning af hér
samt make-up, nér der skal gores klar
til stor fest, bryllup eller konfirmation.

”Jeg er sa glad for at have dbnet min
egen salon i Virum og er taknemmelig
for den varme velkomst. Jeg ser frem
til at byde velkommen i salonen til

bade nuvearende og nye kunder” siger
Jackie.

Du kan leese meget mere om Salon
Moxie og Jackie Berthelsen pé hen-
des hjemmeside:
www.salonmoxie.dk

Foto: Natan Dammas

Der sker noget pa Sorgenftri Torv

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Som nogen har bemeerket, er der sket
store @&ndringer pa Sorgenfri Torv
efter at Brugsen er kommet til i stedet
for Irma. Ikke alene den umiddelbare
@ndring fra de bla irmafarver til de
rede farver i brugsens logo, men der
kommer ogsa andre endringer.

De store aldrende lyskasser er for-
svundet og vil blive erstattet af
LED-lys under udhenget. Det er bade
strembesparende og giver et bedre lys
ind i butikkerne.

Nar man har set virkningen af de

nye @ndringer er det meningen at
resten af torvet, bade pa nordtorvet
og sydtorvet vil fa tilfert de samme
endringer.

Ud mod grenneve;j vil der blive op-
sat en pylon med Brugsens logo.

Der vil ogsa blive malet, hvor
facaderne vil blive malet i "kaben-
havnergren” pa facaderne og ’doden-
kop mahogni” pa treeverket.

Som mange formentligt har bemeer-
ket, er istandsat Nordtorvets nordfa-
cade mod hgjhusene blevet renoveret.

Pa Nordtorvets gstside mod banen
planlaegges en reekke renoveringer af
facader i lgbet af de naste maneder,
hvis vejret tillader det.

I lgbet af efteraret vil Social Grills
pavilloner blive fjernet da grillen flyt-
ter til Geels Plads.

Endelig arbejdes der pa at fa de man-
ge ledige lejemal udlejet.
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Enlige eldre kan 1 ar fa en dejlig Juleaften

I flere &r arrangerede kommunen jul
for enlige hjemmeboende zldre 60+.
Desverre blev dette ogsé ramt af spa-
rekniven. De sidste 3 &r har der ikke
varet noget for de som sidder alene
juleaften, og kun har deres TV at tale
med. Nogen er alene efter partnerens
ded, andre har ikke nogen familie at
vaere sammen med af forskellige ar-
sager, barnene bor méske i udlandet.
Juleaften for dem kan vare hard at
komme igennem.

A.P. Mgller sagde altid, den der har
evnen, har ogsé pligten. Der er et
slogan jeg har gjort til mit siger Tom-
my Wedel. Jeg kontaktede Mallebo
og fik lov til at lane Cafeen den 24
dec. Der bliver plads til 45. gaster

til en dejlig juleaften. Prisen der skal
betales er kun 100 kr. sa det er ikke
pengene der skal atholde nogen fra at
vaere med. En pulje har ydet et pant
tilskud sé der bliver jul fuldstendig
som hjemme i familiens sked.

Gaesterne moder kl. 16.00 til kaffe
og kage + lidt sedt. K1. 17.30 gér vi
til bords og skal nyde den leekremad.
Menuen er, en snitte med laks, den
traditionelle andesteg med alt tilbe-
her og ris a la mande.

Vi skal da ogsa have mandelgaver,
en til hvert bord. Lidt leekkert jule-
konfekt til kaffen sammen med et
glas portvin. Efter maden skal der
synges de dejlige julesange vi alle
kender. Aftenkaffen med mere af det
sede indtages medens vi venter pé
om julemanden maske kommer forbi
med en lille julegave.

Kl. 21. bryder vi op og siger tak for i
aften, vi tror pa at alle sé har haft en
dejlig juleaften.

Onsker du at veere med til at holde
jul sammen med andre + 60ere s
kontakt Tommy Wedel pé
mail@tommywedel.dk eller ring pé
telefon 40 85 71 60.

Fra baby til verdensdame

v. Lotte Freddie

Journalisten, forfatteren og fore-
dragsholderen, Lotte Tegner Freddie,
forteeller om sit liv og sin karriere.

Vi felger hende fra en tryg barndom i
Rungsted til en ungdom i Cambridge
og London. Senere fulgte en succes-
rig modelkarriere i Danmark for den
smukke og farvestrdlende kvinde, der
ogsa viste sig at have sa godt “tag” i
folk, at hun blev en meget efterspurgt
konferencier og show tilretteleegger.
Lotte Tegner Freddie arbejdede forst
som journalist i 23 ar pa Berlingske,
dernaest som moderedakter i 10 ar pa
Beorsen og senere feature skribent hos
ELLE.

Hun har medvirket i adskillige TV
serier, senest Verdensdamerne, der
fortsaetter senere dette ar med titlen -
Fra baby til Verdensdame.

Et foredrag med fest og farver, span-
dende erindringer - og ikke mindst en
enestaende personlighed.

Lotte Freddie

Onsker du at veere frivillig s& mang-
ler Tommy yderligere tre frivillige s&
kontakt ham gerne.

Tommy Wedel

OBS!
LYNGBY SVOMMEHAL
ER LUKKET
| UGE 42
FRA D. 16/10 TIL OG MED D. 22/10

DA VI SKAL HAVE LAGT
@‘w‘ KLORELEKTROLYSE IND %

MINDRE KEMI = SUNDERE BADEVAND ~

Foredrag i HALDs SALONER pa
Frilandsmuseets Restaurant:
Torsdag den 2. november 2023 kl.
17.30 - 20.00

Pris 310,00 (+ gebyr) incl. 1 varm
ret, vand, kaffe/the og lotteri

Billetter kan kebes pa www.bir-
githald.com
eller pa tlf. 5150 0782

Pyt Knap

Nu pa lager igen

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO
SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum - TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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Elevator pa plads

Efter godt en méned uden elevator
har afdeling F pa plejehjemmet Sol-
garden nu fiet monteret en midlerti-
dig elevator. Det hjelper naturligvis
pa situationen lige nu, men hvad der
er géet for ber greenskes neje.

Nar de @ldre ikke kan deltage i over
en méned i de aktiviteter der foregér
pa plejehjemmet, er det et keempe
problem, nér de bliver begrenset pa
den made. Jeg har hort om mange
undskyldninger men ingen af dem er
serlig plausible.

Dertil kommer det ekstra slid og
tidsforbug som personalet har vaeret
udsat for i denne periode og nu den
ekstra omkostning som det utvivl-
somt vil vere at skulle opsette og
leje en midlertidig elevator.

Vi vender tilbage om sagen i naste
nummer af avisen.

du som borger i Lyngby-Taarbaek
Kommune trygt kan drikke det vand,
der kommer ud af hanen — vandkva-
liteten er god, og der er ingen spor af
PFAS.

Midlertidig afspaer-
ring — alternativ vej til

genbrugsstationen
Lyngby-Taarbaek Forsyning:

Hvis du skal besgge vores genbrugs-
station, skal du veere opmarksom

pé, at du i gjeblikket og indtil cirka
midten af december ikke kan kere fra
Klampenborgvej og ned ad Firskov-
vej.

Hovedstadens Letbane arbejder
nemlig pé at etablere et nyt kryds i
forbindelse med byggeriet af letba-
nen. Firskovvej er derfor spaerret af
ved Klampenborgve;j.

Vi haber dog, at du stadig vil kigge
forbi. Du kan enten kere ad Nor-
gaardsvej eller komme fra den ostlige
del af Firskovve;.

Gl. Lundtoftevej 37
2800 Kgs. Lyngby
Danmark

Bondeb en’s

STENHUGGERI

v/ Thomas Skyum

TIf. 4588 8934
Mobiltlf. 4016 8934

ez Q
S, ¥
¥ og &Y

Jesper Teilgaard for-
teeller om klima

Lyngby-Taarbaek Forsyning:

Som noget helt nyt kan du fra fredag
den 13. oktober besage Alebak-
ken Ruinpark samtidig med, at den
kendte vejr-vert og andre eksperter
gennem lydspots ger dig klogere pa
vandmasser, klimatilpasning, biodi-
versitet og meget mere.

Der vil vere installeret syv infor-
mative skilte, som fortaller historien
om parken og dens transformation,
med fokus pa det tidligere rensean-
laegs historie, det nye klimatilpas-
ningsanlag og parkens betydning for
biodiversiteten i omradet.

Skiltene indholder ogsa underhol-
dende opgaver for bern samt fascine-
rende lydfortellinger.

Ud over interviewet med Jesper
Teilgaard kan du here vores medar-
bejder Alf Thomassen, biolog Anders
Michaelsen og biodiversitetsforsker
Naia Morueta-Holme.

Bankospil i

Virumhallen

Det érlige traditionsrige bankospil
foregér i ar ,torsdag den 9 november i
Virumhallen.

Bankospillet aftholdes af Virum-Sor-
genfri Handels- og Borgerforening og
overskuddet gar ubeskaret til forenin-
gens lokale arbejde.

Gevinster er traditionen tro leveret

af byens handlende. mere om banko-
spillet i naeste nr. af avisen.

Bankospil i Virumhallen - hyggeligt og
givende.
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Nu kan du igen kere rundt pd Den Grenne Legeplads

Der er indgaet en aftale pé frivillig basis, om brugen af Den Grenne Legeplads

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Virum-Sorgenfri Handels- og Borger-
forening (VSHB) har lavet en aftale
med kommunen om at administrere
den daglige brug af Den Grenne Le-
geplads ud fra bestemte regler.

Der er tale om en preveperiode i fore-
lobig et ar — dog med evalueringer
undervejs. Man startede allerede ef-
ter indvielsen af den nye legeplads for
et ar siden med at kontakte kommu-
nen, og efter rigtig mange mader og
skriverier, er man kommet frem til en
fornuftig lesning, der burde tilgodese
de fleste. Dengang stod legepladsen
nasten tom, men i mellemtiden er der
etableret en ny naturbernehave, der
alle hverdage starter og slutter pa Den
Grenne Legeplads. Samtidig bliver
legepladsen ind imellem ogsé benyt-
tet af dagplejere og lokale institutio-

Der er igen gang i den Grenne Legeplads.

Liv pa den grgnne legeplads

Hjeelpere spgges

ner. For at tilgodese alle, er reglerne
fremadrettet, at VSHB serger for, at
der er keretgjer pa legepladsen hver
dag fra kl. ca. 10 — ca. 18 (vinter-
halvaret) mandag, onsdag, lerdag og
sendag. Karetajerne bliver taget frem
af frivillige hjelpere efter en turnus.
Har du et kvarter enten formiddag
eller aften, sa skriv til VSHB pa mail
post@virumby.dk eller tilmeld dig pa
hjemmesiden virumby.dk. I aftalen
ligger ogsa, at foreningen har adgang
til at benytte huset onsdag aften samt
lerdag/sendag til arrangementer.
Betingelsen for at kunne lane huset
til et arrangement er, at du skal vaere
medlem af foreningen. Det koster
100 kr. for en familie om aret, samt
at arrangementet skal veere godkendt
af foreningen og vere et offentligt

arrangement. Du kan séledes ikke
holde lille Alfreds fedselsdag inden-
dars eller din 50 ars fedselsdag, men
har du et speendende arrangement
for bern eller voksne, er der mange
muligheder. Kontakt foreningen for
mere information. Det ville oplagt
vaere Halloween, et julearrangement,
fastelavn med mere. Det kunne ogsé
veere et foredrag eller en lille intim-
koncert. Huset er dog begranset til
50 deltagere.

Nu er man i gang, og har du henven-
delser om Den Grenne Legeplads,
sa veer sed at kontakte foreningen
og ikke hverken kommunalbestyrel-
sesmedlemmer eller forvaltning — vi
1 bestyrelsen arbejder for at f4 den
bedste lgsning for alle, men der er
mange forskellige akterer, som skal
tilpasses de nye planer.

Foreningen er rigtig glade for den
imedekommenhed, der har veret
for at & gang i legepladsen, som nu
er ubemandet men med frivillige
akterer.

For god ordens skyld skal navnes, at
Den Grenne Legeplads er dben for
offentligheden alle dage bortset fra
mandag til torsdag fra 7-9 og 15-17,
fredag fra 7-9 og 15-16. Her samles
barnene fra Naturbernehaven, nar de
enten skal afsted om morgenen med
bus eller afleveres om eftermidda-
gen. Du kan altid folge Den Grenne
Legeplads med endringer og aktivi-
teter pa facebooksiden Den Grenne
legeplads.

e ol

Virum-Sorgenfri

Har du tid og mulighed for at hjaelpe med at tage kgretgjerne ud pa legepladsen
og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om
mandag og onsdag samt lgrdag og sendag kl. 10. og kl. 18.

Henvendelse pa tIf. 60 66 76 26 eller pa mail: post@virumby.dk

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Smarte slogans

Kraftens Bekempelses indsamlingskampagne 1 uge 43 er graen-
seoverskridene for patienterne

Af Kim Engelbrechtsen

Som tidligere informationsansvarlig

i Kreeftens Bekempelse og Sclerose-
foreningen har jeg det en smule tungt
med at se, hvordan man i dag laver
indsamlinger.

I sin tid samlede vi bl.a. ind til kon-
kret forskning i kostens betydning for
kraeft. I dag sker det med popsmarte
slogans. Her pa siden har jeg samlet
nogle af dem.

Kampen mod kreeft og sclerose
selges som vaskepulver med en
undertone af sex.

Man skal bare knakke canceren,
stotte brysterne, bare lyserade slgjfer
og kysse sclerosen farvel, det er da
nemt nok!

Men ét er, hvad jeg synes, noget
andet er, hvad patienterne foler i for-
bindelse med disse kampagner. Jeg
har fundet frem til en kronik og en
artikel, som kan bringe lys over dette.

Gor kreeft til en lysered slojfe-
befaengt kamp
- Kraeftdeden er grim, kold og klam,
uanset hvor mange lyserade slgjfer
du tager pa, skriver Lea Wellejus i
Information.
- ’Knak Cancer’- og ’Stet Bryster-
ne’-kampagnerne gor kreeft til en
babylysered, slgjfebefaengt kamp. Vi
klapper ad dem, der *overvinder’ syg-
dommen, og fortreenger dem, der der.
Det gor det vanskeligt at forholde sig
til og tale om alle kraeftens grimme
sider.
I Kristeligt Dagblad skriver Jannie
Fredsee, der har haft kreeft og har
mistet teette veninder samt begge
foraeldre til sygdommen:
- Det er blevet et mediestunt, hvor
man laver lagkage pa en forfeerdelig
sygdom. Og jeg kan slet ikke for-
sta, at en indsamling skal vaere en
konkurrence med praeemier. Jeg bliver
trist af det, men jeg bliver ogsa vred!
I sin praksis i Aarhus har psykolog
Line Neustrup megdt mange patienter

\l/
/‘\ KNAEKCANCER @0 @

STOT BRYSTERNE

R (U W/
@'@ o {4 J
@) OO

som Janni Fredsge, der har det van-
skeligt med Knak Cancer-ugen. Hun
har serlig erfaring inden for kreeft-
patienter og parerende og kalder det
at fa konstateret kraeft “en sjelelig
rystelse med en meget stor psykisk
belastning”.

Derfor er hun ikke overrasket
over de staerke reaktioner, Knak
Cancer-kampagnen fremkalder hos
nogle.

r'/

L
ffnvs

- Jeg har medt rigtig mange, som
finder Knaek Cancer veldigt kon-
fronterende og greenseoverskridende.
Selvfolgelig mader jeg som psy-
kolog mest mennesker, for hvem
sygdommen stadig fylder.

Men for en stor del ligger Knaek
Cancer pé gransen for, hvad de kan
kapere. Og séddan kan man godt
have det, selvom man synes, ugen
har et godt formal,” siger hun.

SMS KYS30
th 1231
og stot
med 30 kr& &

Grin og graed

Sadan her preesenterer TV2 deres
engagement i Knaek Cancer indsam-
lingen:

I en reekke programmer i uge 43 vil
TV 2 sette fokus pa kreft via per-
sonskildringer, oplysning og under-

holdning. Det er programmer, der vil
gore os klogere, fé os til at grine og
grede, og forhabentlig ogsa give os
hab for fremtiden. Vi slutter ugen af
med et stort indsamlingsshow lerdag
den 28. oktober pa TV 2”.
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Halloween 1 Lyngby og Omegn

Uhyggen breder sig i Kongens Lyng-
by i ar. Kom og bliv skreemt fra vid
og sans og fa gode gys til de mange
spaendende halloween-aktiviteter i
byen fra 14. okt. og frem.
Halloween har gennem arene vokset
sig sterre og sterre, og 1 ar er Kgs.
Lyngby for alvor ogsa gaet med pa
at seette (u)hyggen ind. Lyngby-Ta-
arbaek Kommune har sammensat et
program i samarbejde med byens ak-
terer, der teeller alt fra Ungdomssko-
len og Christianskirken til Lyngby
Storcenter og Lyngby Boldklub, og
hvor der bade er uhygge og hygge pa
programmet.

Besag Lyngbys uhyggelige hor-
ror-house

Hvis man er til virkelig uhygge og
kan lide at blive skreemt fra vid og
sans, sa er der rig mulighed for det
iar.

Lyngby-Taarbeek Kommune har, i
samarbejde med Lyngby Storcenter
og Foreningen Eventyrridderne,
skabt et "Horror-house™ i et forladt
butikslokale, og det er ikke for sarte
sjele at bevaege sig derind. Bakken
har skabt Raedselsdybet — en 275
meter sti under Vandrutsjebanen
fyldt af frygtindgydende raedsler.
Lyngby-Taarbeek Ungdomsskole

Faktaboks — Halloween i Kgs. Lynghy

star for et Haunted House i Templet,
hvor de 10-18 arige kan mede onde
ander, der hungrer efter et publikum.
Sa der er lagt op til skraek og raedsel
flere steder i byen.

Hyggelig Halloween

I den lidt mindre skreemmende ende
af Halloween skalaen, kan bernene
f.eks. skaere graeskarlanterner til et
hyggeligt Halloween arrangement

i Likerstreede, hvor de ogsa kan fa
ansigtsmaling. Der er ogsé graeskar-
konkurrence hos Hekeren i Brede
bade for bern og voksne. Lyngby

fortscettes neeste side

Halloween pd Frilandsmuseet 14.-22, okt.— Spendende akbivileler og veesner fra den nordiske Tolketro

Raxdselsdybet pd Bakken 14.-22. okt [samt weekenden 27.-29. okt.)- Besgg den 275 meter lange st
med ondskab og razdsel under vandrutsjebanen.

Halloween i Lyngby Storcenter 14.-29, okt. — Tag pd edderkoppejagt, f3 ansigtzmaling med
Sminketeatret og vaer (ulhyeeelig kreativ med Panduro.

Spggelseshus og skumfiduser hos Lyngby Boldklub 22. okt.

Halloween-hygee i tanzonen i torbindelse

med kamp mod AGF {krazver billet).

Skaer det flotteste preeskar 24.-30. okt. = Konkurrence hos Hgkeren | Brede - med trick or treat den 30,
okt.

Bespg Lyngbys ubyggelige Horror-house — hvis du ter 26., 27, & 28 okt.— Bliv skraemit fra vid op sans i
Lynghy Storcenters forladie og hjemspgie lakaker

Historisk Halloween 27. okt. - Spegelsesjagt i Lyngby med Stadsarkivet (krazver tilmelding pa forhand)
Halloween i Templet 27. okt. = Udklzdning, koncert, mystik og fest.
Skzr grskar-lanterne og f3 uhyggelip ansigtsmaling 28. okt. - Halloween-{u}hveze og i Likgrstrade.

Halloween | Lyngby Idretsbyen 29. okt. = Besgg svgmmehallens uhyggelige univers (kraver tilmelding
pa forhand).

Haunted House | Templet — (SPECIELT ARRANGEMENT FOR BERN OG UNGE 10- 18 AR) 31. OKT.

Dat Gode Hjgrne — Christiankirken 31. okt. — Spde engle byder pd varm kakao og skumfiduser midt i
Halloweens uhygge,

Gd pa sppgelsesjagt pa Stadsbiblioteket 4. nov. = Spegelserne bliver synlige i et fantasifuldt
billedbogsunivers {krazver tilmelding pa forhand).

L=s mere og bestil billetter pd Visithyngby.dk

Aktiviteterne med Lyngbys uhygpelige Horror-House, graaskarvaerkstedet i Likgrstra=de og Halloween i
sypmmehallen er stgttet af Lyngby-Taarbeek Kommune gennem puljen for byliv og kultur.
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Sfortsat

Pé Frilandsmuseet kan man komme
teet pd veaesner fra den nordiske fol-

ketro, mens man i Lyngby Storcen-
ter kan tage pa edderkoppejagt og

Boldklub inviterer til spagelseshus
og skumfiduser, mens Christianskir-
ken byder pé skumfiduser med varm
kakao og hyggelige englekram.

musik, fest og mystik, sa der er noget
for en hver smag pa programmet i ar.
(U)hyggen breder sig for alvor i ar i
Kgs. Lyngby, sa leeg vejen forbi hvis

Stadsarkivet er, igen i ar, klar med vaere (u)hyggelig kreativ med Pan- du ter....
deres traditionsrige Historiske Hal- duro. Idratsbyen er gaet “all in” pa Las mere om alle Halloweenaktivite-
loween, hvor alle er inviteret med Halloween og har skabt et uhygge- terne pa Visitlyngby.dk

pa en unik spegelsesjagt gennem
historiske steder i Lyngby.

ligt univers i svemmehallen. Temp-
let inviterer indenfor til udkleedning,

L KGO EYNGRY
14 OKTOBER=-2-

NOVEMBERS

Carl Erik Serensen, rim pa udsatte steder

Af Niels Halse

Det er igen lykkedes Sendags-ma-
tinéerne pa Kulturstedet Lindegaar-
den at engagere Carl-Erik Segrensen
og pianist Lars Fjeldmose, en erfaren
herre fra teater og revy,, med deres
bidende og suverant morsomme re-
vyshow. Her kan man fa lejlighed til
at opleve Carl-Erik Serensen pa slap
line, nér han for en gangs skyld her
selv fremforer nogle af sine krasse og
morsomme tekster, der hvert ar har
flydt ud til de optraeedende pa landets
revyer, maske isar til Cirkusrevyen.
12018 modtog Carl-Erik Sgrensen
Modersmaélsprisen for sit mangeéarige
arbejde med sproget. En stor hader.
hvor han er kommet i selskab med
skuespiller Ghita Nerby, forfatter og
oversatter Niels Brunse, forfatter
Per Hgjholt og mange andre sprog-

kunstnere. Nu er det sket igen i ar
(for 6. gang) hvor han blev udnavnt
til Arets Revyforfatter 2023 ved
Revyernes Revy — og s har han for
ovrigt 50-ars jubileeum som tekstfor-
fatter. Noget af en preestation!

Nér der star Carl-Erik Segrensen un-
der en tekst, er der kvalitetsgaranti,
og det har der veeret i alle de 50 ar,
hvor det er blevet til over 1.500 re-
vytekster. Den ene skarptslebne dia-
mant og funklende perle efter den
anden. Han er simpelthen adskillige
generationers bedste revytekstforfat-
ter. Nu har han ladet sig pensionere,
igvrigt samtidig med én af dem, der
har fortolket mange af hans tekster,
Ulf Pilgard.

Men vi kan glade os over alligevel
stadig at f& mulighed for at opleve

verdens tilskikkelser gennem Carl-
Erik Sgrensens skarpe briller!

Der er noget at glaede sig til pa Kul-
turstedet Lindegaarden sendag d. 12.
november kl. 15, Peter Lundsvej 8,
2800 Kongens Lyngby.

Billetter pd www.kulturstedetlinde-
gaarden.dk,

Carl Erik Serensen

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Nu kan du igen fa persisk bred pa Sorgenfri Torv

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Avisen besggte forleden bageriets
nye ejere, som overtog det for nylig.
Vi er alle bekendt med, at de tidligere
ejere ikke kommer til at drive bageri
mere pa denne adresse.

Indretningen med maskiner er kebt
til en favorabel pris efter konkurs, og
med lidt effektiv istandsettelse med
nye farver og nye skilte ser man frem
til en ny spaendende forretning med
bade lokale kunder og med fremtidi-
ge muligheder for at udvide bade til
omegnen og til f.eks. Sverige.

Jeg spurgte til de nye ejeres kendskab
til de tidligere ejere, og de forsikrede
mig, at de intet kendte til dem — de
havde blot set et facebookopslag og
slog til, for det s& spaendende ud.

Rauf Ghaytasi og Naser Nouyozi,
Rauf Ghaytasi og Naser Nouyozi,
som de nye ejere hedder, er begge

fra Iran, men har boet i Danmark 1
mange ar.

Ingen af dem havde for varet i bran-
chen, men er henholdsvis social- og
sundhedsarbejder og industriarbejder.
De var blot gode venner, som havde
lyst til at preve noget nyt. De er pri-
vat bosiddende i Holte og Gl. Holte,
s& de kommer fra naeromradet. Raufs
kone Sonya Behrozrazlighi arbejder
ogsa i firmaet samtidig med, at hun
arbejder som social- og sundheds-
hjelper.

Da de alle er sprunget ud i et helt

nyt fag, har de valgt indtil videre at
fortseette med deres job ved siden af
arbejdet i bageriet — de haber, de hur-
tigst muligt kan komme til at tjene sa
meget, at de kan ga all in pé bageriet
og kun vare beskaftiget her.

Jeg spurgte til, hvordan det var géet i
starten, og de har allerede ret meget
at lave i weekenden og ser en lys
fremtid i made. Sonya fortalte mig,
at de gennemgaende har menuer fra
Iran og producerer bl.a. et brad San-
gak, som har en helt speciel smag, og
de mener, de er de eneste, der produ-
cerer lige dette bred i Danmark.
Mens jeg sad og talte med dem, var
der godt besat ved bordene, sé vi kan

habe, at det kommer til at kare — det
jeg sa pa tallerkenerne sa rigtig dej-
ligt ud. Det er absolut et besog verd.

Til efterarets fester
Stort udvalg i lange og korte kjoler

TVIHLNOW

NVIAXT NV

Bride Fachion

Brudekjoler Festkjoler Konfirmationskjoler

Kongevejen 139 2830 Virum T 45855151
bridefashion.dk

St med Sweatshirt
og jog pants:

Hoodie 149,-
« > Sweatshirt 129,-
. 8 : Jog Pants 119,-

) B << e
PREMIERSKILTE TiNA'S VERDEN|

Sorgenfri Torv4 - 60 66 76 26

Sat med Hoodie
0g jog pants:
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VI HOLDER FODSELSDAG

2 FOR1

TRZEN | 2 MANEDER
BETAL FOR 1

Du behaver ikke at vaere hardt pumpet eller have en

fedtprocent pa O for at komme i LOOP. Her handler
det om at styrke kroppen for at nyde livet. 16 enkle
maskiner, 24 effektive minutter og s er du videre.

Les geeldende vilkar for tilbuddet pé loopfitness.dk/tilbud
Geels Plads 2, 2830 Virum
o B 1

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099

BORDTENNISBAT

Bordtennisartikler og andet til
bordtennis, til elite og begyndere

Kgb det hos en tidligere
DANMARKSMESTER

Ring gerne farst

NIELS RAMBERG

Bordtennisartikler

TIf. 45 830500 /4092 56 00
Abildgérdsvej 75, 2830 Virum

niels@ramberg.dk - www.ramberg.dk

ViklLA Vi

VORES HYGGELIGE LOKALER OG
GARDHAVE KAN LEJES

Strikkeklubber, foreldrefest, firmafest, rundefodselsdage
gagrupper, mgdregrupper, foreningsmagder, morgenmgder
kreatlve workshops, bﬁrnefﬂdselsdage teen- kom sammen,

Skrlv til os: bookmg@wllaw dk
Kongevejen 61, 2800 Kgs. Lyngby - tif. 25616170
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Lokal
handlekraft

S

Private Banking
& Wealth Management

76249 550

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Kongevejen 272A - 2830 Virum Se filmen, og lzer vores & ngkjﬂblng

Private Banking Holte %3*:@
i~ afdeling at kende. oo/
If. :
Lndf)?)lfgr?kii?dk/privatebanking E':-‘l - ‘ ' I-a n d bOba n k

¥  DP Autoteknik

~ Dit veerksted for fremtiden

Reparation af alle bilmaerker

- 3D 4-hjuls udmaling - reparation af el-biler [u] El
- testudstyr til alle maerker - online booking
- rudeskift med laser kalibrering - folg os pa Facebook [u]f,

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09
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Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

Eva Meiling, indehaver, advakat

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk

Velkommen til Loppemarked
i Virum Hallerne

Sendag den 22 oktober
kl. 9-14

Kom og ga@r et kup

Entre: 25,- kr. — Bgrn under 12 ar grafis

LOPPEMARKED

VED VIRUMHALLERNE

Overskudet gar til Virum-Sorgenfri Handboldklub

PiZZE Pcmcclcnc

DELICATESSE, PAIZZE PASTA. PANE, PANINI
bestil p&: pizzepomodoro.dk

TIf: 5155 8585 / 4585 4321

Abent alle dage 11.00-21.00

o
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Fr1v1111ge feellesskaber
Unge 1 Lyngby Taarbaek flokkes om frivillige fellesskaber

Selvom trivselskrisen raser, er der
stadig masser af unge, der har over-
skud til at engagere sig frivilligt. 1
Videnskabsklubben er der ligefrem
ventelister pa at blive frivillig flere
steder i landet — det geelder ogsd i
Lyngby Taarbeek.

Neasten halvdelen af landets unge
mellem 16 og 25 ar oplever en grad
af mistrivsel, viser nyere forskning
fra Center for Ungdomsforskning.
Men den aktuelle trivselskrise blandt
landets unge er ikke noget, der spaen-
der ben for de unges lyst til at enga-
gere sig frivilligt.

x r

\ ! \lll f

&-— : 2

Det geelder ogsa i Lyngby Taarbak,
hvor organisationen Videnskabsklub-
ben blandt andet stiller muligheden
for at blive frivillig til radighed for
de unge. Her stremmer de unge til i
overflod.

- Vi oplever, at der er virkelig mange,
der har lyst til at give noget videre
og gore en forskel for andre. Vi har
ventelister pa at blive frivillig flere
steder i landet, lyder det fra projekt-
leder Tilde Voigt Hansen, som er
ansvarlig for at organisere de flere
hundrede frivillige, der far organisa-
tionens aktiviteter til at kere rundt.
Unge vil give noget videre

Opgaven som frivillig i Videnskabs-
klubben gar ud pa at undervise bern
14.-6. klasse, som selv har meldt

sig til at “ga til naturvidenskab” i
fritiden, ligesom man gér til fodbold
eller spejder.

Alle er der frivilligt, og det ser ud til
at veere noget af det, der traekker i de
unge:

Flest forteller, at de har meldt sig

som frivillig simpelthen for at “fa
en god oplevelse”, mens nasten lige
sd mange begrunder valget med et
enske om at ville give deres egen
interesse for naturvidenskab videre.
For de unge handler det altsa til-
syneladende ikke om, hvordan det
frivillige arbejde fx ser ud pa et CV,
men 1 hgjere grad om at ville gore
noget godt for sig selv og andre. Det
gaelder ogsd Emma Nilsson, som har
veeret frivillig i Videnskabsklubben
badei?2. og 3.g.

- Jeg meldte mig som mentor, fordi
jeg synes, det er fedt, at man kan dele
sin viden og interesse med andre og
skabe et rum, hvor man kan leere af
hinanden, fortaeller hun.

For mange frivillige i hele landet

Til efteraret starter i alt 81 viden-
skabsklubber i hele landet op med
320 frivillige gymnasieelever ved
roret, hvilket med lidt hurtig hoved-
regning svarer til ca. 4 frivillige for
hvert hold.

Flere steder er der dog blevet givet
dispensation til, at der métte vaere 5
frivillige pa holdet, mens man flere
andre steder har mattet oprette vente-
lister eller helt vaeret nedt til at afvise
frivillige kreefter.

Det er tilfeeldet pa gymnasier i Vi-
rum, Lyngby, Holstebro, Favrskov,
Herning, Brendby, Frederiksberg,

Gentofte, Slagelse, Frederikshavn,
Hjerring, Roskilde, Senderborg,
Aabenraa, Stevring og Aalborg.
Videnskabsklubben er et nationalt
initiativ og findes 1 2023 i 40 dan-
ske byer.

Fakta:

Flere nyere undersogelser fra bl.a.
Center for Ungdomsforskning og
Statens Institut for Folkesund-

hed peger pa en stigende grad af
mistrivsel blandt bern og unge. Se
fx Skolebernsundersogelsen og
publikationen “Fellesskaber i ung-
domslivet: Nar de gor godt, og nér
de gor ondt”.

Kontakt:

Charlotte Price Hoffmann (kom-
munikations- og PR-ansvarlig i
Videnskabsklubben)

TIf. 61 10 71 93 / mail: charlotte@
videnskabsklubben.dk

Tilde Voigt Hansen (projektleder i
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Af Kim Engelbrechtsen

Madpakke kunst Sa fyldte Felix fire

Den opmarksomme laeser har givet-  denne gang i anledning af, at purken
vis opdaget det: At jeg er ualminde-  lige er fyldt fire ar. Det blev fejret
lig glad for mit barnebarn Felix. Han  med maner, og Felix var med til at
har ofte optradt i denne klumme. Og  forberede fodselsdagsfesten

Materialer: En gulerod med to ben, et hard-
kogt &g og to poselukkere

Jeg har staet for at lave madpakker til
familien siden 1995, jeg har nemlig
for vane at std meget tidligt op.

Mens jeg forleden gjorde klar til
endnu en madpakke, fik jeg lyst til at
lege lidt med ingredienserne. Resul-
tatet blev denne venlige gulerods-
mand.

Det er vigtigt, at huske at lege
indimellem. Det lille barn indeni skal
have lov til at udfolde sin kreativitet.
Sa bliver de sure pligter lettere at
handtere

Sammen med mormor lavede Felix bade fodselsdagsboller og en bamsekage - en brunsviger
med flag og lakridskonfekt.

Lyserod lerdag pa Virum
Gymnasium

Lyserod Lordag pa Virum Gymnasi-
um gav et rigtig flot resultat i ar.
Eleverne samlede gennem ugens
arrangementer og selve lordagen ialt
26.378 kr. ind.

Altsammen penge der gar til den
gode sag.

Virum gymnaium takker alle der

stottede op og haber pa endnu rlere Felix fik bernehavevennerne pa besog, og genboen kreerede flotte ballondyr til berne-
penge til neeste ars indsamling ne. De faldt i god jord hos purken, som selv snoede to af dem sammen.
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madtips

Kokkenskriverens

Fiskesuppe

“)

5°Am \

BOULEVARD

|
SAINT-MICHEL 4

p =

__& &

Det er et gammelt vejskilt

En gang for mange ar siden, hvor jeg
var 1 Paris, fik jeg en fiskesuppe pa
en restaurant pa Boulevard Saint-Mi-
chel.

Det var en hel fantastisk fiskesup-
pe, og jeg har siden tit "teenkt” pa den
suppe. Jeg har efterfolgende veret i
Paris, men aldrig genfundet restau-
ranten.

Det er ikke fordi, jeg tror, jeg kan
lykkes med en tilsvarende suppe, som
suppen fra Boulevard Sant-Michel, at
jeg nu prover at lave fiskesuppe. Men

Sé er ravarerne samlet

det er da et forsegg veerd.

Der er kebt ind til fiskesuppe. Der
er fiskefond, ikke hjemmelavet, men
den synes OK. Fisk, der er laks, tor-
skefilet og rejer. Grontsager, spansk
peber, guleradder, porre, squash,
dild, leg og hvidleg. Sé er der flade,
smer og citron.

Sé er der gjort klar til at starte

Grontsager snittes i tynde skiver eller
strimler. Fisken laks og torsk skaeres i
tern. Grontsager og fisk blandes sam-

men i den varme fiskefond, jeg venter
lidt med rejerne. Det er en pen porti-

on grontsager og fisk, da jeg betragter
fiskesuppen som et fuldt maltid.

Sa er naesten det hele blandet sam-

Sé er alt samlet i gryden

men ogsé dilden.

Der er ogsa kommet flade i suppen,
jeg bruger madlavningsflade 18%,

vi sparer pa fedtet. Jeg venter fortsat
med rejerne.

Jeg har krydret med salt og peber,
og suppen koger 5 — 6, minutter alt
efter behag, bare ikke for laenge. Der
smages til med citron og citronskal.

Sa kommer rejerne i og en pan klat
smer. NAar rejerne ogsa er varmet op,
er suppen klar.

Det varme flute er taget ud af ovnen

Det er vigtigt med noget godt flute
til suppen, det er jo teenkt som et helt
maltid.

Vi har ”’sparet” pa fedtet i fladen,
sé hvis du kan lide det, er det god
med lidt smer til flutet.

Der er lige kommet en dusk dild pé toppen

Sa er der serveret, og det smagte rig-
tig godt, og jeg synes der er rigeligt
mad. Jeg kan ikke sige, om fiskesup-
pen er lige sd godt som suppen fra
Boulevard Saint-Michel, det er sa
leenge siden.
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jazz hos Lalina

Pé den sidste dag i september méaned
var der jazz pa Cafe Lalina.

Der blev serveret tapas til traditionel
jazz og vejrguderne var son de var
hele september i rigtig godt humer.
ca 85 var madt frem for at here jazz
og f& mad fra grillen.

Cafe Lalina o Basecamp samlede mange til jazzefter-

middag

Kampe kor optreder pa Mallebo

Skaberen af musicalen Atlantis Peter
Spies er korleder og pianist

nar 45 sangere fra koret Musikalsk
Potpourri den 26. oktober er klar med
en fantastisk festlig, folkelig og forne-
jelig eftermiddags koncert.

Jeg er meget stolt siger formanden for

foreningen Felles-
sang i Parken
Tommy Wedel der
er arranger.

Det var et lykketraef
at jeg fik mulighe-
den for at opleve
deres koncert
engang i sommers.
Da koncerten slut-
tede rog jeg direkte
op til koret

med disse ord.

Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

e ]

Fa sommerens flotteste
fliser med Stonecleaners

Fantastisk koncert i skal komme til
Lyngby, borgerne

her skal opleve den livsglade i ud-
striler.

De mange sangere har en ting til fal-
les, de er alle 60+ eller som jeg
plejer at sige det, de har min harfar-
ve. Koncerten er mere end sang,

det er ligeledes en festlig oplevelse
da der indgér flere sjove solist
optradender.

Jeg lover alle at der ikke er et gje tort
nar koncerten slutter siger Tommy
En livsbekraftende eftermiddag for
alle os 60+ere.

Naturligvis er der som altid fri entre.
Vi byder ligeledes pa en kop kaffe .

Torsdag den 26. oktober kl. 14.00 pé
TRC Mgllebo

Byens billigste annoncer

A

Kontakt os for
en uforpligtende
proverens, pris mm. pa

¢
One2¢lean
-~ &
Grundig,palidelig og effektiv renggring
Renggring for privatpersoner og erhverv

TIf. 53 89 53 53

Kontakt os for et uforpligtende tilbud
TUf.: 271273174
Mail.: One2cleaning@gmail.com Cvr: 42873578

@nsker du at donere penge, sa
samarbejder Hjeelp Ukraine med den
Ukrainsk styrede forening

Bevar Ukraine
som modtager donationer pa
Mobilepay: 46778 (Bevar Ukraine)
Bank: 9033-1059 440

Kb ost hos din lokale
osteforretning

Abningstider:

Torsdag: 10.00-17.30
Fredag: 10.00-17.30
Lgrdag: 10.00 -13.00

Geels Plads 26, 2830 Virum
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

C T s faamussen ok
RS thranews

Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GREMMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf: 45858395

Skden 19501 Wirum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

Netrad gmeren

Behandling i hjemmet

Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik i
Fodmanden f;l (%
Onlinebookning: f.
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537

info@fodmanden.dk

Louise Maria Dahl
Privatpraktiserende socialradgiver

Lyngby Hovedgade 53C, 2. sal
2800 Kongens Lyngby

Telefon: 29 727 424

Kontakt@netraadgiveren.dk
www.netradgiveren.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,

rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.

Virumvej

Malerfirmaet M.L
V/ Michael Lerche

ente’ ‘ Henteop
Frederiksdalsvej 136 SUTTIRIELR oo TU. 45851739 eller 52 6513 37 4y,

2830 Virum Bil. 2099 17 71
Danmark info@malerfirmaetml.dk Havearbejde
www.malerfirmaetML.dk

Frisk og erfaren havemand
udfgrer alt indenfor:

+ Alm. havearbejde

+  Sten- og flisearbejde

+ Vedligeholdelse

+  For- og efterarsklarggring

Kﬂrﬁ-kﬂl aen «  Nyanlzg/ Rullegrees

+  Graesslaning / Mosbehandling
Kﬁre k Ia r N u +  Treefaldning / Beskaering

+  Temrerarbejde / Hegn
wwrw koreklarnuodl . TH. 24 11 32 65 g A b re=gnering

+  Algebehandling / Tagmaling

+ Tagmembraner til paptage

Kontakt mig for et
uforpligtende mode pa:

Koreskole med mere end 13 ars erfaring <. 91 86 40 60

i Birkerad @bner nu i Virum

A

KORAXTY POSTKORT

Frederik B, Borring: 51 50 19 02 .
Jan V. Anderser: 24 21 32 65 Gamle postkort fra fgr 1950 kpbes af privat samler

www. kereklamu.dk - info@kereklarnu.dk TIf: 45856762 eller 20228121
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<" BAGSIDEN B

BLEV | FORD- POSTAL TYSK 5 9 2 1 8
FORL]GT VODEL | DYR | TONE | Zope| X FALD | TONE | L7 | AGGET S B
SKUD
PRACIS 156
: AD 2 6 9 1
FORNAN 2
PERIODE 2 38 5 4
DANDY LISTE
HAR HOVED- 13
SPANIEN PARTER 5 9 7
BY ARME
ey VASEN REX 8 4 1 2
DANS KANTER 3 2 7 4
”"%"#ND UDSMYKKE
TALORD
FARDIG M@BEL
TILBE- HUL
HBk HUND
ORD-
BINDEORD XNDEN ——
FRI MENTE
KEND.- LEVE P::;EE DENNES
pocer PEP MAND GODS Vi digitaliserer dine
VED- K= papirbilleder for kun
KOMME TALORD 1. kr
TRl TALORD DRIK ANB. o . pr stk
OMSLAG .7V T0SSET (9x13 - 20x30)
SMYKKER PREMIERSKILTE
LIDELSE KKE Sorgenfri Torv 4
FRA " TIf. 60667626
LOB
KARAT FORTE
MUSIK-
SENET e

GRINEREN

- Lidt sjov skal der veere

EN LILLE DRENG fortalte sin bgrnehavelaererinde, at familiens
kat havde faet killinger. Han ville gerne holde dem; men havde
sveert ved at fa fat pa dem.

-Du skal bare tage dem i det Igse nakkeskind pa samme made,
som deres mor ggr, forklarede bgrnehavelzarerinden.

Naeste dag spurgte hun drengen, om han havde haft held med
at fa killingerne op?

-Ja, men det var ikke rart, sagde drengen. Jeg fik en masse har i
munden.

BERTEL, DER ER LASTBILCHAUFF@R, blev her forleden, da han en sen
aftentime kom kgrende pa Grgnnevej, standset af politiet, der bad
ham stige ud og ga om bag bilen, hvor han blev afkraevet regnskab for
de manglende baglygter.

Bertel stirrede tavs og desorienteret mod den mgrke bagende af
lastbilen. Betjenten gentog utalmodigt:

-Kan De ikke se, at der mangler baglygter?

Langt om laenge svarede Bertel, let irriteret:

- med Jeres baglygter. Jeg taenker nu mere pd, hvor anhaengeren er
blevet af.

NEJ, NEJ OG ATTER NEJ, et skatteloft, er en afgiftsgraense, og ikke
som du tror, et sted, hvor man lynhurtigt kan gemme sin elskerinde.

NU ER DET VED at veere efterar, med regn og rusk og de gode gamle
middagsretter kommer atter frem, som f.eks. Gule Zrter, en herlig
spise.

Desverre har jeg netop set, at en slankeexpert har udsendt fglgende
advarsel:

"Pas pa med de Gule £rter. De ligger i munden i 3 sekunder, i maven
i 3 timer, og i resten af livet pa hofterne"!

EN FAMILIE | LIGUSTERVANGET sad en aften og kikkede pa deres
budget, og det er som bekendt ikke det allermorsomste. Efter en
stund, sagde han:

-Nee-h, Lillemor - penge skal du ikke bekymre dig om - de bedste ting
her i livet er gratis.

-Ja-eh, det er nok muligt, sagde hun med lidt tvivl i stemmen; men
derfor er det alligevel skraekkeligt, sa dyre de naestbedste ting er
blevet....
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktgrer:

Hans-Jgrgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

@vrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (DJ) - jc@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt — of @virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas - nd@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere:
Niels-Kristian Petersen, Erling Gothenborg,

Redaktionelt stof

Sendes som word-fil eller lignende

som feerdigt materiale.

Billeder sendes som jpeg eller PNG fil til
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 1. november 2023
deadline 26. november 2023

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- / Side 2: 1500,-

Halvside: 950

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000.-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,-/ 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Side 2 helside: 1550,-

Side 3 nederst: 1050,-

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside - forneden: 800,- kr. rabat ved flere indrykninger.
Spalte pris: 650,- kr. - 1/2 spalte: 400,- kr.

Rabat ved flere indrykninger.

Annoncering pa vores facebookside: 500 kr.

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borgerforening,
far du rabat pa alle dine annoncer.
Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivillige.
Der er derfor kun omkostninger til produktion af den trykte
avis, samt driftsomkostninger til mgder, programmer m.m.
Avisen har altid behov for midler gennem annoncering og
private sponsorer.

Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du vaere en del af avisen, er du altid velkommen til at
kontakte os.

Du behgver ikke i forvejen have kendskab til
avisproduktion - blot du har lyst til at ggre en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller
spendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen.

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere,
udbringere, szlgere og meget mere.

Redaktion og tryk III
Virum-Sorgenfri

Premier — Skilte — Tryk — Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf. 60 66 76 26

Aqvisen udgives i samarbejde
Virum-Sorgenfri Handels- og Borger forening

Distribution og oplag

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej,
REMA 1000, Fotex, Igen pa Virum Torv, postbutikken pa Grennevej samt pa
redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000

brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger, ventevarelser og institutioner i
Virum, Sorgenfri, Brede og omegn.

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsa mulighed for at lave levende billeder.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt udstyr, sa vi kan lave film og tv
produktion som foregar under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga ind pa vores you tube kanal.
Frivillige soges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen til at kontakte os, sa du kan blive

en del af teamet. Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi udvikle vores film
og TV del mere til stor gavn for lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis.dk eller pa tlf: 60667626

Abonnement

Avisen er gratis, men skal du have den bragt hjem til din adresse i
2830 Virum, samt visse dele af 2800 Lyngby

Er prisen: 10 Aviser — 200, - kr.
Helt ar: 400,- kr.

Ring eller skriv til os (se nedenfor)

Telefon: 60 66 76 26

Mail:
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
www.virumsorgenfriavis.dk
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% Luftfoto fra Virum og Sorgentri @

Fotograferet af Hans-Jgrgen Bundgaard i arene 1979 - 2000
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Virumhallen. fra den tid hvor der endnu kunne vare plads til cirkus i Byen - for Virumhal 2 blev bygget. A

Gavekort til Netto i Sorgenfri pa 550,- kr.

Spergsmal:

Hvor mange sma graeskar kan du finde i avisen
De ser sadan ud:

Send dit svar til @
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk

Eller aflever det pa redaktionen
senest den 26. oktober

Vinder af gevinsten i seneste avis: Kristian Grufstedt




