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MENY-APPEN - EKSTRA
FORDELE TIL DIG

Med MENY-appen far du ekstra gode medlemspriser
og adgang til mere end 1500 smagfulde opskrifter.

SE DE MANGE FORDELE
DU KAN FA MED MENY-APPEN PA MENY.DK

% g T

S/ERLIGE UGENS AVIS DIGITALE SPIL 0 VIND OPSKRIFTER FIND BUTIK
MEDLEMSPRISER KVITTERINGER

Tilmelding til MENY-appen krasver samtykke til at modtage markedsfering pa e-mail og beskeder i app’en.
Tilmeld ogsa dit betalingskort for at udnytte alle fordelene.
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Hans-Jorgen Bundgaard.

Efteraret har indtaget byen, og som
dagene bliver kortere, og vejret bliver
koldere, er det sveert at undgé at laeg-
ge meaerke til regnen og vinden, der
rusker udenfor vinduerne. Men frygt
ej! Vi har en lgsning til dig: teend din
computer og opdag de seneste nyhe-
der fra vores elskede lokalomrade.

Mens nogle har valgt at tegne
et abonnement og far avisen bragt
direkte til deres der, er andre taget ud
i kulden for at hente deres eksemplar.
Uanset hvordan du foretrackker at
modtage dine nyheder, er vores mal
at holde dig opdateret med det, der
sker i1 vores lokale omrade.

I disse dage drommer mange om
varmere himmelstreg, hvor tempera-
turen stadig er behagelig, og man kan
ligge og nyde solen under palmerne
ved det klare, azurbla middelhav.
Men hvorfor rejse langt, nar vi kan
finde skenhed og glaede i vores
eget lokalomrade? Selv en kelig
efterarsdag kan vere en vidunderlig
oplevelse med den rette pakledning.
De gyldenbrune traeer og det kalige,
men klare vand inviterer til udenders
aktiviteter, som eksempelvis kastan-
jeindsamling eller en herlig dag pa

Frilandsmuseet med et veeld af span-
dende aktiviteter.

For de dage, hvor vejret er alt for
ugestfrit til udenders eventyr, har
vores lokalsamfund stadig masser at
byde pa. Vores mange idraetsklubber
tilbyder en bred vifte af aktiviteter,
ungdomsskolen er aktiv for de storre
bern, kirkerne byder pa musik og
foredrag, og skolerne arrangerer en
lang reekke spaendende aktiviteter.
Sophienholm er altid et besgg vaerd
ligesom Stadsbiblioteket byder
indenfor.

Vores nye museum, Classic Car Hou-
se er ogsa en mulighed.

Selvom vi har vores dejlige efterar-
saktiviteter, er der én begivenhed, der
star som noget helt serligt i kalende-
ren: Gru og gys i Virum og Sorgenfri
den 31. oktober. Ogsa i ar var det
en uhyggelig oplevelse for dem, der
deltog, men vi ma beklage, at vi sjeel-
dent nér at dekke denne begivenhed
i avisen, da den desverre altid falder
sammen med vores deadline.

Derfor opfordrer vi dig til at ud-
forske vores onlineudgave for mere
deekning af lokale arrangementer,
herunder Halloween i Virum og
Sorgenfri. Vi arbejder pa at tilpasse
avisens struktur, s vi kan levere de
seneste nyheder, sa snart de er der. Sa
hold gje med vores digitale platform
for de seneste opdateringer.

For dem, der foretraekker indenders
aktiviteter, vil vi gerne minde om det
arlige bankospil, der finder sted i Vi-
rumhallen den 9. november. Det er en
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skon lejlighed til at nyde faellesskab
og spanding i vores lokalsamfund.

Uanset vejret og dine praeferencer,
har vores lokalomrade noget for
enhver smag. Sa brug efteraret pa den
made, der passer bedst til dig — om
det er indenders med stearinlys eller
udenders i1 den smukke natur uden
for din der.

HUSK

Bankospil
| Virumhallen
Torsdag den
9. November
kl. 19.00

Alle er velkomne
Fri Entre

Veer sikker pa du far din avis

Bestil en omdeling — sa far du din avis leveret til dgren

hver gang den udkommer

Pris: 200 kr. for 10 numre eller 400 kr. for et heltar. *

Bestil pa www.virumby.dk eller pa abb@virumsorgenfriavis.dk
Men du kan stadig abonnere pa avisen i din inbox — helt gratis

03




Side 4 Virum-Sorgenfri Avis « 1. november 2023

o Pas pa falske be-
Skal PUKS. vuretuge din | jente

: t d h h I Der har i den senere tid veeret falske
I S I e r e e I e m m e I a P politibetjente pa spil i vores omrade.
z De har preovet at narre @ldre personer
ey til at aflevere deres dankort og tilhe-

* Personlig pleje og rende koder.
praktisk hizelp I den forbindelse gor Nordsjellands
o Fast hjzlper /fast team Politi opmerksom p4, at politiet
aldrig beder borgerne om at udlevere

o Faste aftaler og

tidspunkier for din hjedlp dank‘ort, kode‘til dankort,.
nemid-oplysninger eller lignende.
* Mulighed for Bliver man kontaktet telefonisk
filkob af ydelser eller personligt af folk, som havder
o Uddannet /opkert at veere fra politiet og beder om disse
personale ting, skal man enten leegge roret pa

I eller lukke dﬂr.en og ikke lade perso-
nerne komme ind.

o Tat diakog med dig Og derpa skal man ringe 114 med
evl. dine parorende det samme.

* Hjemmehjzelpen er gratis
til visiteret borgere

Ring og hor naermere.

Vi kommer gerne pd et
vforpigtende besoq.

Mesterlodden 1 - 2820 Gentofie

HEMMENIELP  TIF nr.: 2613 5046

Udendeors trening onsusge: 12

Der er i Virum oprettet gratis uden- Gé/ 1eb . Leberne henter de géende
ders tragning sendage k1 9-10 og Lokation : ved Skoda forhandleren
onsdage ki 20.

Det er Anissa Mohrath som ogsa
driver Watersport der star bag.
Facebook gruppen hedder Get Mo-
vin’ Virum

ELHOLM BEGRAVELSE €9
Grennevej 83 « 2830 Virum - tif. 45 83 45 30

Sendage k1 9-10: Rigtige bededamer
Det er forst lidt opvarming og der- elholmbegravelse.dk ™ <

efter treeningsevelser for hele krop-

pen , der er god musik til.

Medbring selv matte

Lokation: Geelshaven . Frederiks-

Uddannede og certificerede et
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

dalsvej. ( der hvor der er juletraees Forbrugerradet
salg i julen ) TANK anbefaler S09001
\A‘ Danske
¥ Bedemaend ‘ \
‘ DS= 1509001 Siden 2014 har vi plantet et tree

for hver kiste vi har solgt
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ﬁf_" Y NYT FRA VIRUM KIRKE

Stillegudstjeneste allehelgen

Til allehelgen holder vi traditionen
tro stillegudstjeneste. Ved denne
gudstjeneste er der ingen pradiken,
derimod smuk musik, l&sning af
bade bibelske og poetiske tekster,
salmer og ben. Stilhed og fordybelse
danner rammen for gudstjenesten,
og aftenen dedikeres til erindringen
om de mennesker, vi har mistet og
savner. Vi tender ogsa et lys for de
mennesker, vi har mistet, og som
netop var et lys i vores liv.
Sendag d. 5. november kl. 19.30-
20.30

Kold krig og gasudslip

Med udgangspunkt i den historiske
stadige trussel mod Danmark som
”dervogter” ved de danske streeder
Oresund, Storebzlt og Lillebelt,
har forfatter og journalist udarbejdet
foredraget Kold krig — og gasud-
slip” — Ostersgen som sikkerhedspo-
litisk breendpunkt.

Foredraget bygger pé en del hidtil
hemmelig holdt materiale fra CIA,
Forsvarets Efterretningstjeneste og
kilder i Sverige og Baltikum.

Niels Jensen er tidligere taktisk
efterretningsofficer i det danske
forsvar.

Torsdag d. 9. november kl. 14.30-
16.00, Gratis adgang. Tilmelding pa
hjemmesiden.

Niels Jensen

En Digitial samtid — den kalder pa
digital oplysning

Foredrag med Klaus Kvorning.
IT-direktor for Kebenhavns Universitet
gennem 10 ar

Tirsdag d. 14. november kl. 19.30-
21.00. Gratis adgang. Tilmelding

Af Anders Eriksen

nedvendig.

Lasagnegudstjeneste med bibel-
bingo

Kom ned i kirken til en hyggelig
aften med bingo, sang og lasagne. Vi
leegger ud med bibelbingo i kirkens
store krypt og bagefter spiser vi
lasagne sammen.

Torsdag d. 16. november kl. 17.00-
18.30. Gratis adgang. Tilmelding pa
hjemmesiden.

e

Social Grill pa Sorgenfri Torv

flytter ikke

Den far til gengeeld et helt nyt set-up. Pa Geels Plads dbner
Social Grill en ny forretning 1. november

Af Thomas Leo Hansen

Det er klokken 16.00, at deren
kommer pé vid gab pa Geels Plads,
og der vil vaere god grund til at kom-
me og hilse pa hinanden, mens man
maske nyder en gratis lekker fleeske-
stegssandwich fra Grambogaard.

Laura Petersen (Hende du ser pa
fotoet). Hun har travlt med at gore alt
sobert og rent. Men hun nér det, som
hun siger.

(De forste 100 kunder fér gratis flee-
skestegssandwich)

Hendes historie er, at hun medte
indehaver, Morten Christensen, nok
for tre ar siden, mener hun.

Morten havde lige kobt hendes og
moderens café i Espergardecenteret.
Hun fulgte sddan lige med i kebet, og
i dag er hun stadig i firmaet.

Hun kan det hele, har meget med
personalet at gore. Men treeder ogsa
selv til i ferietid og nar andre giver
fortabt, melder pas eller skranter. Det
hele foregar med godt humer. Vi ses

mellem 16-17; lige overfor Loop
Fitness.

IO i)

\ il

[y : 4
| spner So&
‘ er dbner /M
| onsdag den 1 noverd

MED EN
VIFERE ABNINGEN
! GRATIS FLESKESTEGSSANDWlCH A
| sl £RA GRAMBOGAARD TIL DE 100 FGRSTE G
r MELLEM 16-17

e
Laura Petersen foran Social Grill - Geels
Plads
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af Niels-Kristian Petersen

Da Arveprins Frederik overtog Sor-
genfri Slot i slutningen af 1780’erne
bad han stadsarkitekten i Kebenhavn,
Peter Meyn, at sta for ombygningen,
som stod pa i arene 1791-94. Arve-
prinsen havde allerede som barn ejet
slottet i en kort periode 1764-1768.
Det gamle slot fra Ahlefeldts tid blev
narmest helt revet ned og bygget op
fra grunden, men med samme grund-
plan. Arveprinsen lod maleren og ar-
kitekten Nicolai Abildgaard medvirke
ved genopfoerelsen; bade indvendigt
som udvendigt dvs. i Slotshaven.
Abildgaard var Arveprinsen arkitekt,
og efter Arveprinsens ded i 1805
fortsatte Abildgaard som arkitekt

for slottes naeste ejer, prins Christi-
an Frederik. Han boede jo teet pa i
Spurveskjul.

Slotshaven, der tidligere var fransk
inspireret, omlagde arveprins Frede-
rik til den moderne engelske stil, som
ses i dag. Arveprinsen lod Schwei-
zerhuset opfore tegnet af Abildgaard.
Huset, ogsa kaldet Tevandshuset
ligger den dag i dag i den sydlige del
af Slotshaven pa bakken, der tidli-
gere kaldtes for Tehusbakken. Det
var Abildgaard, der tegnede huset,
og maleren har ogsé dekoreret huset
indvendigt. P4 trods af bygningens
beskedne dimensioner, regnes den for
en arkitektonisk perle

I Arveprins Frederiks tid var der
anbragt borde og banke omkring
huset, hvor offentligheden kunne
sidde. Mange kongelige selskaber
har fundet sted i Schweizerhuset, og
i en periode gav Dronning Caroline
Amalie husly for nogle foreldrelase
bern i huset.

Vest for Kongevejen ligger Norske
Hus, som naste ejer af Sorgenfri
Slot, Prins Christian Frederiks lod
opfore i 1808, ogsé under Abild-
gaards medvirken. Lige netop denne
pavillon minder maske ikke s& meget
om et norsk hus, men disse sma

Lidt lokalhistorie

Maleren og arkitekten Nicolai Abildgaard,

Sorgenftri Slot og Slotshaven

treebygninger var pA mode dengang i
herskabshaverne — og ofte var husene
tro kopier af norsk almuebygnings-
kunst.

Det var ogsa arveprinsen, der ind-
rettede Dansebakken vest for slottet
til festplads for ”godtfolk, som ville
forngje sig her om sommeren i det
greonne” naermest overfor Lottenborg

Fwsyt - - — - > d . -:--
Sorgenfri Slotspark. Lyngby-Taarbaek Stads-
arkiv. Ukendt fotograf. B4514. Ca. 1950.

Sorgenfri Slotspark. Lyngby-Taarbaek
Stadsarkiv. Ukendt fotograf. B4514.
Ca. 1950.

Tevandshuset. Foto Henning Andersen
20.3.2021.

Norske huset”. Foto Niels-Kristian Petersen
2021

Norske huset ligger i den del af Slots-
haven, der ligger vest for Kongevejen
ikke langt fra Dansebakken Huset er
bygget i 1809 kort for Abildgaards

ded over en kvadratisk plan af
sorttjerede bjelker, undtagen vag
ud mod Kongevejen, hvor der er
bindingsvaerk. Bygningen inde-
holder en sal med et ottekantet loft
dekoreret med rankelyng med fugle,
egekranse og frugtkurve i bla band.
Huset er meget smukt indvendigt.
og blev i en kort periode brugt til
borgerlige vielse, men mangler
toiletfaciliteter.

En forteeller: "Da jeg var barn,
var omradet omkring Tevands-
huset lidt uhyggeligt. Ja, vi kaldte
det Heksehuset. Det var rigtigt
modigt, hvis man turde kigge
ind mellem skodderne. Det foltes
dog trygt at keelke pa bakken ned
mod Kongevejen; helst i god fart,
idet vi habede pa, at vi ramte et
tree, hvis farten var for hej end
at flyve ud pa vejen. Jeg blev en
gang trukket hjem pé min keelk
med en blodtud og hjernerystel-
se. Det var en gang i 1950rne.
Jeg korer tit forbi. Det er altid
det forste jeg teenker pa. Der var
Tehus, men jeg husker maske
forkert.

Det indvendige af Norske Hus. Foto Henning
Andersen.

Da vi nu er 1 Slotshaven, hvorfor sa
ikke tage alle husene med i artiklen,
nemlig Musikhuset og Det kinesiske
Tempel, som ikke eksisterer mere.
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Ukendt fotograf og udgiver. Ca. 1930. Privat
samling

Hvis man legger sin spadseretur
omkring i Sorgenfri Slotshave” kan
man pa et tidspunkt se dette yndige
syn af Schalls Musikhus. Musikhuset
blev anlagt i 1809 pa et mosedrag,
der strakte sig langs Meolleden.
Komponisten Claus Nielsen Schall
(1757-1835), der havde et lyststed
oppe i Bondebyen, draenede arealet
og byggede sé det lille hus, hvor han
i fred og ro kunne dyrke sin liden-
skab, musikken.

Hans kone, Cathrine Margrethe
Salathé, yndede ikke den hgjere mu-
sik; hun var mest til den lette genre
som operette og kunne ikke udsta den
forbandede Mozart blev det fortalt.
Du kan komme teet pd musikhuset
fra Schallsvej langs ”Dronningens
Vaskeri” eller benytte opgangen til
Sorgenfti Slotshave fra Lyngby Ho-
vedgade taet pd Mellebo. Men husk
huset er i dag i privat eje.

Ved huset opstillede Schall bauta-
stene for sine yndlingskomponister
Haydn, Mozart og Gluck. Senere
blev der opsat sten for komponisterne
Romberg, Weber og Kuhlau. Schall
og Kuhlau var ikke gode venner, sa
det er neppe Schall selv, der har sat
mindestenen over Kuhlau op?
Lyngby-Taarbek Kommune satte i
september 2019 disse historiske byg-
ninger, Schalls Musikhus og Dron-
ningens Vaskeri i Sorgenfri Slotsha-
ve, til salg. Husene blev hurtigt solgt
til beboelse med en del bestemmelser
omkring bevaringsvardige dele i
huse og pé grunden. Musikhuset og
Dronningens Vaskeri er i dag privat
ejet og et storre indvendigt restaure-

rings arbejde blev padbegyndt og er i
dag ferdiggjort

Musikhuset. I dag privat beboelse. Foto Hen-
ning Andersen 22.08.2021

Det kinesiske Tempel skulle vaere
opfert omkring 1785 og bygget pa
en bro i den ret ud for slottet og er
beskrevet af en svensk adelsmand
Thor August Odencrants i en rejsebe-
retning fra 1806 omhandlende en tur
til Nordsjelland og Kebenhavn.

Han skriver folgende: ”Denne lille
Heihed modte jeg i Haven med sin
Gouverneur og tvende Hof frekener.
Jeg hilste @rbedigt og fik et naadigt
Nik af Frekenerne, som vare smukke
— med store sorte Flaiels Shawler.
Haven har nogle gamle Alleer, men
ogsaa deilige engelske Gange, som
snoe sig om en skign Bakke og langs
med den lille Aa, som kommer fra
Lyngby Seen og lengere nede driver
adskillige Vandmeller. Haven er i
mere modern Smag end Hirschholms
Retheder, med nogle smukke Monu-
menter og Prydelser

Tegning af Thor August Odencrants

i el :
Spurveskjul. Ukendt fotograf. Farvelagt sort/
hvidt foto. Lyngby Taarbaek Stadsarkiv Ca.

Nicolai Abildgaard ( 1743-1809) var
multikunstner: historiemaler, billed-
hugger og arkitekt samt professor ved
Kunstakademiet. Som sédan var han
mentor for Thorvaldsen og sergede
for han fik det store rejselegat, som
han selv havde faet. Abildgard var i
Rom i 5 &r og malede der Den sérede
Filoktekt i 1775, som vandt ham be-
remmelse og sikrede ham stilling ved
Kunstakademiet, hvis direkter han
ogsé blev i 1778 og nasten var uaf-
brudt til sin ded. Hans sterste bedrift
var hans malerier af de oldenborgske
konger til detl. Christiansborg, der jo
desveerre braendte i 1794.kun 2-3 af
dem eksisterer endnu. Derefter blev
han som kongelig historiemaler sat
til at dekorere Chr.VIII’s pale. Han
tegnede Frihedsstotten og Apistemp-
let i Frederiksbergs have. I Lyngby
tegnede han Tuteins pavillon i 1792.

Mangler du en bog til en af de
mange regnfulde dage, vi har til
gode, vil jeg gerne anbefale min
nye bog “Lyngby som det var
engang og nu”. Greens Forlag.
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Lysered Lordag pa VG — en stor succes

Afuddannelsesleder Pia Gars

Side 9

Det var lordag den 7. oktober og den
syvende gang eleverne holdt Lyserad
Lordag.

I &r havde vi besluttet at &ndre
tidspunktet, sa vi begyndte kl. 12.00
og sluttede kl. 16.00. Det var en rigtig
god ide.

200 mennesker - store og sma -
kom forbi, og der blev kebt godt ind
af kager, kaffe, brystboller mm. Vi
havde i &r en fladebollemaskine og et
velbesogt tajloppemarked.

I studiesalen spillede vores musike-
lever og gav flere numre som forsmag
pa vores musical, som i ar er ”Grea-
se”.

Den spilles i gvrigt i uge 47, sa hold
gje med hjemmesiden.

Det allerstorste treekplaster ved
arrangementet er altid vores lotteri.

I &r havde vi to store hovedpramier
en spillertrgje fra Bayern Miinchen:

Stefan Effenberg og en spillertroje fra
Lyngby: Adam Vendelbo Clement.

Ferstnaevnte doneret af tidligere
international fodbolddommer Knud
Stadsgaard og sidstnaevnte af direktor
i Lyngby Boldklub Andreas Byder.

Vi takker i gvrigt alle butikker,
som har doneret praeemier til lotteriet.
Dette er af meget stor betydning.

I ar fik vi indsamlet 29.185 kr. — et
meget flot resultat. Stor tak til alle
som deltog bade elever, foreldre, le-
rere, forretningsdrivende og borgere.

Pa skolens Fallesudvalgsmede i gar,
blev det besluttet at deltage 1 Dan-
marks Indsamlingen, som finder sted
i starten af naeste ar. [ ar gér pengene
til Verdens sultne bern.

Szt med Sweatshirt
og jog pants:

Hoodie 149,-
Sweatshirt 129,-
Jog Pants 119,-

Szt med Hoodie
og jog pants:

i
.’:

PREMIERSKILTE TINA s VERDEN |

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26
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Fra eventyrer til plantebaseret madinspirator
Kirsten Skaarup: Gren mad til jul og nytar

Af Hans-Jorgen Bundgaard

|\

Kirsten Skaarup

Kirsten Skaarup, en bemarkelses-
veerdig beboer i Holte, har sat sit
preg pa bade bogverdenen og gastro-
nomien i artier.

Efter naesten 30 ar i Sorgenfri og en
imponerende karriere i bogbranchen,
er hun i dag en dedikeret blogger
og forfatter til intet mindre end 32
kogebager.

Hendes seneste udgivelse, ”Gron
mad til jul & nytar,” er en bane-
brydende bog, der kommer pa et
tidspunkt, hvor plantebaseret mad er
mere relevant end nogensinde for.

Fra bogbranchen til blogging
Kirsten Skaarup er en sand pioner
inden for kogebager og madlitteratur.

Gennem sin karriere har hun be-
skeftiget sig med alt fra redigering
og forlagsarbejde til at skabe kulina-
riske mesterverker.

Hendes passion for madledelse og
skrivekunst har resulteret i et impo-
nerende udvalg af kogebager, der har
inspireret utallige leesere og kokke
over hele verden.

Men Kirsten Skaarup er ikke kun
en sterk skribent. Hun har ogsé levet
livet som en eventyrer. I flere omgan-
ge har hun kastet sig ud i eventyrlige
rejser rundt om i verden, ofte under
primitive forhold, med rygsak som
eneste folgesvend. Disse rejser har

fort hende til eksotiske kekkener og
inspireret hende til at udforske nye
smagsoplevelser. Hendes mod og
nysgerrighed gjorde hende til med-
lem af Kvindelige Eventyrere, hvor
hun endda fungerede som formand i
fem ér i 90’erne.

Kirsten Skaarup har rejst meget i sin lange
karriere. Her sammen med en masse indiske
bern

Gron mad til jul & nytir - en bane-

brydende bog

I en tid, hvor vores madvaner &ndrer
sig, og fokus skifter mod mere bae-
redygtige valg, har Kirsten Skaarup
skabt en banebrydende e-bog: ”Gren
mad til jul & nytar.”

Julen, kendt som hjerternes fest og
en tid fyldt med leekker mad, er nu i
en forvandlingsproces. Traditionelle
juleméltider bliver mere og mere
plantebaserede, og det kan vere en
udfordring for dem, der altid har
fulgt de velkendte traditioner.

I Kirsten Skaarups e-bog findes der
opskrifter, der imgdekommer denne
@ndring i madvaner. Alle opskrifter
i bogen er 100% plantebaserede og
baredygtige. Her praesenteres klima-
venlige forslag til forretter, hovedret-
ter, tilbeher, julefrokost og desserter.

Bogen rummer alt fra plantebaserede
varianter af klassisk julemad til nye
og spandende smagsoplevelser.

Bedst af alt, det behover ikke at
stramme hverken om taljen eller
gkonomien.

Plantebaseret julemad til tiden
Med den skiftende tidsand, hvor
baeredygtighed og sundhed er i fokus,
er Kirsten Skaarups ”Gren mad til jul
& nytar” mere relevant end nogensin-
de for. Bogen er tilgaengelig for kun
kr. 99,- og kan downloades pa shop.
madforlivet.com.

Kirsten Skaarup har skabt en bog,
der er skraeddersyet til nutidens be-
hov, og som giver alle mulighed for
at nyde en plantebaseret jul og nytar
med lekre og klimavenlige retter.

= ]
&T | KIRSTEN SKAARUP
4 v

W tiljul & nytdr

Kirsten Skaarups nye bog om mad til julen
kan kebes pa shop.madforlivet.com

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

v’
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En skinnende oase for din bil pa Kongevejen.

Af Hans-Jorgen Bundgaard

For nylig havde jeg forngjelsen af at
besoge en skjult perle under jorden pa
Kongevejen.

Det var et besgg, der var hele
kereturen vaerd, og jeg blev introdu-
ceret til Hakim Aalili og hans seneste
erhvervsforetagende, Auto Spa.

Auto Spa er en unik butik, der har
en ambition om at forvandle enhver
bil til et skinnende mestervark, og
det er noget, som enhver bilejer kan
have glade af.

Hakim Aalili, der oprindeligt er
uddannet mekaniker og har arbejdet
med klargering af biler i de seneste
fem éar, har altid haft en drom om at
veere sin egen herre.

Han enskede at skabe en forretning,
der ikke kun fokuserede pa bilens
mekanik, men ogsa pa at give den det
perfekte finish og udseende, sé den er
velpoleret og klar til enhver keretur,
iseer nar familien skal ud at opleve
verden.

En travl start pa eventyret

Det var ikke let at finde det rigtige
tidspunkt for at besege Hakim Aalili,
da hans kalender var fyldt til briste-
punktet. Dette vidner om den store
succes, Auto Spa har haft siden ab-
ningen. Selvom forretningen er belig-
gende under jorden, har Hakim Aalili
formaet at tiltreekke opmaerksomhed
med strategisk placerede reklamer
pa bygningen. Mange har allerede
opdaget denne bil-mani-palet, der er
klar til at forkeele din bil.

En oase for bilen

Hos Auto Spa er filosofien enkel: Fra
den almindelige rengering til mere
omfattende reparationer og polering
- de gor det hele. Hvis du er i en fart,
kan du nyde en simpel rengering,
mens du venter.

Der er altid en kande kaffe klar og
en behagelig sofa at slappe af pa.
Men hvis din bil har brug for en mere
omfattende behandling, vil det tage
lidt tid, og du kan altid komme tilba-

Hakim Aalili i sin nye forretning og veerksted

ge for at hente din flot klargjorte bil.

Miljebevidst bilpleje

Auto Spa gar ikke kun op i, hvordan
din bil ser ud, men ogsé hvordan

vi beskytter vores miljg. De bruger
vandtryk og kun de mest miljoven-
lige rengeringsmidler og polishpro-
dukter for at minimere pavirkningen
af miljeet. Sa nar du kerer din bil
vaek fra Auto Spa, kan du gere det
med god samvittighed.

Abningstilbud

Auto Spa byder pa et abningstil-

bud, der ikke ber overses. Det er

din chance for at se, hvordan din bil
kan transformeres med en omgang
”make-up.” Alt, hvad du behgver at
gore, er at ringe til Auto Spa pa 42 49
64 64, og bestille en tid. Derefter kan
du personligt bedemme resultatet af
deres magi pé din bil.

4444

=i -,

Sa neeste gang din bil treenger til lidt
forkalelse, skal du tage turen til Auto
Spa pa Kongevejen og lad Hakim
Aalili og hans hold serge for, at din
bil skinner som aldrig fer.

Til efterarets fester
Stort udvalg i lange og korte kjoler

TYIHALNOW

NVIAXT INVHA

Bride Fachion

Brudekjoler Festkjoler Konfirmationskjoler

Kongevejen139 2830 Virum T 45855151
bridefashion.dk




Side 12

Virum-Sorgenfri Avis « 1. november 2023

Kommuneplantilleg for Virumgard Nord

Indkaldelse af ideer og forslag

Af Niels Wellendorf

Kommunen har bedt om idéer og
forslag til anvendelsen af arealet
mellem Kongevejen og Omfartsve-
jen nord for Frilandsmuseets parke-
ringsplads. Der er derfor igangsat en
forhering herom fra den 16. oktober
2023 til den 13. november 2023.

Lyngby-Taarbek Kommune ensker
at udnytte Virumgard Nord, Konge-
vejen 91-93, til publikumsorienterede
erhvervsformél, administration og
parkering samt at ophave arealreser-
vationen til en nordgéende fraker-
selsrampe fra Lyngby Omfartsve;.

Kommunen foreslar, at arealet
nord for den private fallesvej og sti
mellem Kongevejen og Sorgenfri
fremover skal kunne rumme lager og
udstillingsaktiviteter, administration
samt hotel og parkering.

Se mere pa kommunens hjem-
meside: https://www.ltk.dk/
politik/hoeringer-og-afgoerel-
ser/2023-10-16-forhoering-trekan-
ten-kongevejen-93-virumgaard-nord

I Virum-Sorgenfri Handels- og Bor-
gerforening bestyrelse ensker vi, at
arealreservationen til rampeanlegget
fastholdes, og at dette anlaeg udferes
snarest muligt samt suppleret med
en tilkerselsrampe fra Virumve;j til
Omfartsvejen pa den anden side af
Omfartsvejen.

Vi har séledes tidligere, i forbin-
delse med udarbejdelse af trafikpla-
ner for Virum og Sorgenfri i 2016,
fremsat ensker om etablering af en
frakerselsrampe fra Omfartsvejen til
Virumvej samt en tilkerselsrampe fra
Virumvej til Omfartsvejen.

Det skyldtes, at det i forbindelse
med de dengang planlagte, og nu
udforte, nye butiks- og boligbebyg-
gelser ville veere hensigtsmassigt at
@ndre pa den made biltrafikken kom-
mer til og fra samt igennem Virum
og Sorgenfri. Primaert for at mindske
den gennemkerende biltrafik gennem

de centrale dele af Virum og Sorgen-
fri, sa de kommer til at virke mere
fredelige og attraktive at feerdes i.

Der har i mange artier varet
planlagt etableret ramper til/fra syd
mellem Virumvej og Omfartsvejen.
Rampernes betydning har tidligere
vaeret analyseret, senest dog tilbage i
2014 i forbindelse med planerne for
nybyggeri i Sorgenfri.

Af disse analyser fremgik det,
at ramperne vil give faerre biler pa
Hummeltoftevej, Gronnevej og
Frederiksdalsvej samt pa Fuglsang-
vej. Mens der s naturligt vil komme
flere biler pa Virumve;j, iseer mellem
Omfartsvejen og Grennevej. Her er
Virumvej dog stort set facadeles, sé
ikke mange vil blive belastet af en
oget trafik. Her skal der s sikres
gode krydsningsforhold ved Virum-
girdsvej og Fuglsangvej af hensyn til
institutioner og gymnasium.

Af beregningerne fremgik disse &n-
dringer af biltrafikken:

* Hummeltoftevej vil ga fra 9.500 til
6.800 biler i degnet, et fald pa 2.700,
» Skovbrynet vil g fra 6.000 til
5.700 biler i degnet, et fald pa 300,

* Grennevej vil ga fra 5.300 til 4.900
biler i dognet, et fald pd 1.100,

* Frederiksdalsvej vil g fra 9.200 til
8.800 biler i degnet, et fald pa 400,

* Fuglsangvej vil @ndres fra 600 til
150 biler i degnet mod Kongevejen,
et fald pa 450,

* Virumvej vil gé fra 4.600 til 7.500
biler i dognet, en stigning pa 2.900.

Det forholdsvis lave tal for flyt-
ning af trafik fra Frederiksdalsve; til
Virumve;j finder vi noget lavt og tror,
at en revideret beregning ud fra de nu
kendte planer vil kunne &ndre dette.

Hertil fremlagde vi denne skitse af
trafikmulighederne:

Bla viser nye trafikmuligheder ved etablering af ramperne, mens gron viser, hvor der kan vare

fartdeempninger.
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Virum-Sorgenfri Handels- og Borger-
forening finder, at disse synspunkter
stadig er gaeldende her 7 ar senere,
og at ramperne derfor er nadvendige
at fa etableret snarest muligt. Ikke

Det er her den nordlige rampe rammer
Virumvej

mindst af hensyn til at f& gennemfort
de planlagte omlegninger af trafik-
ken i Virum centrum.

Ramperne vil ogsa give en bedre
tilkarsel til savel Classic Car House
som Frilandsmuset, og ogsa her af-
laste trafikken pa ikke mindst Skov-
brynet.

Anvendelsen af arealet i gvrigt,
herunder bebyggelsesprocent, har
vi ingen kommentarer til. Vi fin-
der dog, at der i forbindelse med

udarbejdelsen af det kommende
kommuneplantilleg ber ske en
miljevurdering af den fremtidige
brug af arealet med og uden ram-

Grunden hvor der er planer om at opfere et
Hotel - benyttes i gjeblikket til oplagsplads
for Classic Car House og Frilandsmuseets
parkeringsplads

LTU-Mesterskaberne 1 Bordfodbold

Unge bordfodboldentusiaster samles til LTU-Mesterskaberne i Bordfodbold

Af Jesper Lange

Ungdommen i Lyngby og omegn
har noget at se frem til! Torsdag den
23. november inviterer Undergrun-
den alle unge fra 13 ar og opefter til
at deltage i LTU-Mesterskaberne i
Bordfodbold. Det bliver en spanden-
de aften med masser af konkurrence
og sjov fra kl. 18:30 til 20:30.

Bordfodboldentusiaster og ama-
torspillere kan samle deres bedste
venner og tilmelde sig til denne begi-
venhed. Hvert hold bestér af to spil-
lere, og der er flotte premier til de
tre bedste hold. Det er en fantastisk
mulighed for at udfordre dine venner
og maske mede nye mennesker med
samme interesse.

Men det bliver ikke kun en af-
ten fyldt med spaendende kampe.
LTU-Mesterskaberne i Bordfodbold
byder ogsé pa et unikt besegg fra to af
bordfodboldverdenens stjerner:

Morten Kiilerich fra Hovedstadens
Bordfodboldforening har en impone-
rende track record. Han har arrange-
ret DM i bordfodbold de sidste 12-13
ar, hvilket vidner om hans engage-
ment og dygtighed inden for sporten.

Ikke nok med det, opnaede han en
imponerende top 10-placering i Open
Double ved DM 2023 i oktober.
Morten vil vere til stede og dele sin
ekspertise med deltagerne.

Julie Monies er en anden stjerne,
som deltagerne kan glade sig til at
mgde. Julie har vundet verdensme-
sterskaberne i bordfodbold pa Bon-
zini som en del af damelandsholdet.
Hun har ogsa triumferet i Hovedsta-
dens Bordfodboldforening-klubme-

sterskaberne i Mix-double.

Julie vil veere til stede for at
inspirere og dele hendes viden om
sporten.

Deltagerne har ogséa mulighed for
at leere nogle tricks og tips fra bade
Morten og Julie. Der vil endda vare
muligheder for at deltage i show-
kampe mod dem, hvor du kan teste
dine nyerhvervede faerdigheder og
maske endda slé nogle af de bedste
1 sporten.

For at deltage i LTU-Mesterska-
berne i Bordfodbold skal du tilmelde
dig pa [websiden] inden arrange-
mentet. Sa serg for at fa din partner
og dine fodbolde klar og veer klar til
at dyste i dette spendende bordfod-
boldmesterskab. Vi glader os til at
se dig der!

For yderligere information og til-
melding, besog 1tu.dk.
LTU-Mesterskaberne i Bordfodbold
er en begivenhed, der arrangeres af
Lyngby Taarbaek Ungdomsskole

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099




Priserne gaelder 01.11.2023-14.11.2023 og kun i Brugsen, Sorgenfii Tory 14-16, 2830
Virum. Der tages forbehold for orykiejl, manglende leverancer samt ur:lsulgte varer.

Vi mgdes 1 Brugsen

Til ]ulevarer som du kender dem\
8N

Irmas julekager /= A
200-240 g, frit valg. | |
Kg-pris maks. 140,00. | |

[ butik
fra d.

Panettone Tradizionale
1 kg, Italien. Kg-pris 109,00

Irmas hvid-
ell. redvins-
glogg

2]

12,5 % val.
Literpris 60,00.

Sorgenfri Torv




Priserne galder 01.11.2023-14.11.2023 og kun i Brugsen, Sargenfii Tory 14-16, 2830
Virum. Der tages forbehold for trykfejl, manglende leverancer samtudsolgte varer.
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Husk tilbudsavisen

som [indes digitalt og1 Coop-appen: |

Tilbudsavisen, som vi deler med DagliBrugsen,
findes fremover kun digitalt. Find den hver 14.
dag pa Brugsen.dk eller i Coop-appen pa din
mobiltelefon. Sperg os, som altid, hvis du har brug
for hjeelp.

ekologiske

sebleskiver .
336, ca. 12 stk./ps. e
Kg-pris #3,33. ;

Nyhed
1 udlden

Laroche
1 Pinot Noir eller
1 Chardonnay
i 6x75¢cl, fritvalg.
Literpris 6644,

PIRCT o

Brugsen

Sorgenfri Torv
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Kort nyt

Ingen sem og skruer i
4-kammerbeholderen

Alt det metal, du sorterer, kan blive
genanvendt og blive til nye produk-
ter, fx ringeklokker eller cykelstel, sa
Vi sparer pa naturens ressourcer.

Sem og skruer skal ogsé sorteres som
metal — men de skraldebiler, der tom-
mer 4-kammerbeholdere, vil meget
gerne vere dem foruden. Sem og
skruer risikerer nemlig at edelaegge
bilerne, fordi de setter sig fast.

Sem og skruer skal derfor ikke i
4-kammerbeholderen.

Til gengald tager de imod dem pa
genbrugsstationen, hvor du ogséa kan
aflevere potter, pander og gryder,
som omvendt er for store til 4-kam-
merbeholderen.

En god tommelfingerregel er, at
4-kammerens rum til metal kun er
til husholdningslignende affald — fx
tomme konservesdaser, stanniol,
kapsler, metallag og foliebakker

Haveaffaldsordning

Helle som er en fllttig laeser har
skrevet:

Det er en herlig ordning, vi har her
i Lyngby - Taarbaek kommune, vi far
hentet vort haveaffald, ganske vist
kun hver 14. dag, men nu ma vi satte
papirposer og bundet grene ud og alt
bliver taget af de venlige mend, der
star for det arbejde.

MEN hvorfor stopper det her midt
i november - pa vor bopzal den 20.
november - der er stadig blade, der
falder ned.

Hvorfor vil kommune ikke tages
vort affald ind i december og sa be-
gynde senere i marts med at athente
vort affald.

Det mé vaere en person, der har
lavet ordningen, der ikke har have.

Rodet og for fa aktiviteter

Kommunen er i gang med en storre
evalueringsproces af den forste seson
med midlertidigt byrum pa Klampen-
borgvej. Derfor vil de gerne hore om
brugernes oplevelser med byrummet.
De onsker med evalueringen at blive
klogere p& hvordan byrummet skal se
ud 1 fremtiden, samt forberede even-
tuelle justeringer af den midlertidige
indretning til naeste ar.

De har derfor oprettet en padlet,
hvor du ved at svare pa nogle fa
sporgsmal, kan hjelpe dem med at
evaluere det midlertidige byrum pa
Klampenborgvej. Det tager kun 2
minutter.

Du deltager her: https://padlet.com/
LyngbyTaarbaek/midlertidigt-by-
rum-p-klampenborgvej-wqbn38iot-
7glzuau

Forelobig konklusion: For rodet og
for fa aktiviteter

Renovering af Sorgenfri
Torv er igang

En storre renovering af Sorgenfti
Torv er igang.

I sidste uge blev de store lysskilte
pillet ned.

De bliver inden lange erstattet af nye
og mere moderne butiksskilte.

Fem hjerter fra Politiken
Af Kim Engelbrechtsen

Det frydede mit gje, da jeg sd
anmeldelsen af Classic Car House.
Dels fordi vi pa avisens redaktion er
meget enige i, hvad der stér i den, og
dels fordi, den er et velfortjent skul-
derklap til vores nye attraktion.

”Et mekka for folk med hang til
klassiske biler”. ”Et overveldende
hus fyldt til randen med nostalgi og
fascination over modernismens store
mekaniske frigarelse”.

Sadan star der bl.a. anmeldelsen,
som blev bragt den 21. oktober.
Videre, star der:

”Familiefondene bag bilimporteren
K.W. Bruun har skabt et storsliet
oplevelsescenter med museum,
garage, salg og vaerksted foruden
selskabslokaler og en diner. Ideen er
ret genial. Fa folk med fede biler til
at parkere i dit museum, s samlin-
gen bliver sterre og samtidig leven-
de, fordi biler kommer og forlader
museet, og der er gang i verkstedet.
Det giver ogsé en lydside, som ikke
er uvasentlig pd et museum for biler
med forbreendingsmotor. Det her, det
er virkelig ekstraordinaert”.

At museet er landet lige over for
Frilandsmuseet, gor det ikke mindre

interessant. Hvis man nemlig tager
de gkologiske briller pd, fremstér det
moderne drhundredes store individu-
elle transportform, som frigjorde den
brede middelklasse, jo ikke l&ngere
som nogen videre farbar vej — mens
Frilandsmuseets &rhundreder gamle
bygninger og byggeteknikker deri-
mod star som dugfriske leerestykker i
den grenne omstilling”.
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Ny Ejendomsmagler i Virum

Af Hans-Jorgen Bundgaard

For mange &r siden tradte Karina
Svarrer ind i ejendomsmaeglerbran-
chen, og for ca. 4 r siden overtog
hun en EDC forretning i Virum.

Desvarre blev hun tvunget til at
tage en pause fra erhvervet af person-
lige &rsager, men nu er hun tilbage og
ivrig efter at gore en forskel pa et nyt
sted, blot 100 meter fra hendes tidli-
gere butik, som med en placering pa
Virum Torv er mere centralt bebelig-
gende i Virum.

Ejendomsmaeglerbranchen i Virum
har faet en ny spiller i form af Ivan
Eltoft Nielsen, der har dbnet sin 13.
filial i Virum Torv.

Hvad der gor dette nylige skifte
endnu mere interessant er, at Karina
Svarrer nu star som filialchef i butik-
ken. Med en imponerende baggrund
inden for ejendomshandel og en
dyb forankring i Virum-omrédet ser
Karina frem til at gore en forskel i

. [ ]

Karina Svarrer

lokalsamfundet.

En lokal beboer med staerke redder
Karina Svarrer, der er bosat 1 Virum,
har en staerk tilknytning til omrédet.
Hendes voksne detre har begge
géet pa Virum Skole og Virum Gym-
nasium, og hun elsker simpelthen
byen og dens indbyggere.
Hendes personlige engagement
i lokalsamfundet og hendes loka-
le kendskab ger hende til en ideel
kandidat til at hjelpe Virums borgere
med deres ejendomsbehov.

Fra karrierepause til nyt kapitel
Karina begyndte sin karriere som
administrativ medarbejder hos EDC
pa Kongevejen. Efter et stykke tid
uddannede hun sig som ejendoms-
magler og valgte nu at vende tilbage
til ejendomsbranchen i Virum. Hen-
des baggrund som bdde administrativ
medarbejder og ejendomsmagler
giver hende et unikt perspektiv pa
branchen og dens udfordringer.

Mennesket bag ejendommen
Karina Svarrer forstér, at det at salge
et hus ikke blot handler om handel og
gkonomi.

Det er ogsé om at handtere de per-
sonlige og folelsesmessige aspekter,
der kan vare forbundet med salget.

Hun tror pa at mede sine klien-
ter med en menneskelig tilgang og
stotter dem i hele processen. Dette er
iser vigtigt i tilfeelde af skilsmisser,
tab eller &endringer i livssituationen,
hvor salget af ens hjem kan vere
mere end bare en forretning.

Konkurrence og samarbejde

Selvom Virum allerede huser fem
ejendomsmaeglere, er Karina Svarrer
optimistisk med hensyn til hendes nye
forretning.

Hun mener, at hendes tilgang, der
fokuserer pa at vaere mere end bare en
ejendomsmaegler, vil finde sin plads i
lokalsamfundet.

Hun ser frem til at etablere et
positivt samarbejde med hele Virum
og demonstrere, at hun kan &bne sin
forretning med forskellige former for
events.

Det er spaendende at se, hvad frem-
tiden vil bringe for Karina Svarrer
og hendes nye venture i Virum. Med
hendes menneskelige touch og forsta-
else for lokalsamfundets behov, ser
det ud til, at hun er parat til at gere en
forskel som ejendomsmaegler i Virum.

Flere artikler
online
Laes dem pa
www.virumby.dk

Liv pa den grénne legeplads

Hjzelpere sgges

Har du tid og mulighed for at hjelpe med at tage kgretgjerne ud pa legepladsen

og/eller tage dem ind igen. Det drejer sig forelgbig om

mandag og onsdag samt lgrdag og sendag kl. 10. og kl. 18.
Henvendelse pa tIf. 60 66 76 26 eller pa mail: post@virumby.dk

ixar . ol

Virum-Sorgenfri
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Nybolig Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT
SELSKABSLOKALER - CAFE

Store eller sma selskaber — ude eller mde

Bryllupper = Konfirmationer — Begravelser = Runde fgdselsdage
Husk ogsa — Halds saloner afholdes i restauranten.

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT

SELSKABSLOKALER — CAFE
www.frilands-restaurant.dk
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Kamp om pladserne pa teatercamp 1 Templet

Af Ronnie Jeppesen

Der var kamp om at fa en plads
pa arets mest spendende teater-
camp i Templet i efterarsferien.

Mandag og tirsdag blev barne-
ne fra Virum og omegn indviet i
kunstens magiske verden tak-
ket vaere et samarbejde mellem
Templet og Den Kreative Drama-
skole.

Teatercampen, der var gratis for
bern i alderen 8 til 12 &r, bed pa
to dage fyldt med sjov, grin, og
kreativ udfoldelse pa scenen.

Hele 12 heldige bern fik mu-
ligheden for at deltage, mens en
lang venteliste vidnede om den
store interesse for arrangementet.

En teateroplevelse, der rystede
scenen

Bornene blev medt af undervisere
fra Den Kreative Dramaskole,
som tidligere har imponeret med
sommerferieaktiviteter i Lyng-
by-Taarbeek Kommune og skabte
stor begejstring med Lyngby-Ta-
arbak The Musical i 2022.

Dette ars teatercamp levede op
til de heje forventninger.

Campen bed pa en bred vifte af
aktiviteter, herunder en lang rack-
ke improvisationslege pa scenen,
hvor bernene fik mulighed for at
udvikle deres skuespillertalent.

Der blev ogsé arbejdet pa sma
teaterstykker, hvilket gav bernene
en fornemmelse af, hvordan det

=Y
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Der var rift om pladserne til arets teatercamp

er at std pa en rigtig teaterscene.

Sjov og laering hiand i hind
Barnene ned i hej grad de kreative
udfordringer og fik mulighed for at
udtrykke sig selv gennem skuespil.
Det var tydeligt, at underviserne fra
Den Kreative Dramaskole forméede
at skabe en positiv og inkluderende
atmosfzre, hvor alle bernene trivedes
og udviklede deres talenter.
"Vi er meget glade for at have haft
muligheden for at deltage i denne
teatercamp," udtalte et af barnenes
forzeldre. "Det har veret to fantasti-
ske dage, hvor vores bern virkelig
har kunnet udfolde sig og have det

Din lokale

sjovt samtidig."

En teatercamp med fremtid

Efter den store succes med arets efter-
ars-teatercamp er det sveert at fore-
stille sig andet end, at Templet méske
kan se frem til endnu en teatercamp i
efterarsferien naeste ar.

Arrangererne fra Den Kreative Dra-
maskole har tidligere vist, at de har
fingeren pé pulsen, nar det kommer til
at skabe sjove og larerige teaterople-
velser for bernene i lokalomradet.

Saledes afsluttedes arets efterars-te-
atercamp i Virum med et stort smil
pa alles leber og en forventning om
flere magiske gjeblikke i fremtiden.

Fruit Of The Loom Butik

FRUIT#LOOM.

PREMIER SKILTE
Sorgenfri Torv 4, TIf: 60 66 76 26
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Gammel Holtegaard er lukningstruet -

men hvorfor?

Svigter Rudersdal Kommune den smukke kulturinstitution, eller ber institutionen vende blik-

ket mod sig selv?

Af Kim Engelbrechtsen

Politikerne i Rudersdal besluttede
pa et kommunalbestyrelsesmeade i
juli at trekke den kommunale stotte
til Kunsthallen Gl. Holtegaard ved
udgangen af naste ar.

Indtil nu har kunsthallen i1 Holte
modtaget en arlig underskudsgaranti
pa 3,8 millioner kroner.

I et opslag pa Facebook og In-
stagram har bestyrelsen for GI.
Holtegaard skrevet: ”Et nyt flertal 1
kommunalbestyrelsen i en af Dan-
marks rigeste kommuner har ikke
har kunnet finde penge (en promille
af kommunens arlige budget) til en
kulturinstitution. Kraev jeres ret til
kultur, vi har brug for, at I rdber op.«

Men i stedet for at klandre lokal-
politikerne for andsfattigdom ber in-
stitutionen méske vende det kritiske
blik mod sig selv.

Det mener i hvert fald Weekenda-
visen, som den 4. juli 2023 bragte en
kommentar skrevet af Anne Sophia
Hermansen, kulturkommentator og
magister i litteraturhistorie.

Hun skriver blandt andet folgende
svada mod bestyrelsen:

”Sagen handler forst og fremmest
om fonden bag Gl. Holtegaard,
som historisk har veret sa elendigt
forvaltet, at politikerne er nedt til at
smaekke kassen i, indtil der forelig-
ger en plan for den videre drift.

Et sminket lig

I stedet for at tage ansvar appelle-
rer man til kerlighed og stette, og
bestyrelsens opslag pa de sociale
medier er da ogsa blevet delt i vild-
skab af mennesker, som elsker stedet
og dets fantastiske barokanlaeg. Men
de ferreste ved, at Gl. Holtegaard er
et sminket lig. At fondsbestyrelsen
har misforvaltet en formue, og at
kommunen har gode grunde til at
have faet nok af at spule penge ind i

foretagendet”.

Anna Sophia Hermansen henviser
til, at Rudersdal Kommune — og for
det Sellerad Kommune — i en lang
arreekke har stillet underskudsgaranti
for Gl. Holtegaard mod at {4 pant i
ejendommen, der ejes af Gl. Holte-
gaard — Breda Fonden.

12022 havde kommunen et samlet
tilgodehavende pa 22,6 millioner
kroner, og da man lavede en valuar-
vurdering for at se, hvad ejendom-
men var verd, viste det sig at vaere
maksimalt 30 millioner kroner.

Det betad, at der snart ikke ville
vare dekning for kommunens pant
i ejendommen, og da en kommune
er forpligtet til at sege sit tilgodeha-
vende daekket, ville det derfor veere
ulovligt at fortseette.

Misbrug af fondsmidlerne
Anna Sophia Hermansen skriver:
”Gl. Holtegaard er altsd belant op
til skorstenen, og fondens ekonomi
ligger i ruiner. Med til historien herer
ogsé, at den tidligere formand i fon-
den og Venstre-borgmester i Ruders-
dal Kommune Erik Fabrin i 2010 og
2013 blev beskyldt for at udnytte sin
formandsposition til at skaffe bern,
ekskone, venner og politiske bon-
kammerater billige luksuslejligheder
i Hellerup, lige ud til Oresund.
Selvom det var meningen, at det

Foto: Niels
Orbesen

var fonden, der skulle tjene penge pa
lejlighederne og dermed finansiere
aktiviteterne pa Gl. Holtegaard, blev
det i stedet fondens medlemmer og
familie, der lob med gevinsten.

Mens skandalen dengang mest
handlede om nepotisme og boligfi-
kumdik, ser vi i dag konsekvenserne
af en udsultet fond, der ikke leengere
har midlerne til at drive stedet.

Det er derfor en sandhed med
modifikationer, at stedets ulykkelige
situation skulle vare fortellingen
om lokalpolitikere, der er revnende
ligeglade med kulturlivet.

For fonden ligger, som den har
redt, og ndr man skal i gang med en
rekonstruktion, var det nok en i1dé at
finde et par nye medlemmer med de
rette bestyrelseskompetencer”.

Mit @rinde med denne artikel er ikke
at demme for eller imod, altsd om
bestyrelsen for Gl. Holtegaard har ret
1 sin kritik af Ruderdal Kommune,
eller om Weekendavisen har ramt
plet i sin ovenstaende kommentar.

Sandheden ligger nok som altid et
sted midt imellem. Jeg haber af hele
mit hjerte, at kommunen og bestyrel-
sen finder en lesning, sa vi forsat kan
fa ritigt fine kunstoplevelser i den
fantastiske kunsthal, benytte spiseriet
og nyde den smukke barokhave.
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Hgjeste karaktergennemsnit

Lyngby-Taarbeek Kommune: Her er
karaktergennemsnit for 9. klassetrin
det hejeste 1 landet

27.10.2023 08:47:00 | Bonzer

I Lyngby-Taarbaek Kommune er ka-
raktergennemsnittet for 9. klassetrin
8,6. Det betyder, at Lyngby-Taarbak
Kommune er den kommune i landet,
hvor gennemsnittet er hejest for sko-
ledret 2022/2023.

I % A \ 1
Klassekammerater Eer leser op til

eksamen

Gennemsnitskarakteren for folke-
skoler ligger pé 7,2 for skoleéret
2022/2023. Det viser data fra Berne-
og Undervisningsministeriet.
Tallene tager udgangspunkt i bundne
prover for 9. klassetrin og inkluderer
udelukkende folkeskoler. Der er der-

for ikke medtaget efterskoler, spe-
cialskoler og andre lignende tilbud,
hvor 9. klassetrin ogsé indgar.

Se kortet: Overblik over de kommu-
nale karaktergennemsnit

Denne pressemeddelelse indeholder
indlejret indhold, som maéske ikke vi-
ses korrekt. Se indlejret indhold her.
Toppen og bunden af listen

P& toppen af listen finder vi 5 nord-
sjellandske kommuner; Lyngby-Ta-
arbak, Harsholm, Gentofte, Ruders-
dal og Furese.

P& bunden af listen finder vi kom-
munerne Lolland, Ishgj, Kalundborg,
Ringsted og Haderslev.

Husk: Skolegangen er mere end blot
karakterer

Det kan vare informativt og inte-
ressant at ssmmenholde karakterer
pa tvaers af kommuner. Dog skal det
hele ikke nedvendigvis handle om
de ”gode” karakterer, og i stedet skal
der fokuseres mindst lige s& meget
pa den gode skolegang og den gode
trivsel.

Det mener stifteren af MentorDan-
mark Nicklas Kany.

”Trivsel er ofte en forudsatning for

at forbedre sine karakterer. En elev,
der ikke trives i skolen, vil ofte mang-
le den nedvendige motivation til at
forbedre sine karakterer. Derfor skal
fokus ogsé vare pa barnets trivsel”,
siger Nicklas Kany og fortsatter:
”Det er ogsé netop derfor, at vi i
MentorDanmark har stort fokus pa
den menneskelige relation, nar vi
yder lektiehjeelp til folkeskoleelever.
Barnet skal fole sig stottet og forsté-
et, s de kan yde deres bedste — og i
det hele taget have en god oplevelse
i deres skolegang. Det kan trods alt
vere en fantastisk tid for barnet, hvis
de nedvendige forudsatninger er pa
plads”.

Om datagrundlaget

I artiklen her er der taget udgangs-
punkt i tal fra Berne- og Undervis-
ningsministeriets kommunerapport.
Det er som sagt udelukkende fol-
keskoler, der er blevet kigget pa i
artiklens opgerelse over gennemsnits-
karakterer — og udelukkende for 9.
klassetrin i skolearet 2022/2023.

Du kan ogsé se den fulde opgorelse
pa MentorDanmarks hjemmeside her.

Sammen skaber vi en grennere fremtid

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Den 1. november kl. 12 er datoen, hvor
Virum Gymnasium vil spille en vigtig rolle

i at forandre fremtiden ved at plante 600
treeer i et ambitiest initiativ i samarbejde med
Grenne Nabofzllesskaber. Dette engage-
rede partnerskab har til formal at skabe en
baeredygtig fremtid for vores lokalsamfund
og planeten som helhed.

Arrangementet, der vil finde sted pa en 200
m2 grund, vil inkludere 60 dedikerede elever
fra Virum Gymnasium, som har arbejdet
sammen med Grenne Nabofallesskaber for at
forberede omréadet. De har afmarket omrédet,
fyldt det med hestemog og halm fra Exmoor
stalden og efterfolgende vendt jorden med

en graver. Denne kollektive indsats er et
strdlende eksempel pa, hvordan fallesskab og
samarbejde kan skabe positive forandringer i
vores lokale milje.

En bemerkelsesvaerdig deltager ved arrange-
mentet er vores kommunes klimakoordinator,
Jakob Jespersen, som har besluttet at deltage
i plantningen. Hans tilstedevaerelse markerer

vigtigheden af dette initiativ for klimaet og
biodiversiteten i vores kommune.

Plantningen vil folge Miyawaki-skovmeto-
den, ogsa kendt som 2030.dk-skovmetoden.
Denne metode, der er kendt for dens tette
beplantning og hurtige vaekst, er designet til
at maksimere treeernes klima- og biodiversi-
tetsfordel. Det er en langsigtede investering

plantes.

i vores lokalomréde, der vil have en positiv
indvirkning i mange ar fremover.

Vi opfordrer alle interesserede borgere til at
deltage i dette meningsfulde arrangement

og veere vidne til, hvordan vores fellesskab
sammen kan gere en forskel for miljoet.
Arrangererne opfordrer ogsa deltagerne til at
dele deres oplevelser pa sociale medier med
hashtagget #GronFremtidVirum.

Hvis du ensker yderligere oplysninger om
arrangementet eller har spergsmal, er du
velkommen til at kontakte arrangeren pa
telefonnummeret 22 56 80 18.

Lad os sammen gore denne plantningsbegi-
venhed i Virum til et mindevaerdigt ejeblik
i vores lokalsamfunds historie og skabe en
gronnere og mere bacredygtig fremtid for
kommende generationer.
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Firbenede trafikanter er extra udsatte i efterarsmorket

Den sidste sondag i oktober skiftede
vi fra sommertid til vintertid, men
allerede nu er det morkt morgen og
aften. Synlighed i trafikken er derfor
ekstra vigtig — ogsd for de blode tra-
fikanter pd fire ben, som kan veere
ekstra udsatte.

Udekatte, hunde og deres ejere er ivrige bru-
gere af naturen uanset arstid, s nér vi skifter
fra sommertid til vintertid, bliver det samtidig
reflekstid — ogsa for dine kaeledyr.

Udekatte, hunde og deres ejere er
ivrige brugere af naturen uanset ars-
tid, sa nar vi skifter fra sommertid til
vintertid, bliver det samtidig refleks-
tid — ogsé for dine kaeledyr.

”Efteraret har meldt sin ankomst;
det bliver senere lyst, det bliver
merkt, for man venter det, og snart
skifter vi fra sommertid til refleks-
tid,” siger Lotte Evers, der er marke-
tingchef i Agria Dyreforsikring.

”Allerede nar det bare er halv-
merkt, kan hund og kat nermest vare
usynlige for bilister i fart, og det gor
dem ekstra udsatte,” understreger
hun. Hun fortsaetter:

”Risikoen for at blive ramt af en
bil er tre gange sé stor i merke som i
dagslys. Hvis dit dyr ikke har reflek-
ser pd, er det forst synligt ved ca.

20 meters afstand, og det giver ikke
bilisten i fart meget tid til at reagere.
Med en refleks kan I blive opdaget
allerede pa 140 meters afstand.
Husk bade lys og refleks

Lotte Evers er klar fortaler for, at
man som kealedyrsejer ikke kun ud-
styrer sig selv med bade reflekser og
lys, men ogsé husker dyrene, nar man
bevager sig ud i merket:

”De fleste ulykker, hvor hund og kat
bliver pékert, sker i tetbebyggede

omrader trods det at der er gadebe-
lysning — derfor er det vigtigt med
bade lys og refleks pa dyret, uanset
hvor de faerdes efter merkets frem-
brud. Refleksen ses tydeligt, nér
lyset rammer den, mens lygter og
LED-halsband ses, nar det er helt
merkt,” forklarer hun.

Der findes et vaeld af lys og re-
flekser pd markedet til bade dyr og
deres ejere — alt fra diskrete striber
af reflekser integreret i hundesnor,
sele og halsbénd til lysende halsband,
refleksveste og blinkende lygter.

”For refleksernes vedkommende
er det vigtigste, at de er synlige fra
alle vinkler, og at de kan bevage sig
og dermed fange lyset,” mener Lotte
Evers.

Tjek om refleksen reflekterer
Lotte Evers har endnu et tip til kee-
ledyrsejere, der skal bevaege sig ud i
market:

”Det er de feerreste, der er opmaerk-
somme pa, at reflekser bliver slidt.
Hyvis reflekserne ligger i lommen
sammen med negler og andet skram-
mel, hvis du vasker refleksvesten
ofte, eller bare hvis hundesnoren med
refleks bliver udsat for vind og vejr,
holder refleksen op med at reflektere,
og sa er vi jo lige vidt. Test derfor
dine dyrs reflekser igennem — fjern
snavs og mudder fra overfladen, og
efter hver tur i vaskemaskinen skal
du tjekke, om refleks-virkningen er
odelagt; hvis refleksen er mat, er det
ofte tegn pa, at refleksen er for slidt,”
forklarer hun.

Du kan teste dine reflekser ved at
hange dem op i merket sammen med
en helt ny refleks og lyse pd dem med
en lommelygte fra godt 100 meters
afstand.

”Hvis de gamle ikke ses lige sa
tydeligt som den nye refleks, skal de
skiftes ud,” siger Lotte Evers.

Udekatte, hunde og deres ejere er
ivrige brugere af naturen uanset ars-
tid, sa nar vi skifter fra sommertid til
vintertid, bliver det samtidig refleks-
tid — ogsé for dine kaeledyr.

Agria Dyreforsikrings gode rad til
merketiden:

* Overvej, hvordan du og dine dyr
ses 1 morket — bade forfra, bagfra

og fra begge sider. Ofte fokuserer vi
pa, om vi kan ses forfra, men det er
mindst lige sé vigtigt fra de andre
vinkler.

* Vealg reflekser og lys, som kan be-
vage sig eller blinke, og placer dem
bade hgjt og lavt — ogsé pa dine dyr.
* Vealg toj og udstyr til hund med
reflekser — refleks pa jakker, sko,
snereband, seler, snore og dekkener
vil supplere dine andre reflekser rigtig
godt.

* Suppler med lys. Refleksen ses
tydeligt, nar den bliver ramt af lys,
mens lygten ses, nar det er helt mearkt.
Sédan ses din hund i merket

* Der findes mange typer lygter til
hunde, som lyser eller blinker, f.eks.
LED-halsbéand eller sma lygter, som
kan sattes fast i lynldsen, i halsbén-
det, selen eller snoren. De lyser godt
op, og de er nemme at lade op.

* Hvis din hund gér lgs uden snor, er
det nemmere at se, hvor hunden be-
finder sig, hvis den har en lygte eller
et lysende halsband pé. Hold dog altid
hunden i snor, hvis I gar ner trafike-
rede veje - seerligt 1 morke.

* Hunde med stor pels er mere
synlige, hvis de gar med refleksvest,
end hvis de gar med reflekshalsband,
da pelsen kan deekke for halsbandet.
Men husk, at refleksen pa vesten kun
kan ses fra siden og altsa ikke forfra
eller bagfra.

Sédan ses din kat i merket

» Udekatte kan med fordel bere re-
flekshalsbénd — det kan redde kattens
liv, men husk at vaelge et med sikker-
hedslas, der er designet til at ga op,
hvis din kat sidder fast.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

P
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Ansigter pa spil 1 Portnerboligen

Af Karin Sandved

Fra lerdag den 28. oktober udstiller
billedkunstneren Annette Falk Lund
hos Lyngby Kunstforening i Portner-
boligen.

Udstillingen ”Face to Face” hand-
ler om det, der sker, nar vi sidder
over for hinanden. Ansigt til ansigt.

Ansigtet i sig selv er en formidabel
indikator for sindsstemninger. Det er
afslerende og smittende. Et smil. En
grimasse.

Udstillingen omfatter foruden
Annette Falk Lunds fabulerende
oliemalerier og gouacher en serie
Art Money malerier - 25 ansigter i
formatet 18 x 12 cm.

Annette Falk Lund byder ogsé ind
til en utraditionel artist talk. Ved at
give smagsoplevelser forteller hun,
hvad kreativitet er for hende.

For det, der foregar i kekkenet ved
tilberedningen af et maltid, er ikke
sé forskelligt fra det, der foregar

i atelieret ved den kunstneriske
proces.

Annette Falk Lund er fodt og
vokset op 1 Tyskland. Hun har en
leereruddannelse fra universitetet i
Leipzig og har undervist i Jena og 1
Berlin.

Som kunstner er hun autodidakt. |
1993 kom hun til Danmark og slog
sig forst ned i Kebenhavn, indtil
hun i 2008 flyttede til Thy, kun fa
hundrede meter fra Limfjorden. Hun
arbejder fortrinsvis i olie og goua-
che.

Fra de forste farverige penselstrog
fanges en detalje, indtil hun lag pa
lag arbejder sig igennem det, der
skal formes.

Udstillingen i Portnerboligen ved
Sophienholm, Nybrovej 401 A,
Kgs. Lyngby, slutter sendag den 19.
november. Der er abent tirsdag til

sondag kl. 12-15. Mandag lukket.
Der er gratis adgang. Fernisering
finder sted fredag den 27. oktober kl.
16-18 og der er artist talk lordag den
18. november kl. 14-15.

Alle er velkomne til bade fernisering
og artist talk.

PiZZE Pcmcclcnc

DELICATESSE, PAZZE PASTA, PANE. PANIENI
bestil pd: pizzepomodoro.dk

TIf: 5155 8585 / 4585 4321
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Halloween 1 Virum og Sorgenfri
En uhyggelig aften 1 byen

Redaktionens medlemmer var
friske med kameraet da de tirsdag
aften gik rundt i kvarteret i Virum
og Sorgentfri.

Billederne er taget af Kim Engel-
brechtsen, Ole Fendt og Natan
Dammas.

Er der lesere der har taget bil-
leder denne uhyggelige aften er

I velkommen til at leegge dem i
kommentarsporet til avisen.

HAHAHAHAHA
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VI HOLDER FODSELSDAG

2 FOR1

TRZEN | 2 MANEDER
BETAL FOR 1

Du behaver ikke at vaere hardt pumpet eller have en

fedtprocent pa O for at komme i LOOP. Her handler
det om at styrke kroppen for at nyde livet. 16 enkle
maskiner, 24 effektive minutter og s er du videre.

Les geeldende vilkar for tilbuddet pé loopfitness.dk/tilbud
Geels Plads 2, 2830 Virum
o B 1

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099

BORDTENNISBAT

Bordtennisartikler og andet til
bordtennis, til elite og begyndere

Kgb det hos en tidligere
DANMARKSMESTER

Ring gerne farst

NIELS RAMBERG

Bordtennisartikler

TIf. 45 830500 /4092 56 00
Abildgérdsvej 75, 2830 Virum

niels@ramberg.dk - www.ramberg.dk

ViklLA Vi

VORES HYGGELIGE LOKALER OG
GARDHAVE KAN LEJES

Strikkeklubber, foreldrefest, firmafest, rundefodselsdage
gagrupper, mgdregrupper, foreningsmagder, morgenmgder
kreatlve workshops, bﬁrnefﬂdselsdage teen- kom sammen,

Skrlv til os: bookmg@wllaw dk
Kongevejen 61, 2800 Kgs. Lyngby - tif. 25616170
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Lokal
handlekraft

S

Private Banking
& Wealth Management

76249 550

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Kongevejen 272A - 2830 Virum Se filmen, og lzer vores & ngkjﬂblng

Private Banking Holte %3*:@
i~ afdeling at kende. oo/
If. :
Lndf)?)lfgr?kii?dk/privatebanking E':-‘l - ‘ ' I-a n d bOba n k

¥  DP Autoteknik

~ Dit veerksted for fremtiden

Reparation af alle bilmaerker

- 3D 4-hjuls udmaling - reparation af el-biler [u] El
- testudstyr til alle maerker - online booking
- rudeskift med laser kalibrering - folg os pa Facebook [u]f,

Virumgardsvej 5 - 2830 Virum

45 85 06 09



Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

Eva Meiling, indehaver, advakat

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORYV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk

saerligt Tilbud: —

Klip annocen ud og fa 201%;
rabat pa dit nzeste kob i
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Musikquiz i Sorgenfri Social Club onsdag 15. november

Sa er det igen tid til en gang hardcore
musikquiz i Villa Vi.

”Sidste gang var en forsmag pa fremti-
dens meget fine niveau pa bade sporgs-
mal og besvarelser. De 90 spergsmal
blev taklet pa bedste vis og der begynder,
at tegne sig et menster - men nye hold
kommer til - og de overrasker ogséd med
deres musikalske paratviden.

Vi ser arbejdskammerater, gamle venner
eller gaester som dumper ind fra gaden
og former hold. Bdde Martin og jeg
nyder, at se gruppedynamikken udvikle
sig i lokalet fra vores dj pult, og vi ser
mange forskellige ansigtsudtryk i labet
af aftenen.

Men vi er jo sede og vi tager ikke bille-
der af vores quizdeltagere - det kunne
jo blive brugt imod dem, griner Michael
Osterz..”

Musikquizzen atholdes for 3 gang pé
Villa Vi, og det bliver den sidste i dette
ar. Man meder k1 18.45 og handler gode
drikkevarer og snacks i Villa Vi's
udsegte sortiment og slar reven i saedet
og er klar med spidsede erer og blyant,
sharp kl. 19.

= s

DJ Martin og Dr @sterz der styrer quizzen

Der er 3 st med indlagte tissepauser
og oplasning af delscore og til sidst
den store prisoverrakkelse, med fanfare
og discokugle.
Prisen er 61 kr for ikke-medlemmer og
31 kr for medlemmer.

Man kan blive medlem af den fine lo-
kale klub for 100 kr pr ar og det kan man
ordne pa aftenen hos formand Kasper

Langberg.

Vi, Dj Martin Prip, Dr. Osterz og alle
smelferne, glaeeder os til at se alle glade
quiz deltagere pa Villa Vi — Kongevejen 61
i Sorgenfri Social Club onsdag

15. november ki 18.45

For mere info, sog medlemskab i FB grup-
pen Sorgenfri Social Club

Stort kor pa Magallebo

Tekst og foto: Jan Carlsson

A !
e ] /

Arranger Tommy Wedel med det
35 personers store kor.

Som sa ofte for havde Tommy Wedel arrangeret en
glimrende koncert pa Mollebo, hvor alle hyggede sig.
55 personer var modt op til arrangementet, der blev
atholdt pa ferste sal. Her kunne de glade fremmodte
lade sig underholde af koret Musikalsk Potpourri,
under ledelse af korleder Peter Spies, der samtidig
enkompagnerede koret.
Traktementet bod pa kaffe og kage.

Korleder, dirigent og pianist Peter
Spies.
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Af Kim Engelbrechtsen

Fokus pa farver

Vel er efteraret trels. Morket, den
evige regn og blaesten. Indimellem
kan jeg godt blive lidt deprimeret,
men ndr jeg fokuserer pa alle farver-
ne i vores smukke omgivelser, stiger
humeret igen.

Barnebarnet Felix pa fire lavede
under et weekendbesag hos besser-
ne pa Frugthegnet peberkagedej af
indsamlede ber og blade med en
grundighed, der er en sand bagerme-
ster veerdig. Se blot videoen her:

https://www.facebook.com/
kim.engelbrechtsen/vide-
0s/974682346964970

”Men der skal mere i!” konstaterede
Felix, sa vi matte abne kaleskabet og
kekkenskufferne og finde nye ingre-
dienser. Vi kom blandt andet mel,
flormelis, honning, kardemomme,
salt og feber, sirup og kanel i dejen.
Vi kom den i ovnen, men ”glemte”
at tende for den, og den fik ogsa en
tur i keleskabet bagefter. Han ved
godt, at det er en lege-fantasi gvelse,
men gik alligevel til opgaven med

Efter grundig omre-
ring var peberkage
dejen klar

ildhu.

Og han lerte en masse undervejs
om, hvordan forskellige ingredienser
ser ud og dufter, og at de farvestra-
lende beer er giftige.

Han fortalte mig med en vis for-
argelse, at hans far bare smider den
slags peberkagedej ud i den grenne
pose til madrester, efter at Felix er
puttet. Jeg matte dertil sige, at jeg
ogsé bliver nedt til at smide dejen
ud, fordi den ellers bliver uleekker og
gammel.

Alt i alt var det en lille stjernestund
til tonerne af peberkagesangen fra
Dyrene i Hakkebakkeskoven. Vi har
den pa plade, men vi har ikke laenge-
re en pladespiller. Det var ikke noget
problem ifolge Felix. ”Den ligger pa
YouTube”, fortalte han, og han hjalp
mig med at finde frem til den pd min
mobiltelefon.

Jeg “tvinger” mig selv til at g en

tur i skoven hver dag - ogsa selv om

det regner og blaser. Tit har jeg mit

kamera med pé& mine ture. Her er et

lille udvalg af mine efterarsfotos.

Smuk palet af rede, gule, brune og grenne
farver pa et tre i mit neromrade, nemlig Den
gronne sti.
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madtips

Kokkenskriverens

af Kaare Lausten

Boller 1 karry

Boller i karry eller kedboller i karry
er en populer og “bernevenlig” ret,
som ogsd mange voksne sa&tter pris
pa.

Det er en gammel dansk ret inspireret
af det indiske kekken. Retten har vae-
ret pd menuen i Danmark fra engang
i 1800-tallet.

Her er de vigtigste ingredienser samlet

Der er mulighed for at kebe kadbol-
ler feerdiglavet. Jeg har valgt at lave
dem selv. Det er jo egentlig en "kogt
frikadelle”. Farsen er der ikke stor
forskel pa. Jeg har kebt hakket grise-
og kalveked, frikadellepulver og
madlavningsflede. Der kommer ogsa
log, et &g, lidt havregryn og salt og
peber i farsblandingen.

Farsen er nasten klar

Farsen blandes godt og grundigt med
handmikser. Jeg lader farsen sta og
hvile lidt i keleskabet. Jeg ved ikke,
om det har nogen betydning. Jeg tror
det giver en bedre smag i kedboller-
ne.

Kadbollerne er formet

Nér jeg mener, at farsen er klar,
former jeg bollerne og legger dem pa
et stykke papir. Nar farsen er kold, er
det nemmere at forme kodbollerne,
og nér alle kadbollerne er klar til at
komme i det kogende vand samtidig,
er de ogsa ferdige samtidig. Det skal
lige siges, at jeg har faet en klage
over, at keadbollerne er for store.

Keadbollerne bliver kogt

Kadbollerne koger ca. 15 min. Jeg
kan godt se, at de ser lidt for store
ud, men sa kan man halvere dem.

Sa er retten nasten ferdig

Det naste punkt er sovsen, hvilket
nok er det vigtigste. Det er sovsen,
som giver hele smagen til retten.

Jeg har lavet en opbagt sovs med
log, karry, koriander, grensagsfond,
madflede, salt og peber. Husk at
smage sovsen til. Jeg synes, det kan
vaere svert at fa den rigtige balance,
sa sovsen ikke er for sterk, og at den
i det hele taget smager af noget.

Séa er der serveret

Vi vil gerne have ris og arter til
boller i karry. Lidt mangochut-
ney, gerne den staerke, er et vigtigt
tilbeher. Guleradderne er ra, sa far
vi ogsé nogle fibre. Jeg kunne godt
spise to af de “’store” kedboller, og
sa var jeg ogsa maet.
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PYT—bog nr. 10 er pa gaden

Forfatter og foredragsholder Henrik-Hgjer Hansen sender nu
sin PYT-bog nr. 10 i handelen.

og lige inden jul kommer nr. 11 som er en julebog.

Overskud ved salget gér til Sct. Joseph Barnehospice i Hellerup

Pyt bogen kan sammen med
pytknapper kabes hos Bog
og Ide i Holte og Naerum
samt hos Premierskilte Sor-
genfri Torv.

Bog og knap kan ogsa
kabes pa nettet pa www.
tinasverden.dk

Pyt Knap

Nu pa lager igen

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4., 2630 Virum - TH: 60 66 76 26 - past@premiarskin dk
W g &

MUSIKPROFFESSORER

Til en klassisk Musik-event i selskab med
Beethoven og Napoleon s@ges
musikproffessorer

Vi hgrer hele historien om, hvordan det lykkedes
Beethoven, at skrive den mest ikoniske symfoni nr. 9.
Sa ikonisk, at EU har valgt den til national hymne.

Foredragsholder er selveste
der Bernhard, som har lyttet til Beethoven i 60 ar og
som har studeret Napoleon i ca. 50 ar.

Vivil hgre::
3. symfoni: 1. og 4. sats. Hertil et glas r@dvin
5. symfoni: 1. og 3. sats
9. symfoni: 1. og 4. sats. Hertil et glas champagne

Pris pr. person med vin og foredrag Kr. 250,-

Har ovenstaende din musikalske interesse, kan jeg
kontaktes pa TIf: 30 49 38 59 efter kl. 17.00

Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

e ]

- 83 STONECLE.

Sommertilbud

-

Fa sommerens flotteste
fliser med Stonecleaners

Herefter kun

B “Priser er inkL moms.
Vi tilbyder dine fliser den mest effektive rensning
og imprasgnering ved alge- og nanobehandling
Behandlingen beskytter og hindrer indtraengen
af vand, og besvaerliggor vaskst af alger og mos
pa overfladen. Dette gor at overfladen bibehol-

der det flotte resultat i mange ar. Kontakt os for

en uforpligtende

Vi gor ikke brug af hojtrykrens, da det : .
proverens, pris mm. pa

har en skadelig effekt pa flisens overflade. Pl
Stonecleaners
- nytliv il dine fliser.

TIf. 53 89 53 53

Byens billigste annoncer

A

‘)
One2¢lean
-~ &
Grundig,palidelig og effektiv renggring
Renggring for privatpersoner og erhverv
Kontakt os for et uforpligtende tilbud

TUf.: 271273174
Mail.: One2cleaning@gmail.com Cvr: 42873578

Kb ost hos din lokale
osteforretning

Abningstider:

Torsdag: 10.00-17.30
Fredag: 10.00-17.30
Lgrdag: 10.00 -13.00

Geels Plads 26, 2830 Virum

@nsker du at donere penge, sa
samarbejder Hjeelp Ukraine med den
Ukrainsk styrede forening

Bevar Ukraine

som modtager donationer pa
Mobilepay: 46778 (Bevar Ukraine)
Bank: 9033-1059 440
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

C T s faamussen ok
RS thranews

Service, badevarelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GREMMEVE) 139, 2830 VIRUM, TIf: 45858395

Skden 19501 Wirum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

Netrad gmeren

Behandling i hjemmet

Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik i
Fodmanden f;l (%
Onlinebookning: f.
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537

info@fodmanden.dk

Louise Maria Dahl
Privatpraktiserende socialradgiver

Lyngby Hovedgade 53C, 2. sal
2800 Kongens Lyngby

Telefon: 29 727 424

Kontakt@netraadgiveren.dk
www.netradgiveren.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,

rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.

Virumvej

Malerfirmaet M.L
V/ Michael Lerche

ente’ ‘ Henteop
Frederiksdalsvej 136 SUTTIRIELR oo TU. 45851739 eller 52 6513 37 4y,

2830 Virum Bil. 2099 17 71
Danmark info@malerfirmaetml.dk Havearbejde
www.malerfirmaetML.dk

Frisk og erfaren havemand
udfgrer alt indenfor:

+ Alm. havearbejde

+  Sten- og flisearbejde

+ Vedligeholdelse

+  For- og efterarsklarggring

Kﬂrﬁ-kﬂl aen «  Nyanlzg/ Rullegrees

+  Graesslaning / Mosbehandling
Kﬁre k Ia r N u +  Treefaldning / Beskaering

+  Temrerarbejde / Hegn
wwrw koreklarnuodl . TH. 24 11 32 65 g A b re=gnering

+  Algebehandling / Tagmaling

+ Tagmembraner til paptage

Kontakt mig for et
uforpligtende mode pa:

Koreskole med mere end 13 ars erfaring <. 91 86 40 60

i Birkerad @bner nu i Virum

A

KORAXTY POSTKORT

Frederik B, Borring: 51 50 19 02 .
Jan V. Anderser: 24 21 32 65 Gamle postkort fra fgr 1950 kpbes af privat samler

www. kereklamu.dk - info@kereklarnu.dk TIf: 45856762 eller 20228121
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o SPORTS. Sorgenfri Torv 4
UDAVER TIf. 60667626

GRINE REN - Lidt sjov skal der veere

EN UNG MOR KOM OP i bussen pa Ngrreport station med en lille
dreng i den videbegeerlige alder, hvor de stiller et hav af
spgrgsmal om alt muligt.

Idet vi rundede Fr. Bayers Plads, og drengen var ved at tage turen
ned pa gulvet, spurgte han:

- Mor sover Vorherre?

-Nej.

-Sover englene sa?

-Nej, det ggr de da ikke. Du ved jo, at de star vagt om din seng.
-Jamen mor, hvad bruger man sa en himmelseng til?

TO GAMLE GUBBER sad pa banken nede ved Lyngby s¢ og
mindedes gamle dage.

-Tja-h, sagde den ene, nu har jeg sejlet pa varmen i 30 ar.

Den anden spyttede skraen ud, og tgrrede sig med bagsiden af
handen om munden, og sagde:

-Sgu’ det vaere noget? Jeg har boet 40 ar pa heden.

EN UNG MOR KOM OP i bussen pa Ngrreport station med en lille
dreng i den videbegeerlige alder, hvor de stiller et hav af
spgrgsmal om alt muligt.

Idet vi rundede Fr. Bayers Plads, og drengen var ved at tage turen
ned pa gulvet, spurgte han:

- Mor sover Vorherre?

-Nej.

-Sover englene sa?

-Nej, det g@r de da ikke. Du ved jo, at de star vagt om din seng.
-Jamen mor, hvad bruger man sa en himmelseng til?

FORLEDEN L@B JEG PA Hugo Bgrge pa Skovbrynet og han kunne
fortzelle mig, at han og hans kone lige havde fejret BLIKBRYLLUP.
Nok kender jeg mange navne pa bryllupsdage; men dette havde jeg
aldrig mgdt for.

Heldigvis kunne Hugo Bgrge fortelle mig, at det de fejrede var, at de
nu i 10 ar havde spist dasemad.
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktgrer:

Hans-Jgrgen Bundgaard (Ansv.) - hjp@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

@vrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (DJ) - jc@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - k@virumsorgenfriavis.dk

Natan Dammas- nd@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of @virumsorgenfriavis.dk
Freelancemedarbejdere:

Niels-Kristian Petersen, Erling Gothenborg,

Birgitte Wested

Redaktionelt stof

Sendes som word-fil eller lignende

som faerdigt materiale.

Billeder sendes som jpeg eller PNG fil til
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Naeste udgivelse: 16. november 2023
deadline 11. november 2023

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- / Side 2: 1500,-

Halvside: 950

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000.-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,-/ 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Side 2 helside: 1550,-

Side 3 nederst: 1050,-

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside - forneden: 800,- kr. rabat ved flere indrykninger.
Spalte pris: 650,- kr. - 1/2 spalte: 400,- kr.

Rabat ved flere indrykninger.

Annoncering pa vores facebookside: 500 kr.

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borgerforening,
far du rabat pa alle dine annoncer.
Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivillige.
Der er derfor kun omkostninger til produktion af den trykte
avis, samt driftsomkostninger til mgder, programmer m.m.
Avisen har altid behov for midler gennem annoncering og
private sponsorer.

Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du vaere en del af avisen, er du altid velkommen til at
kontakte os.

Du behgver ikke i forvejen have kendskab til
avisproduktion - blot du har lyst til at ggre en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller
spendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen.

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere,
udbringere, szlgere og meget mere.

Redaktion og tryk

e ol

Virum-Sorgenfri

Premier — Skilte — Tryk — Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf. 60 66 76 26

HANDELS & BORGERFORENING

Aqvisen udgives i samarbejde
Virum-Sorgenfri Handels- og Borger forening

Distribution og oplag

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej,
REMA 1000, Fotex, Igen pa Virum Torv, postbutikken pa Grennevej samt pa
redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000

brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger, ventevarelser og institutioner i
Virum, Sorgenfri, Brede og omegn.

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsa mulighed for at lave levende billeder.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt udstyr, sa vi kan lave film og tv
produktion som foregar under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga ind pa vores you tube kanal.
Frivillige soges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen til at kontakte os, sa du kan blive

en del af teamet. Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi udvikle vores film
og TV del mere til stor gavn for lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis.dk eller pa tlf: 60667626

Abonnement

Avisen er gratis, men skal du have den bragt hjem til din adresse i
2830 Virum, samt visse dele af 2800 Lyngby

Er prisen: 10 Aviser — 200, - kr.
Helt ar: 400,- kr.

Ring eller skriv til os (se nedenfor)

Telefon: 60 66 76 26

Mail:
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
www.virumsorgenfriavis.dk
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TORSDAG DEN 9. NOVEMBER KL. 19.00
VIRUMHALLEN

Dgrene abnes kl. 18.30 Alle er velkomne - fri entre
Arranggr: Virum-Sorgenfri Handels — og Borgerforening

KONKURRENCE - Vind med VSA

Gavekort til Netto i Sorgenfri pa 550,- kr.

Konkurrence:
Ma man putte sem og skruer i en
4-kammerbeholder

Indsendes pa
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
Senest den 11. november

Vinder fra seneste nummer: Marianne Jgrgensen




