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VirumSorgenfriAvis.dk

Dette nummer er
Virum Sorgenfri avis nr. 99
1. april udkommer nr. 100

Giv en jubilzeumsgave til avisen
sa udkommer den ogsa i morgen

[=]
Du kan stadig leese alle aviserne her pa www.virumby.dk

Til sammenligning koster
en enkel daglig udgave af
f.eks. Politiken eller
Berlingske Tidende
omkring 45,- kr.

Avisen er lavet af frivillige ulennede medarbejdere
der hver eneste uge arbejder ihaerdigt med at
producere den naeste avis.

Betal pr. mobilepay 525099 @ MobilePay
eller pa konto

4490 1550020016
Danske Bank
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Hans-Jorgen Bundgaard.

Keere alle leesere — keere beboere i
Virum og Sorgenfri

Du sidder nu med Virum-Sorgenfti
Avis nr. 99 1 handen, sa nar avisen
igen er pa gaden den 1. april har vi
jubileeum.

De seneste gange, og ogsa dette
nummer bliver desverre kun udgivet
online — det skyldes nogle tekniske
vanskeligheder, hvor vi pa redaktio-
nen har sendt vores gamle maskine
pa pension, da kontrakten udleb.

Vi har i stedet skaffet en brugt ma-
skine, som ellers er en god maskine
men harddisken er staet af, sa for den
igen kommer pa lager kan vi desveer-
re ikke benytte maskinen.

Vi er rigtig kede af, at vi i disse
numre har undveret papirudgaven,
men er til gengeeld rigtig glade for, at
s& mange nu laeser den pa nettet.

Der er en klar stigning i abonnenter
ligesom facebook udgivelsen har haft
en stor stigning i antal lasere.

Det er vi rigtig glade for, fordi vi

har tidligere skrevet om, at vi inden
leenge udgiver en onlineavis, der vil
blive opdateret daglig. Det er ikke
meningen at denne avis skal erstatte
den trykte avis men vaere et godt
supplement. (nar vi igen kan udsende
avisen)

Grunden til de endringer, der sker
pa avisen, er ogsa som sa meget
andet i disse tider af gkonomisk
karakter.

Vi har oplevet tidligere, at rigtig
mange annoncerer har annonceret i
avisen, og vi ved, at rigtig mange har
haft succes med det. Men tiderne har
endret sig — det er sparetider og selv
om vi naturligvis mener det er forkert
at spare pa annoncerne - nar man
gerne vil have flere kunder, sa er det
altid en sveer balance.

Tidligere har avisen veret finansie-
ret dels af annoncer dels af Premier-
skilte pa Sorgenfri Torv der trykker
avisen, og nar annoncererne er faerre
og Premierskilte ikke mere har mu-
lighed for at finansiere avisen del-

vist, er det klart svaerere at sende for
mange eksemplarer i trykken dertil

kommer at udgifterne til trykning er
steget med rekortfart

Som nevnt runder avisen et skarpt
hjerne ved neeste udgivelse, avis nr.
100, og det vil vi fejre med en avis,
hvor vi ser tilbage péa de fem ar vi
har eksisteret — og bare rolig — Virum
Sorgenftri Avis er drevet af frivillige
kraefter, som alle er klar til at fortsaet-
te mod de naeste 100 udgivelser — vi
skal blot have omstruktureret det hele
lidt — sa vi fortsat kan have en rigtig
lokal avis til de omkring 30.000 bor-
gere som udgivelsesomradet dackker,
samt de mange, der modtager avisen
pa mail, selv om de ikke mere bor i
omrédet.

I gvrigt kan du pa www.virumby.dk
leese samtlige aviser, vi har udgivet —
her kan du ogsé, hvis ikke du allerede
har tilmeldt dig, bestille et helt gratis
abonnement.

Vi ser frem til naeste udgivelse — et
rigtigt jubileeumsnummer.

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

Du kan fglge avisen
pa facebook

fF
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af Niels Halse

Der er amoriner i luften, nar bary-
tonsanger Asmus Hanke Frederiksen
sammen med AmadeusEnsemblet
bl.a. fremforer den danske romanti-
ske komponist Peter Heises kompo-
sition 5 Erotiske sange til tekster af
Emil Aarestrup.

I dag ville man méske bare kalde
dem kerlighedssange!

Koncerten foregar pa Kulturstedet
Lindegaarden lardag d. 22. april kl.
15.00.

Barytonsanger Asmus Hanke er
uddannet med bachelorgrad fra Syd-
dansk Musikkonservatorium, hvor
han 1 2022 vandt solistkonkurrencens
forstepris, og han er trods sin unge
alder allerede en erfaren optraeedende
pa musikscenen.

Med AmadeusEnsemblet vil han
udover de fem Erotiske Sange synge
de smaegtende serenaderTonerne og |
de lyse neetter af C.L. Sjoberg og M.
Schrader, begge stykker arrangeret af
orkestrets hornist Mike Cholewa .

AmadeusEnsemblet har i &r 304rs
jubilzeum og har gjort opmarksom pa
sig selv ved mange velbesogte kon-
certer gennem arene, preesentationer
af spendende dirigenter og solister

Fem erotiske sange
- pa Kulturstedet Lindegaarden

AmadeusEnsemblet fremforer kaerligheds-
sange til tekster af Emil Aarestrup

Den unge barythonsanger
Asmus Hanke vandt i 2022 solistkonkurren-
cens farstepris

og ikke mindst gennem efterhdnden
17 originalkompositioner skrevet til
ensemblet.

Det seneste vaerk vil blive opfert
ved denne koncert. Det drejer sig
om den lettiske komponist Agneta
Krilovas Fairy Tale Lullaby, som pa
bestilling blev skrevet til orkestrets
tourné i Letland i efterdret 2022.
Det far hermed sin forsteopforelse i
Danmark.

Udover de nevnte verker vil
AmadeusEnsemblet spille vaerker af
Ludwig van Beethoven og Niels W.
Gade, alle i arrangement for ensem-
blet af Jorgen Miinster.

Dirigent for ensemblets 16 musi-
kere er ved denne lejlighed Christi-
an Schmiedescamp, der sammen
med en stilling som solobasunist i
Copenhagen Phil og som dirigent for
ungdomsorkestret Dusika er en me-
get efterspurgt dirigent og instrukter
for danske amaterorkestre.
http://www.amadeusensemblet.dk
Billetter pd www.kulturstedetlinde-
gaarden.dk eller direkte
https://billetfix.dk/da/e/amadeus-
ensemblet-og-baryton-asmus-han-
ke-frederiksen
Hvorndr?: Lerdag d. 22. april kl.
15.00 Hvor?: Kulturstedet Linde-
gaarden, Peter Lundsvej 8, Lyngby.

Af Grethe og Tom Wiegandt

Hermed en orientering om beslut-
ningen der er taget om at inddrage
greesplanen over for Virumhallen
som Simon Pihl Serensen kalder den.

Det er ikke kun en greesplene
I adelaegger udendersaktiviteter for
mange bern og unge i omréadet.

Nar foraret kommer, starter mange
lege og boldspil m.m. om formid-
dagen fra de tre institutioner, der

i forvejen ligger pa Askevenget —
vuggestue, barnehave og Fuglsang-
gérdsskolen

Om eftermiddagen og i de tre tid-

"‘- cnNiimer rvkKke

Ikke bare en graesplene

fra Virumhallen ud til deres mange

aktiviteter med lgb og boldspil m.m.

Lordag og sendag morgen kl. 9.00
kommer smébernsforaldre med
deres poder, hvor unge fra klubber-
ne i Virumhallen kommer og leger
med bernene med boldspil og andre
aktiviteter.

I forvejen er kaos af trafik inden

kl. 8.00 om morgenen, hvor mange
cykler, biler og géende skal frem pa
samme tid, sa der er ikke behov for
flere institutioner i dette taetbebyg-
gede omrade, hvor bern skal fragtes
hertil i biler.
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Kender du Steenstrup huset?

Tekst og foto: Thomas Leo Hansen

Det mest ombruste hus lige 1 begyn-
delsen efter hovedindgangen. STEN-
STRUP i Vestfyn.

Det er her, man ofte meder udkladte,
der kan fortelle om hele museet. Det
er bare at sporge.

I &r er der kommet nyt hegn omkring
hus og have.

Kig forbi naste gang
du geester museet.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk

www.ramberg.dk
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Sten pa sten

At stable sten har igennem tiden tjent mange formaél og
vaeret brugt af de forste buddhister 1 Kina

Af Kim Engelbrechtsen

De er flotte, ikke? Disse stabler af
sten, som du kan se pd markstien ved
Virum Vandvej og pa den modsatte
side af marken.

Da jeg sé dem forleden, blev jeg
nysgerrig. Da jeg kom hjem, google-
de jeg emnet og fik at vide, at de ogsa
kaldes varder, og at de gennem tiden
veret brugt til mange forskellige
formal.

De har is@r veret brugt til at mar-
kere en vej eller et skel til ens ejen-
dom. Men ogsa turister har markeret
et seerligt sted, de har besggt, med en
varde — som for at sige: Her var jeg!
”Limen”, der holder stenene sammen
i imponerende balancer, er ene og
alene naturens tyngdekraft.

Mange kan godt lide at lave noget,
hvor det ser ud, som om tyngdeloven
er brudt.

Det er svaert og en lang proces, som
ofte kreever flere forseg. Og sa gal-

der det om at have et godt gje for de
rigtige sten — gerne pane sten, som
passer godt sammen.

Nogen tror sikkert, at det er en
forholdsvis nymodens trend. Men at
stable sten er faktisk en &ldgammel
filosofi-form, som indgar i visdom-
men om healing for Krop & Sjl.

Den kan spores tilbage til de forste
buddhister i Kina. De brugte det at
stable sten som en dyb meditation,
som forte til guddommelig indsigt.

I Skandinavien forbindes varder
iseer med markering af transportru-
ter til lands og til vands, samt som
ejendoms- og grensemarkerer.

Varder har iser veret anvendt i
bjergrige egne, idet der her er rigeli-
ge byggematerialer og desuden den
sigtbarhed, der er nedvendig for at
varderne fungerer som landmeerker.
Ved Langelinie i Kabenhavn er der

opstillet en varde med sten fra Thule.

”Limen”, der holder stenene sammen i

imponerende balancer, er ene og alene
naturens tyngdekraft.

Lokal
handlekraft

Private Banking
& Wealth Management

L

76 249 550

Kompetence, handlekraft og ordentlighed. Hvad mere har du brug for?

Private Banking Holte

Kongevejen 272A - 2830 Virum
TIf. 76 249 550
landbobanken. dk/privatebanking

Oy HO

. Se filmen, og laervores
ht afdeling at kende.

Ringkj@bing

V Landbobank
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denen
Pressemeddelelse - Ritzau

Hvordan gger man unges frivillige
engagement i foreninger? Det var
temaet for en gratis workshop for
lokale idraetsforeninger, som Lyng-
by-Taarbaek Kommune, FIL (Felles-
repreesentationen for idretsforeninger
i Lyngby-Taarbaek) og DGI Storke-
benhavn netop har afholdt.

En gevinst for bade de unge og for-
eningerne

Selvom undersegelser viser, at unges
trivsel forbedres markant, nar de har

et frivilligt arbejde, falder antallet af
frivillige unge i foreningerne. Det vil
DGI og halvdelen af landets kommu-

Skal PUKS varetage din
;\iikilerede hjemmehj=lp

Persanliy pleje og
prakiisk biz=lp
Fast hilper /ast teom
Faste oftaler og
tidspunlcter for din hj=lp
* Mulighed for
tilkeh of ydalser
Uddamnet /oplar
personale
(Ove renskomst med FOA
Tt diodog med di
Hijommahjod pan er gratis
til visiteret borgere
Ring og hor narmere.
Vi ko mimer gerpe pi of
whorplgtends besosy.

k|

De unge - fremtidens frivillige

unges trivsel og rekruttering af unge frivillige er pd dagsor-

ner gore noget ved.

Workshoppen var én af i alt 52 gratis
workshops i hele landet, hvor lokale
idreetsforeninger kan fa konkrete
veerktejer til at fa unge ind i forenin-
gen.

Casper Strunge formand for Kultur-
og Fritidsudvalget i Lyngby-Taarbaek
Kommune siger:

”Unges trivsel har vores allerstorste
fokus i Lyngby-Taarbeek Kommune
- man skal have et godt liv, hvor man
trives og er glad. Noget af det der
giver indhold og trivsel i unges hver-
dag er, at de oplever et gget ansvar,
at de oplever, at der er opgaver til

dem og at de kan bidrage. Og netop
her har idratsforeningerne noget at
tilbyde. En sterre involvering og en-
gagement i at gare noget konkret for
feellesskabet i en forening kan vere
guld veerd og er med til at bidrage
med et meningsfuldt element i hver-
dagen. Ikke mindst for unge.”

Vigtige pointer fra workshoppen

- De unge er en gevinst for for-
eningerne: Nar de unge frivillige
starter i en forening, kommer de med
nye friske idéer og et nyt perspektiv
pa maden at lgse opgaver pa.

- De unge er foreningernes fodekee-
de: Det er de unge, der sikrer for-
eningernes fremtid.

F- ellesskabet med de andre unge i
foreningen er ifelge nuverende unge
frivillige vigtigt for at sikre motivati-
onen for at blive i foreningen.

- Vigtigt at de unge oplever at fa
ansvar for opgaver og bliver aner-
kendt for deres person og indsats i
foreningen

Hvad sker der nu?

Som en del af en treérig partner-
skabsaftale mellem Lyngby-Taarbaek
Kommune, FIL og DGI Storkeben-

Pressebillede DGI - Unges frivillige engage-
ment workshops

havn, arbejdes der nu videre med
foreningsudviklingsforleb, hvor

bl.a. unges trivsel og rekruttering af
unge frivillige er pa dagsordenen. I
alt otte idreetsforeninger fra Lyng-
by-Taarbaek Kommune er med i
udviklingsforlgbet i 2023, hvor seks
foreninger var med i 2022. Visionen
med partnerskabsaftalen er at udvikle
steerke idraetsforeninger, attraktive
idraetsanlag, byrum og uderum samt
sikre mere varierede idraets- og beva-
gelsestilbud i Lyngby-Taarbak.
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af Niels-Kristian Petersen

Hummeltofteskolen blev bygget i
1953 har navn efter Hummeltoftegird
nu i bydelen Sorgenfti. Skolen var
lidt lenge om at blive gjort ferdig.
Den blev forst indviet i 1955. Skolen
var bygget som aflastningsskole for
'Virum Skole, der ikke lengere kunne
huse de mange tilflytterbern i Sor-
genfriomradet. Hummeltofteskolen
er tegnet af arkitekt & billedhugger
H.A. Edwin Ibstrup Christiansen
(1901-1987). Helt feerdig kom skolen
til at koste 4 millioner kr. Et stort
beleb den gang.

Den forste skoleinspektor Thormod
Thomsen, senere skoledirektor ved
Lyngby-Taarbeek Kommunes Skole-
vaesen, fortalte ved indvielsen: Vi
flyttede ind pé en byggeplads. Det
gav selvsagt mange problemer, arg-
relser og uro, men der blev vist stor
forstaelse fra hdndvaerkernes side, og
jeg teenker med glade tilbage pa det
storartede sammenhold mellem lae-
rerne og de dejlige elever - vi havde
i bogstaveligste forstand sol over ar-
bejdet. Der var nemlig ingen gardiner
for vinduerne. Vi s en opgave i at
komme igennem vanskelighederne
og det lykkedes”.

Fa ér senere var der endnu en gang
fyldt op pa Virum skole og Hummel-
tofteskolen, sa en ny aflastningsskole
Fuglsanggardsskolen (1957-58)
opkaldt efter “Fuglsanggérd”, en ud-
flytter gérd fra landsbyen Virum, som
blev opfert kort tid efter i 1771. Det
ses, at Hummeltofteskolen gennem

Lidt lokalhistorie
HUMMELTOFTESKOLEN fylder 70 ar her i 2023.

Hummeltofteskolen. Lyngby-Taarbak Stadsarkiv. Lb.nr. B368. Ukendt fotograf. 1954

Hummeltofteskolen. Foto taget fra af hjernet
Lovgardsvej og Abildgaardsvej 21.04.2022

arene blevet udbygget flere gange,
senest 1 2020.

Byggeriet af ”"Bakkehusene” op til
skolen var et pionerprojekt. Det var

£ N
&N,
% I

ikke uden grund, nar en beskrivelse
fra firmaet Johan Christensen og Sen,
der stod bag byggeri og salg, indledte
med at fremhaeve et felles varmesy-
stem som afgerende for byggeriets
samlende karakter. Det var i praksis
et helt nyt princip. Et hgjhus- eller

1 hvert fald etagebyggeri - lagt ned.
Et projekt, hvor varmererene fra den
feelles varmecentral ikke blev fort op
gennem etagerne, men langs, eller
rigtigere skrevet under jorden, ud til
100 reekkehuse i fire reekker og langs
de fire veje Krone-, Klgver-, Korn-
og Tornebakken.

Hummeltofteskolen 1996 - Foto: Hans-Jergen Bundgaard
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Af Ruth Jacobsen

Mettes udstilling med billeder,
inspireret af den faereske natur, kan
opleves i Virum Kirkes krypt ind til
9.4.2023.

Jeg besogte Mette og fik under
samtalen med kunstneren en dybere
forstaelse for hendes arbejde med far-
ver og former.

Mette Sommer beskriver sine tanker
bag varkerne:

- Som regel arbejder jeg tematisk, i
dette tilfzelde er det den storsldede
feereske natur, der er den genkendeli-
ge trad. Jeg maler ikke naturalistisk,
selvom motivet er vigtigt for mig og
skal vaere genkendeligt.

Jeg legger iseer marke til farverne,
klare og markante.

- Ja, farverne betyder ogsé meget for
mig, forteeller Mette. Min primare
palet er jordfarver, gren og bla, men
nu er jeg ogsa begyndt at arbejde
med red og afledte farver. Det er en
helt ny farveverden.

I - 3 &

I akvarellen opleves farvernes treklang tydeligt.

Billedkunstneren Mette Hoppensach Sommer

- Akvarel vil selv bestemme — olie giver mig mere indflydelse konstaterer Mette H. Sommer

I oliemaleriet er motivet dominerende, og Mette har storre bestemmelse over

farverne

I akvarel er det farverne, der er
vigtigst. Akvarel er et speendende
medie. Farverne kan legges pa tort
papir og kontrolleres. Eller papiret
bliver gjort vadt i et ensket omrade,
hvorved farven sa far lov til selv at
arbejde og flyde ud. Nar jeg arbejder
i akvarel, er det udelukkende treklan-
ge af farver.

- Nar maleriet tager over og begynder
at bestemme processen, sé ved jeg,

at jeg er pa rette vej. Det er vigtigt,

at jeg kan lide mit billede — og kan
beskueren sa ogsa, er det rigtig godt.

INFO-BOKS

Mette Hoppensach
Sommer

www._hoppensach.dk

hoppensach@gmail.com

STYR PA BILLEDERNE ?

Vi digitaliserer dine
papirbilleder for kun

1. kr. pr stk

(9x13 — 20x30)

PREMIERSKILTE
Sorgenfri Torv 4

TIf. 60667626
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Karing af vindere 1 skrivekonkurrencen 2023 for alle
l.g’ere pa Virum Gymnasium

Af rektor Mette Kynemund

Arets tema i den store 1g-skrive-
konkurrence pé Virum Gymnasium
har veret at skrive en kort tekst, der
med udgangspunkt i den enkeltes
oplevelse beskriver, hvordan det er
at veere ung i en verden under store
forandringer.

Via dygtige interne screenere og

en kompetent ekstern jury er det
lykkedes at udveelge de 11 bedste
besvarelser blandt hele argangens
365 indleverede — og blandt dem at
finde top 3 i kategorien: ’Den bedste
samlede besvarelse’.

Jurymedlemmerne har veret:

- Peter Nielsen, litteraturredakter pd
Dagbladet Information

- Helle Hvass, retoriker med eget
firma Om-tale

- Karin Axelsson, journalist pA DR
Nyheder

- Anders Bjarklev, rektor DTU og
bestyrelsesformand pd VG

- Rektor pd Virum Gymnasium Met-
te Kynemund.

Eleverne, der havde skrevet de 11
bedste besvarelser kom pé scenen

il

223 B

|ll"’

fredag 10. marts i Studiesalen, hvor
hele 1g-argangen med leerere var
samlet til en festlig vinderkaring.
De tre bedste besvarelser blev lest op
og premieret med fine boggaver, bil-
letter til gallafesten og en kagemand
til hele klassen.

Dommerne fremh&vede, at eleverne
er dygtige til at beskrive en situation
og en stemning bade kreativt og i

et godt sprog, ligesom de evner at
reflektere over, hvad det vil sige at
veere ung i en omskiftelig verden

— ud fra mange forskellige vinkler.
Besvarelserne er alle kreative, vel-
strukturerede og skrevet i et korrekt
og nuanceret sprog. Forfatterne har
udvist talent for formidling og viser
stil-, genre- og modtagerbevidsthed.

1.prisen gik i ér til Karla Hjort Korne-
liussen 1¢ med *To af mig’ (imidten) ,
2.prisen gik til Ellen Ingomar Petersen

la med "Hverdag’ og 3.prisen gik til
Hans Lemann Hansen 1s med *Jeg er kun
mig’.

Sorgenfri Torv4 - 60 66 76 26

Set med Hoodie
og jog pants:

Sat med Sweatshirt
og jog pants:

Hoodie 149,-
Sweatshirt 129,-
Jog Pants 119,-
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Karla Hjorth Korneliussen 1.c - 1. pris.

To af mig

Uge efter uge
Flytter jeg til min anden stue

Alt virkede s perfekt
Var det min skyld? Nu berer jeg pa denne vagt

Jeg pakker mine ting hver uge
Trajer, bukser, vanter og hue

Flytter og flytter, frem og tilbage, igen og igen
Bare jeg kun havde ét sted, jeg skulle tage hen

Bare rolig det er ikke sé slemt
Men nogle gange foler jeg mig bare glemt

En gang imellem tager skylden sejl
Sa undrer jeg mig, var det min fejl?

Nu er det mig, der gér med tvivl
Og jeg ma passe to liv

To huse, to familier, to stuer, to varelser, to af mig
Men stadig kun et jeg

Sa jeg flytter hver syvende dag
Pakker tasken og flytter under mit andet tag

Sleeber frem og tilbage med alt mit grej
Livet ville veere nemmere, hvis der var to af mig

Vindere af skrivekonkurrencen - Virum Gymnasium

Hans Lemann Hansen 1.s - 3. pris.

Jeg er kun mig

Konstante afbrydelser. Nedsat koncentrationsevne. Jeg star pa
Times Square. Sédan foles det i hvert fald. Jeg prever at fokusere.
Om det er en samtale eller opgave, sé fuldferer jeg det ikke.

En ny distraktion. Notifikation fra Snapchat. Jeg har brug for at
se fra hvem. Det er lige meget, sa vigtigt er det aldrig, taenker jeg.
Jeg er nedt til at tjekke.

En ny distraktion. McDonald’s lancerer en burger med bearnaise.
Optur...

En ny distraktion. Jeg kigger ikke. Det bliver en konkurrence

for mig. Jeg er ikke klar til at tabe. Denne gang er det Instagram.
Irrelevant.

Jeg har brug for en pause. Jeg bliver skuffet, nar jeg ikke tager
den. Jeg savner stilheden og den manglende bevagelse omkring
mig. Det er umuligt at finde ro. Underholdning nok til en evighed.
Nettet holder fast i mig. Holder mig fast.

Folk eftersperger min opmarksomhed, og jeg kraver deres. Alt
bevager sig i en cirkel. Rundt og rundt. Nej, en linje. Altid frem
og tilbage. Noget for noget.

Farver over det hele. Kampen om mig. Deres kamp. Min? Blat
lys.

Tiden bevaeger sig. Ikke mig. Den darlige samvittighed spirer.
Den borer sig ind. Borer sig ind, hvor kreativiteten engang sad.
Udrydder enhver selvstandig tanke. Efterlader mig med intet.
Det er realiteten. Jeg bliver magtesles. Jeg bliver formet. Den
former mig.

Det er en del af mig. Det er det blevet. Om jeg vil det eller ¢j. Ej.

Ellen Ingomar Peteren 1.a - 2. pris

Hverdag

6:30. Alarmen ringer.
Jeg vaguner il elektronisk alarmlyd.,
TikTok viser dansende kvinder og deres ’‘OOTD’s og ’GRWM’s.
Gra asfalt. Gra himmel. Gra vandpyt,
Spotify spiller Harry Styles, og hans sange spilles hgjt i mine heretelefoner.
Klokkew er @, sa er den ©:53, o) sa er dev 4:30.

Polen truer med at sende verdens bedste kampvogne til Ukraine uden tilladelse .
Frikvarter; et interval i den travie dag.
#cat #adorable #cute #foryoupage #fyp #viral #viralvideo #funny #funnyvideo
Fransk, fysik, matematik, dansk, indtil klokkew bliver 15:00.
Iran er 'tzettere pa revolution end nogensinde i den islamiske republiks historie'.
Den rytmiske lyd af scawning af varer som bankewn af mit hjerte.
Mettes makrelmad og altedelzeggende atombomber.
Vagten er ovre, men tidew er sen o) j@@ er treet.
Dewy Glow? Det er aldrig for sent at fa en smukkere hud.
Ev overflod af stuetempererede frikadeller er pa mennen. Igew.
Global opvarmning truer vekselvarme dyr med hedeslag.
Jeg) propper opladeren ind 1 mobilen og falder i sgvw.
0:18. Oplader. 13%.
6:30. Alarmen ringer.
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.?PP_; { NYT FRA VIRUM KIRKE

Af Marlene Kejser

Familie- og stillegudstjeneste til
Mariaz bebudelse

P& Marie bebudelsesdag marke-

res englen Gabriels besog hos den
unge Maria i Nazaret. Vi herer det
forunderlige budskab, at Gud vil
blive menneske — Maria far besked
om, at hun skal fede Guds sen. Og
denne sendag d. 26. marts er der
bade familie- og stillegudstjeneste pé
programmet.

Engle, forar og paske

Familiegudstjenesten foregar kl.
10.00 ved sognepraest Inge Nelson
og hendes konfirmander. Her skal

det handle om engle, forar og péske.
Konfirmanderne vil gennem malerier,
de selv har malet, fortelle om pa-
skens dramatiske forleb. Efterfolgen-
de vil der veere kaffe, te og sodavand
til alle — og sa er der paskeagsjagt!

Smuk musik og poesi

Om aftenen kan man opleve en
stemningsfuld stillegudstjeneste ved
sognepraest Elisabeth Siemen kl.
19.30 fyldt med poesi og musik. Her
medvirker violinisten Erik Danciu,
sopran Cecilia Lindwall samt kirkens
organist Knud Rasmussen, som vil
fremfore vaerker tilknyttet Mariae
bebudelse af bl.a. Puccini, Verdi og
Schubert.

Erik Danciu er uddannet pa Det Kgl.
Danske Musikkonservatorium og
afsluttede for et par &r siden med

en anmelderrost debutkoncert. Han
spiller nu i DR-symfoniorkestret og
optraeder ogsa i mange sammenhan-
ge som solist og kammermusiker.

Sondag d. 26. marts kl. 10.00 og
19.30

Violinisten Erik Danciu medvirker
i stillegudstjenesten

Pasken i Virum Kirke

Pésken narmer sig, og i Virum
Kirke er der bade nye tiltag og tradi-
tioner programmet, nir der bade er
feelles paskemiddag skartorsdag og
musikgudstjeneste langfredag.

Skeertorsdag med paskemaltid
Skertorsdag er den dag, hvor Jesus
spiser sit sidste maltid med sine
disciple og efterfolgende bliver
forradt af Judas. Som noget nyt invi-
teres der denne dag til gudstjeneste
kl. 17.30 ved kirkens tre praester.

Der vil veere et festligt opdekket
langbord ned igennem kirkeskibet,
hvor man efter gudstjenesten sam-
men spiser et paskemaltid.

Man tilmelder sig og betaler for
paskemaltidet pd www.virumkirke.
dk eller pé kirkekontoret. Maden
koster 50 kr. for voksne, og bern
under 15 ar er gratis. Husk at
reservere billetter til badde bern og
voksne. Unsker man at deltage i
paskemaltidet, skal man tilmelde
sig senest torsdag d. 30. marts. Til-
melding til selve gudstjenesten er
ikke nedvendig.Torsdag d. 6. april
kl. 17.30-19.30

Langfredag med smuk musik

Til Langfredag har Virum Kirke
tradition for at skabe en smuk guds-
tjeneste med masser af musik, som
markerer Jesus’ lidelse og ded. Det
gor de bl.a. med salmer og en reekke
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musikalske indslag.

Gudstjenesten er ved sogneprast
Elisabeth Siemen, og i ar kan man
pa det musikalske program opleve
kirkens organist, Knud Rasmussen,
og kirkens sangere, Cecilia Lind-
wall og Hanne Christensen, sopra-
ner, Ulla Kudsk Jensen, altsanger,
og Hans Lawaetz, baryton, nar de
fremforer uddrag fra bl.a. J.S. Bachs
passioner, Matthauspassionen og
Johannespassionen. Desuden vil der
vaere uddrag fra Pergolesis Stabat
Mater samt korsatser af bl.a. Wil-
liam Byrd.

Fredag d. 7. april kl. 10.00

Derudover er der gudstjenester i
pasken disse dage:

Palmesondag v. Elisabeth Siemen
sondag d. 2. april kl. 10.00
Paskedag v. Inge Nelson sendag d.
9. april k1. 10.00

2. paskedag v. Kristian Tvilling
mandag d. 10. april kl. 10.00

Det Glasklare hjerte — maleren
L.A. Ring

Til eftermiddagsmedet i marts kan
man opleve dr.phil., forfatter og
kritiker, Henrik Wivel, i et foredrag
om maleren L.A. Ring. En maler der
har skabt selve sindbilledet pa det
danske landskab under alle érstider.
Hans folkelige popularitet er usveek-
ket igennem mere end et arhundrede
som den sandeste skildrer af dansk

natur.

Henrik Wivel forteller om L.A. Ring

Men L.A. Ring er mere end det.
Henrik Wivel forteller historien

om den merkelige maler og viser
eksempler pé hans dissekerende
realisme. Henrik Wivel skrev i 1997
en banebrydende bog om kunstneren,
der fuldstendig nyfortolker hans
veerk. I 2020 udkom Henrik Wivels
kritikerberemmede bestseller-biogra-
fi ”Det glasklare hjerte” om Rings
liv og kunst. Foredraget ledsages af
billeder.

Det er gratis at deltage i eftermid-
dagsmederne, men man skal tilmel-
de sig de enkelte meder pd www.
virumkirke.dk eller p kirkekontoret.
Kaffe, te og kage koster 20 kr. og kan
betales med MobilePay eller kontan-
ter pa dagen.

Torsdag d. 30. marts kl. 14.30

Gospelworkshop og koncert
Den forste weekend i april dedikeres

til gospel 1 Virum Kirke, nar der bade
er gospelworkshop og -koncert.

Workshoppen er aben for alle, og
sammen med korleder og pianist
Gerald Smith indever man en rak-
ke sange, som synges til en festlig
gospelkoncert om sendagen.

Medrivende gospelworkshop

Amerikanske Gerald Smith har fer
gastet Virum Kirke med en works-
hop, som var til stor glaede og begej-
string for de medvirkende. Kende-
tegnende for Gerald Smith, foruden
at veere en fantastisk dygtig pianist,
er, at han med sin humor og charme

far alle deltagere til at fa en stor og
munter musikalsk oplevelse.

Gerald Smith er bosiddende 1 Was-
hington D.C. og har optradt med

og spillet for alle de store navne
indenfor gospelmusikken som f.eks.
Byron Cage og Richard Smallwood.
Han har varet verden rundt og spil-
let i stort set alle europaeiske lande
og bl.a. er han fast instrukter pé
Stockholm Gospel Festival.

Alle kan veere med i workshoppen
uanset korerfaring. Der er ingen no-
der, for man laerer sangene udenad,
og der synges sange, som alle kan
veere med pa.

Workshoppen begynder lerdag d. 1.
april kl. 10.30 og fortsatter henover
sendagen frem til koncerten om
aftenen. Det er gratis at deltage,
men tilmelding hos kirkens organist
Knud Rasmussen er nedvendig pa
knudras@image.dk

Den ameri-
' kanske pianist
Gerald Smith
medvirker i
workshoppen

Festlig Gospelkoncert

Nér workshoppen har foregaet i to
dage, kulminerer det hele i et brag af
en gospelkoncert sondag d. 2. april
kl. 19.30. Udover workshopkoret
og Gerald Smith medvirker gospel-
dirigent og -sanger Tina Robinson,
organist Knud Rasmussen samt

de garvede gospelmusikere Peter
Mikkelsen og Tobias Folting pa
henholdsvis bas og trommer.

Der er gratis adgang til koncerten,
og alle bade stor og sma er meget
velkomne.

Gospelworkshop d. 1.-2. april ki.
10.30

Gospelkoncert sondag d. 2. april k.
19.30




Side 14

Virum-Sorgenfri Avis « 16. marts 2023

r guf for gaes

f Ruth Jacobsen

a denne smukke solskinssendag var
et ikke s meget landmandens mar-
er, som geassene, muligvis Bram-
s, maskede sig pa.

Til gengzeld fandt geessene deres
oretrukne grasningsarealer pa Fre-
eriksdal Fribad.

Flot ser det ud, nar vi ser de dbne
realer besat med en invasion af ges,
t spektakuleert skue og samtidig
orer deres gennemtraengende skraep-
elyde.

Helt sd medrevet tror jeg ikke, at
andmanden er, nar han ser sin marks
interafgroder afgresset af flokkevis
f gees.

arkens afgrader

Det er helt tydeligt, at gaessene skiftes til at holde vagt, mens de andre spiser

Maske kan jeg fa et svar fra land-
manden, om det f.eks. er nodvendigt
at eftersd marken?

Det vides at vaere nedvendigt pa
mange landbrugsarealer pa Lol-
land-Falster og Sydsjeelland, hvor

Bramgaes udger en alvorlig trussel
for landmendenes afgrader.

Ind til videre, sa lad os blot nyde
synet af greessende fugle, méske
med en varsling om, at forar er pa
vej.

Af Ruth Jacobsen

Selv om vi byboere 1 Virum nyder
synet af frie fugle, gaes, der nyder
solens straler, er det dermed ikke det
samme som, at landmanden, der skal
leve af sine afgreder, gor det samme.

P& markerne ved Frederiksdal er
det et eldorado for Bramgaes, som har
fri adgang til fode. Méske er det den
milde vinter i kombination med en
hard og meget koldere vinter leengere
mod nord, der har gjort, at treekfugle-
ne har besluttet sig for at overvintre
her.

Men nu narmer foraret sig med
hastige skridt.

Landmand Nick Ziegler, der
forpagter jordene pa Frederiksdal
Slot, har sdet gkologisk ’vintertriti-
cale’, som er et mix af hvede og rug.
Afgreaden anvendes som foderkorn til
husdyr i landbrugssektoren.

Snart skal der igen keres biogylle
fra Solred Biogas ud pa markerne.
Biogassen omdanner restprodukter
fra fodevareproducerende virksomhe-
der til gas og til plantenaring.

Markarbejdet nermer sig

I kan leese mere om biogassen her
(https://solrodbiogas.dk/hvad-er-
biogas/)

Mere INFO pa Slottets hjemmeside,
hvor der kan lases mere:

Pa et tidspunkt mellem 14. marts og
1.april vil der blive spredt godning
ud pd markerne.

Gadningen skal gerne ud pd mar-
kerne sd tidligt i denne periode som
muligt for at mindske lugtgenerne:

Jo kaligere vejy, jo mindre lugtge-
ner. Umiddelbart inden godningen
starter, vil der blive stillet en contai-
ner op ved markerne. Godningen vil
blive taget direkte fra containeren
og spredt ud, hvorefter den treenger
ned i jorden med det samme.

Gadningen vil altsd ikke ligge i
bunker pd marken som sidste ar.
Nceste skridt er den mekaniske
ukrudtsbekcempelse, og sd skal kor-
net bare have fred til at gro, inden
det hostes i august.

Derfor 50 %

pa rigtig mange varer
Incl. Hoodies,
Sweatshirts

og meget andet
(Dog ikke fruit of the loom)

PREMIERSKILTE

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26
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Mathias Barfoed
Gymnasieelev pa Virum Gymnasium

Klokken er 9.30 en onsdag formid-
dag i marts, studiesalen p& Virum
Gymnasium bliver stille og roligt
fyldt op med forventningsfulde sam-
fundsfagselever.

Pludselig kerer en bil med bl
nummerplader og tonede ruder frem
pa pladsen foran gymnasiet. En hej
fyr 1 jakkeset og med eresnegl i oret
treeder frem og &bner deren til bilen.

Hello everybody!

Den amerikanske ambassader, Alan
Leventhal, kommer til syne med et
bredt smil og hilser den lille gruppe,
der stér og tager imod ham med et
“Hello everybody!” Jeg var sa heldig
at f4 muligheden for at vaere en del af
denne gruppe, der skulle byde ham
velkommen til Virum Gymnasium.
Efter han giver hand til vores
rektor, Mette Kynemund, reekker han
handen frem mod mig og introduce-
rer sig selv. Vi leder ham ind i salen
til alle de fremmedte elever, hvor han
skal holde et opleg.

Han forteller kort om sig selv og
hvordan han endte som ambassader
for USA i Danmark.

Fokus pa Arktis

Han kommer ogsa ind pa nogle af

de primere prioriteter, han har i sit
job, bl.a. fokuserer han pa demokrati,
Arktis og involvering af unge.

Han abner herefter for spergsmal
fra salen, hvor eleverne sperger
interesseret ind til alt fra fastholdelse
af Arktis som et lavspaendingsomrade

til hans hverdag som ambassader
samt USA’s fokus pa den grenne
omstilling, demokratiets tilstand og
vébenlovgivningen.

Det er meget interessant at here, at
han opfatter det amerikanske demo-
krati som velfungerende, specielt nar
vi i Europa ofte harer bekymringer
fra eksperter om det modsatte.

Roser til Danmark

Undervejs far vi alle, og Danmark
iser, rigeligt med ros fra Alan Le-
venthal, der fremhaver hvor godt vi
har det her med gratis uddannelse,
et velfungerende hospitalsvasen og
ikke mindst et kongehus.

Jeg synes, det er imponerende, at
en person som den amerikanske am-
bassader, som man méa formode har
en travl hverdag, tager sig tid til at
bespge gymnasier som Virum Gym-
nasium, for at fortaelle om verden
uden for uddannelsessystemet.

Indblik i international politik

Det giver os elever en fantastisk mu-
lighed for at fa et bredere perspektiv
og sammenkoble den teori vi far
preesenteret i undervisning, med den
viden som ambassaderen kom med
og bruge det vi har leert til at fortolke
hans udsagn.

Der er ingen tvivl om, at et besgg
som dette er en enestdende mulighed
ikke mange fér - og at det giver et
unikt indblik i international politik
og et perspektiv pa verden omkring
os fra et amerikansk synspunkt.

Den amerikanske ambassader besgger
Virum Gymnasium

Alan Leventhal hilser pa en VG-
elev Ingrid Catrine Malue Vilstrup

- og her sammen med rektor
Mette Kynemund.

Ambassaderen synes, vi har det godt her med
gratis uddannelse, et velfungerende hospitals-
vaesen og ikke mindst et kongehus.

Der var mange spergsmal til Alan Levethal
efter hans tale til VG-eleverne

ER DU GLAD FOR DIN LOKALE AVIS?
Send bidrag - lille som stort - sa er du sikker pa

avisen ogsa udkommer naste gang
Mobile Pay: 525099 — Bank: 4490 1550020016
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Vi ved alle, at vand er det sundeste
at slukke torsten i. Er det vand, der
kommer ud af hanen, ikke koldt nok
til din smag, sa fyld en kande og set
den i keleskabet.

Sadan kan du spare meget vand.
Pa bare et minut leber der nemlig
gennemsnitligt mellem 12 og 16 liter

Lyngby-Taarbak og Rudersdal har
pr. den 15. marts nedsat hastigheds-
greensen pa Kongevejen nord for
Lyngby Omfartsvej fra 70 km i timen
til 60 km 1 timen. For at gge trafiksik-
kerheden.

Det har kommunerne skrevet i en
feelles pressemeddelelse.

I Lyngby-Taarback Kommune er
det en straekning pa ca. 1 km nord for

Den 6. marts dbner saunaerne igen i
Lyngby Svemmehal og Virum Svem-
mehal .Saunaerne genébnes i Lyngby
Svemmehal 1 bningstiden for beta-
lende gaester og 1 Virum Svemmehal,
ndr der er abonnementssvemning.

Igen i ar er Lyngby-Taarbaek For-
syning med, nar Danmarks Natur-
fredningsforening atholder ’ Affald-
sindsamlingen’. Vil du hjelpe med
at fjerne skrald fra naturen? Den 26.
marts udleverer vi skraldeposer og
gribeteenger pa genbrugsstationen.
Saet nogle timer af den 26. marts
Hvis du gerne vil vaere med til at gore
en positiv forskel for os alle sammen
— og ikke mindst dyre- og plantelivet
- s& afset et par timer den 26. marts

Nar torsten skal slukkes
Sparetip fra Lyngby-Taarbaek Forsyning

vand igennem hanen. Det bliver til
mange liter pa et helt ar — og mange
unedige penge.

Det kan altsé betale sig at undlade
at lade vandet lobe.

Og med en kande har du ogsé altid
iskoldt vand lige ved hénden.

Fartsenkning pa Kongevejen

Lyngby Omfartsvej hvor hastighe-
den nedsattes.

I Rudersdal Kommune er det
streekningen mellem Horsholm
Kongevej og Geels Bakke. Men pa
selve Geels Bakke mellem Holte
og Virum bevares den nuvarende
hastighed pa 70 km i timen.

Saunaerne 1 Virum og Lyngby

Saunaerne er fortsat lukket i Tron-
girdens Svemmehal og hos en reekke
foreningsejendomme, hvor der ikke
er betalende gaester.

Saunaerne har veret lukket i en
periode som en del en raekke energi-
besparende tiltag

til at rydde op i naturen. Her kan du
komme forbi genbrugsstationen pé
Firskovvej 7-9 fra klokken 10 og fa
uddelt skraldeposer og gribetanger
og aflevere det indsamlede affald
senest klokken 12.

Vil du vide mere om indsamlingen
kan du leese om det her:

https://www.affaldsindsamlingen.dk/

Fyld en flaske eller kande med koldt vand

og stil den i keleskabet

| Hastighed
P fra 15/3

Foto: LTF

Geor naturen en tjeneste — deltag 1 den arlige
affaldsindsamling
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Kom og mal pa porcelen

Born og voksne har mulighed for udtryk og teknikker undervejs.
at male pé genbrugsporceleen med Pris: 150,- inkl. alle materialer.
inspiration i &ldre kunstnere som Fra 6 - 106 &r.

Picasso, Jorn, Miro og moderne Begivenhed af Mette Wille
kunstnere som Peter Brandes, Ida Lyngby Hovedgade 1F
Kvetny og Knud Odde . Varighed: 2 t.

Porcelenet bliver dekoret som sma Alle kan deltage

vaerker, og jeg vejleder i forhold til Arrangementet foregar den

25. marts kl. 10-12.
Tilmelding pa Mette Willes facebookside

Nu kan du booke shelters 1 Fredsskoven ved LIFE

Vil du holde bernefedselsdag, have De fire flotte shelters i fredsskoven formidling. Udenfor dette tidsrum i

en hyggestund med vennerne eller ved LIFE Campus star nu klar til hverdagene, i weekender og i ferier
tage pé udflugt med familien? Sa brug og kan bookes af skoleklasser, ~ kan alle benytte shelterpladsen til
book et shelter institutioner og borgere. f.eks. bernefodselsdage eller familie-
Shelterne omkranser et firkantet sk- arrangementer.
ovrum med en lille balplads i midten. ~ Der kan parkeres syd for Novozymes
Pé hverdage kl. 7-17 er shelterne pa den abne parkeringsplads.
forbeholdt undervisning samt natur- ~ Las mere om shelterne og hvordan

du booker dem her.

’
Las mere om shelterne og hvordan du Bonde y ens

booker en shelter her. STENHUGGERI

v/ Thomas Skyum

Gl. Lundtoftevej 37
2800 Kgs. Lyngby TIf. 4588 8934
Danmark Mobiltlf. 4016 8934

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 458345 30

' Begravelse Nordsjzlland
it 25 1622 00

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk Ring nar behovet opstar
Vi tilbyder en uforpligtende samtale

Uddannede og certificerede bededamer | ;
- og kommer-gerne hjem til dig.

LONE ANDERSEN

CHRISTINA GAUGUIN :
Fa en smuk og god afsked,

\y Danske

W sedemaena bl www.begravelse-nordsjzelland.dk
(Eps= isoo00r .« ‘\ Kongevejen 204, 2830 Virum
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v af Kaare Lausten

mere opbagning og madlav-
ningsflade i. Kalen har en steerk
smag, og bliver blgdere jo mere
opbagning og madlavningsflade
du tilsaetter.

Jeg brugte alt det frosne grenkal
til min stuvning. Det blev der
rigtig meget ud af. Da vi kun er to
personer, blev der til mange dage.

Kokkenskriverens
madtips

Grenkal

For mig er gronkal, det gronkal du
kan kabe feerdigt i en “’plastikpelse”,
hvor indholdet kun skal varmes op

i en gryde. Det er nemt og godt til
mange retter, og sa skulle det ogsa
vaere veldig sundt. Det er normalt
kun omkring december méned, du
kan kebe det i supermarkederne. Det
er en laengere proces, hvis du skal
fremstille stuvet gronkal fra bunden.
Det skal plukkes fra stokken, vaskes,
skaeres, hakkes og koges.

Det ser da godt ud, ja s& huskede jeg
ogsé den gode sennep.

Gronkél og grenlangkal er egentlig
det samme. I gronlangkal er kalen
snittet i strimler.

Sa skal ogsé lige nevnes, at
gronkal kan bruges til mange andre
retter, som grenkalssuppe, i salater, i
gryderetter og til grenkélschips.

Heldigvis kan vi kebe frossen gron-
kal, som har varet den forste del af
forberedelsen igennem.

Vidste du!

Der er altid
mange frie
pendlerpladser
helt gratis pa
taget af
Remal000 &

Jeg ved godt, det er vintermad, men
jeg havde besluttet, at vi skulle have
brunede kartofler, medisterpolse

og grenkal. Heldigvis huskede jeg
redbederne.

s}

Nu drejer det sig om stuvet gronkal.
Der er forskellige metoder. Du kan
to kalen op i en gryde og tilsette
piskeflade. Jeg synes, det virker lidt
for fedt. Jeg starter med en opbag-
ning med smer, mel og bouillon og
tilseetter madlavningsflede 8%. Sa
kommer den opteede kal i. Stuvnin-

Fatex

e

i

gen skal smages til med bl.a. salt,

peber og sukker. Hvis du synes den
ikke smager, som den du keber i en
”plastikpelse”, skal du bare komme

Skinke eller hamburgryg kan ogsa
veere godt sammen med gronkal. Det
kan ofte kebes faerdigtilberedt, sé det
gor det nemt.
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SPAR

o INGEN
BINDING

GRATIS OPRETTELSE

Tilbuddet geelder nye medlemmer til 28/3 2023. Tren de forste
60 dage for 239 kr. Prisen herefter er 239 kr. pr. 30 dage.
Betalinger skal ske med betalingskort og har et adm.gebyr pa 10 kr.

TRYKSAGER .
Virum Torv

i sma og store oplag || Advokater

- festsange

- flyers - reklamer g
laminering e ——
Indbinding
Textiltryk Vi radgiver i gjenhgijde
plakater - foto

- folietekster — skilte

- fotokopier

Salg af T-shirts, hoodies, sweatshirt
kasketter, huer, forkleeder m.m.
med og uden tryk

- din lokale advokat -

Altid laveste pris

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3

PREMIERSKILTE Tif: 45 85 64 02

Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26 www.virumtorvadvokater.dk
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Sne over Sorgenfri

Sikke et smukt syn, da sneen faldt Overalt var der motiver, der kaldte

over Sorgenfri, onsdag den 8. marts!  p4 at blive foreviget. Sé turen vare-
Dagen indbed til en vandretur med  de laaaang tid.

kamera, s jeg kridtede stovlerne og

gik fra Frugthegnet ned langs mar- Her er nogle af billeder, jeg tog

kerne til Furesgen og til Frederiksdal. den dag...
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

RS thrara s

Service, badevarelsar, pasinstallationer, kloakarbejde
GREMMEWVE) 139, 2830 VIRUM, TIf; 45858395

Shdesn 1950 1 Virum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

Netrddg‘g/eren

Behandling i hjemmet
Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik

-
Fodmanden f’
e

Onlinebaokning: f‘
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537

info@fodmanden.dk

Louise Maria Dahl
Privatpraktiserende socialradgiver

Lyngby Hovedgade 53C, 2. sal
2800 Kongens Lyngby

Telefon: 29 727 424

Kontakt@netraadgiveren.dk
www.netradgiveren.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,

rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa tgj, sklnd pels mm.

Malerfirmaet M.L
V/ Michael Lerche

Virumvej 8

ovie! Henter
Frederiksdalsvej 136 T 45831771 RO AU eller 52 6513 37 wring,,

2830 Virum Bil. 2099 17 71 Vi har nyt menykort - Nye priser — gode priser
Danmark info@malerfirmaetml.dk - _ Gee
e alarfirm sethAl dk Bestil hos www.sushifest.dk Pla

i .
Kgb ost hos din lokale L SUSHI FEST

osteforretning gourmet shop

Abningstider:

Torsdag: 10.00-17.30
Fredag: 10.00-17.30
Lgrdag: 10.00 - 13.00

Geels Plads 24, 2830 Virum, tIf: 61 66 88 99 — H Mobilepay: 294953

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

Geels Plads 26, 2830 Virum
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=" BAGSIDEN B

Sa leenge avisens trykte oplag ikke er s stort, bringer vi ikke en kryds og tveaers:
Du kan lese den samme kryds og tvears pa nettet pd nedenstdende adresse.
Online, kan du lgse din kryds og tvars her:

https://krydsord.dk/opgaver/xl-krydsord

Til forarets og sommerens fester
Stort udvalg i lange og korte kjoler

=
<
w
(-3
i
z
o
=

:
:

Biride Fachion

brudekjoler

festkjoler konfirmationskjoler

Kongevejen 139 2830 Virum T 45855151

bridefashion.dk

GRINEREN

Lidt sjov skal der veere

EN LILLE NASTEN
SOLSTRALEHISTORIE fra
hospitalsverdenen, for Hansen havde
ligget pa sygehuset i 14 dage, og han
havde nydt, at der blev kraeset lidt
om ham. Men nu stod han for at
skulle hjemsendes; men havde jo
virkelig nydt opholdet, hvorfor

han fandt pa med en taendt
teendstik, at fa temperaturen pa
termometeret til at stige. Det gik godt
i tre dage; men sa kom
afdelingssygeplejersen ind den fjerde
dag, og sagde:

- Sa Hansen, nu er det herut - De skal
hjem.

- Jamen, jeg har jo feber.

-Ja, 48,2! De er dgd. Kisten star
parat nede i kapellet......

- Jeg har forresten faet veennet mig
mand af med at bide negle.

- Det var da rart. Hvordan lykkedes
det dog for dig?

- Jeg gemte hans tander....
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktgrer:

Hans-Jg¢rgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

@vrigefrivillige redaktionsmedarbejdere:

Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (D)) - jc@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - ki@virumsorgenfriavis.dk

Ruth Jacobsen - rj@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of @virumsorgenfriavis.dk
Freelancemedarbejdere:

Niels-Kristian Petersen, Erling Gothenborg,

Birgitte Wested

Redaktionelt stof

Sendes som word-fil eller lignende

som faerdigt materiale.

Billeder sendes som jpeg eller PNG fil til
redaktion(@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 1. april 2023

deadline 26. marts 2023

Annoncepriser:

Helside: 1.400,- / Side 2: 1500,-

Halvside: 950

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000.-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,-/ 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Side 2 helside: 1550,-

Side 3 nederst: 1050,-

Annonce ved krydsord: 650,- kr.

Forside - forneden: 800,- kr. rabat ved flere indrykninger.
Spalte pris: 650,- kr. - 1/2 spalte: 400,- kr.

Rabat ved flere indrykninger.

Annoncering pa vores facebookside: 500 kr.

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borgerforening,
far du rabat pa alle dine annoncer.
Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivillige.

Der er derfor kun omkostninger til produktion af den trykte
avis, samt driftsomkostninger til mgder, programmer m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering og
private sponsorer.
Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du veere en del af avisen, er du altid velkommen til at
kontakte os.

Du behgver ikke i forvejen have kendskab til
avisproduktion - blot du har lyst til at ggre en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller

spaendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen.

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere,
udbringere, sxlgere og meget mere.

Redaktion og tryk

e ol

Virum-Sorgenfri

Premier — Skilte — Tryk — Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf. 60 66 76 26

Aqvisen udgives i samarbejde
Virum-Sorgenfri Handels- og Borger forening

Distribution og oplag

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej,
REMA 1000, Fotex, Igen pa Virum Torv, postbutikken pa Grennevej samt pa
redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000

brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger, ventevarelser og institutioner i
Virum, Sorgenfri, Brede og omegn.

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsa mulighed for at lave levende billeder.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt udstyr, sa vi kan lave film og tv
produktion som foregar under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga ind pa vores you tube kanal.
Frivillige soges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen til at kontakte os, sa du kan blive

en del af teamet. Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi udvikle vores film
og TV del mere til stor gavn for lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis.dk eller pa tlf: 60667626

Abonnement

Avisen er gratis, men skal du have den bragt hjem til din adresse i
2830 Virum, samt visse dele af 2800 Lyngby

Er prisen: 10 Aviser — 200,- kr.

Helt ar: 400,- kr.

Ring eller skriv til os (se nedenfor)

Telefon: 60 66 76 26

Mail:
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
www.virumsorgenfriavis.dk
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% Luftfoto fra Virum og Sorgenfri @

Fotograferet af Hans-Jgrgen Bundgaard i arene 1979 - 2000

" Dette billede er taget i 1980, kort for

o ——
g R

. | pabegyndelsen af byggeriet pa
e oe o Virumgards Jorde

Her ser du Virumgards Jorde efter
udbygningen. Dog stadig med fire fod-
boldbaner.

Senere er den fodboldbane der ligger
teettest pd Virumgérdsvej blevet inddra-
get til institutioner.

Pa begge billeder ligger politistationen
som nu er revet ned og erstattet med
Hummeltofteparken som er beboelse
med et supermarked og en forretning .
Sorgenfri Torv ligner sig selv set oppe-
fra.

T
1 a
——

KONKURRENCE - Vind med VSA

Gavekort til Coop365 discount i Virum pa 300,- kr.

Sporgsmal:
Hvor mange ar fylder Hummeltofteskolen i ar?

Send dit svar til
konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
Eller aflever det pa redaktionen
senest den 26. marts

Vinder af gevinsten i seneste avis: Melissa Jagd




