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Dine lokale nyheder hver 14 dag GRATIS
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Frederiksdal

Slot er klar
til julen

Vi har besogt Helene pé
Juletrespladsen. Side 16
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SCAN SELV

* Pak mens du handler

* Betal med app’en
* Enkelt & hurtigt

RIS

r |
_SCAN SELV

NYHED* .
@ @ M & U @ @ SKOVRIDERGARDSVEJ 62A, 2830 VIRUM
ABENT ALLE UGENS DAG 7-22

* ikke alle REMA 1000 butikker kan tilbyde Scan Selv. Tjek din lokale REMA 1000 butik
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Stot

Nu nermer julen sig, butikkerne er pyntet op og
glader sig til at tage imod de mange lokale kunder
som skal kebe julegaver og 1 det hele taget kebe ind
til julen.

I Virum og Sorgenfri har vi heldigvis ikke s& man-
ge tomme butikker — de smé butikker har forméiet at
fylde hullerne ud, nér der er en butik, der lukker.

Vi ved imidlertid, hvor hard en tid det er for os alle
— ikke mindst for de sma selvstendige butikker, der
heldigvis er mange af i vores omrade.

Skal butikkerne overleve krisen og fortsat fylde
lokalet ud 1 bybilledet, er det nedvendigt, at du taen-
ker over det, nar du handler. P4 den made er du med
til at opretholde et spendende lokalsamfund 1 Virum
og Sorgenfri og omegn.

Ved juletid er vi rigtig gode til at stotte.

Vi har masser af julemarkeder, som vi stetter. Vi
keber lodsedler og julekalendere, hvor overskuddet
gér til godgerende formal. Dette for at hjelpe lokale
foreninger og humanitare organisationer.

Men en stotte ved at handle hos de lokale forretnin-
ger er ogsa en stotte til lokalsamfundet. Maske er
der ikke er helt ligesa stort udvalg af varer som 1 de
store bycentre, men til gengeld er der ofte en lokal
person bag disken, som kan bibringe dig en god
kebsoplevelse, og s skal du nok finde det, du skal
bruge.

En anden stotte, som vi er glade for, er den avis du
sidder med 1 handen. Vi har heldigvis mange annon-
carer, som stetter op om avisen, og kan se en klar
fordel ved at komme ud med deres budskab gennem
Virum-Sorgenfri Avis til de op mod 30.000 borgere,
som bor 1 vores neromrade.

Jeg nevner det som en stotte, da vi jo pd den made

Julen skal fejres

Det gor vi med julekalendere fra Summerbird,
adventsgaver fra Wally & Whiz og meget mere,

vi gleeder os til at mede dig,

Abnings_tider Vi

mandag - fredag: 10.00-17.30, lordag: 10.00-14.0

=]

kan udgive en avis hver
14. dag.

Du kan som borger
ogsa stette avisen. Du
far den gratis, men
okonomien s&tter ved
hver udgivelse graenser
for, hvor mange eksem-
plarer, der kan trykkes.
Hvis du synes, at du
gerne vil stette avisen,
kan du gere det ved
at sende dit bidrag pé
Mobile Pay til nummer
525099.

Hans-Jorgen Bundgaard.

A

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

Y %

Felg med pa virumsorgenfriavis.dk

Lol é \)./ SQUARE

* TE - KAFFE - CHOKOLADE - GAVER

VIRUM TORYV 2, 2830 VIRUM
TLEF. 4585 2202
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_Skal PUKS varetage din
wisiterede hjemmehizlp

praktisk hjaelp
* Fast hjzlper /fast team
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tidspunkter for din hjzelp

e Mulighed for
tilkab af ydelser
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til visiteret borgere
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Ring og hor naermere,

Vi kommer gerne pd et
vforpligtende hesog.

S Mesterlodden 1 - 2820 Gentofte
www.pukshi.dk

HIEMeEHIELP  TI. nr.; 2613 5046

God gaveide,
T-shirts eller forklaede
med eget tryk

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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70 ar 1 kunstens tegn

Tekst og foto Jan Carlsson

Fredag d. 28. oktober kunne Lyngby Kunstforening
stolt vise sin publikation, Lyngby Kunstforening 70
ar— 1992 — 2022, der deekker de seneste tyve ar af
forenings 70 arige virke.

Nogle af billederne fra jubileeums udstillingen

VIDSTE DU '

At du kan abonnere pa
Virum-Sorgenfri Avis

1952-2022"9

Sa kommer den lige til din
Jubileeumsbogen brevs pree kke
Ring pa: 60 66 76 26 eller

lig, hvor kunstforeningen bor til daglig, blev bogen skriv til post@virumby.dk
praesenteret for medlemmer og andre interesserede.
Formanden, Finn E. Kristensen holdt en tale, hvor

han takkede de implicerede medlemmer der havde B 0 R DT E N N I S BAT

|

5

Ved en sammenkomst 1 Sophienholms Portnerbo-

faet fremstillet den smukke bog. Herefter fik tid- . g )
_ i Bordtennisartikler og andet til

bordtennis, til elite og begyndere

Kob det hos en tidligere

DANMARKSMESTER

Ring gerne f@rst

Formanden Finn E. Kristensen og tidligere formand Lis Langvad

ligere formand Lis Langvad ordet og takkede den
nuvarende formand for at have overtaget formands-
posten og fortalte ogsd om foreningens arbejde og
udstillinger. Til sidst fik Inge Schejdt, der er ide- ) |
kvinde og forfatter til bogen, ordet og takkede Bent -

Hjort for arbejdet med den grafiske tilretteleggelse. NIE LS RAMB E RG
Bordtennisartikler

TIf. 4583 0500 /4092 56 00
‘ Abildgardsvej 75, 2830 Virum

niels@ramberg.dk - www.ramberg.dk
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| 79:; NYT FRA VIRUM KIRKE

NORD - Koncert med Vokalensemblet Dopplers
og Violinist Andreas Bernitt

Nar vokalensemblet Dopplers kommer til Vi-
rum Kirke med koncerten NORD, kan du opleve
en unik koncertoplevelse, hvor der er en medri-
vende sceneoptraden med koreografier, fortael-
ling og publikumsinddragelse.

Koncerten NORD beskriver naturens og livets
cyklus i et nordisk klangunivers, og hvor tekster-
ne er pa de nordiske sprog. Musikken, der veksler
mellem ensemblets originale kompositioner og
folkemusik, knytter sig til naturelementerne —
vand — ild — jord — luft - og bringer os siledes
aret, savel som arstiderne, rundt.

Dopplers ledes af Astrid Vang-Pedersen og er et

[

' Begravelse Nordsjelland
tlf: 25 16 22 00

Ring nar behovet opstar

Vi tilbyder en uforpligtende samtale -
- og kommer.gerne hjemtil dig. -

% Ejvind Jacobsen
. Daglig leder

Faen smuk og.god afsked.

www.begravelse-nordsjz=iland.dk
Kongevejen 204, 2830 Virum

performativt vokalensemble, der selv komponerer
en del af sit repertoire, som ofte bevager sig i
spendingsfeltet mellem flere genrer inspireret af
folkemusik, viser og det mere populzare.

Til koncerten kan du ogsa opleve violinist An-
dreas Bernitt, som er indbegrebet af en moderne
musiker. Altid opmaerksom péa det performative
element 1 sin musikalske optraeden med en man-
gefacetteret kunnen pa et hojt kunstnerisk niveau.
Han er ukonventionel i sin stil, legende og idérig,
men samtidig en ambities og erfaren musikalsk
formidler og historieforteller. Andreas er uddan-
net fra solistklassen pa Det Kongelige Danske
Musikkonservatorium, hvorfra han debuterede i
2012.

Koncerten foregér sondag den 20. november kl.
19.30-21.00

i

Ll

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer ||
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

\ Danske
Bedemaend

e )
[ DS = 1S09001
............. R |
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NYT FRA SORGENFRI KIRKE

Julemarked 1 Sorgenfr1 Kirke

Lordag d. 26/11 kl. 10.30 slar vi igen derene op til
julemarked 1 Sorgenfri Kirke.

De frivillige begyndte allerede planleegningen af Jule-
markedet en torsdag 1 september med planlaegning af
de forskellige boder. Igen i ar samler vi ind til at bygge
et hus til en fattig familie 1 Uganda. Vi samarbejder
med foreningen ”Born 1 Afrika” og vi var sa heldige at
en af deres frivillige, Birgitte Bech, var pa tilsynsrejse
1 Uganda. Hun ringede hjem til os via skype og fortal-
te, sammen med organisationens ansatte, Josephine,
om arbejdet dernede. Det var rigtig spendende at hore
og dejlig at made Josephine.

I &r samler vi ind til et hus til Tulinabo Naboth og
hans familie. Naboth er handikappet og kan ikke arbej-
de. Derfor er det udelukkende hans kone Kiconco som
skaffer penge til mad mm. Derfor er der ofte kun rad
til et enkelt maltid mad om dagen.

Samler ind til at bygge et hus til en fattig familie i Uganda

Siden den torsdag har alle varet 1 sving med at for-
berede de enkelte boder — der er blevet strikket, bagt,
presset olie, sorteret legetoj og blandet snaps.

Men vi kan stadig godt bruge donationer til boder

— Redvin til Vinsboden; kager, smékager og julelaek-
kerier til Delikatesseboden; mad til Caféen - f.eks.
polsehorn, frikadeller, pizzasnegle, taerter eller en
fleskesteg; legetoj til Legetojsboden; nyere boger til
Bogboden; gode ting og sager til Salgsboden og hjem-
mestrikkede ting og julepynt til Juleboden.

Alle donationer kan afleveres 1 kirken péa hverdage
mellem 9 og 14

DAGENS PROGRAM

KI. 10.30: Boderne abner - Find julegaverne til
de mindste 1 Legetajsboden, eller en god bog til
leesehesten 1 bogboden.Prov lykken 1 vinboden
- maske du er heldig at vinde en flaske eller to
til arets julefrokost. Eller tag forbi snapseboden
og sikre dig de gyldne draber til julens fester.
Find arets vartindegaver i Delikatesseboden,
det smukkest hdndvark i Juleboden eller den
leekreste olie fra Umbrien 1 Umbriens Hule.Find
gaven til svigermor i salgsboden og keb érets
juledekoration 1 Dekorationsboden. I kalderen
har vi igen i &r Afrikasafari for alle bern - her
kan de modige stikke hdnden ind i lovens gab,
de skarpgjede finde dyrene i Limpopofloden, de
steerke ga pé flodshestefedder og meget mere.

KI. 11.30: Koncert 1 kirken med vores Ung-
domskor og Kvindekoret

KI. 15.00: Koncert 1 kirken med Spire-, Borne-
og Ungdomskoret

KIl. 16.00: Luciaoptog v. korene.

Derefter teendes juletracet pa pladsen, og boder-
ne lukker.
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NYT FRA LYNGBY KIRKE

Stor musik for sméa og sterre Orer

Torsdag 17. november og 12. januar kl. 17.00-
19.00
Som noget helt nyt atholder vi sma musikgudstjene-
ster for bern og deres voksne.

Hver gang praesenteres et instrument og en for-
telling. November er ventetid og forventningstid.
Hvordan lyder forventning mon? Kan den lyse? I
januar meder vi det nye ar sammen med tre kloge
konger. Efter ca. 30 min. med sang, musik og for-
telling serveres der “mormors” bedste mad. Pris: 30
kr. for voksne, gratis for bern.

Talrig som stjernerne
— en julevandring

Abner mandag 21. november, lukker efter jul.
Stalden og udstillingen kan besages 1 kirkens
og Stadsbibliotekets abningstider

Nér dagene bliver korte 1 december, slas derene
op til en stald og en fortelling, som jordens bern
og voksne aldrig bliver traette af at i fortalt. Ga pa
opdagelse 1 julens evangelium i Signe Kjars smukt

illustrerede ’Barnets
bibel” og tag med pa en
julevandring mellem

en stald for foden af
Lyngby kirke og en
udstilling pa Stadsbib-
lioteket. Workshops pa
biblioteket paadvents-
sondagene fra kl. 11.00-
12.00 med afsluttende
besog 1 kirkens stald.
Tilmelding: via Lyngby-
kultur.dk.

A

Fyraftenskoncert

Fredag 18. november kl. 17.00-18.00
Ensemblet Notte Napoletana vil denne aften ho-
vedsageligt byde pa de indbydende og igrefaldende
toner 1 Bel Canto-stlen. Italiensk-sprogede
sange med stort fokus pa rytmisk frihed i forhold
til tekstens frasering og artikulation.

Det giver sange med et meget levende og legende
udtryk, hvor det ikke er nadvendigt at forsta spro-
get, for at fole stemningen.

I nstrumenterne har udover en akkompagnerede
rolle ogsa en orkestral funktion, og barer ofte te-
maer og musikalske idéer som statte eller kontrast
til sangen.

Der vil vere sange af blandt andre: P. Tosti, E.
di Capua, V. Bellini, V. Crescenco, G. Rossini, G.
Puccini.

Gratis adgang.

Strikkecafé

Torsdage 17. november

og 1., 15 december

kl. 13.00-15.00

Vi mades pa Lyngby Kirkestreede
10A, drikker kaffe og strikker til
fordel for Rede Kors.
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M.‘% Nyt fra Lundtofte Kirke

”Hvis det var sadan altid....”

Tekst og foto: Sussie Thyra Simonsen

”Hvis det var sddan altid 1 kirken, sa ville vi kom-
me hver gang,” sagde nogle af deltagerne efter sidste
meditationsgudstjenste ”Ro til tro” 1 Lundtofte Kirke
til sogneprast Julie Rebel. Men sadan er det ikke
altid - det er det hver den forste onsdag i méneden
kl. 17.00-17.45. Julie Rebel stod for den lille times
serlige gudstjeneste, som er bygget op om bibelme-
ditationer, ben, andedratsevelser, musik, sang, poesi,
litteratur og stilhed.

Initiativet til meditationsgudstjenesterne er taget af
praesterne 1 Lundtofte Sogn:

Vi vil gerne skabe nogle andehuller 1 en fortravlet
hverdag. Hvor finder vi rum til at lytte til det veesent-
lige, til hjertet og vejrtreekningen, livet der leves?
Hvor kan vi komme med livets store spergsmél og
hvor inviteres vi ind 1 et rum, hvor det ikke handler
om os og hvad vi kan prastere? Et rum, hvor der
er plads til bare at vaere? Den slags rum er der ikke
mange af, men kirken er rent faktisk et af de f4 rum
i vores liv, hvor hele vores menneskeliv kan rum-
mes - hvor fortid, nutid og fremtid flyder sammen og
der tales, synges, bedes om Gudsriget, evigheden og
vores plads 1 det hele.

Vi vil med “Ro til tro” gerne byde ind til en lille ti-
mes meditationsgudstjeneste og skabe et genergst rum
til krop, sjel og sind. Der vil gennemgaende vare
tale om bibelmeditationer, men der vil ogsd vaere ben,
andedretsovelser, musik, sang og stilhed. Der traekkes
pa oldkirkelige traditioner, Taiz¢, Christfulness og
Bibelens sterke tekster, og der inddrages nyere lit-
teratur, poesi og benner, f.eks. Jesu hjerteben,” siger
Julie Rebel.

Det vil vaere sogneprast Julie Rebel, der resten af
aret star for ”Ro til tro”.

1. onsdag 1 hver maned
k1.17.00 — 17. 45 1 Lundtofte Kirke. OBS den 7. de-
cember er det undtagelsesvis kl. 18.00-18.45

Christfulness

Den nyere kristne benspraksis christfulness minder
om mindfulness og andre ostligt inspirerede meditati-
onsformer, men har Kristus i centrum.
Christfulness rummer en reekke klassiske kristne
trospraksisser, som nok har veret lidt underbetonet 1
en protestantisk kontekst. Navnet Christfulness fandt

folkekirkepraest Ole Skjerbak Madsen pa, da
christfulness forste gang prasenteredes pa mes-
sen "Mystikkens Univers” 1 2011. Christfulness
henter sin inspiration i kirkens rige historie og
rummer plads til, at mennesker selv kan gere sig
erfaringer med Kristus. I Christfulness bruger
man af kirkehistoriens varktejskasse og arbej-
der med ben, meditation og intenderet naerver.
Det er en gvelse 1 at gore troens ord til en erfa-
ret virkelighed, der kan inspirere 1 modet med
hverdagen. Vi bruger Bibelens tekster meditativt,
kontemplativt og som udtryk for en erfaret virke-
lighed.

Der er fire led 1 Christfulness, og de gennem-
gas tematisk og praktisk gennem blandt andet
ben, gudstjeneste, bibelarbejde og meditation.
Tilsammen rummer de en proces, der bevaeger
sig fra en individuel erfaring af Kristi nerver
til en vision for hele skabningens forlgsning. Pa

den made understreger christfulness som udvik-
fortsaettes
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fortsat

lingsvej, at vi enkeltvis medes med karlighed fra
Kristus, men ogsa at vi 1 den kerlighed er forbundne
til hinanden og sendt til verden.

Taizé

Taiz¢ er navnet pa en lille landsby i Frankrig, hvor
Broder Roger 1 1940 stiftede et ekumenisk brodre-
fellesskab. Ca. 100.000 besoger hvert ar brodrefeel-
lesskabet i Taizé. Kernen i livet i Taiz¢é er tre daglige
gudstjenester, med simpel musik og sang, bon og
bibellasning.
Stedet har bidraget til tidens spiritualitet, blandt
andet er flere af de meditative Taizé-sange nu med 1
salmebogen.

I Taizé lever munkene dedikeret til feellesskabet,
bade ejendomsfzllesskab og dndeligt fellesskab,
de lever i colibat og 1 enkelhed. Der er i dag over
hundrede bradre 1 fellesskabet, bade katolikker og
protestanter med vidt forskellig baggrund. De kom-
mer fra flere end 25 forskellige lande.

Jesu hjerteben

En af de faste benner til ”Ro til tro” er den korte
hjerteben, ogsa kaldet Jesusbennen: "Herre Jesus
Kristus, Guds sen, forbarm dig over mig”, stam-
mer fra den ortodokse kristne kirkes meditative og
mystiske tradition. Ordene gentages 1 takt med ande-
dreettet, og efter lang tids ovelse ligger den som et
stille baggrundstappe dag og nat.

Julemarked 1 Lundtofte Kirke

Lordag 26. november kl. 11.00-15.00
1 sognegarden

Traditionelt julemarked med salg af juledekorati-
oner og gran, gardbutik med salg af lekkerier og
hjemmestrik, tombola og aktiviteter for bern.
Julemanden laser juleeventyr i kirken, og der bliver
sma verksteder for bern, hvor der blandt andet kan
pyntes julehjerter. Altsammen til hyggelig julemu-
sik.

Der er salg af lidt spiseligt samt glogg og vafler.
Alt overskud fra julemarkedet gar til Menighedsple-
jens arbejde samt Folkekirkens Nodhjalp.

Bankospil 1 Virumhallen
Der er fri adgang

Mandag den 21. november aftholdes det traditions-
rige bankospil 1 Virumhallerne. Der er flotte gevin-
ster, sponsoreret af de lokale forretninger.

Der er fri adgang til bankospillet men prisen for
en plade er 20 kr. (Rabat ved flere plader).
Kom og deltag i dette hyggelige bankospil.
Spillet gér igang kl. 19.00 men derene abnes kl.
18.00

Overskudet gér til Handels- og Borgerforeningnes
arbejde.
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Film og debataften om filmen ’Skyggeborn’

At vere paregrende til mennesker med vidtgdende handicap
Indsendt af Arne Christensen

bJ

Danske Handicaporganisationer i Lyngby-Taarbak,
Gentofte og Rudersdal inviterer med udgangspunkt
1 filmen Skyggebarn til film- og debataften om, hvad
det betyder at leve med et vidtgdende handicap, og
hvilke krav det stiller til familien. Hvad er deres an-
svar, og hvad kan familien gore for at give deres kare
en god hverdag med livskvalitet og et perspektiv for
fremtiden?
Alle er velkomne.

Onsdag d. 30. november kl. 19 - 21.30

Lyngby Bibliotek, Fennebergsalen

Lyngby Hovedgade 28, 2800 Kgs. Lyngby
Handicapvenlig adgang og teleslynge. Bus 184
stopper ved biblioteket.

Skyggebarn

Christine er soster til 32-drige Peter, der har autis-
me og er fodt devblind. Hans familie mé derfor se
og here verden for ham. Hjalpen fra det offentlige
er ikke tilstrekkelig, og Peter bor stadig hjemme hos
sine foraldre. Peters behov for hjelp er s specifikke,
at det er svert at finde et bosted til ham, og Christine
er nadt til at stille spergsmaélet: Hvad skal der ske med
Peter - og med hende selv - den dag, hvor foreldrene
ikke er der mere?

Christine er medinstrukter pd den internationalt
prisbeleonnede film Skyggebarn og giver et meget
personligt og hudflettende @rligt indblik 1 de store
sporgsmél, der melder sig ved at have ansvar for et fa-
miliemedlem med et vidtgdende handicap, og arbejdet
for at f4 den nedvendige stotte til at kunne leve et liv
sa taet pd det normale som muligt.

Scene fra filmen ”Skyggebern”

ST@T DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

Oplzg og debat ved Marie Lenstrup :
K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

Efter filmen vil Marie Lenstrup, formand for for-
eningen Parorende 1 Danmark og medlem af styre-
gruppen i Pérerendelnitiativet, tage afset 1 Skygge-
barn for en diskussion af, hvad og hvem vi egentlig
taler om, nér vi fokuserer pa parerende. Hvem er
de pdrerende, hvordan pavirkes de parerendes egne
vilkér og livskvalitet af sygdom eller handicap blandt
deres kere, og hvad kan vi som samfund gere for de
parerende?

Y %

‘ Fglg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Lidt lokalhistorie

Om Virummaleren Axel Melskens

E(:\\ (p//( ~  af Niels-Kristian Petersen

Et udvalg af tegninger og malerier af min selvudnavnte lokale kunstmaler Axel Melskens (1894-1956) for
vores lokalomréde Virum, Sorgenfri og Frederiksdal. Han var en yderst produktiv maler og handlede ofte
med min familie p&4 Den gule Gard/Kargarden for naturalier. Kartofler for malerier.

-

Kunstnerparret Axel (1 894-195 6) og Vera Melskens kunstmaler og vaever, star i deren t11 nu en af laenger-
ne til garden Virumlund, nemlig det oprindelige stuehus, hvor der var indrettet beboelse og vognport. Det
oprindelige stuehus til Virumlund bygget i 1861. I dag Virumgade 13b. 1947. Privat samling

e Bl Lt

Kebmand Larsen, Virumvej 119. Begge huse be- Hjernet af Virumvej og Parcelvej med skomager

varet. Tuschtegning. 12,5x20 cm. 1935-48. Privat og cykelsmed. Tuschtegning.12,5x20 cm. 1935-
samling. 48 Privat samling.

Vil du st@tte avisen — sa send et bidrag pa Mob.pay: 525099
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Virumgade pa vej ned af Keyserbakken, Smedbak-

Virumvej (Virumgade) med smegen ned til Det ken. Husene til venstre i malerier findes endnu. I
Hvide Butikstorv med Toftekergard, Virum Meje- ”bunden” kebmanden optil gadekaeret. Huset nu

ri 1bygningen i midten, hvor der er en meget kold nedrevet. Til hgjre La Cours hus n@rmest ude i ga-
keelder opbygget af store marksten og Teglgirden. den. Her sad den lokale rede postkasse pa gavlen
Tuschtegning.12,5x20 cm 1935-1948. Privat sam- da jeg var barn. Huset nedbrandt. Olie pé lerred.
ling. 51x63 cm. Lyngby Kunstfond. M568.

Virumgade 26. Aftegtbolig. Bygget 1858 af gardeje-
ren i nr. 24 (Virumvej 78). Et motiv gengivet af

mange malere igennem arene. Her i to udgaver af A. Rogmandens hus set fra Virumvej. Lyngby Kunst-
Melskens. 1935-48. 12,5x20 cm Privat samling. fond.

ODDER'S SKOREPERATIONER
ViktaRgr  Virum

Geels plads 6A - 22 48 44 60

HZAL OG TA, Skomagermester
Jan Odder
SA DU KAN 40 ars erfaring

fouMetd B
OGGA .. i :

. — . ' . 2 GULDMEDALJER
Ved Virum Gadekar. Olie pd masonit. 1935-48. Falg 0s p& B e (INTERNATIONALT)

Privat samling.
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Pa vej til Frederiksdal. Hjortholm med broen over Frederiksdal med Stremhuset/Det hgje Hus, hvor
Kanalen med Nerreskoven i baggrunden. Olie pa familien Lundqvist med badudlejningen har boet i
leerred. 58x78 cm. Lyngby Kunstfond. M565. 1935-  generationer. Olie pa lerred. 1935-1948.

1948

I neste nummer vil jeg presentere et udvalg af andre kunstmalere, der har sggt motiver 1
landsbyen Virum nord for Kebenhavn.

Bedre hjernesundhed - kan demens forebygges?

v/Ruth Frikke-Schmidt, professor, overlege, dr.med., ph.d - Kgs. Lyngby

Man anser, at omkring 40% af demens kan forebygges - derfor
er gget fokus pé dette omrade saerdeles vigtigt. I foredraget

vil Ruth Frikke-Schmidt forteelle om de nyeste forskningsre-
sultater. Hun er professor, overlege, dr.med, phd ved Klinisk
Biokemisk afdeling pa Rigshospitalet & Institut for Klinisk
Medicin samt Det Sundhedsfaglige Fakultet, Kebenhavns Uni-
versitet. Hvad kan du selv gere? Kom i denne s&rlige Salon,
lyt, leer og stil spergsmal.

Foredrag holdes i Halds Saloner pa Frilandsmuseets Restaurant torsdag den
24. november kl. 14.00 - 16.00
Billetter pA www.birgithald.com

Foredragsholder Ruth Frikke Schmidt

Kirken og Dllet — plsmagning og julefrokost

Den, der drikker, sover. Den, der sover, synder ikke. Den, der ikke synder, er hellig. Ergo er
den, der drikker, hellig

Af Anne-Mette Meyer Petersen, tidl. landsformand for Danske @l-entusiaster

Kirken (De kristne grene) og ellet har veret forbundet siden Min interesse for det gode ol blev vakt ved
kirkens opstéen. Pa klostrene blev der bade brygget og drukket en kombination af at opdage Bryggeriet
ol, og i fastetiden udgjorde ollet en vaesentlig del af den dagli- Apollo ved Tivoli, samt lokale udenland-
ge nering. Med udgangspunkt i kirkens band til ellet, skal vi  ske ol, nér rejserne gik til fx Tyskland og
smage bide danske og udenlandske ol, som pd den ene eller England. Derigennem blev det klart, at
anden made knytter ollet og kirken sammen. ol er ikke bare o1”, men kan vere meget
Vi skal smage pa 8 al, der serveres i en begreenset maengde  forskelligt, ogsa selvom udgangspunktet er
pa ca. 1 dl. af hver ol, for at man skal kunne smage badde den samme oltype.
forste og sidste @l i reekken. Det frarddes pa det kraftigste at Foregér i Halds Saloner pé Frilandsmuseets Re-

man kerer bil hiem efter glsmagningen! staurant - Tirs. den 6. december,kl. 17.30 - 21.00 -
J gning Billetter p& www.birgithald.dk
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Spurt for livet - der er gront lys!

Der er kun sglle 12 sekunder til at komme helt over pd fodgaengerfeltet
Af Kim Engelbrechtsen

Avisen har tjekket de nye
beraringssensorer, der er opsat
ved fodgengerovergangene

ved Sorgenfri Torv. Nar man
aktiverer dem, og der bliver
gront lys, har man nejagtigt 12
sekunder til komme helt over.
Her det avisens ”gamle”, redac-
teur, som ellers gar til Fitness
flere gange om ugen, der prover
kraefter med overgangen. Det
lykkedes - kun nasten. Han
matte s&tte farten op kort for malet, og var ved at blive kert over af en cyklist, der kom svingende pa cykel-
stien. Men folk, der gar med rollator, er ilde stedt. Jeg har set, at de nar kun halvvejs over, inden der bliver
rodt lys. De er athangige af, at bilisterne bremser op. Man burde efter min mening ege de nuvarende 12
sekunder til f.eks. 25 sekunder. Radet er hermed givet videre til kommunens tekniske afdeling.

Sigurd Agersnap kom 1 folketinget

Tekst og foto: Kim Engelbrechtsen

Tre medlemmer af vores kommunalbestyrelse
stillede op til Folketingsvalget. Sigurd Agersnap
(F), Magnus von Dreiager (K) og Claus Bogh Sven-
ningsen (D).

Kun viceborgmester 1 Lyngby Taarbaek, Sigurd
Agersnap, blev valgt ind. Han fik 2.857 personlige
stemmer, og det banede vejen for ham til Folketin-
get. Kommunalbestyrelsen har ikke néet at drofte
pladser og konstituering endnu, herunder hvem der
far posten som viceborgmester. Niels Haxthausen
(F) far fast plads i kommunalbestyrelsen. Han er 1
dag suppleant.

Stort tillykke til Sigurd Agersnap og god vind 1
folketinget.

En af Sigurd Agersnaps sidste kommunale opgaver var at deltage i
. . . abningen af den nyrenoverede grenne legeplads i Virum sammen med
Her kan du lase et interview med Sigurd borgmester Sofia Osmani

Agersnap, som avisen bragte i forrige nummer:

Har du lyst til at veere med i et feellesskab?

-L=_1:|:r_ﬁ.l.l.l o s 3 -L=_'D:r_ﬁlll
Virum - Sorgenfri Sa meld dlg som aktlv Virum - Sorgenfri

HANDELS & BORGERFORENING

HANDELS & BORGERFORENING

Vi onsker at skabe mere livi byen gennem

flere feelles aktiviteter - kontakt os pa
TIf: 60 66 76 26 eller mail: post@virumby.dk
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Sa er det snart jul igen.....

Det er ganske vist.....

Af Ruth Jacobsen

Selv om markerne stir gronne, enkelte af traeerne
stadig har blade pa grenene, og temperaturen nar
op pé de to-cifrede varmegrader, sa nermer ad-
ventstiden og dermed ogsa julen sig, med hastige
skridt.

Der er altid en serlig stemning af forventning, nar jeg ser, at skiltet
er sat op pa marken

Jeg besagte julepladsen pa Frederiksdal Slot lige
inden dbningen 12.11.2022. Her medte jeg plad-
sens faste "bestyrer’, Helene, som var i gang med
at leegge sidste hand pa verket. Helene ser frem til
abningen:

- Jeg ser frem til disse uger, hvor jeg tager orlov
fra mit andet arbejde for pa fuld tid, alle ugens
dage, at hellige mig livet her pa pladsen. Det er
fuldsteendig vidunderligt at komme herud og maer-
ke naturen og stemningen.

- Se den lille familie — jo, den er da rigtig sed, bliver Helene og jeg
enige om.

Og der er virkelig en dejlig stemning i den skenne
skov, og nar vi kigger ind i Helenes boder, er vi
ikke 1 tvivl om, at julen og al hyggen n&rmer sig.
Ogsé selv om temperaturen i dag var pa hele 15
grader. Ikke sert, at troje og jakke maétte af.

- Jeg nyder virkelig den tid her op til jul 1 Fre-
deriksdal Skov. Lige om lidt summer pladsen af
glade familier, som skal kabe pyntegrent og maske
et juletre, der allerede nu skal s&ttes op 1 haven,
siger Helene.

A

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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Alt er parat, treeer og net med deres tilherende trom-
ler, genanvendelige juletraesfedder og den gode stem-
ning. Blot sne og frost mangler.

Vi gnsker et rigtig godt og hyggeligt julesalg.

INFO:

Julepladsen ved Frederiksdal Slot er aben:

Dagligt ind til 26.11. mellem kl. 11 og 15.

Fra 26.11. og frem til jul er &bningstiderne alle dage
mellem kl. 10 og 16.

Havarthigirden 1 Holte, Havarthivej 6, Holte, slar
den 19.-20. november kl. 10-16 derene op for 16.
gang til et julemarked med masser af livsstilspro-
dukter.

Som sedvanligt vil du mede unikke udstillere med
produkter, du ikke finder hvor som helst. Der vil
vaere mulighed for julegaveindkeb til bade store
og sma, lekre delikatesser, vine, specialel og spe-
cielle portvine, rom og gin.

Der vil ogséd vaere masser af laekkerier, du kan
forkale dig selv med. Smykker, tasker, mode og
accessoires. Og selvfolgelig alt det, der gor ju-
len ekstra hyggelig - pynt, adventskranse, lys og
kugler.

Traenger du til et lille pusterum, finder du flere
udstillere pa gardspladsen med mad, glogg og
&bleskiver og 1 cafeen, endnu flere laekkerier.
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Liv 1 Nordre Mglle 1gen

Abne Deres juleudstilling med kunst, Kunsthandverk, kaffe og julerier ‘

Af Gitte Veje

Med den hyggelige molle som ramme inviterer
Kunstnersammenslutningen “Abne Dere LTK” til
en fin og alsidig udstilling. Denne gang udstiller
9 af sammenslutningens 29 medlemmer med nye
spendende verker. Udstillingen rummer blandt
andet akvarelbilleder, malerier i bade olie og akryl
samt bade brugskeramik og skulpturer i stentej og
i bronze. Her ud over har flere af kunstnerne pro-
duceret unika julerier. Feelles for vaerkerne er, at de
er produceret lokalt i LTK kommune.

snak om varkerne og miske om sammenslutningen.
Der er ogsd mulighed for at sidde med en kop kaffe
og nyde stemningen i den gamle molle

“Abne Deore” tilbyder fortsat udstillinger i virksom-
heder og kunstforeninger i kommunen og deltager
gerne 1 lokale kulturevents. Alle vores aktiviteter er
med gratis adgang og udferes vederlagsfrit af med-
lemmerne.

Vi gleder os til at vise vores udstilling 1 Lyngby
KUNST SKAL SES, opleves og deles for at give Nordre Melle og héber at se dig der.
mening. Udstillingen er sammensat af de 9 kunst-
neres personlige opstillinger. “Abne Dore”-kunst- Udstillingen foregar 1 weekenden den 19-20 novem-
nerne vil selv vere kustoder ved udstillingen og ber kl. 10-16.
meget gerne made gaesterne med information og

Knivstikkeri, Virum

To mand pa henholdsvis 18 og 19 ar kom mandag
aften omkring klokken 18.30 til skade ved et kniv-
stikkeri pa Grennevej. De er begge uden for livsfa-

VI TRYKKER

indbydelser, sange
bannere, plakater

re. Motivet til knivstikkeriet er endnu ikke fastlagt, mens du venter

men bunder formentlig i en uoverensstemmelse - til byens billigste pris -
mellem sagens parter. Sagen er under efterforskning vi hjeelper ogsé med
og Nordsjellands Politi vil gerne here fra vidner, opsaetning

som bedes ringe 114. Der gives ikke yderligere op-

og monterin
lysninger eller kommentarer til sagen for gjeblikket. g g

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO
SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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Fandt spaendende sglvment

Det var en heldig dag for Sven Probst-Hansen, da han fandt en ment fra ca.

1620’erne pa Virummarken
Af Kim Engelbrechtsen

Man fristes til at kalde menten for Svens svende-
stykke, for det er det mest sjeldne fund, han har gjort
med sin metaldetektor. Jeg medte ham og Jesper
Grand, avisens arkaologimedarbejder, for at hore
nermere om menten, der stammer fra tiden, hvor
Christian 4. regerede — hvor den blev fundet og hvil-
ken slags mont, det er.

Monten blev fundet her i udkanten af Virummarken, hvor der
tidligere var hestefold.

Sadan ser den ud. Sven forteller, at det er en sikaldt rytterpenning
(eller 2 skilling lybsk), veegt 0,9 gram, selv af hej ledighed og

pa sterrelse med en ”Anker”, hvis nogen kan huske den 5 ere fra
70-80’erne. Den er slaet i Gliickstad af Albert Dionis pé bevilling
af Christian 4. (1588 - 1648). Mentens forside viser: Galoperende
hest med rytter. Bagsiden viser teksten: CHRISTIAN DER 4 VAN
GOTTE GNA KONN IN DENNE MARKEN

Det blev et hyggeligt og meget lererigt mede for
mig med de to herrer, som begge er ivrige medlem-
mer af Detektor Lyngby og har en imponerende
historisk viden og mange interesser.

Vi aftalte, at Jesper 1 et kommende nummer af avi-
sen vil skrive om de mange andre fund, der er gjort i
efteraret, og at vi bringer et portraet af Sven, hvor han
vil forteelle om sine mange interesser — fra svampe-
jagt til modelfly. Han er 85 ar og var for pensionerin-
gen rddgivende ingenior 1 et firma, som bl.a. beskaf-
tigede sig med fjernvarme.

Skulle du, kere leser, have faet lyst til at prove kraef-
ter med detektorhobbyen, kan du ringe til Jesper pa
tif. nr. 21485101.

Sven og Jesper slapper af efter turen, der ogséa bed pa
svampejagt i skoven.

Jesper viste mig nogle fine ting, han for nylig har fundet
med sin metaldetektor: Pilespidser fra 14-1500-tallet og et
spande til et uniformsbelte. Pilespidserne (bolte) har sid-
det pé korte pile, der er blevet affyret med en armbrest. Et
morderligt farligt vaben, fordi pilen faktisk kunne trenge
igennem fjendens rustning.
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Windspace besggte Virum Gymnasium

v/lektor Bodil Dam Heiselberg

Windspace, der er en virksomhed
beliggende i Lyngby og udvikler,
hjelper med konstruktion samt
vedligeholdelse af sol- og vind-
molleparker, var pd besog hos 2.x
pa Virum Gymnasium.

2.x havde i forvejen i matematik
arbejdet med et lille projekt "Hvor
skal vindmellen bygges”, hvor
klassen undersggte vindforhold og
derefter maengden af energi ved at
placere en vindmelle pa et selv- : _ A | N E
valgt sted i Danmark. pamn .k 2" . S g

Efter projektet kom Jens Elton

Andersen, Christiane Hanke og < i a3 L 1 ‘ Illl[’
Teo Rocco fra Windspace og for- | |l \ (i PN -
talte, hvordan de gor, ndr de fir en NSNS : R "

opgave, hvor der enskes bygget en = |
vindmellepark. = D <y =

Udover at fortalle lidt om dem - R )
selv og deres arbejde, havde de

ogsa en case med til klassen, hvor 2.x nu skulle se, hvor mange vindmeller, der kunne placeres pd en given
lokation. Klassen skulle ogsé udregne de samlede udgifter til parken samt beregne fortjenesten under for-
skellige elprisscenarier.

Det blev en rigtig speendende og lererig eftermiddag, hvor klassen ogsa fik et indblik i mulige karriereveje
senere i livet. Bdde Windspace og klassen var yderst begejstrede for dette besag, hvor virkeligheden kom
ind 1 klasserummet.

Givende samarbejde med lokale grundskoler

v/Birgit Riedel Langvad, vicerektor Virum Gymnasium

Videnskabsklubben
Sa er skoledret 2022/23 kommet
godt i gang, og hver uge fér vi her
pa Virum Gymnasium bl.a. besog af
24 videbegerlige og glade minifor-
skere (elever fra lokale 4.-5. klasser
—1 hvide kitler), som er fordelt pé to
forskellige forleb *Mikrobiologi’ og
’Kemi’.
Det er naturvidenskabelige elever
fra 2g-argangen péd Virum Gymna-
sium, der stdr for undervisningen af
miniforskerne. De @ldre rollemo-
deller fra gymnasiet er forud for for-

lobet blevet kledt pa af unge forskere fra Kebenhavns Universitet med diverse forlebsmaterialer og traening
i formidling af fagligt stof. Et virkelig godt projekt i regi af *Videnskabsklubben’. Se www.videnskabsklub-
ben.dk
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Naturvidenskabsfestival

For nylig havde Virum Gymnasium
besog af hele 400 elever fra lokalom-
radet ifm. den landsdeekkende Na-
turvidenskabsfestival i uge 39, hvor
temaet i r var *’Gadefulde verden’.

Her lavede naturvidenskabelige
2g-elever hands-on forseg med 8./9.
klasses eleverne — og alle de besoge-
ne elever mgdte mindst tre af fagene:
biologi, biotek, fysik, kemi, naturge-
ografi.

En fin og aktiv dag i naturviden-
skabens tegn for alle de yngre og
@ldre deltagende elever.

Masterclass

Og sd er masterclass pd Virum Gymnasium for sider af overgangen til gavn for bade elever og
indstillede elever fra omradets 8./9. klasser nu ogsa undervisere modes reprasentanter fra alle omra-
sparket 1 gang. I ar er der hele 125 tilmeldte elever, dets grundskoler og ditto fra Virum Gymnasium
som kommer om eftermiddagen en gang om ugen et to gange arligt til et meningsfuldt og hyggeligt
antal uger her 1 vinterperioden og meder ligesindede fyraftensmede.

fra andre skoler her p&d VG. Det er gymnasiets fag- Pé sidste mode i oktober med godt 90 deltagere
lerere, der underviser i enten matematik, sciencefag, var der udover de faglige treef ogsa et interessant
dansk, engelsk, fransk eller tysk. oplaeg af lesevejlederne i Lyngby -Taarbek Kom-
Pé gymnasiets hjemmeside www.virum-gym.dk lig- mune.

ger under overskriften *Grundskoletilbud’ en beskri-
velse af tilbuddene i de enkelte fag.

Elevambassaderer fra Virum Gymnasium i scien-
ce, matematik eller sprog

Faglige rollemodeller i form af et par lidt &ldre
gymnasieelever, der formidler fagligt stof til udsko-
lingseleverne i et enkelt modul eller to er ogsa en
mulighed flere af omradets skoler gor brug af til at
give et friskt og inspirerende pust i undervisningen.
Gymnasieeleverne lerer rigtigt meget af at skulle
formidle stoffet coachet af deres faglerer. De synes
ogsé det er sjovt at vende retur til deres gamle skole
og vise, hvad de har lert — og far desuden respekt for,
hvad det indebzrer at undervise.

Lzeringscirkel
For at mindske barrierer for eleverne 1 overgangen

mellem grundskole og gymnasium, og for at styr-
ke dialog, samarbejde og efteruddannelse pa begge
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Kekkenskriverens
madtips

af Kadre Lausten

Merbradgryde

Séa er ravarerne klar

Sa er der serveret

Nu kommer bernene pa besog. S er det godt
med en sammenkogt ret. Det kan forberedes no-
get 1 forvejen. Smagen bliver ofte kun bedre, hvis
retten har faet lov at std og hvile nogen tid, inden
den skal spises, (den bliver selvfolgelig varmet
op). Sa der er 1 dag inviteret pd merbradgryde
med kartoffelmos. Det kan nasten alle lide, og
det matter ogsd godt.

Der findes et utal af opskrifter pd merbradgry-
de. Her lidt om min variation. Pa panden er der
bacontern og champignon (fra et glas). Der er
morbrad skéret i tern, gronsags bouillon, tomat-
koncentrat, piskeflade, paprika smoked, paprika
hot, eneber (knust i morteren) guleradder og
cocktailpelser. Kodet steges og krydres med
paprika og salt og peber. Det hele blandes sam-
men undtagen cocktailpelserne. De skal sidst 1
gryden, som godt ma smésimre en halv times tid.

Kartoffelmos kan varieres med noget hvidlog
eller nogle tern knoldselleri efter behag, som
koges sammen med kartoflerne. Selvom smer
er naesten guld verd, sa skal det til 1 passende
meangde. Jeg blander varm malk 1 kartoffelmo-
sen 1 stedet for kartoffelvandet. Kartoffelmos kan
godt med forsigtighed varmes op eller holdes
varm indtil gaesterne kommer.

Det kan nogle gange vere lidt svert at fa rigtig
god smag pd sammenkogte retter. Jeg har lert at
veere lidt forsigtig med krydderierne. Retten skal
smages til. Jeg kan anbefale Gastrik, som smags-
givende til sammenkogte retter (et par spiseske-
fulde). Gastrik er et sammenkog af druemost og
eddike fra Modena 1 Italien, men kebt i Irma.

A
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Gratis trening resten af aret

- og billigt saunagus bagefter
Af Kim Engelbrechtsen

Vores lokale vandsportforening arrangerer udenders
puls og styrketrening uden redskaber ved Furesegen
lordag kl. 8 og sendag kl. 15. Der guides igennem
ovelserne, som kan tilpasses alle niveauer. Forenin-
gens stifter, Anissa Mohrath, lover at man far pul-
sen op og sved pa panden. Og en god samvittighed
bagefter.

Traeningen kan for dem, der ensker det, kombineres
med et dyp i seen og en omgang saunagus.
Saunagus koster 35 kr. for medlemmer og 95 kr. for
ikke-medlemmer. Sa et medlemskab, der koster 350
kr., mé siges at vaere tjent ret hurtigt ind. Der er abent
for tilmelding pé foreningens hjemmeside
www.watersportforeningen.dk

Jeg deltog selv i saunagus 1 april 2022, og jeg kan
varmt - som i saunavarmt - anbefale det. Jeg dyrker
meditation dagligt og far NADA-behandling af min
datter indimellem, og det er omtrent samme beroli-
gende effekt, saunagus giver mig.

Tine Tue Lehmann (tv)
og Anissa Mohrath
nyder varmen

Jeg kan varmt anbefale saunagus, det er sundt og hyggeligt

Lysfestival undervejs

Seger kommunens tilladelse til at lave et lysshow i1 bl.a. Geels Have
Af Kim Engelbrechtsen

Fotografen Otto Hansen, Frederiksdalsvej 8, har
stiftet Foreningen Virum Light Festival. Han ar-
bejder pé at fa kommunens tilladelse og stette til at
lave lysshow i blandt andet Geels Have.

Men det tegner til, at ideen forst bliver realiseret
naeste vinter. Til avisen har borgmester Sofia Os-
mani nemlig sagt: ’Som kommune er vi jo palagt

at spare pa stremmen - og selvom det sikkert er
energirigtige LEDlys, sa er det spergsmélet om
signalverdien vil vere den rette i ar?”

Her i avisen folger vi naturligvis op pa sagen. Og vi

Syn?& de? 1 &1 VlI‘kllg gOd idé, som vel 0gsa kunne Otto har tidligere lavet dette lysshow, og det er noget af den retning,
udvides til at omfatte Virumparken? han gerne vil lave mere af.

HVOR BOR DU?
Har du en sjov historie fra din vej eller det hus du bor i, sa skriv til

redaktionen — vi er altid glade for spaendende historier fra lokalomradet.
Kontakt: post@virumsorgenfriavis.dk
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Predsplakatkonkurrence pa Kongevejens Skole

En plakat med vores klode ikladt peace” tegnet vandt konkurrencen

Tekst og foto: Kaare Lausten

Lions Virum har igen i ar en aftale med Kongeve-
jens Skole om, at syvende klasses hold i billedkunst
deltager 1 Lions Internationals Fredsplakatkonkur-
rence i samarbejde med FN.

Lions Virum sponserer materialerne, specialpapir
og farver. Dommerkomiteen, som bestar af borgme-
ster Sofia Osmani, skoleleder Susanne Carlsen, bil-
ledkunstner Anita Hammergart og distriktsguverner
fra Lions John Eli Andersson, vaelger den plakat,
som skal gé videre i1 konkurrencen.

Der er tre distrikter i Danmark. Forst veelges den
bedste plakat i distriktet, s& i Danmark, s i Europa
og til sidst blandt deltagere fra alle Lions Klubber
i verden. Den deltager, som vinder verdenskonkur-
rencen, far bl.a. en rejse med familie til FN i New
York, hvor vinderprisen overraekkes.

Der var rigtig mange flotte Fredsplakater med
emnet fred under mottoet ”Lead with Compassion’
(vis vejen med medfolelse). Et svaert emne at tage
fat pa, iser som verden ser ud i dag.

Der har veret teenkt og talt meget om emnet, og
eleverne har lagt meget arbejde i processen med
plakaterne under kyndig vejledning af lerer 1 billed-
kunst Elin Sarsfield. Vinderplakaten er tegnet af Ida
Marie Hamfeldt.

b

Sofia Osmani begrunder valget af vinderplakaten

I forbindelse med Fredsplakatkonkurrencen og
valget af den plakat, som gér videre i konkurrencen,
inviterede Lions Virum elever fra holdet i billed-
kunst, foreldre og laerer pé en lille reception med
kaffe, kager, sodavand og frugt.

A

i

Ida Marie Hamfeldt med sin fredsplakat.

Virum Torv
Advokater

- din lokale advokat -

Eva Meiling, indehaver, advokat

Vi radgiver i gjenhgjde

VIRUM TORV
ADVOKATER

Frederiksdalsvej 70,3
TIf: 45 85 64 02

www.virumtorvadvokater.dk
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Folg os pa
xloopfitness.dk

NYT | VIRUM!
OOP FITNESS ABNER 3/12
Geels P.Iads 2, st.

FﬁRSTE
30 DAGE

GRATIS OPRETTELSE

A——
*Gaelder de forste 2000medI€mmer. De forste 30 dage 1 kr.
Herefter 239 kr. pf#30'dagesingen binding. Betalinger skal
ske medgBetalingskort og har et adm.gebyr pa 4,50 kr.

AR R\ o
" TILMELD DIG NU PA LOOPFITNESS.DK

KOM TIL ABNINGSFEST
DEN 3. DECEMBER KL.

Kom ind og oplev centret, fa lidt laekkert at
spise og hgr mere om LOOP Fitness. Der er
goodiebags til de farste 200 medlemmer
pa dbningsdagen.

Du skal selvfglgelig ogsa preve vores maskiner
og maerke, hvad enkel og effektiv cirkeltraeening
gor ved kroppen og humaret.

Vi glaeder os til at se dig!

LOOP Fitness « Geels Plads 2, st. « 2830 Virum * TIf: 41 74 63 14

Julefrokost - Nytarsfest

"Den lille rade - den lille bla og den lille sorte”

- vi har kjolen

Bride Fachion

Stort udvalg i bade korte og lange kjoler

Kongevejen 139 2830 Virum T 45855151
bridefashion.dk

Pyt Knap
— Nu pa lager igen

L =

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO
SORGENFRITORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

@nsker du at donere penge, sa
samarbejder Hjeelp Ukraine med den
Ukrainsk styrede forening

Bevar Ukraine
som modtager donationer pa
Mobilepay: 46778 (Bevar Ukraine)
Bank: 9033-1059 440
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Talentcafe for foraldre til barn med sarlige behov

Familiecafé for familier med bern pa 6-13 ar med ADHD, autisme, sansesensitivitet, angst

og andre serlige talenter

Hensigten med caféen er at skabe et trygt sted hvor

bernene og familierne kan medes og hygge sig samt
skabe relationer og felleskabsopbyggende netverk,
udveksle erfaringer, tips og tricks.

Caféen afholdes i to lokaler, og for at imedekom-
me barnenes forskellige behov, vil der hver gang
arrangeres bade en rolig, kreativ aktivitet og en
fysisk aktivitet.

A g

————

—_ — T
o

Dagens aktiviteter vil blive sldet op pa Frivilligcen-
trets hjemmeside samt Facebook.
Vi serger for kaffe, the, saft og en kage/noget lek-
kert.

Caféen er med foreldredeltagelse og seskende er
velkomne.

Talentcaféen faciliteres af tre madre med bern 1
malgruppen.

1 stk 565,- 5 stk. 200,- kr.

Kob pa nettet eller i butikken

PREMIER SRIL‘I‘E TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

Hvor: Frivilligcenteret, Rustenborgvej 2a Lyngby.
Hvornar: En lerdag hver anden méaned kl. 13.00-
15.00.

Forste gang d. 19. november 2023.

Aktiviteter forste gang: Collage og ballondans
Tilmelding: Mette tIf. 29244033 mail. mette@
Itk-frivilligcenter.dk

Fruit Of The Looms
T-shirt
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Felix har et fint
sprogere

Hvordan udtales Virum? ~
/REAN
Vores barnebarn Felix pd tre ar var pa besog hos os forleden. Da vi hentede ham ved toget og gik hen mod
Frilandsmuseet, som han elsker, spurgte han: ”Hvorfor siger mormor egentlig ViRum (med r)? Du siger jo
Vium (uden r)”

Ja, ja— en kommende sprogforsker? Digter? Sprogeret er i hvert fald fintunet. Og jeg har besluttet mig
for fremover altid at udtale Virum med et rungende r. Slut med den sjuskede udtale!
Felix taler i ovrigt som et vandfald og har en blomstrende fantasi, som ogsa far frit leb, da vi kom ind pé
museet. Han ledte efter drillenisser overalt i de skenne gamle huse, legede gemmeleg og fantaserede om,
hvordan det mon var at leve i en tid uden rindende vand, biler, tv og computere. En af de flinke folk kleedt i
toj, som man bar for meget, meget leenge siden, sagde, at der sad en nisse pa loftet til en af de herlige gamle
bygninger. Og da blev Felix fyr og flamme. Vi for op af trappen til loftet og kunne ganske rigtigt lige skim-
te en nisse i morket deroppe.

”Men hvorfor har han ikke nogen risengred? spurgte Felix.
Han kan sin julesang om nissen, der sidder pa loftet med sin risengred, udenad. Han synes, at vi skal stille
en tallerken med risengrad op til nissen, naste gang vi er pa besog pa Frilandsmuseet. Nu ma vi se.
Lidt senere forelskede han sig i en strikket nissehue, man kunne kebe i en bod. Den fik han selvfelgelig, og
han sov med den p4, da det blev tid til en middagslur.

Det blev en skon dag! Vi er glade for, at vi har kebt arskort til museet, som jo ligger i gaafstand fra Frugt-
hegnet, hvor vi bor.

Felix fik en strikket nissehue, som vi kunne kabe i en bod, og han sov med den p4, da det blev tid til en middagslur i barnevognen.
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Danmarks nye discountkade inviterer til abningsfest

Fakta 1 Virum lukker den 27. november og adbner igen som Coop 365discount

Indsendt af butikschef: Henriette Lund

D.27.11.22 k1.22.00 lukker for at ombygge til Coop
365.

D. 16/12.22 é&bner Danmarks nye discountkade sin
nye butik i Virum Det sker pa Virum torv 5, hvor

derene slés op til den helt nye Coop 365discount
klokken 8.00.

Det er den tidligere Fakta, der har gennemgaet
en storre ombygning, og nu er klar til at invitere
kunderne ind til skarpe priser, nyt gront design og
masser af gkologi.

”Jeg gleeder mig til at se kunderne igen og vise
vores helt nye Coop 365discount-butik, som vi
er meget stolte over. Vores mal er, at det altid skal
veere billigt, nemt og godt at handle her. S& hvis
der er kunder, der synes, der er noget, vi kan gere
bedre, sd mé de endelig tage fat i mig,” siger butik-
schef Henriette der pa dbningsdagen star klar med
gaveposer til de forste 50 kunder.

Coop 365discount er en landsdaekkende kaede
med fokus pa kvalitet og ansvarlighed samt et aktu-
elt og relevant sesonudvalg, der skal gore det nemt
for kunderne — og alting er altid til discountpriser.

Vi har spurgt kunderne, hvordan deres ideelle
dagligvarebutik ser ud. Svaret er klart, at de ensker
at foretage hele deres indkeb i én og samme butik,
sa de undgér at skulle handle flere steder pa en travl
hverdag,” siger kaeededirektor Thomas Nielsen.

Fakta i Virum lukker - Coop 365 kommer i stedet

”De vil ogséd have kvalitet og ansvarlighed. Og
de vil have det til den laveste pris. Derfor har Coop
365discount en kundefokuseret gron og ansvarlig
tilgang, som forener et godt og bredt sortiment af
kvalitetsvarer til discountpriser. Det arbejder alle
vores dedikerede medarbejdere pa 365 dage om éaret
at kunne levere — deraf navnet Coop 365discount,”
siger Thomas Nielsen.

Coop 365discount butikkerne har udvidet sortimen-
tet med 600-700 nye varer, hvor mere end 400 varer
pa hylderne er gkologiske.

Folg med i kommende 365-abninger via
365discount.dk/butikker

PYT—kongen besgger Sorgenfri

Henrik Hoyer-Hansen besoger Sorgenftri Torv
lordag den 19. november kl. 10-13.
Her kan du finde ham hos premierskilte hvor han
praesenterer sin nyeste PYT-bog nr. 10 1 rekken.
Keaber du en bog signerer han den pa stedet
Boagerne og pytknapperne koster 100,- kr.

Hele overskudet gar ubeskaéret til Sct. Lukas Bor-
nehospice 1 Hellerup.

Kom og fa en snak med Henrik som ogsa altid er
god for en anekdote.

!:g

Henrik Hoyer-Hansen
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ubrikannoncer

Byens billigste annoncer

Stet det lokale handelsliv

= -

thranewws

Service, badeveerelser, gasinstallationer, kloakarbejde
GR@NNEVEJ 139, 2830 VIRUM. TIf: 45858395

Siden 1950 i Virum

WWW.BEDREBAD-VIRUM.DK

Book en kaffevogn
fl Fric. Elton kever til alle typer af
arrangementey,
bade privat, erhvervsmaessiot og
offentlige arrangementer,
herunder barnedib, bryllupper,
Jubileer, vejfester,
sportsbegivenheder mv.
Tlf.: 23901423
kRontakt@frk-elton.dke
www.frie-elton.olle

Keb ost hos din lokale
osteforretning

Abningstider:

Torsdag: 10.00-17.30
Fredag: 10.00-17.30
Lgrdag: 10.00 - 13.00

Geels Plads 26, 2830 Virum

Vi har nyt menykort - Nye priser — gode priser

Bestil hos www.sushifest.dk

>
SUSHI FEST

gourmet shop

Geels Plads 2A, 2830 Virum, tif: 61 66 88 99 — Mobilepay: 294953

Behandling i hjemmet
Fodpleje.
Smertebehandling.
Laserterapi.

Fodmanden

Onlinebookning:
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537
info@fodmanden.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.
< Virumvej 84b, 2830 Virum
e

w* TIf. 45 85 17 39 eller 52 65 13 37 4o

Loppefund — Kunst — Antikviteter
Besgg "LIONS BUTIKKEN” pa
Frederiksdalsvej 107, dben hver
lgrdag fra kl. 10 til 12.

Lions Virum

f: Lions Club Virum,

“é&n krone til Lions er én krone
til Hjaelpearbejde”

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782
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- Min kone forstar mig ikke.

- Jeg er atomforsker....

| FREDAGS SAD JEG et hyggeligt lille listigt sted og ned en enkelt pils,
da en herre kom ind og satte sig pa en af barstolene, maerkeligt nok,
lige ved siden af sgde Susanne, der sad og ngd en Gin og Tonic.

Han havde knapt faet smagt pa indholdet i sit glas, da han indledte
konversationen til Susanne med ordene:

Jeg teenkte i mit stille sind, hvorfor han dog ikke kunne finde pa noget
mere originalt at sige, end denne slidte floskel.

- Ja s3, svarede Susanne hgfligt og lidt afmalt. Hvad bestiller De?

HERSKABET | DEN STORE flotte Virumvilla sad ved spisebordet
og ventede, efter at den unge hushjzelp havde fjernet
suppetallerkenerne. Da de havde ventet en rum tid blev det
husherren for meget og han ringede pa klokken, hvorefter den
unge pige kom benene ind til dem.

- Hgr Marie, hvor bliver kalvestegen af? brglede husherren.
- Den har Kules taget, sagde Marie betuttet.

- Kules??? Og hvem er sa det? spurgte husherren videre.

- Det er da hunden, lgd det fra Marie.

- Jamen, hunden hedder da Herkules.

- N3, skal man ogsa sige "HR." til den????
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktorer:
Hans-Jergen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (DJ]) - jec@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Ruth Jacobsen - rj@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of@virumsorgenfriavis.dk
Freelancemedarbejdere:

Niels-Kristian Petersen, Julie Asbjerg Andersen,
Erling Gothenborg, Birgitte Wested

Redaktionelt stof

Sendes som word-fil eller lignende som faerdigt
materiale.

Billeder sendes som jpeg eller PNG fil til
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Naste udgivelse: 1. december
deadline 26. november 2022

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivilli-
ge.

Der er derfor kun omkostninger til produktion af den
trykte avis, samt driftsomkostninger til mader, program-
mer m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering
og private sponsorer.

Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du vere en del af avisen, er du altid velkommen til
at kontakte os.

Du behever ikke i forvejen have kendskab til avispro-
duktion - blot du har lyst til at gere en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller
spaendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen:

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere, ud-
bringere, selgere og meget mere.

Redaktion og tryk: Udgiver:

Premier Skilte-Tryk-Foto

Sorgenfri Torv 4 - 2830 Virum -‘_—mﬂm
Virum - Sorgenfvri

TIf: 60 66 76 26

HANDELS & BORGERFORENING

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Forside - forneden: 800,- kr. rabat ved flere indrykninger.

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borger-
forening, far du rabat pa alle dine annoncer.

Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (Fodselsdage, bryllupper, dedsfald)

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pa Parcelvej, REMA 1000, Fotex, Igen pé
Virum Torv, postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsé mulighed for
at lave levende billeder.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt
udstyr, sa vi kan lave film og tv produktion som fore-
gér under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga
ind pa vores you tube kanal.

Frivillige soges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen
til at kontakte os, sa du kan blive en del af teamet.

Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi
udvikle vores film og TV del mere til stor gavn for
lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis.dk
eller pé tlf: 60667626
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REMA 1000
VIRUM

ELHOLM BF_GRA\/EI,SE*
Tlf. 4583 4530 Vi traeffes dognet rundt

Gronnevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk

- din lokale butik!
Aben 7-22

PREMIER - SKILTE

TRYK FOTO
Sorgenfri Torv4 - 60 66 76 26

Ledig

sponsorannonce

Skal det veere din?

Fra 25,- kr.

lys i naesen

30,- kr. stk.

Sma krammebamser
fra: 35,- kr.

Nissehue i mange farver
Med eller uden tekst

Stofnisser med

Fyrfadslys med duft
15,-kr.

W b Sl eller

guldspray

Masser af
Gevir til vinflaske Materiale til
10,- kr. dekoration

PREMIER SKILTE - TRYK

Masser af spaendende gaver til kalender og advent

Lyskaeder — indendgrs
Fra. 15,- kr. stort udvalg

Gaveposer — Disney
Til og fra kort
Fra 15,- kr.

- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum, tlf: 60 66 76 26 www.tinasverden.dk

Lille butik — Sma priser

Abent mandag — fredag 12-17.30 — altid dbent pa nettet

Sporgsmal:

Hvor mange kan du finde?
Send dit svar til

I avisen er placeret en hel masse rgde nissehuer

konkurrence@virumsorgenfriavis.dk

KONKURRENCE - Vind med VSA

Vind en leekker brunch for 2 (Vaerdi: 288,- kr)
hos Villa Vi, Kongevejen 61,

2800 Kgs Lyngby

Eller aflever det pa redaktionen
senest den 26. november.

A

Vinder af gevinsten i seneste avis: Astrid Frandsen




