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Dine |lokale nyheder hver 14. dag GRATIS

Vi har besogt en lokal veganer som Vi besggte Geelsg‘aardsolen der sam- Indsamlingen til Ukraine fort-
har skrevet en digtsamling, side 6 ler ind til bern med cancer, side 5 setter - Lees side 10

R

Sonﬁmereh-rmer 51 forel@blg er det Kkun vinter-
baderne, der hopper 1 balgen

Mens vi forbereder os til sommerbadesasonen, gor vinterbaderne
sig klar til naeste sason - les lidt om planerne pa side 14

Udgivet af Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforening
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- tjen lidt ekstra nar det passer ¢ 2%

- Hjeelp naboer i lokalomradet
- F3 frisk luft og motion i hverdagen
» Nem oprettelse — komigang i dag

SHOP.REMA1000.DK

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
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SKOVRIDERGARDSVEJ 62A, 2830 VIRUM TR oL ,}



Virum-Sorgenfri Avis « 16. marts2022

Side 3

Er vi baredygtige 1 Virum og Sorgenfri?

Et meget brugt ord i tiden er baeredygtighed. Et vigtigt
ord, for det forteller lidt om, hvordan vi fremadrettet
skal leve vores liv og vaere med til at sikre overlevelse
for fremtidige generationer.

Lyngby-Taarbaek kommune har i den nye kommunal-
bestyrelse oprettet et udvalg for baeredygtighed.

I de kommende udgaver af avisen vil vi ga lidt dybere
ned 1 de muligheder, der er for at vi som et lille sam-
fund kan deltage aktivt for et bedre klima.

Det virker maske lidt hablest lige nu, for hvad hjelper
det, at vi med 22.000 borgere i Virum og Sorgenfri
s&tter ting til genbrug og sparer pa strom og gas, nér
vi ser hvad der i gjeblikket sker ude i verden, men
hvis vi ser det i et storre og mere langsigtet perspek-
tiv, nytter det trods alt noget, nar nu krigen er forbi og
hverdagen igen bliver normal.

I avisen vil vi se pa de muligheder, der er lokalt for at
vare en del af udviklingen mod en mere klimavenlig
verden.

Vi har butikker, der slger genbrugsting og kampag-
ner om at stoppe madspild, hvor vi vil se pd supermar-
kedernes forskellige procedurer. Der er mange nybyg-
gede huse — hvad ger de for at sikre mod for meget
co2 udslip?

Avisen er interaktiv

Da avisen i hej grad lases online, er der indlagt link 1
billeder og tekst, sa du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til leesere af
den trykte udgave. QR koderne leder lzseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

Der er nok at tage fat
pa.

Hvis vi ser bort fra de
frygtelige scenarier,
vi ser 1 Ukraine i gje-
blikket, ma vi habe,
at verden igen retter
sig, og at vi som sam-
fund kan arbejde hen
imod en mere bere-
dygtig verden.

I Danmark er vi lidt
et forbillede for den
store verden, og det
er netop fordi vi generelt har ydet en stor indsats i
klimakampen — og her er det vigtigt, at vi er med
helt ned pa lokalt plan.

Har du indlaeg om baredygtighed, sé skriv endelig

til redaktionen!

Hans-Jorgen Bundgaard.

Husk!

Virum-Sorgenfri Avis

har altid brug for frivillige medarbejdere.
Kan du tegne, fotografere, braender du for
at skrive, eller blot har en god ide til
avisen.

sa kontakt redaktionen pa 50 50 74 06
eller p@ mail: redaktion@virumby.dk

Paskeharerne er pa besog

Vi fejrer pasken med Summerbird,

Biilow og Wally & Whiz paske leekkerier,

vi gleeder os til at mede dig.

Abnjngstider ik

mandag - fredag: 10.00-17.30 - lerdag: 10.00-14.00

SQUARE

TE - KAFFE - CHOKOLADE - GAVER

VIRUM TORY 2, 2830 VIRUM
TLEF. 4585 2202
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Nomineret til ildsjelspris

Anissa Mohrath, formand for Watersport Foreningen, er nomineret til darets ildsjcel hos DGI Storkebenhavn

Tekst: Kim Engelbrechtsen, Foto: Otto Hansen

Anissa blev nomineret af Troels Jacobsen, der lige er
startet 1 foreningen, er windsurfer og skal vere in-
strukter.

Sendag den 6. marts kom en repraesentant for DGI
Storkebenhavn og holdt en tale ved broen ved Friba-
det, hvor Anissa og lokale vinterbadere varmede op til
et koldt dyp i1 Furesgen. En fotograf fra DGI lavede en
lille video med Anissa.

Der er i alt tre personer, der er nomineret til prisen, og
den 30. marts bliver vinderen karet efter en afstem-
ning 1 bestyrelsen for DGI. Vinderen far 10.000 kr.

Indsamling af affald

Den 3. april er Lyngby-Taarbak Forsyning med, nar
Danmarks Naturfredningsforening afholder den arlige
’Affaldsindsamlingen’.

Hvert ar samler begivenheden tusindvis af frivillige,
der indsamler affald, som er efterladt i naturen. Og det
er der desvarre rigtig meget af! Med indsamlingen
far naturen og dyrelivet derfor en velfortjent hand — 1
2021 blev det til hele 167.000 kilo indsamlet affald!
P& genbrugsstationen abner vi for uddeling af skralde-
poser og gribetaenger fra kl. kl. 11. Du kan blot mede
op — det kraever ikke, at du tilmelder dig, og du ma
meget gerne tage din familie, venner eller nabo under
armen. Alle kan veere med — store som sma.

Du kan aflevere dit indsamlede affald indtil kl. 14.
HAR DU OPRETTET DIN EGEN INDSAMLING?
Sa kommer vi gerne og henter de fyldte poser, nér
dagen er omme. Skriv gerne til forsyning@ltf.dk eller
ring pa 72 28 33 60 — sé kan vi aftale nermere.

Du kan finde mere information om Affaldsindsamlin-
gen 2022 her: www.affaldsindsamlingen.dk/om/

Ukrainske flygtninge ind-
kvarteres 1 Lykkens Gave

Det nedlagte plejehjem pa Fuglevadsvej, Lykkens
Gave, indrettes nu til midlertidigt flygtningecenter
for ukrainske flygtninge med opholdstilladelse.
Huset har tidligere huset flygtninge - i perioden
2017-20, hvor man tog imod en stor gruppe mand
fra Syrien samt enkelte familier.

Lykkens Gave blev I 1915 overdraget til kommu-
nen af O.H. Barentzen, til minde om hans afdede
hustru og hans foreldre. Efter i mange ar at have
fungeret som plejehjem blev det nedlagt, men

den smukke ejendom ligger der endnu og henstar
ubeboet.

Sofia Osmani har for nylig delt dette foto pa Facebook af dagligstu-
en, som netop er indrettet til at tage imod de ukrainske flygtninge
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Fodboldtrgje-fredag — en kamp mod bernecancer
Fredag den 4. marts var der festlig fodbold-treje-fredag pa Geelsgardskolen.

Tekst: Ruth Jacobsen. Foto Jan Carlsson

Tag din favorit-fodboldtreje pa, vis sammenhold stede mod hinanden. Der blev heppet og klappet i stor

gennem vores nationalsport og st dermed fzl- stil. Efter frokost var der indkaldt til hygge med fod-
les fokus pa stetten til kampen mod bernecancer. boldkager, som selvfolgelig var bagt af klasserne.
Det er tankegangen bag et projekt, der i ovrigt er Alle bern, paedagoger og lerere havde fodboldtrejer
1 veekst, og hvor initiativet er taget af fodboldver- pa.

denen, og stettet af Danske Spil, for at indsamle - Hele formalet er jo at indsamle midler til Barnecan-
midler til Barnecancerfonden. cerfonden, s& der kan komme endnu mere mulighed

for at stoppe denne grusomme sygdom, siger Andreas.
Syge bern hjzlper syge bern
Pa Geelsgardskolen, der er en specialskole for bern
med funktionsh@mning, har engagerede og initia-
tivrige paedagoger set en storre sammenhang 1, at
syge barn hjelper andre syge bern.
- Vi har kastet os ind 1 projektet og héber, at bor-
nene her pa skolen ved at treekke 1 fodboldtrgjerne
kan sette fokus pa kampen mod bernecancer og
med deres deltagelse kan vaere med til at indsamle
penge til Bernecancerfonden, forteller paedagog
Andreas Bergg, som arbejder pa Geelsgérdskolen.

De voksne stotter med en donation

- Indsamlingen foregér ved, at vi opfordrer forel-
drene og skolens medarbejdere til at stotte med en
donation.

Hele fredagen stod i fodbold-trgje-projektets tegn.
Dagen blev sat i gang fra morgenstunden kl. 9 med
fodboldturnering mellem klasserne. Lige som ved
en rigtig landskamp blev der selvfolgelig lagt ud
med, at holdene sang med pa Danmarks national-
sang.Bernene var dybt koncentrerede bade om
optakten til fodboldkampen og selvfolgelig ogsa,
mens kampen stod pa.

Sa gik kampen i gang, og hold fra klasserne dy-

Kampen kampes med hjul

Der kaempes pa livet los —
ogséa med tilskuere uden for pa terrassen.

De engagerede peedagoger giver en

Alle klasserne havde bagt fodboldtrgje-kager,
stottende hand.

som skulle spises fredag eftermiddag.
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Seet dig 1 dyrenes sted

Veganeren, lokalpolitikeren Helene Toksvard udgiver en digtsamling, der opfordrer sine le-
sere til at sette sig 1 dyrenes sted. At vi ser og er vidende om den brutalitet og grusomhed, de

er udsat for gennem deres korte liv.
Af Kim Engelbrechtsen

Jeg blev nysgerrig, da jeg opdagede, at en lokal
veganer har faet udgivet digtsamlingen “’Tkke andet
end blod og kad”. Og jeg besluttede mig for at lave
dette interview med forfatteren, Helene Toksveerd,
som har boet her i kommunen i 15 &r.

Kan du forstad, at veganere ofte bliver betragtet som
lidt "hellige”?

Veganere er ikke sarligt ophgjede mennesker, men
helt almindelige folk, der har gjort sig umage med
at saette sig ind i, hvordan det animalske landbrug
fungerer. Inden jeg selv blev veganer, var jeg helt
sikker p4, at jeg aldrig nogensinde ville blive ve-
ganer, fordi jeg sd det som ekstremt begransende.
Hvorfor i alverden spande ben for sig selv pa den
made? Men da jeg begyndte at fa en viden om
dyrene i den sdkaldte “produktion”, var det et meget
nemt valg for mig at tage. Det er s& nemt at skifte
det animalske ud med noget andet; beffen med en

Ordet "vystopisk™ beskriver en sindstilstand preeget af fremmed-
gjorthed og sorg over at vare vidne til en verden, hvor brutalitet,

systematisk vold og tortur mod dyr er normalt.

plantebef og komalken med havremelk. Det er s&
lille en ulejlighed at gore, for ikke at bidrage til lidel-
se. Og jeg blev faktisk ogsa overrasket over, at det
stod langt veerre til for dyrene, end jeg var klar over.
Og da jeg forst havde indset, at jeg ikke alene bidrog
til dyremishandling, men faktisk aktivt stettede op
om det ved at betale for det, var det ret nemt at tage
beslutningen.

Og fordi jeg ikke altid har veret veganer, sd ved

jeg godt, at en del ikke-veganere ser mit valg som
vaerende ekstremt, men fra mit perspektiv er det ikke
mig, der er ekstrem. Det, der er ekstremt, er, at vi
lukker gjnene for dyrenes lidelser. Vi lukker gjnene
for, at helt nyfodte kalve tages fra deres mor, sa vi
kan tage hendes melk og putte den 1 vores kaffe. Vi
lukker gjnene for, hvordan grisene skriger 1 gaskam-
meret, fordi gassen foles som at braeende op indefra.
Vi lukker gjnene for, at hens har brud pé brystbenet,
fordi vi tror, at vi ikke kan undveare a&g.

Men hvis man er hellig”, fordi man ikke vil bidrage
til vold mod dyrene, s& ma man vel ogsa vere "hel-
lig”, hvis man ikke vil bidrage til vold mod kvinder
og born - eller vores keledyr for den sags skyld?

Kan du forsta dem, som siger, at det ikke er naturligt
at veere veganer, fordi man skal spise b12 vitaminer?

Det er et godt spergsmal, hvorvidt noget som helst er
“naturligt” 1 en tid, hvor alle har deres mobil indenfor
rekkevidde, og vi keber ind pa nettet som aldrig for.
Ang. B12 sd er man géet bort fra, at det kun er ve-
ganere, der skal supplere med B12. Anbefalingen

er, at alle kan have gavn af B12-supplement. Og nér
der ikke er nogen sundhedsmaessig grund til at spi-

se animalsk, kan vi sé retferdiggere at sla dyr ihjel,
bare fordi vi har lyst? Eller fordi vi ikke vil tage
B12-supplement? Desuden far de dyr, der skal slagtes
ogsé B12-supplement, fordi dyrene gar indenfor pé
cementgulve i stedet for at fé lov til at rode i jorden.
Den méde, vi har dyr pa i landbruget, er alt andet end
naturlig.

Tror du, at veganere har en chance for sla igennem
politisk? Og hvad skal der til for at oge gennemslags-
kraften?
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#empati og
#iklimahandlingNU

for DYRENES oc
BORNENES FREMTID

Fra plakatoph@engnings-dagen fra KU21, hvor Helene var opstillet

som kandidat for Veganerpartiet.

Ja, det tror jeg bestemt. Uanset om man er be-
kymret for klimagndringerne, egen sundhed eller
dyrene, er

det den rigtige vej at gd. 80 % af vores landbrugs-
jord bliver opdyrket som foder til dyr, og da det
ikke er nok, importerer vi ogsa foder fra lande, som
braender regnskov af. Danmark er et af verdens
mest opdyrkede lande, sd hvis vi i stedet brugte

landbrugsjorden til at dyrke menneskefade, ville
vi kunne eksportere det og fa en ret pen indtjening
pa det. Som det er nu, gar udgifter og statsstotte
nogenlunde lige op med det, der ender 1 statskas-
sen - og vores land og drikkevand bliver forurenet.
Danmark er sd meget bagud i den gronne udvik-
ling, at det bliver en héard virkelighed at vagne op
til, hvis vores omstilling fortsatter i dette lang-
somme tempo. Sa vi er nedt til at have nogle poli-
tikere, der kan se laengere frem end bare et par ar.
Jeg er serigst bange for, at Danmark taber kampen
om fremtidens grenne marked, hvis vi ikke omstil-
ler nu. Men det kraever, at folk og landbruget selv
ogsé vil det og kan se fidusen i det. Og det er en
udfordrende opgave at formidle den veganske livs-
stil, fordi mange kun ser, hvad de sa skal opgive,
frem for hvad de far. Men for mig har det veret
den bedste beslutning 1 mit liv, og det eneste, jeg
kan @rgre mig over, er, at jeg ikke tog den beslut-
ning noget for. Jeg ville enske, at der havde vearet
en eller anden, som var kommet langt tidligere og
prikket mig pa skulderen, sa jeg kunne fa gjnene
op for de lidelser og radsler, dyrene gennemle-
ver 1 lebet af deres alt for korte liv. Og det er det,
jeg haber pa, at min digtsamling kan vere med at
gore: at den kan prikke folk pé skulderen.

Her kan man laese forlagets omtale af digtsamlin-
gen:

https://trykvaerket.dk/bog/ikke-andet-end-blod-og-
koed/

Har du lyst til at veere med i et feellesskab?

-.‘_—_-:cLﬁlII"“
Virum -Sorgenfri
HANDELS & BORGERFORENING

Sa meld dig som aktiv

-._—J::LA.“I"
Virum - Sorgenfri
HANDELS & BORGERFORENING

Vi onsker at skabe mere livi byen gennem

flere feelles aktiviteter - kontakt os pa
TIf: 60 66 76 26 eller mail: post@virumby.dk

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Vores Cafe er altid et besog veerd

ABNINGSTIDER 2021

Restauranten er aben for selskaber
hele aret.

Cafeen er aben:

Tirsdag-sendag fra kl.10.00-16.00

i perioden 20. marts til 19. december 2021
Mandag lukket.

Store eller sma selskaber — ude eller inde

Bryllupper — konfirmationer — begravelser — runde fgodselsdage
Husk ogsa Halds Saloner afholdes i restauranten

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT

CAFE - SELSKABSLOKALER

www.frilands-restaurant.dk
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Aret gér sin gang pa Virum Gymnasium

—og vi er nu pa den anden side af diverse coronarestriktioner. Det er en stor lettelse for

alle 1 huset.
Af rektor Mette Kynemund

Vi har lige haft foreldremeder for alle 1.g’erne og
deres foreldre. Det er fantastisk at opleve den store
opbakning og interesse for det, der foregar i daglig-
dagen pa VG. I denne og naste uge er der konsul-
tationer for henholdsvis 2. og 1.g’erne og i uge 12
drager 2.g’erne ud pa studieture. I den seneste tid har
der vaeret afholdt diverse opleg, foredrag og felle-
stimer, da det nu igen er muligt at samle alle vores
elever.

I sidste uge fik 3.g’erne deres opgaveformulering
med udgangspunkt i to fag til studieretningsprojek-
tet udleveret. Det er den sidste af tre store opgaver i
lobet af gymnasietiden, hvor eleverne skal anvende
al den viden og de kompetencer, de har tilegnet sig
gennem deres gymnasietid. De skal nu arbejde kon-
centreret med besvarelse af en opgave 1 14 dage, og
sidenhen til sommer mundtligt forsvare og uddybe
den og deres valg af metoder overfor en ekstern
censor og en vejleder.

Selvom vi ikke mere har restriktioner i forhold til
COVID-19, er der dog mange alvorssnakke pa VG.
Invasionen af Ukraine fylder meget i de unges be-
vidsthed. Der melder sig mange spergsmal og tanker
som dreftes 1 timerne og pa gangene. Elever og
leerere var hurtige til at fa pabegyndt en indsamling
og tenker over, hvordan de yderligere kan hjelpe og
for eksempel tage imod unge flygtninge.
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Tak for ansegningerne

Der har netop varet deadline for at sege ind pa

de forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner.
Vi har igen i ar haft en meget flot segning her pa
Virum Gymnasium, hvilket vi er utroligt glade for.
Eleverne er absolut de bedste ambassaderer vi har
— og har gennem aret taget godt imod besegsele-
ver, brobygningselever og gvrige gaester 1 huset.
Ansggerne vil modtage en kvittering for modta-
gelse af ansegning sidst 1 marts og konkret infor-
mation om optagelse senere i foréret.

BORDTENNISBAT

Bordtennisartikler og andet til
bordtennis, til elite og begyndere

Kob det hos en tidligere
DANMARKSMESTER

Ring gerne f@rst

NIELS RAMBERG

Bordtennisartikler
TIf. 4583 0500 /4092 56 00
Abildgardsvej 75, 2830 Virum

niels@ramberg.dk - www.ramberg.dk
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Indsamlingen til HIZELP UKRAINE fortsztter

Indsamlingen fortsatter pd Ryvej. Men nu er der hele to indsamlinger.

Rigtig mange mennesker har varet forbi Ryvej 15
med donationer til HIZELP UKRAINE de sidste
par uger siden Rusland invaderede Ukraine.
Seerligt den forste weekend gik det staerkt, for-
teeller Charlotte Dyremose, som stér for den
lokale indsamling til HIZALP UKRAINE. P4 blot
en weekend blev hendes carport fyldt til briste-

punktet med donationer fra lokalomradet. Og
velviljen var sa stor i hele

omrédet, at foreningen
Bevar Ukraine, som star
for at f4 donationerne ind i
Ukraine, havde sveart ved
at na at fa det hele hentet
de forste dage. Men ogséa
det var helt uproblematisk,
fortaeller Charlotte Dyre-
mose.

”Jeg skrev ud, at jeg havde behov for hjaelp til at
kore donationerne pé det lokale sorteringslager

1 Lyngby. Og pa kort tid stod der massevis af
mennesker klar med biler til at kore afsted. Og
min sen fik en masse friske unge mennesker fra 8
klasse pa Fuglsanggaardsskolen til at hjelpe med
at lesse.”

Charlotte Dyremose

8 klasse fra Fuglsanggaardskolen er i fuld gang med at leesse
de forste donationer pa transporten fra Charlottes carport pa
Ryvej 15

Nu kerer logistikken meget bedre. Bevar Ukraine
kommer jevnligt og temmer carporten, sorterer
donationerne og kerer hver dag 2-3 lastbiler med
donationer ind i selve Ukraine til de steder, hvor
de lokale vurderer at behovet er storst.

Lige nu er der tgj nok pa lagrene til kvinder og
bern. Det er abenbart det, som danskerne har
mest mulighed for at donere. ”Derfor har HIALP

UKRAINE (den forening, som samler ind for Bevar
Ukraine) bedt os begranse donationerne med toj og
sko til kvinder og bern indtil videre”, forklarer Char-
lotte Dyremose. Der er simpelthen behov for plads pa
lagrene til de andre ting, som der er storre mangel pa.

Familien Clement Nygaards carport pa Ryvej 12, hvor den nye ind-

samling startede i lordags.

Fra Virum til Polen.

Mange virumborgere har heldigvis fulgt med pa Char-
lotte Dyremoses Facebookside og pa hendes opslag 1
de lokale facebookgrupper, hvor hun ngje har beskre-
vet badde hvad der er behov for af donationer og hvor-
dan tingene helst skal pakkes. ”Og folk er generelt
rigtig gode til bade at pakke tingene rigtigt, skrive pa
poserne og at donere de rigtige ting, sa vi kan hjelpe
bedst muligt,” forteeller Charlotte.

Men ogsé en tidligere Virum-borger fulgte med pa
Charlottes Facebook-side, nemlig polske Paulina, som
nogen maske husker fra hendes tid som kirketjener

1 Virum kirke. I dag arbejder Paulina for en Dansk-
Polsk virksomhed i Poznan i Polen. I forbindelse med,
at virksomheden er 1 gang med at hjelpe familierne til
deres ukrainske underleveranderer til Poznan, ople-
ver hun pa tatteste hold, at der mangler toj og sko til
de mange ukrainske kvinder og bern, som for tiden
ankommer til byen.

Derfor har de to nu arrangeret endnu en indsamling,
nemlig en privat indsamling af Tej og sko til kvinder
og barn, som en lastbil fra Paulinas virksomhed tager
med hjem til et modtagecenter 1 Poznan en gang om
ugen, nar den alligevel afleverer varer 1 Kebenhavn.
Til denne indsamling har Charlotte fiet lov at lane
carporten pa Ryvej 12 af familien Nygaard Clement.
P& den méde kan vores lokale donationer holdes
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adskilt og sendes derhen, hvor de ger sterst muligt
gavn. Carporten pa Ryvej 12 dbnede lordag d. 12/3.
og Charlotte er meget taknemmelig for, at der fortsat
er s& mange der bakker op med donationer i begge
carporte.

P& Ryvej 12 - samles der ind til ukrainske kvinder og bern pa et modtagecenter i Poznan
Taj og sko til kvinder og barnegudstjeneste

Alle donationer bedes pakket med max 5 kg pr pose og en god knude pd posen, sa tingene ikke kan falde ud

under transporten. Charlotte har stillet en rulle plastsaekke i hver carport, som man kan benytte, hvis man
ikke selv har.

@nsker du at donere et beleb, kan det ske til Bevar Ukraine pd MobilePay 46778. Charlotte ggr opmaerksom
pa, at det er bedre at donere et belgb til foreningen, s& de kan kgbe de ting, som der ikke bliver doneret sa
meget af, frem for at ga ud og kebe donationer til hendes carport.

P3 Ryvej 15 - samles der ind til Bevar Ukraine, som kgrer donationerne ind i Ukraine:

Folde- og luftmadrasser — Soveposer — dyner - puder
Teepper — sengetgj — handklaeder- varmt herretoj
Alle hygiejneartikler: babybleer, tamponen, saebe, shampoo etc.

@nsker du at donere penge, sa
samarbejder Hjaelp Ukraine med den
Ukrainsk styrede forening

Bevar Ukraine

som modtager donationer pa
Mobilepay: 46778 (Bevar Ukraine)
Bank: 9033-1059 440
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Det er ganske vist — fordret er kommet

Tekst og foto Ruth Jacobsen

Side 12

Endelig har solen varet pa himlen flere dage 1 trek, selv om der om morgenen og langt op ad formiddagen
er rim 1 graesset. Hvad er et mere sikkert fordrstegn, end landbrugsmaskinen, der tager de forste greb ned i
marken, der har ligget hen siden hesten 1 efterdret?

Jorden pa Mollemarken bliver bearbejdet, ikke mindst til
glaede for mager, krager og andre sultne fugle.

P& Virummarken skal den tidligere hestefold om-
leegges til mark, som vi fortalte om i det seneste
nummer af avisen. Der er ogsé sat gang i arbejdet
med at forberede jorden pa den tidligere fold. Vi
forbipasserende kunne fra starten af marts maned
se, at der var placeret et storre laes kompost, som
jo nok skal anvendes pad marken. Men jeg var nys-
gerrig og spurgte lidt mere ind til det.

Sikke et bjerg af jord — hvad mon det indeholder?

Forpagter Nick tilfojede:

- Desverre er det som med alle andre organiske mas-
ser, at de godt kan lugte lidt. Vi vil gere alt, vi kan, for
at begrense dette, bdde ved aflesning og spredning

Forpagteren af Frederiksdal Slots jorder, Nick

Ziegler uddybede: Heldigvis er mulige lugtgener jo forbigéende, og
- Vi egnsker af udbringe kompost (have- og par- nu er der til gengzld basis for den senere séning af
koverskud) pé arealerne for at opretholde og afgrederne.

forbedre jordens frugtbarhed, opbygning af kul-
stof-optagelse, af Co2 osv. :
Komposten stammer fra kommunale genbrugs- ODDER'S SKOREPERATIONER
pladser. Den komposteres i ca. et ar, hvorefter den - Vi rum

kan udbringes pa landbrugsjord. : VIKLARER . iosea-2aiciiis

HZL OG TA, Skomagermester
Jan Odder
SA DU KAN 40 ars erfaring

KOMME UD KVALITET OG
FAGLIG VIDEN
OGGA..

Nick forventede at fa kort jorden ud pa marken en
af dagene 1 den anden uge 1 marts, men selvfolge-
lig athanger det jo af vejret, om marken er farbar
— ikke mindst da det som bekendt har regnet en
del i februar méned.

2 GULDMEDALIER

(INTERNATIONALT}

Falg os pa www.skoreparation.nu
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Sa er der serveret aftensmad. Foto udlant af nabo til Virummarken

Den kommende tilsaning af markerne
Selvfolgelig métte jeg sporge forpagteren, hvad
dette &rs afgreder bliver.

- Det bliver lupiner over hele markarealet pa
begge marker.

Lupiner, tenkte jeg, og sé for mit indre blik

det smukkeste blomsterflor med Furesgen som
bagtaeppe. Kan det virkelig blive denne sommers
skue.

- Ja, vi skal tilsd markerne med lupinfre. Lupin-
fro er en baeredygtig proteinafgrade, som bade
kan anvendes til human foede og husdyrfede

til f.eks. grise. Men freene 1 de lupiner, vi skal
dyrke, skal anvendes til sdsad. Selvfalgelig er alt

e I g F ik

kaologisk dyrket, preeciserede Nick. Sédan kan sommerens afgreder komme til at tage sig ud, nar vi
Hjemtaget direkte fra Holland Smart haveskammel
stort parti blomsterlgg og knolde Pris lige nu kun 225,- kr.

Pa grund af egen import salger vi uhgrt billigt op til %2 pris
Kgb evt. pa www.tinasverden.dk
<

’
TINA' S VERDEN PREMIERSKILTE-TRYK-FOTO
Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 — mail: post@premierskilte.dk
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Vinterbadning i Virum - et stort hit

Der arbejdes stadig pa at fa en losning med en sauna ved Fribadet

Af Hans-Jorgen Bundgaard

I efterdret kunne vi praesentere vore lesere for en
ny vinterbadeklub, der var startet ved Frederiks-
dal Fribad.

Klubben havde investeret i en Sauna og ndede

1 lobet af fa dage op pa den egvre grense pa 200
medlemmer, som var sat fra starten.

Klubbens stifter, Anissa Mohrath var overbevist
om, at alle tilladelser var i1 orden til at der kunne
etableres en mobil sauna pa parkeringspladsen
ved Fribadet.

Ved klubbens indvielse klippede Anissa saunaens rade snor

Efter et par méneder viste det sig at der var sket
nogle misforstaelser omkring placering af sauna-
en og der séledes alligevel ikke kunne gives en
tilladelse.

Det betod, at de mange medlemmer af vinter-
badeklubben matte undlade deres sauna nér de
havde varet i bad, men Anissa provede rigtig
mange muligheder for finde en lgsning.

Til sidst méatte hun opgive, da afstanden fra
Sauna til ’det kolde gys” var for lang, hvis man
f.eks. forst skulle ga i en kold s@ og derefter helt
op til Virum Vandvej for at ga i sauna.

Stort fremmede ved indvielsen

Der var mange skriverier pa Facebook omkring sagen
og Anissa var naturligvis meget ergerlig over, at den
umiddelbare plan matte stoppes — ikke fordi man ikke
kan vinterbade uden sauna, men fordi at saunaen var
med til at give det klubliv som ofte er rart nar man
laver nogle aktiviteter sammen.

Som plaster pa saret og fordi medlemmerne ikke helt
fik det de havde forventet, da de meldte sig ind, har
Anissa tilbudt at give halvdelen af kontingentet tilbage
og sa habe pé at saunanen pa et tidspunkt igen vil kom
til &re og vardighed.

Klubben eksisterer stadig, ogsa uden sauna og Anissa
sorger for, at der fortsat vil vere aktiviteter for med-
lemmerne.

Sa var der Abent Hus i saunaen

Blandt andet har man mulighed for et saunagus — da et
af medlemmerne har tilbudt at have saunaen stéende 1
sin indkersel, s den fortsat kan benyttes.

Anissa Mohrath er imidlertid ikke en kvinde, der sa
nemt lader sig sl ud.

Forleden var hun pé besog hos redaktionen og fortalte
her om de forskellige muligheder der var, med en en-
ten ny sauna eller en anden placering, men det kraever
lidt forhandlinger med mange involverede parter, som
vil foregd hen over sommeren, sd der forhabentlig vil
vare en afklaring s& den nye losning kan vere klar til
den nye vinterbades@son til efteraret.

| Virum og Sorgenfri

passer vi godt pa os selv

og pa hinanden ] cO_Yo“a
ogsa ©
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Fra tejspild til
tojglaede

.; ' : > § %
du elsker og pas pa det, lyder et af radene
f aktuelle med bogen "Klzed dig bedre”.

i /.

forsker i mode og ba gtkgheg‘yéd I:ﬁt 0 n‘gellgérbanske Aka-
Istrup er forfatter, E ger op' as aF 0m bae ygtlg mode.

Mgd de to forfatt 'pa workshoppen og [ s¢ en reekke , : ;
kiogere p4, hvordan du ggre din garderobe ‘mere bzeredygtig. f.eks. hdndarbejds- og
strikkeworkshops, reparations-workshop, upcyck '

Lordag den 19. marts 2022, kl. 13.00 -17.00

Kulturstedet Lindegaarden, Stuerne
Peter Lunds Vej 8, 2800 Kongens Lyngby

Pris: 125 kr. pr. person inkl. kaffe/te
Kogb pa www.kulturstedetlindegaarden.dk

Se mere pa: www.kulturstedetlindegaarden.dk
info@kulturstedetlindegaarden.dk

KONTORTID: Man kl. 14-16, tir kl. 17-19, tor kl. 17-19
Peter Lunds Vej 8, 2800 Kongens Lyngby
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Lidt lokalhistorie

af Niels-Kristian Petersen

Gl. Virum gadekar. Tegning af Knud Miihlhausen (1909-1990)

Det lille hus ved gadekearet 1 Virum, 1 dag Virum-
gade 26/Vangeledet 67, er bygget 1 1856 for aftegt.
Det stritekte hus ligger der, hvor Den gule Gaard/
Kargarden oprindeligt 14 bygget 1834-36, men
ejeren Bendt Bendtsen nedrev gérden og flyttede den
leengere mod est. Han byggede forst en gérd, for sd
at rive den ned fa ar efter for at bygge en ny gard,
nemlig den vi kender 1 dag. Den er bygget 1 1856-58.
Gaérdejer Bendt Bendtsen (1799-1866) var medlem
af det forste Forstanderskab i Kongens Lyngby fra
1842-46 og formand for Fattigkommisionen. For-
standerskabet afloses af sognerddet 1 1863. Det lille
hus blev brugt som aftaegtbolig forst for gardejer
Bendt Bendtsen, derefter til udlejning. I dag er det
privat beboelse.

Familien Bendtsen var uden bern, s Christian Jens
Petersen (1833-1910), fodt pa Strandmellekroen,
overtog og delvis arvede girden i1 1864 efter sin
onkel og moster. Han giftede sig med Andrea Pauli-
ne fodt Lundqvist. (1835-1908) fra ”Det hgje Hus/
Stremhuset”, Frederiksdal.

Da jeg var barn, boede jeg pd Kargarden indtil sal-
get 1 1954. I det lille hus var der indrettet tre lejlig-
heder, de var ganske sma med udedas og til udlej-
ning. I gavlen boede min legekammerat Erik nasten
hver sommeren hos sin mormor Fru Tiemroth, der
efter krigen levede af at sy om for folk. Vel 1 dag et
glemt arbejde. Min far og hans to ugifte brodre og
en soster solgte "Den gule Gard” og det lille hus
ved gadekeret til Lyngby-Taarbaek Kommune, der
frasolgte det lille hus 1 1964. Gérden fik da navnet

”Keaergarden”. Lyngby-Taarbek Kommune indrette-
de @resboliger i stuehuset og ind flyttede forfatteren
Knud Senderby (1909-1966) og hustru Inge (1910-
1994) samt instrukter Oluf Bang

Den gule Gaard/Kaergarden. Oliemaleri af Aage Roose (1880-1970).
60x80 cm. LTK’s kunstfonds samling M268. Ca. 1945

Maleren Aage Roose boede i huset ved siden af
gérden.

Sa idyllisk ude pé landet. Virum gadekaer. Ukendt fotograf. Ca. 1945.
Privat samling.

(1882-1959) gift med forfatteren og journalisten Guri
Schade (1914-1977). Laengerne blev derefter indrettet
til brug for kommunens gartnerafdeling. Kommunen
satte Kergdrden til salg 1 ”det grenne omrade” 9.
januar 2007. Den blev solgt for et ukendt antal mil-
lioner. Der er nu indrettet privat beboelse i stuehuset
og lengerne. Gérden ligger nu velholdt og smukt 1
gérden og husker os pd, at for ikke sd leenge siden var
Virum kun en lille landsby.
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Ny bog af Niels-Kristian

Vores trofaste historieskribent, Niels-Kristian Pedersen har udgivet en ny bog om

en spendende cykeltur.

Pressemeddelelse

||I-\.i

UR MED

Mgl B

PA CYKEI

il

Bogen handler om en cykeltur i 1918 under pan-
demien "Den spanske Syge", Forste verdenskrig,
Den russiske revolution, rationering m.m. fra
Saxkjebing til Kebenhavn, beskrevet pa 26 hand-
tegnede postkort af Stilladsraaden og med tekst af
Skraveraaden, alle sendt til den samme adresse pa
Frederiksberg.

Som en stille sympatitilkendegivelse til befolkningen i Ukraine
havde de frivillige i Kreftens Bekeempelses genbrugsbutik pa
Virum Torv i denne uge pyntet et Ukraine-vindue

Om alefangst, cyklen omkring Ferste Verdens-
krig, sevaerdigheder i Kebenhavn, Zoo, Tivoli og
Skraveradens dedsfald samt Sikringsstyrken under
Forste Verdenskrig 1 Frederiksdal ved slusen. men
ikke mindst vores lokale cykelsmed Aage Petersen,
bedre kendt under navnet "Muggebikken”, hvis cy-
kelvarksted pa Parcelvej 1 Virum, kom pd National-
museet 1 1972. Hvem Stilladsraaden har forfatteren
fundet frem til. Indholdet stadigt lige aktuelt med
pandemi og krig.

Bogens forord er skrevet af Jens Peter Hansen.
Landsformand for Cyklistforbundet.

AFOR
B

g (=)
. Ny
{CZON

Rary_ gt

Stadigvak en aktuel bog!

Bogen kan kebes 1 Greens Boghandel, Sorgenfri
Torv, 2830 Virum eller i den boghandel, du har taet-
test pa. ISBN 978 87 92588 48 7. Kr. 179,95.

LOVENKJAR BEGRAVELSE

Geels Plads 24 A, 2830 Virum
TIf. 5356 2830

« Traaffes dagret rundt - Alle daga
» Professionel radgiviing
» Fkonomisk bevidst

bedemand@lkbegravelser.dk
winrwr | Begravel sardk !i

ELHOLM BEGRAVELSE *

Gronnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 458345 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele dagnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer f§
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Danske
Bedemaeend

—
DS = 1SO9001
coenncme. Kialltetssystem

B &
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Leki S VeNNer

af Birgit Trillingsgaard

Jeg har fiet en ny lille ven ved havelagen. Shiba hed-
der hun, og hun er kun 14 uger. Jeg modte hende pa
morgenturen 1 sidste uge, da hun var ude p4 tissetree-
ning med sin mor. Jeg lob hen og ville give hende en
lille snudehilsen, men hun var lidt genert og méske
ogsa en lille smule forskraekket, for 1 forhold til hen-
de, var jeg en stor pige. Hendes mor fortalte, at Shiba
forst flyttede ind hos familien f& dage tidligere, og
jeg var selvfolgelig nysgerrig efter at fa at vide, hvor
familien boede, for jeg ville da rigtig gerne se hen-
de igen, og teenk — de boede kun lige henne pé den
naste vej fra vores.

Shiba er en troffelhund, Lagotto romagnolo hedder
racen, og hun er en lille skonhed med den chokolade-
brune, krollede pels og de mest bedarende gjne. Jeg
provede nu igen at nerme mig, for jeg er meget so-
cial, og jeg vil gore alt for at nye venner foler sig vel-
komne ved min haveldge, for jo flere besog jeg fér, jo
flere godbidder falder der af til mig !! Det lykkedes
og "lille skenhed” blev mere modig og nysgerrig og
folte sig tryg ved at kunne krybe 1 dekning ved sin
mors fedder, hvis situationen blev “farlig”.

Mens jeg fortalte Shiba lidt om livet og mulighe-
derne her i nabolaget, talte vores madre sammen,
nok om det samme, tror jeg, og pludselig kom Daisy
ud pé vejen ogsd og ville hilse pd og vere en del

af faellesskabet. Nu blev situationen farlig for "lille
skenhed” for Daisy er en stor og meget godmodig
hund, men det vidste hun jo ikke endnu. Lidt senere
blev de to dog ogsé venner og gav hinanden et lille
snudetryk.

Jeg bliver hos mor ...

Maske skulle jeg

29

alligevel hilse pa....

Hej venner, jeg er ny ...

Fakta:

Lagotto romagnolo er oprindelig en jagthund, men
jagtinstinktet er i dag meget deempet, og racen er
tilpasset en tilveerelse som familie- og selskabshund.
Hunden er nzert knyttet til sine mennesker, hengiven over
for familien og glad for familiens bgrn. | forhold til
fremmede og andre hunde er den vagtsom og lidt
afventende, men omgaengelig.

Den unge hund er aktiv, livlig og meget opfindsom. | den
periode behgver den en bevidst socialisering og en del
mentalt stimulerende beskaeftigelse. Senere tilpasser den
sig uden de store problemer familiens aktivitetsniveau.
Den holder god kontakt.

Den har brug for et godt socialt liv med naer menneskelig
kontakt og meget motion, gerne i form af en svgmmetur.
Dens fine lugtesans bgr dagligt stimuleres med forskellige
sggeopgaver.

Den meget gamle vandhunderace stammer fra lavlandet
og marskomraderne ved Ravenna. Her blev den
oprindelig brugt som apportgr til jagt pa svsmmefugle.
Gennem arhundrederne er marsken blevet afvandet og
omskabt til agerland, og vandhundene blev arbejdslgse. |
stedet fik de til opgave at finde trgfler i det flade og abne
landskab og i Romagnas bakkeland. Jagtinstinktet blev
nasten elimineret gennem avlen, sa hundene ikke skulle
blive distraheret i arbejdet, hvis de fik feert af vildt.
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Forarsglaeder Nér Felix kravler op hos mig ved skrivebordet, falder der som
Bier og hum- regel gode bemarkninger af.

lebier tager Forleden hilste jeg ham velkommen med ordene: ”Jamen, er det
hovedspring og ikke Lillemanden, der kommer der?”” Hvortil han replicerede:

bader i stovdra-
gere.

”Jeg er ikke Lillemanden. Jeg er bare PURK!

Bliv medimporter af vin

Du har nu mulighed for at blive medimporter og direkte 1 kasser fra vinimporteren.
Af Hans-Jorgen Bundgaard

Stig Baltsersen fra Sorgenfri Han inviterer via hans nyhedsbrev kunderne til at
Stig fortaeller, at han hele vaere med til at importere de gode vine fra udlandet.
sit 54 drige liv har gdet op1 Pa den méde skal han ikke selv lagerfore vinene
mad og de sidste 30 &r ogsd men far kun dem hjem som er bestilt i samarbejde
1 Vin. med kunderne. Det kan sa&tte prisen vasentlig ned
Han gennem 30 ar veret sd man péd den mdde kan hente en rigtig god vin til
ansat 1 forskningsafdelingen lavere pris end i de sedvanlige forretninger.

hos Novozymes, men har For at kunne presentere dig for vinen, vil der blive
ved siden af sit erhverv har  atholdt vinsmagninger. Den forste er den 24. marts
hans passion for vin blandt  pé restaurant Neni i Kebenhavn.

andet fort til en bestyrel-

sespost 1 Danmarks sterste  Du kan se meget mere om arrangementet pa hjem-
vinklub og pd den baggrund mesiden www.baltzersen-vin.dk hvor du ogsé kan

faet et stort netveerk af forhandlere af vin- og vinpro-  tilmelde dig arrangementet og kan du ikke deltage
dukter i udlandet, kan du bestille dine vin pd denne hjemmeside.

Det er med den baggrund at han sidste ar sidelebende

sprang ud som importer af vine — men det er her du *
som almindelig vinkunde kan komme ind i billedet.

Stig Baltsersens méde at salge vin pa er lidt anderledes

end de traditionelle vinhandlere.
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

£ Kob 9. pizzaer Y 4 Book en kaffevogn
4 \ & fa den 10. pizza § Fric. Elton kprer til alle typer af
e med *GRAT[S d . 4 arrangementer,

B Lodde privat, edivervsimessiot og
offentlige arvangementer,
herunder barneddb, bryllupper,
Jubileeer, vejfester,
sportsbegivenheder mv.
TUf.: 23901423

VIRUM.STEAK

QSENTER kontakt@fri-elton.die
G www . frie-elton.die
PERONI /) MCON
NASTRO AZZURRO SUSHI %
S5, Leekker sushi pa Sorgenfri Torv g
| paumosereisnun’| — —— e Vi har abent: 2
e L mandag — lerdag 12-21 g
TIf 45 85 11 33 S £
Frederiksdalvej 192, 2830 Virum Bestil take away 3
eller kom og spis i cafeen g
N éAﬂbgu(ﬂgllngF FOR 55 26 86 66
Send navnestof pa
Tawdpieje Ul bany og Tmge post@virumsorgenfriavis.dk
Frederiksdalsvej 82a, 2830 Virum BrVHUpper' begravelser’ .
TIf: 31 3118 12 Fpdselsdage — det er en gratis
www.intellident.dk Lokal service.

Samler dine lysbilleder stgv —
eller dine papirbilleder?
Vi digitaliserer dem for dig

25 stk —-100,- kr.

Tilbud frem til 15. marts
Galder dias og papirbilleder

PREMIERSKILTE -TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 post@premierskilte.dk
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

genfri Cykler

Livestream 15 t./uge
samt videoer

Lav yoga hvor og nar du vil!

Hatha, Vinyasa, Yin, Events mm

www.ogyoga.dk ..

m -V
- -

Byens billigste annoncer

... har du brug tor et skub, sd prev
en behagelig vej til velvare med

ZONETERAPI

RAB

Registreret Alternativ Behandler

i Sisse Dam
& [Exam. Zoneterapeut & Nerverefleksolog
‘ N Virumgade 7 - 2830 Virum

' TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage

| E-mail: zoneterapeut@sd-freelance.dk
www.zoneterapeut.sd-freelance.dk

L&
Fodmanden ’“.‘ _
AR
S

TIf: 42 437 537
Mail: info@fodmanden.dk
Online booking: www.fodmanden.dk
Pleje og velveere til dine fgdder.

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 10 00 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.
Virumvej 84b, 2830 Virum

t‘.\‘ga TIf. 45 85 17 39 eller 52 65 13 37

Henter
bringe,

Krop
| &6‘ Ste,.

o
S @ G

v/iHelle Kuszon
Kropsterapeut og Clairvoyant
Engbakken 31E 2830 Virum
TIf: 202317 37

www.virum-kropsterapi.dk- kontakt@virum-kropsterapi.dk

Psykologisk radgivning
og terapi v/ Kit Green

Virumvej 64, 2830 Virum

Tit: 88716 17 01
Mail: kg@kitgreen.dk
www kitgreen.dk

SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782
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Vi har brug for et smil

| FREDAGS SAD JEG og Barske Bjarne og fik en enkelt @l pa

vejen hjem pa den lille lokale, og vi sad og talte om en fazlles
bekendt, da Barske Bjarne pludselig sagde:

18 ar, mens han selv er 67, Igd hans forargede stemme.

- Neezezeh, sagde jeg, da jeg havde taget en slurk ¢l, det eneste
de to har tilfeelles er, at de begge fik nye teender for 10 ar
siden...

- Han er da ikke rigtig klog, at g& hen og gifte sig med en pige pa

LILLE YRSA VAR kommet i huset hos en fru Nyrig i Virum, og
allerede den fgrste dag, blev hun kaldt ind til fruen, der gerne
ville vide, om Yrsa helst ville passe den lille, eller vaske op?

- Passe den lille, kom det prompte fra Yrsa. Der bliver ikke
trukket i min Ign, hvis jeg taber ham pa gulvet.

PRASTEN | SORGENFRI kirke havde faet for vane, at hun en
manedstid efter brylluppet tog ud for at besgge de nygifte, og
netop i det eerinde, ringede hun en sen eftermiddag pa dgren til
et hus.

- Er det dig, min engel, Igd fruens stemme inde fra kgkkenet.
Da dgren blev dbnet, |gd det fra praesten:

- Nej, det er det ikke; men jeg kommer fra samme firma.
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Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivilli-
ge.

Der er derfor kun omkostninger til produktion af den
trykte avis, samt driftsomkostninger til mader, program-
mer m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering
og private sponsorer.

Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du vere en del af avisen, er du altid velkommen til
at kontakte os.

Du behever ikke i forvejen have kendskab til avispro-
duktion - blot du har lyst til at gere en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller
spaendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen:

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere, ud-
bringere, selgere og meget mere.

Udgiver:

tar . alll

Virum - Sorgenfri

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4 - 2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borger-
forening, far du rabat pa alle dine annoncer.

Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (FQdselsdage, bryllupper, dedsfald)

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pa Parcelvej, REMA 1000, Fotex, Igen pé
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.

@ . |

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsd mulighed for
at lave levende billeder.

Takket vere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt
udstyr, sé vi kan lave film og tv produktion som fore-
gar under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga
ind pé vores you tube kanal.

Frivillige seges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen
til at kontakte os, s du kan blive en del af teamet.

Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi
udvikle vores film og TV del mere til stor gavn for
lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis eller
pa tif: 60667626
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Mikkel Hindhede og kampen om danskernes kost.
Krig pé kniven, bef pa gaflen

Af Niels Halse

I dag giver Fadevarestyrelsens kostrad ham ret! For 100 ar
siden var det en voldsom kamp, leege og ernaringsekspert
Mikkel Hindhede matte udkaempe for sundheden i danskernes
kost. Groft, rat og plantebaseret!

Hor lektor emeritus fra Aarhus Universitet, Sven Halse, beret-
te levende om de store slag, der skulle slas for den gode kost,
opgeret med det hardnakkede dogme, at kun ked kunne skabe
muskler, *Fleisch macht Fleisch’, samt de absurde folger det
fik, f.eks. i cykellgbet mellem kedaederen og vegetaren, ’Bof-
fen’ og ’Bananen’.

Foredraget, kan opleves pa Kulturstedet Lindegaarden lordag HI"DHEDE nﬁ KANPE"
d. 2. april kl. 14-16. l]ﬁ DANSKEH”ES y

Smagsprover pad Hindhedes retter.

Billetter pa www.Kkulturstedetlindegaarden.dk

| Ring for X
en god lokal]

» Bade Mads og Stlg er opvokset i det gr¢nne omrade '
: (Som drenge var skovene i omradet en rlgtlg god Iegeplads)

Nybollg Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk
TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444



