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Dine |lokale nyheder hver 14. dag GRATIS

Virum Gymnasium optog 372 nye  Jam-session pa Frederiksdal Slot -  Virumlgbet er klar igen. Der er
elever - side 9 gratis deltagelse - side 20 ruter for alle - side 21

Cirkus Baldoni
kommer t1l
byen

Med en ny spaendende forestil-
ling "It’s Showtime”

Der eri ar lagt en ekstra forestil-
ling ind, sa ingen skal ga forgee-
ves.

Skal du i cirkus, kan du vaere hel-
dig at vinde billetter -
Virum-Sorgenfri Avis udlodder
10x2 billetter - se mere om cir-
kus og konkurrencen pa side: 4-5
Husk i gvrigt, at Cirkus Baldoni
ingen dyr har med i forestillingen
sa dyreallergikere ogsa kan se
forestillingen.

Udgivet i samarbejde med Virum- Sorgenfri Handels- og Borgerforening
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SCAN SELV

* Pak mens du handler

* Betal med app’en
* Enkelt & hurtigt

RIS

r |
_SCAN SELV

NYHED* .
@ @ M & U @ @ SKOVRIDERGARDSVEJ 62A, 2830 VIRUM
ABENT ALLE UGENS DAG 7-22

* ikke alle REMA 1000 butikker kan tilbyde Scan Selv. Tjek din lokale REMA 1000 butik
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Side 3

14 dage tilbage

Kalenderen siger den 16. august, s sensommeren
er i fuld gang, og om 14 dage er det efterar.

Det er géet hurtigt — det gor sommeren altid, og
inden man far set sig om, er man igen i gang med
arbejdet, skolerne, fritidsaktiviteter og meget mere.
Traditionen tro har vi som avis altid meget at for-
teelle om, for der er faktisk rigtig mange spanden-
de aktiviteter 1 Virum og Sorgenfri.

Udover Frilandsmuseet, der hele tiden udvikler sig
med nye aktiviteter, kommer Classic Car jo snart
pa den anden side af vejen, og som en forsmag pa
hvad der venter os, er der nu nu for andet ar holdt
Classic Car Festival ved Sorgenfti Slot.

Mange tager en klatretur ved Frederiksdal Slot,

en middag i strandkanten efter en badetur eller en
buffet pa Hotel Frederiksdal.

Er man til vandet, kan man tage en tur pad Mollea-
en eller seerne med Baadfarten eller en kano eller
padletur.

Er man til kunst, er Sophienholms udstillinger et
besog vard bdde indendere og 1 parken, hvor der

1 ovrigt ogsa ofte er underholdning for bern og
voksne.

Der er ogsé kunst i portnerboligen, hvis du vil se
lobende udstillinger af spendende kunstnere..
Tager du til den anden ende af byen, kan du gé en

Avisen er interaktiv

Da avisen i hej grad lases online, er der indlagt link 1
billeder og tekst, sa du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til leesere af
den trykte udgave. QR koderne leder lzseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

tur ved Molleden og slots-
parken, hvor man péd den
ene side kan fa en kop
kaffe 1 Villa Vi, eller gar
du ned langs Melleden,
kan du kebe en forfrisk-
ning ved BredeVeark el-
ler ga en tur pa Bredevej

1 den nyligt anlagte Park i
det gamle rensningsanlaeg
-Alebakken.

Pé den méde rundede vi
mange af de speendende
oplevelser, der er i vores
omréde - og sd"glemte jeg naturligvis at berette om de
mange stisystemer og parkomrader som naturligt er
med til at give vore smukke omrade det gronne look.
Til sidst skal jeg da lige minde om den pragtige ud-
sigt, som du kan fa ved at bevage dig op pd Basecamp
1 Sorgenfti.

Alt dette er beskrevet i vores nye velkomstfolder, der
er lige pa trapperne, og som du fra september maned
kan fa, bade hvis du er nytilflyttet i kommunen og
ogsé hvis du er turist.

Hans-Jorgen Bundgaard.

Du kan fglge avisen
pa facebook

Sommerens store og
sma fester skal fejres

Butik Square har gaven til dagen.
Vi gleeder os til at mede dig.

Abningstider //
mandag - fredag: 10.00-17.30 - lerdag: 10.00-14.00

SQUARE

TE - KAFFE - CHOKOLADE - GAVER

VIRUM TORV 2, 2830 VIRUM
TLF. 4585 2202




Virum-Sorgenfri Avis « 16. august 2022

Vind billetter til forestillingen

19. August — kl. 17.00

Send os en mail
. konkurrence@virumsorgenfriavis.dk

og svar pa flg. Spgrgsmal

Hvor mange forestillinger har
Cirkus Baldoni i Virum i ar.
1,2eller3

Husk cykelhjelmen - hul 1 hovedet at glemme den

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Naér jeg hver dag kerer min tur pa cykel til arbej-
det, er det tit jeg kerer sammen med en storre flok
cyklister fra de sterste folkeskoleklasser og fra
gymnasiet.

Jeg skal ikke vaere hellig, men efter at have ople-
vet nogle styrt i min nermeste familie, som kunne
vare endt tragisk, hvis ikke der havde varet cykel-
hjelm pa, benytter jeg stort set altid hjelmen.

Da jeg var yngre, var det ikke s meget fremme
med cykelhjelm, og jeg har da ogsa i mange ar kort
uden.

Jeg har méske ogsé niet en alder, hvor man falder
lidt tungere, men er uheldet ude er hovedet pé en
teenager ikke mindre skrgbeligt end pd en voksen.
Nér jeg korer til arbejde, moder jeg lige s tit forael-
dre med deres barn pa cykel eller i anha@ngere med
cykelhjelm og al den beskyttelse, der skal til for

de sma poder, det er helt fint, sddan skal det vare.
Hvis uheldet ude, er det godt at de sma er beskytte-
de, men hvad med foreldrene. Jo en del har hjelm
pa men der er sandelig mange for hvem frisuren er
vigtigere end cykelhjelmen..

Jeg ved godt, at denne artikel ikke far alle til at
stryge ned og kebe cykelhjelme, men jeg er overbe-
vist om, at jo mere vi diskuterer denne sikkerhed jo

flere teenker over det.

Nér man kerer faelles ture med skoler og institutio-
ner, er det pakravet, men igen, risikoen for at falde
og sla hovedet er lige sé stor pé vej til skole som pa
en skoletur.

Der er mange mader at sikre hovedet p4, s& min
opfordring her kan kun vare: Se nu at fa den
styrthjelm pa og tag en berste i tasken, sd haret kan
blive rettet ud, nar du nar frem.

I Virum har vi tre glimrende steder, du kan kebe
cykelhjelme

Smilets hue - indsendt af ”Cykelpigen”

Aldrig har jeg medt s& mange smil pa mine cykeltu-
re, nér folk ser min cykelhjelm.

Jeg har strikket en lille
hue til min cykelhjelm af
restgarn og haklet ore-
varmere, s jeg ikke fér
kolde erer om vinteren.
Jeg onsker jer medvind
pa cykelstierne...
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It's Showtime

Cirkus Baldoni er pa vej til skenne Virum med et
brag af en familie cirkusfest. Cirkus Baldoni gaester
Virum fredag den 19/8 kl. 17.00, samt lerdag den
20/8 og sendag den 21/8, begge dage kl. 15.00. Teltet
rejses pa hjornet af Furese Parkvej/Furesevej.

Vi har nok mere end nogensinde brug for et afbraek
for den nyhedsstrem, vi er omgivet af, og intet er bed-
re til en sddan pause end et besog 1 Cirkus Baldoni,
der 1 r fejrer 20 &r pa de danske landeveje.

Titlen pa &rets forestilling er It’s Showtime!!! Som al-
tid forseger vi at ssmmensatte et show, der kan samle
hele familien, og det er vi i den grad lykkedes med. Vi
lytter meget til vores publikum og som de sidste man-
ge ar er showet helt uden dyr, men med internationale
top artister fra stort set hele Europa. Man kan opleve
eminente jonglerer, sjove klovnerier, ekstrem cykel-
balance, og meget mere. I kan derfor roligt sette Jer
tilbage i stolene og lade Jer fore ind i en uovertruffen
magisk verden. Til dette ars fodselsdagsforestilling er
artisterne specielt udvalgt til at give Jer kare publi-
kum en oplevelse i absolut serklasse. En forestilling
med gys og gru, morskab og latter, fart og spending
men ogsa show og dans.

I far i forestillingen et kaerligt gensyn med hvad vi
mener er verdens bedste berneklovn, nemlig klovnen
Allando og han kommer ikke alene. Han har 1 drets
forestilling helt nye numre pa programmet og far fol-
geskab af en kaempestor ven....

Til at binde forestillingen sammen har vi atter i ar
allieret os med showmanden Peter Norgaard. Han vil
sammen med Leven Leonardo og hunden Charlie fore
Jer sikkert igennem showet. Vi kan med sikkerhed
igen 1 ar sige, mine damer og herrer det bliver varre
0g va&ITe.

Reserver, kob billetter og se meget mere pa www.
baldoni.dk.

Det er ogsa muligt, at reservere billetter pa telefon:
20866010 hverdage ml. 9-14, weekender ml. 11-13,
samt pd cirkuspladsen fra 1 time for forestillingen.

HVOR BOR DU?
Har du en sjov historie fra din vej eller det hus du bor i, sa skriv til

redaktionen — vi er altid glade for spaendende historier fra lokalomradet.
Kontakt: post@virumsorgenfriavis.dk
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* Personlig pleje og
praktisk hizelp

* Fast hielper /last team

o Faste attaler og

tidspunkter for din hjeelp

* Mulighed for
tilkob af ydelser

o Uddannet /opleert
personale

* Overenskomst med FOA

o Taet diakog med dig
evl. dine parorende
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B til visiteret borgere
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Ring og hor narmere.

Vi kommer gerne pi et
vorpligtende besoq.

S Mesterlodden 1 - 2820 Gentofte
www.pukshi.dk

HIEMMEHJELP  TIE. nr.; 2613 5046

Har du lyst til at veere med i et feellesskab?
s ofll s ol

Virum - Sorgenfri Sé meld dig som aktiv Virum - Sorgenfri

Vi onsker at skabe mere livi byen gennem

flere feelles aktiviteter - kontakt os pa
TIf: 60 66 76 26 eller mail: post@virumby.dk
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Studerede smakryb 1 ferien

Side 7

Astrid pé syv ar og hendes mor fangede insekter og smidyr og lerte at lave et insekthotel

Af Kim Engelbrechtsen

P& en af de sommerens varme solskinsdage hav-
de syvarige Astrid Svane fra Virum og hendes
mor, Anne Katrine, succes med at fange insek-
ter og smadyr i skoven og pd bakken ved LIFE
Campus i Lyngby. Her havde LIFE Fonden for
forste gang dbnet derene til sine undervisnings-
laboratorier, hvor 180 bern og unge dyrkede
naturvidenskab i deres sommerferie.

Deltagerne mellem seks og ni dr skulle pa jagt
efter smadyr og insekter sammen med en foral-
der, en bedsteforalder eller en storre saskende.
De var ude i naturen og finde smadyr, og un-
dersogte dyrene i moderne mikroskoper, og de
byggede insekthoteller, som de kunne tage med
hjem.

- Vi har bade fanget beenkebidere, snegle, ed-
derkopper, en lagbebille, en marichene og marie-
henelarver og kiggede pa dem i mikroskop. Det

var rigtig sjovt, og det allersjoveste var at lave et

insekthotel. Det skal std hjemme 1 haven sam-

men med vores hjemmelavede snegleterrarium, fortalte
Astrid Svane og tilfejede, at hun elsker alle dyr — bade
store og sma.

Der er endnu ikke afklaret, om denne sommerferieak-
tivitet med leg og laering bliver gentaget 1 2023. Men
hvis den ger, skriver vi selvfolgelig om det 1 et af de
naste numre af avisen.

- Det allersjoveste var at lave et insekthotel, siger Astrid

Historiske dage 1 Lyngby-Taarbak

Den 20. august kan du for ferste gang komme
med til mini-festival fuld af gode historier og
blive klogere pa din kommune pa en ny méde
Historiske Dage er for bern, foreldre, bedstefor-
@ldre - for alle! om steder og mennesker i Lyng-
by-Taarbaek Kommunes historie.

8y

Festivalen begynder med et historisk optog gennem
Lyngby Centrum kl. 11.00. Med et orkester i spidsen
kerer optoget med veteranbiler gennem Lyngby Hoved-
gade fra Nergaardsvej til Toftebaksvej, ad Kanalvej og
Norgaardsvej tilbage til Lyngby- Hovedgade, ned til GI.

Lundtoftevej for at ende ved Kulturstedet Lindegaarden
1 Bondebyen.

Der er boder med mini-foredrag,
oplasning, quizzer, banko, mv.
Der vil ogsa vaere musik, fortelle-
og historiehjorner, konkurrencer
og skaeg og ballade for bern — og
meget mere!

Det hele sker lordag den 20.
august, kl. 11-17 pa Kulturstedet
Lindegarden i Bondebyen, Peter
Lunds Vej 8, 2800 Lyngby.

Det er gratis at deltage. Bare med
op - ingen tilmelding.

lees mere pa Historiske dage

Lindegarden i Bondebyen i Lyngby danner rammen om Historiske dage
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Mindre alkohol til gymnasiefesterne

Tekst og foto: Kim Engelbrechtsen

Alle ungdomsuddannelser, herunder ogsa Virum
Gymnasium, modtog 1 begyndelsen af august et brev
fra Sundhedsstyrelsen. Heri var der anbefalinger

om at mindske muligheden for at drikke alkohol til
uddannelsernes sociale aktiviteter.

Rektor Mette Kynemund siger i den forbindelse til
Virum-Sorgenfri Avis, at hun mener, at dialog med
eleverne, deres foreldre, de lokale kommuner og
folkeskoler - er vejen frem.

- Vi har arbejdet lenge med at fremme en sund kul-
tur pa alkoholomradet. Det er ikke noget, der @ndrer
sig over natten. Det involverer et samarbejde og en
vedvarende dialog.

Hun peger pa, at det seneste skolear og tilbagekom-
sten efter et par 4r uden gymnasiefester, har givet
gode erfaringer, som bliver afprovet 1 det kommende
ir. Arets begivenheder for skoledret 2022-2023 er
allerede planlagt, og den forste gymnasiefest finder
sted sidst 1 september. Der er som altid gratis vand
og alternativer til alkohol.

- Alle skal kunne vare med og bidrage. Det kan man
ikke, hvis alkoholindtagelse bliver dominerende,
siger Mette Kynemund.

Pa et mode 1 juni méned blev de kommende elever
og deres forzldre orienteret om gymnasiets alko-

BORDTENNISBAT

Bordtennisartikler og andet til
bordtennis, til elite og begyndere

Kob det hos en tidligere
DANMARKSMESTER

Ring gerne f@rst

NIELS RAMBERG

Bordtennisartikler
TIf. 45 83 05 00 /4092 56 00
Abildgardsvej 75, 2830 Virum

niels@ramberg.dk - www.ramberg.dk

Y ..'.|'_l:'

- Alle skal kunne vaere med og bidrage. Det kan man ikke, hvis
alkoholindtagelse bliver dominerende, siger VGs rektor Mette
Kynemund

holpolitik, og foreldrene blev opfordret til at have
en dialog med de unge om mangden af og hvilken
alkohol, de indtager.

Et af de nyeste tiltag pa VG er et samarbejde med
Region Hovedstaden, Kraeftens Bekeempelse og
Lyngby Taarbaek Kommune om at mindske indtaget
af alkohol til festerne.

- Vi har gode erfaringer fra et tilsvarende samarbe;j-
de i forbindelse med at blive et ragfrit gymnasium,
siger Mette Kynemund.

soundboxejer
Husk lige, det er ikke

sikkert at resten af byen
@nsker at hgre den
musik du spiller.
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Skolestart pa Virum Gymnasium

372 nye elever var optaget pa gymnasiet
Af uddannelsesleder Pia Gars

At byde de nye elever velkom-
men er en stor og vigtig opgave.
De udvalgte tutorer har veret i
gang siden for sommerferien og
forberedt de nye elevers introfor-
leb. Der er selvfolgelig et hold
entusiastiske laerere bag eleverne,
som organiserer og koordinerer,
men tutorerne er en meget vigtig
del af det fellesskab, som alle de
nye elever nu skal ind i.

I onsdags begyndte saledes 372
nye og spendte 1g elever — alle
med VG som 1. prioritet. Tradi-
tionen tro stod alle tutorer parate
med flag og grenne trejer med
de holdnumre, som alle eleverne
skal ud pé i de forste tre maneder i1 grundforlebet.

Musikeleverne fra 2m gav en flot velkomst med flere musiknumre fra den musical, Mamma Mia, som bliver
opfort 1 slutningen af efterdret. Rektor Mette Kynemund er selvfolgelig ogsd pa plads udenfor for at byde
velkommen — og giver den mere officielle velkomst inde 1 Studiesalen.

| Hver eneste elev bliver rédbt op af deres
klasselaerer og pa den méde fordeles de i
klasserne. Der er spaending pa til det sid-
ste. Herefter gar dagens program i gang i
# klasserne. Efter en snak med klasselare-
ren tager tutorerne over med deres detal-
jerede program, sa holdet med forskellige
sjove lege kan laere hinanden at kende.
Forste skoledag afsluttes som altid med

' den traditionelle folkedans, som ogsé skal
- danses pa sidste skoledag i 3g.

Torsdag er alle elever modt ind. 1.g’erne
har haft flere intro-moduler, og en intro-

- duktion til almen sprogforstéelse, som de
- skal til eksamen i til oktober. Alle VG-

Rektor Mette Kynemund tager imod de forste elever

HVOR BOR DU?
Har du en sjov historie fra din vej eller det hus du bor i, sa skriv til
redaktionen — vi er altid glade for spaendende historier fra lokalomradet.
Kontakt: post@virumsorgenfriavis.dk
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hold afslutter dagen med forskellige
idraetslege. Fredag skal alle elever
have almindelig skoledag. — Nu er
sommerferien for alvor forbi.

I forbindelse med Ung til Ung—pro-
jektet med unge ukrainere i for-
sommeren, har Virum Gymnasium
tilbudt tre ukrainske unge en hverdag
pa gymnasiet. Der vil blive taget
godt hidnd om eleverne, som fér vore
ukrainske lerer Natasja Skov og flere
elever som mentorer.

VG har 1 ar ogsé to udvekslingsele-

ver fra henholdsvis Columbia og - .’ y .
Letland, som vil berige skolen med | .
nye input fra udlandet. Fra folkedansen

Vi hdber pé et rigtig godt nyt skolear.

Ulvedalene - fra festplads til unik natur

Tekst: Hans-Jorgen Bundgaard - Foto: Alexander Bundgaard

Fredag i sidste uge var der puttefest i Ulvedalene

I den forbindelse var der rigtig meget skriveri om
de unge der ikke ryddede op efter sig.

Min sen der gar i 2. G pa Virum Gymnasium tog
lordag formiddag til ulvedalene sammen med andre
tutorer for at rydde op og jeg bad ham lige tage et
par billeder nar de var faerdige.

som den var for puttefesten begyndte fredag aften
og dyrene har igen adgang til deres spisekammer.
De unge mennesker havde en rigtig glad og vad
aften 1 det varme vejr men selv om hovedet havde
det lidt tungt om lerdagen tog de det alvorligt og
ryddede op efter sig.

: : En stor gestus til gymnasieeleverne som pa den
Pé dette omréde festede Virum Gymnasiums elever  made respekterer at de laner et omrade til at feste i,

til ud pé natten fredag 0og bllledet er taget Ved 12 men de kan Sagtens rydde op Sé Skoven igen er et
tiden lordag. Som det ses er naturen lige sa smuk nu  gmukt stykke natur.

Vil du st@tte avisen — sa send et bidrag pa Mob.pay: 525099




Virum-Sorgenfri Avis « 16. august 2022 Side 11

Vild natur 1 Virum og Sorgenfri
Biodiversitet er godt pa vej

Tekst og foto: Ole Fendt

Som navnt i en tidligere artikel, er et omrade i Kol-
lelev Mose udlagt til fremme af biodiversiteten. Nu
er man sa smat ved at kunne se resultatet, sa til naste
ar skulle det gerne st i fuldt flor. Det er en freblan-
ding fra Danmarks Naturfredningsforening, der er
blevet udsaet. Blandingen bestar af mange forskelli-
ge danske blomsterarter, der blandt andre giver fode
til bier og sommerfugle. Et lignende omrdde kan ses
pa hjernet af Bredevej og [.C. Modewegsvej. Det er
Lyngby-Taarbaek Kommune, der stir bag disse og
mange andre initiativer til fremme af biodiversiteten Det blomstrer i Sorgenfrivang 1
1 kommunen.

”Slip haven fri” er et samarbejde mellem Dan-
marks Naturfredningsforening og Rema 1000.
Projektet lober fra 2021 til udgangen af 2023 og
skal hjelpe haveejere med at gore deres haver
mere “vilde”.

Kilde: Danmarks Naturfredningsforening og
Rema 1000

Vl nat 2°1 i Kollelev se
Ogsa boligselskaber og grundejere har taget initiativer
til vild natur pa udendersomrader og i private haver.
Hvis man ensker vild natur i sin have eller pa sin
altan, kan man tilmelde sig og laese mere om projektet
”Slip haven fri” pé sliphavenfri.dk

Degnebakken i fuldt flor

vild natur, sd smat pa vej pa Bredevej
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Koncert med skore Arne

Begranset antal billetter

Af Kim Engelbrechtsen

Overalt i Virum og Sorgenfti er der opsat pla-
kater for en koncert med Arne Alligator, der er
et keempe hit for bern og barnlige sjele. Arne er
en legende alligator, der elsker musik og even-
tyr. Nogle gange bliver han sa ivrig og fuld af
energi, at galskab sker.

At sta pa scenen og underholde bern er det bed-
ste, Arne ved! Med over 60 millioner streams er | & e S
Arne Alligator & Djungeltrumman et af Nor- = v IRU

for enden af Fureso Parkvej

dens mest populeare bands inden for barnemusik. s e p—— kl 1 1
Jeg skal til koncerten sammen med hele familien den 20. august og = 2“ cimotdss
rapporterer herfra i neste nummer af avisen. | Varighed: 16 30 m.

bestil eller kob pa www.baldoni.dk

Malerisk skildring af blomsterlog

Af Karin Sandvad

Billedkunstneren Grazyna Gotz udstiller fra stillinger pa gallerier i Danmark. I 1997 udstillede hun i
lordag den 20. august hos Lyngby Kunstfor- Lyngby Kunstforening.
ening 1 Portnerboligen ved Sophienholm.

Udstillingen 1 Portnerboligen ved Sophienholm, Nybrove;j

Grazyna Gotz har kaldt sin udstilling At 401 A, Kgs. Lyngby, slutter sondag den 18. september.
blomstre”, fordi hun er betaget af blomstrin- Der er abent tirsdag til sendag kl. 12-15. Mandag lukket.
gen 1 naturens verden - processen fra spaed Der er gratis adgang.

knop til udsprunget blomst. Udstillingen Der er artist talk sondag den 28. august kl. 14-15. Alle er
forholder sig ogsa til Portnerboligens belig- velkomne.

genhed 1 smukke omgivelser, hvor blomstrin-
gen gentager sig ar efter ar. Samtidig har hun
tilrettelagt udstillingen 1 dialog med rumme-
nes arkitektur, karakter, farve- og lysforhold.

Grazyna Gotz er fodt i Polen og flyttede

1 1984 til Danmark. Hun er uddannet fra
Kunstakademiet i Krakow og fra Universitét
fiir Angewandte Kunst i Wien. Hendes kunst-
neriske udtryk sker gennem det abstrakte bil-
ledsprog 1 maleriet ud fra den overbevisning,
at netop den abstrakte kunst kan fa en vee-
sentlig indflydelse pa det moderne samfunds
udvikling. Hun debuterede i 1983 1 Wien.
Hendes forste udstilling 1 Danmark var 1 1984
pa Kunstnernes Paskeudstilling. Siden har
hun deltaget i talrige gruppe- og separatud-
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Kekkenskriverens
madlavningstips

|

Jeg har altid vaeret en kekkenskriver. Da jeg var
barn, var jeg gerne i kekkenet, ndr min mor lave-
de mad. Jeg har sidenhen veret glad for at se pa,
nar der blev lavet mad. Sédan er en kekkenskriver.
Men en kekkenskriver kan ogsa vere én, der har

en forngjelse ved selv at lave mad. Sadan én er jeg
ogsa. Jeg har i over 25 ar vaeret hovedleveranderen
1 madlavning hjemme hos os. Jeg indrommer gerne,
jeg startede forst med at lave mad efter, at barnene
var flyttet hjemmefra. Nu laver jeg mad til hverdag
og til fest.

Jeg vil gerne fremover dele mine erfaringer med
nem madlavning. Du skal ikke gore, som jeg siger.
Jeg fortaeller bare, hvordan jeg gor, det er jo madlav-
ningstips. Jeg vil ogsé fortelle om de erfaringer, jeg
har gjort, ogsa nar det er gaet galt.

I dag er det laks til tre. Vi har besog af en enkel
gaest. Jeg har kebt frosne laksestykker. Jeg fore-

af Kaare Lausten

treekker uden skind. Det synes, jeg er nemmere
at handtere. Jeg vaelger gerne nogle stykker, der
ser reelle og ens ud. Jeg steger fire laksestykker.
Vores gaest kan nogle gange vare ret sulten. Far
du et stykke tilovers, smager det godt pa et styk-
ke rugbrad evt. med remoulade til frokost dagen
efter.

Laksestykkerne gores klar med kun salt og peber.
Jeg har prevet med timian eller rosmarin, det
synes jeg ikke er godt. Jeg steger laksestykkerne
pa min gode pande med granit overflade. Nar
laksestykkerne er kommet pa panden, gar jeg

fra 9 til 6 og lidt efter til 4 pa vores komfur. Jeg
har lert at stege ved lavere temperaturer og sa
leengere tid, ca. 10 min.

Har du en studievaert i maven
eller har du lyst til at lave TV som fotograf,
tekniker, klipper eller blot vaere en del pa
Holdet — sa kontakt redaktionen

Vi har brug for frivillige til opstart af vores WEB-TV kanal




Side 14 Virum-Sorgenfri Avis « 16. august 2022

Kristen yoga er et hit

Stor interesse for Cross Yoga 1 kirkerne

Af Kim Engelbrechtsen

Der er noget for bade krop og sjel i CrossYoga, og
det er blevet noget af et hit. Det forteller Ida Frede-
ricia, der er uddannet yogainstrukter og har en rig
undervisningserfaring. I forbindelse med sit arbejde
1 Virum Kirke har hun taget en overbygning som
crossyogainstrukter. Og hun leder undervisningen,
som kirken tilbyder. At komme og traeene kroppen
og sjelen 1 det smukke kirkerum og finde indre ro
igennem meditation, vejrtraekning og ben.

Ogsa i Lyngby

Ida Fredericia forteller, at hendes to hold allerede
er fyldt op.

- Lige nu opretter jeg ikke flere hold, men det kan
vaere der kommer et forleb til efter efterdrsferien.
Jeg kan i gvrigt henvise til, at der ogsé er Crossyoga
en gang om maneden i Christianskirken i Lyngby.

Her kan du leese mere om tilbudet i Lyngby:

https://www.christianskirken-lyngby.dk/boern-unge/
voksne/cross-yoga

Fantastisk sang-eftermiddag

Pressemeddelelse

Onsdag den 10 august var ca. 110 sangglade men-
nesker forsamlet i Den Gamle Have, hvor arrange-
ren Tommy Wedel havde inviteret til feellessang.
Han fortaller, at der blev sunget af hjertens lyst.
Sangerinden Anna Carina Sundstedt

og pianisten Knud Rasmussen var i forgrunden og
fik virkelig publikum med, sé ikke et

gje var tort. Der blev blandt andet sunget ”Om lidt
er kaffen klar” og Go” nu nat for at @re

den nyligt afdede Poul Dissing.

Neste sang-arrangement er den 6. december kl.
14.00, og denne gang bliver det i cafeen pé Trae-
nings og Rehabiliterings centeret Mollebo. Ole
Allermand og Knud Rasmussen vil std i forgrunden
nd vi synger julen ind. Alle er velkomne, og der er
ogsé denne gang gratis adgang.

Stor interesse for fellessang
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Hvornar kommer rundkerslen?

Planerne er maske udskudt, men detaljerne vides endnu ikke

Af Hans-Jorgen Bundgaard, Formand for Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforening.

Siden 2012 har der varet aktivitet for at skabe et
bedre byrum i Virum.Lige siden vi i 2012 samlede
over 300 mennesker til et mgde omkring udviklin-
gen af Virum bymidte har der varet atholdt adskil-
lige workshops, byvandringer meder med kom-
munen borgermeder og meget mere, for at fa sa
demokratisk en proces som muligt omkring Virum
Bymidte. Planen var, at den nye bymidte skulle st
feerdig samtidig med, at byggeriet pa posthusgrun-
den blev taget i brug.

Efter cirka fem ar var planerne klar, og efter et
mede hvor mange af de borgere, der havde veret
med under projektet deltog, blev det endelig ved-
taget, at der skulle laves en rundkersel, og at der
skulle udvikles et nyt omrdde mellem posthusgrun-
den og Geels Plads, si bevaegeligheden mellem
disse to omrader ville blive bedre. Det blev vedta-

get 1 kommunalbestyrelsen og pengene, ca 5.7 mill
blev bevilget.

T

Diskussionen omkring en ny bymidte kom for posthuset blev
revet ned.

Siden da, er projektet flere gange blevet udskudt
af uforklarlige arsager, og det seneste er det
kommet med i en storre pulje af anlegsarbejder
der pd grund af anlaegsloftet er blevet flyttet ud i
fremtiden.

Der er dog fortsat midler til rddighed, ca. 80
millioner.

Det betyder, at politikerne skal i gang med en
prioritering af de projekter som der skal arbej-
des videre med.

Der er dog sat midler af til at selve planleg-
ningsfasen kan blive faeerdiggjort, her i efteraret
og det er bl.a. denne del som vi i bestyrelsen
arbejder teet sammen med forvaltningen om at {4
ferdiggjort.

Det er nu vores opgave at fa politikerne til at
forstéd at Virum nu star for tur.

Dels har vi arbejdet i mere end 10 ar med denne

Mange borgere har deltaget aktivt i diskussionerne - her
fra det mede hvor rundkerslen endelig blev vedtaget.

udvikling og projektet er 1 forvejen forsinket, da der
ikke er lavet nogle kommunale forbedringer af byrum-
met 1 Virum Bymidte, siden 1995.

Selvom det ikke er den billigste losning og heller ikke
optimalt, kan det derfor vaere nedvendigt at vi deler
arbejdet op over et par omgange for at fa det gennem-
fort.

Diskussionen omkring rundkerslen.

Forleden blev rundkerslen pétalt af en borger, der ikke
kan kende til den lange proces omkring udviklingen
af bymidten. Der er rigtig mange ting der taler for og
mange ting, der taler imod en rundkersel.

Derfor blev denne beslutning om det nuvarende
projekt besluttet og vedtaget i kommunalbestyrelsen
og at dbne denne diskussion nu vil kun fere til at der
igen gar ar, for vi far forbedret forholdene omkring det
centrale Virum.

Vi synes, det er @rgerligt at det hele er trukket ud, da
vi gerne havde set at kommunen kunne arbejde lige
sa hurtigt som de private aktorer, sd vi allerede for 2
> &r siden havde en flot ny bydel, men nu mé vi habe
pa en forstdelse for de kommunale politikere for at vi
ikke igen 1 Virum skal sattes bagest i keen.
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Forelebig ligger Virum Torv hen med dérlige muligheder for cyklister
og uden en rundkersel.
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Lidt lokalhistorie

af Niels-Kristian Petersen

Det frivillige Brandkorps i Virum. Sprejtehuset med ia;ien til Deni
gule Gaard i baggrunden af billedet. Ukendt fotograf. Lyngby-Taar-
bak Stadsarkiv. Lb.nr. B1230. 1934

Sprojtehuset 14 ved gadekaret og Den gule Gaard.
I Virum var der et frivilligt brandkorps. Der var
langt, bade i afstand og tid, for brandvasnet i
Kongens Lyngby, inden de naede frem til Virum.
”Virums Frivillige Brandvesens” rygte var me-
get darligt. Nar der var brand, braendte det ned til
grunden om ererne pa de frivillige. Selv en nystar-
tet atholdsforening hjalp ikke pa det. De frivillige
var bedst ved gvelserne, for sa skulle der soldes
bagefter. Seerligt 1 1838 gik det helt galt. Flere
huse og en enkelt gard nedbrendte, der 14, hvor
”Den gamle Géard”(matr.nr. 18) pa Gammel Kaple-
vej nu ligger. Garden blev til hele to garde, nemlig
ogsd” Lindegirden” (matr.nr.19). Den nedbrandte
gérd bestod af matr. nr. 18 & 19, og var en tvillin-
gegard.

Fra Virum fer og nu ved gadekaret og 1 Geelshaven

Til venstre i billedet er gadekeret. Landsbyen
Virum kan da prale af at have haft to gadekaer,
nemlig et yderlige mod sydvest i Virumstraede,
”Krogen”, nu gemt under det stort udbyggede
plejehjem ”Solgarden”. Men selv med to gadeker
gjorde det frivillige brandvasen meget lidt vasen
af sig. Det lille stratekte gule hus er honsehuset,
der herte til "Den gule gaard/Kaergarden”. Der ses
en mindesten opsat i 1986 pa initiativ af ”Virum
Grundejerforening for Virum By” til minde om
Virums 800 ars byjubileeum. Den syv tons tunge
granitsten er gravet op i nerheden af Fureso og
forsynet med en indskrift udfert af stenhugger Leo
Rosendahl, Kongens Lyngby.

VIRUM OMTALES FORSTE GANG 1186

ABSALON GAV DA LANDSBYEN TIL
ROSKILDE DOMKIRKE
VIRUM BORGERE SATTE DENNE STEN
[ 1986

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - Tlf.: 4583 45 30

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

\ Danske
Bedemaend

P pederliognd
[ DS = 1509001
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Der tages kartofler op af folk fra Fuglsanggaard. Ukendt fotograf. Ca.
1940. Privat samling

Gardene i Virum havde efterhanden sa lidt land-
brugsjord tilbage i starten 1 1940’erne, at det ikke
var muligt at drive traditionelt landbrug leengere. Da
en del af gdrdene var overtaget af tilflyttere fra St.
Magleby pa Amager, blev jordstykkerne plantet til
og tilsdet med mere traditionelle gronsager, som log,
kal, asier, drueagurker, dild og kartofler og barbuske.
Sa tog man en ugentlig tur eller to pa ”Grenttor-
vet”, som dengang 14 pd Israels Plads, hvor girdene
1 Virum havde deres faste stadepladser. Det var jo
ikke lengere veek end 13 km. Det kunne de tidligere
sagtens klare med hestevogn, men nu havde girdene
efterhanden kebt automobiler 1 1930’erne, som f.eks.
en lille gron Bedford ladvogn pé ”Den gule Gaard”
pa sorte plader, da man ikke matte korer i biler pd
gule plader pa sognehelligdage, hvor flere kroer som
Sellerad kro og andre modtag varer. Og gdrdmanden
kunne sé selv kere i den om sendagen. De havde
betalt fuld omsatningsafgift, men siden fortalt, at de
tit blev standse, nar de kerte ud med varer 1 weeken-
den. Politiet lagde slet ikke marke til nummerpladens

farve.

Samme sted. Geelhaven. 2020

Vi er i Geelshaven, Frederiksdalsvej 14-36.
Ejendommen, der ses pa de to fotos, er Frede-
riksdalsvej 12A-F bygget i 1935. Vi er tet pa
det store vejkryds, hvor Frederiksdalsvej kryd-
ser Kongevejen for at fortsette i Skodsborgvej
og kommunegrenser til Rudersdals Kommune.
Dette lille parkomrade med den smukke bronze-
skulptur ”Moder, der leger med sit barn opstil-
let 1 1948 af den lokale billedhugger Johannes
Hansen (1903-1995). Geelshaven er i dag vel
besogt og kendt, is@r op til jul, hvor omradet
bliver til en stor néleskov af Normanns grantrae-
er med salg for gje. Vi vil jo alle sammen gerne
have et flot juletre.

Pyt Knap
— Nu pa lager igen

-

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO
SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum ~ TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

HVOR BOR DU?
Har du en sjov historie fra din vej eller det hus du bor i, sa skriv til

redaktionen — vi er altid glade for spaendende historier fra lokalomradet.
Kontakt: post@virumsorgenfriavis.dk
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Smukke biler i smukt vejr.

Tekst og foto - Jan Carlsson
Trods 30 grader i skyggen havde 850 biler fundet vej til Sorgenfri Slots Kek-
kenhave.

Direktor Casper Santin bed velkommen til den arlige Classic Car Festival
2022

Der var, som nzvnt, rigtig mange biler, men lige sa vigtigt der var en keempe
publikums tilstromning og der herskede festival stemning rundt omkring
pé pladsen. Boder i alle afskygninger med mad og drikke var der mange af,
hvilket var heldigt for gaesterne der skulle have leesket ganen i sommervar-
men.

Hele tre gange i lobet af dagen var der musikalsk underholdning pa scenen

i det store telt. Her spillede The Classic Car Orchestra, orkestret bestod af
meget dygtige musikere og specielt et instrument ramt behageligt mine
gregange — vibrafonen som blev spillet pd smukkeste méde. De syv musikere
akkompagnerede de tre syngende kunstnere. Maria Montell, Morten Remar
og Roy Richards, som er tidligere Virum borger.

Pa grund af varmen strejkede begge min kameraer, telefonkameraet som jeg

normalt ikke bruger fortalte mig at det ikke kunne arbejde pé grund af var- |

men. Det har jeg ikke oplevet for. Det blev dog til en del billeder af forskel-
ige biler, men naturligvis ikke af alle 850.

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Kort nyt

Brugsen holder skattejagt

Brugsen pd Parcelvej holder skattejagt for hele fa-
milien, dendag den 28 august mellem kl. 10 og 19.
Du kan nyde hyggen og samveret med familien 1
den smukke natur.

Born 1 alderen 4-12 &r vil kunne klare udfordinger-
ne men alle er velkomne. Der er opsat poster med
spergsmaél og tal pd ruten som du krydser af pa
skemaet med “dit rigtige svar”

Der vil vaere skattejagt i malmmosen med en rute pé
ca. 1,8 km.

Der vil vaere flotte premier til vinderen. Du kan
deltage ved at mede op i brugsen og hente et skema
— skemaerne udleveres fra den 26. august.

*Ruten starter ved indgangen overfor Malmmoseve;j
143.

Skattejagt.
AT,

= S=—-—

Abne Dore i Mollen

Sidste fredag abnede 10 kvinder , alle medlemmer
af Abne Deore en kunstudstilling i Nordre Molle.
Vores fotograf Kaare Lausten var pa plet-
ten og forevigede Dorete Dandanell som
“klippede snoren” mens de ovrige udstille-
re ser til.

Udstillingen kan ses frem til 18. august.

Koncerter pa Frederiksdal Slot

Som vi navnte i seneste udgave af avisen bliver der
afhold to koncerter pa Frederiksdal slot i efteraret.
Den forste “slotskoncerter og sommerharmonier”
den 19. august er udsolgt men der er en anden kon-
cert 1 havesalen

Det drejer sig om den 16 september hvor der er
Koncertaftenen med en lidt sterre tyngde 1 de folke-
musiske toner ved denne koncert, men bevager sig
stadig 1 greenselandet mellem de to genre klassisk og
folkemusik. Rowan Coupland og Stringflip vil bade
spiller stykker sammen og hver for sig.

Du kan gé ind pd www.frederiksdal slot.dk og bestil-
le billetter.

Jam-aften pa juletrzespladsen

Gratis Jam-aften med Ville og Tommie Lerdag d. 20.
august kl. 15 - foregar pa juletrespladsen, Hummel-
toftevej 179 1 skovlysningen pé Frederiskdal.

Den svensk/korniske duo "’Ville & Tommie”, starter
aftenen med en melodi workshop, hvor de deler ud
af deres svensk/finske/korniske repertoire. Sidenhen
vil der vaere jam sd lenge vi orker.

Arrangementet er gratis og alle savel spillende som
lyttende er meget velkomne. Der vil vare en bar
med rimelige priser, med mulighed for at kebe drik-
kevarer og snacks. Derudover opsattes et par grill,
samt service, hvor man er velkommen til at grille
medbragte rivarer.
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Virumlebet er tilbage

Sendag den 28 august er der igen Virumleb, af-
holdt af Virum-Sorgenfri Hindboldklub.
Der er tale om et hyggeligt lob for hele familien.
Ruter for alle aldre og kondital.
Labet er bygget op om 3 forskellige distancer. 2, 5
og 10 km.
Virumlebet er kendt som Virums hyggeligste fami-
lieleb, hvor der er ruter til alle aldre og kondital.
Ruter:
* 2 km - Born (2-8 ar)
* 2 km - Voksen medleber

(hvis man lgber sammen med sine bern)
* 5km - Bern (5-12 ér)
* 5 km - Voksen (13+ ar)
* 10 km - for alle

Program for dagen:

+ K1. 10.30: Madetid og velkomst
* KI. 10.45: Felles opvarmning

* KI1. 11.00: Lebsstart

Du kan lese mere pd Virumlebets facebookside.

Billede fra lgbet 1 2019

DEMENTI

I en tidligere udgave af Virum-Sorgenfri Avis
oplyste vi at Bodega Cap Over i1 Brede skulle
lukke og ejendommen rives ned.

Oplysningen havde vi faet af en palidelig kilde,
men det viser sig nu at vores kilde desverre
ikke var serlig palidelig og situationen er nu

at der er kommet ny ejer og bodegaen drives
videre som hidtil.

Vi beklager fejlen

Avisens fodselsdag

Den 16. august er for avisen en helt serlig dag — det
er faktisk avisen fodselsdag.

Det er i 4 ar siden at den forste lille udgave af vor
avis var pa gaden.

En lille avis péd 12 sider med en enkelt medarbejder.
Efter 4 &r udkommer avisen hver 14 dag i op til
2000 trykte exemplarer med en fast medarbejder-
stab pa 7 medarbejder og ca. 4-5 freelancere.

Har du lyst til at vaere med, sd meld dig endelig som
frivillig

Den Gronne Legeplads skal renoveres

Kommunen er gaet i gang med at renovere Den
Gronne Legeplads i Virum.

Legepladsen trengte til en opgradering, og malet

er at fa en gron legeplads med mere trafikleg og
bevagelse.

Den Grenne Legeplads abner igen til efteraret for
leg til bern i alle aldre.

Indtil da kan du hente inspiration til leg og beveagel-
se andre steder 1 kommunen via vores hjemmeside
https://www.ltk.dk/leg-og-bevaegelse.

FRIVILLIGE MEDARBEJDERE

Deltag i et spaendende faellesskab.

- Kan du tegne, fotografere eller
filme

- Braender du for at skrive eller har
blot en god idé til avisen

Sa kontakt redaktionen pa

Virum-5orgenfri Avis. TIf. 60667626
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Kids Tour kommer til Lyngby-Taarbak

Spaend cykelhjelmen og sus afsted pa cyklen, ndr Danmarks sterste cy-
kellgb for bern kommer til Lyngby lerdag den 20. august.

Pressemeddelelse

Kids Tour er for bern i alderen 3-10 ar, som har lyst
til en dag hvor de skal trede i1 pedalerne og maerke
cykelgleeden sammen med andre. Der er forskellige
distancer og starttider for bernene alt efter alder,

og det vil vere muligt for foreldre at lobe med de
mindre bern rundt pa ruten. Udover cykellabet vil
der hele dagen vaere aktiviteter og underholdning pa
pladsen. Besog fx trafiklegepladsen og fé et person-
ligt cykelkerekort, lav din egen sunde snack, ga pa
opdagelse 1 udelaboratoriet, l&er om forstehjelp 1
forstehjelpsskolen, prov de sjove aktivitetsbaner og
meget mere.

Arrangementet afholdes pd Dyrehavegards jorde,
det gronne omrdde ved Novozymes. 18 byer er

pa skift hen over sommeren veart for Kids Tour. I
Lyngby arrangeres Kids Tour af Lyngby-Taarbak
Kommune i samarbejde med Berneulykkesfonden,
Momentcph, Novozymes og LIFE Campus. Sam-
men byder de pa en dag med cykelsjov og aktiviteter
for hele familien.

Hos Novozymes er man glade for at bidrage til
arrangementet. "Med vores dbne miljg, stier og
aktivitetspladser omkring vores bygning pa Dyreha-
vegards Jorde, vil Novozymes gerne vare en del af
det lokale miljo i Lundtofte. Vi har dagligt gleede af
cyklende bern pa vej til og fra skole, og ser gerne at
flere barn leegger vejen forbi os pé deres cykel”, ud-
taler Flemming Funch, Vice President Engineering,
Sourcing & Facilities.

Hos LIFE Fonden ser man ogsd frem til at Kids
Tour kommer cyklende forbi Vi héber, at bern og
foraeldre vil benytte lejligheden til at g pa opda-
gelse 1 det vi kalder LIFEs udenders Laboratorium.
Omradet omkring LIFE Campus er altid abent for
omrddets borgere, og man kan lave naturaktivite-
ter 1 shelterne 1 fredsskoven. Man kan ogsé blive
klogere pa danske treeer 1 LIFEs Arboret og Pomet
og opleve et imponerende kunstvaerk af Jeppe Hein,
der symboliserer vores galakse”, siger Christine
Antorini, adm. Direkter for LIFE fonden.

Mere bevagelse 1 borns hverdag

Danske bern bevager sig generelt for lidt, og netop
den udvikling er noget som Kids Tour gerne vil
vare med til at vende. Ved at deltage 1 Kids Tour
leerer barnene om trafiksikkerhed, samtidig med

at de dyrker motion. Arrangementet er derfor bade
leererigt og en oplagt mulighed for at fi mere be-
vagelse ind 1 hverdagen. Borgmester Sofia Osmani
siger: "Hvis cykelarrangementer som dette kan fé
flere born til at opleve glaeden ved at cykle, vil det
vare dejligt. Det er ikke bare sundt men ogsa sjovt
at komme ud pa cyklen - s@rligt 1 ar, hvor Tour de
France blev vundet af en dansker og cykellob har
haft sa stor bevigenhed hen over sommeren. Flere
cyklende bern vil betyde mere bevaegelse blandt de
yngste borgere, og det er noget af det, som vi med
kommunens idrets- og bevagelsesstrategien gerne
vil fremme.”
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Hop i sadlen og stet Berneulykkesfonden

Al overskud fra slag af startnumre gar ubeska-
ret til Barneulykkesfonden for bl.a. at fremme
fondens arbejde med at gge barnesikkerheden i
Danmark og nedbringe antallet af berneulykker i
trafikken. Laes mere og tilmeld dit barn pa www.
kidstour.dk

Kontaktinformation

Britta Andersen, Udviklings- og proceskonsulent,
Lyngby-Taarbaek Kommune, mobil: 20 51 64 53,
e-mail:brita@ltk.dk

Laura Krog Jensen, kommunikationsmedarbejder,
Borneulykkesfonden, mobil: 30 37 82 98

\

2022

B@meulykke;ﬂ

fonden

Fakta:

*Kids Tour kommer til Lyngby lgrdag den 20. august

*Kids Tour foregar pa Biologiens vej 2, 2800 Kongens Lyngby

*Alle tilmeldte bgrn far et startnummer, en goodiebag fyldt med
laekkerier og en medalje, nar malstregen er krydset.

*Kl. 10.00 dabner eventpladsen. Starttiderne for cykellgbet er kl. 12.00 for
3-4 arige, kl. 12.30 for 5-6 arige, kl. 13.00 for 6-8 arige og kl. 13.30 for 9-

10 arige.

*Der vil fgr, under og efter Ipbet vaere forskellig underholdning og
aktiviteter for bgrn i start- og malomradet.

*Prisen pr. barn er 75 kr.

NI
P
s REDERIKSDRY

& Vandsportsforeningen er klar
| igen

Foreningen har haft sommerferie, men er startet
op igen med de ugentlige holdtreninger. En
af de hold som man kan g4 til er blandt andet

-7 Fitness SUP.

Det foregér hver lordag fra kl 09:30-11:00.

¥ Derudover er der ledige pladser til - Windsur-

fing og SUP samt Junior Watersport.
Du kan lase meget mere pa foreningens face-
bookside.

R ; Fitness SUP ved frederiksdal
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Hun kemper for klimaet

Fotomodellen, skuespilleren og foredragsholderen Michala Rubinstein

vil fa flere til at leve gront

Af Kim Engelbrechtsn

Klimaproblemerne har aldrig veeret mere aktuelle end
nu! Vi oplever flere og flere monsterstore skovbrande
rundt om i verden og Europa er ramt af den ene hede-
belge efter den anden. Sa timingen er ’god” for 29-ari-
ge Michala Rubinstein, der er opvokset i Virum.

Hun er nemlig blevet miljoaktivist. Sammen med en
amerikansk fotomodel rejste hun i fordret ud pé en ti
dages mission for at finde de mest gronne virksomheder
1 Europa og samle inspiration til at skabe forandring pé
klimaomréadet. Nu vil hun dele den viden om grenne
tiltag, som hun har samlet sammen.

Turen munder ud i en webserie med titlen *The Green
Europe Project’, som i gjeblikket redigeres hos kolle-
gaen i USA, og som skal bidrage til at danne flere i,
hvordan man far en mere baredygtig hverdag.

I Prag besogte de to modeller og miljeaktivister Mo-
saic House Hotel, som er det farste Co2-neutrale hotel
i Tjekkiet. I Wien besogte hun 25 Hour Hotel, der et
hundrede procent plastikfrit, og i Kebenhavn besogte
hun Dansk Vegetarisk Forening, der kunne fortelle om
plantebaseret levevis.

— Vi har besggt en masse grenne og inspirerende virk-
somheder, og jeg héber, at det vil fa flere til at dele
deres viden om, hvordan vi med sma justeringer i vores
eget liv kan gere en stor forskel globalt, forteeller Mi-
chala.

Her er et link til et portreet af Michala Rubinstein,
som avisen tidligere har bragt i anledning af, at hun
blev karet som Miss Earth Fire i verdens tredjestorste
skenhedskonkurrence. Miss Earth fokuserer netop pa
miljoet:

LOVENKJAR BEGRAVELSE

Geels Plads 24 A, 2830 Virum
TiF. 5356 2830

» Traeffes dagnet rundt - Alle dage
» Professionel rddgiviing
» Jkonomisk bevidst

bedemand@lkbegravelser.dk
wiewi | kbegravelsar.di “

e X vl

= LADDSCTERIA

Michala Rubinstein (t.v.) og Lindsey Coffey besagte gronne
virksomheder i Prag, Wien, Bratislava, Budapest, Paris, Amster-
dam & Kebenhavn i lobet af blot ti dage

Y Begravelse Nordsjelland
tlf: 25 16 22 00

Ring nar behovet opstar

Vi tilbyder en uforpligtende samtale
- 0og kommer.-gerne hje’}m_} til dig. %

§ ’ Ejvind Jacobsen

Fa'en smuk og.god afsked, Dzl

www.begravelse=nordsjzelland.dk
Kongevejen 204, 2830 Virum
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Ukrainebutikken lukker

Gratisbutikken for ukrainske Flygtninge pd Sorgenfri Torv lukker

Af Anne Dorte Rasmussen p.v.a. Virumpigerne

Onsdag den 24.8 er sidste dbningsdag for ukrainske
flygtninge 1 gratisbutikken p& Sorgenfri Torv.

Butikken har veret en kaempe stotte for de flygtnin-
ge, som siden marts er strommet til hertil uden andet
end det, som de stod og gik i. Nu oplever vi imid-
lertid, at situationen er stabiliseret, og der er ikke
leengere brug for akut nedhjzlp, sddan som det har
veret tilfaeldet 1 foraret og forsommeren.

Vi vil rette en kempestor og varm tak til de mange
donatorer, som har stettet gratisbutikken. Det gaelder
alle de mange private borgere 1 omradet, som uge
efter uge velvilligt har afleveret de donationer, som
der har veret eftersporgsel pa. Ogsé fra de mange
virksomheder, der har stottet projektet, har vi ople-
vet en keempe opbakning. Vi vil gerne rette en sarlig
tak til ejerkredsen af samt de forretningsdrivende pa
Sorgenfti Torv.

Ukrainebutikken havde altid mange “kunder”

Jeres bidrag og stette har varet helt uvurderlig!

For gruppen af frivillige, som gennem facebook-
gruppen ”Virumpigerne for Ukraine” er det med en
vis vemod, at vi nu lukker og slukker. Ud over at det
har veret en kempe glede at kunne hjelpe i sé stort
omfang, som butikken har gjort, er der ogsé opstaet
en s@rlig samherighed imellem de mange frivillige,
hvoraf mange har lagt al deres fritid i projektet i de
seneste 5 maneder.

Da avisens TV hold kom forbi forretningen

Lukningen af butikken vil uden tvivl efterlade et
tomrum hos mange. For de ukrainske flygtninge,
som udover at kunne hente tgj, sko, toiletartikler
mv. 1 butikken ogsé har nydt godt af muligheden for
at socialisere med hinanden og skabe netvark samt
dele erfaringer. Og for de frivillige, som gennem de-
res arbejde har vaeret med til at gare en stor forskel
for mange — og samtidig skabt sociale relationer til
hinanden og til vores nye ukrainske medborgere.

Hvad fremtiden vil bringe for alle os, der har veret
dybt involveret i projektet ved vi endnu ikke — men
én ting er sikkert: vi er mange der har fiet gjnene
op for hvad vi kan udrette ad frivillighedens vej, og
som helt sikkert fremadrettet vil fortsatte med fri-
villigt arbejde. Hos Frivilligcenter Lyngby Taarbak
kan man bl.a. henvende sig og her fa et overblik

Ukrainebutikken fik besgg af borgmester Sofia Osmani
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Sardeles %od mad i1 Lyngby

etragtninger ved et besog hos MADKLUBBEN Lyngby

Du fér lige vore

Af Thomas Leo Hansen

Vi har bestilt bord til kvart i syv. Det var det eneste,
der var at finde pa skaermen. Det er fint vejr, men
vi kan ikke komme til at sidde udenfor. Det er jo
“forst til molle princippet’, som det fremferes af en

meget ung pige med rede kinder.
- Fruen siger noget om de maerk-
bart rede kinder, hvorefter pigen
replicerer ‘Jeg har veret her fra
for ni 1 morges, og er ferdig om
et par timer’ og smiler. - Vi far

et vinduesbord og kan se ud pa
den meget store terrasseparasol,
(og paraply) der let kan sté for et
veeld af solstréler, regn og hagl.
(Godt nar sddanne kommer). Alt i
alt var det et fint og godt besog.
Heor lige: Fruen synes, at det er

et meget og for stort indenders
serveringslokale; jeg er imponeret
over, hvordan man har arrangeret
sig. [ sma oaser og figentraer 1
fem meters hejde. Lyden var ok.

Og menuen

Vi fik to glas hvidvin og som forret ert
var velsmagende og lidt tyk i munden. Helt ok. Som
hovedret fik Fruen kylling, der var spred, frisk og
virkelig saftig, meget fint stegt. Bemarkelsesvis
indtagende. Jeg var glad for oksecuvette, fire skiver

med redvinssovs. Godt. Til dette mange og meget
leekre pommes frites og salat. Jeg bestilte et glas
bourgognevin. Desvearre gik der sa lang tid, at jeg
havde spist hele serveringen. Personalet, og det var
her en gut, der havde magt over
det, Mads hed han, kom fluks med
fire stykker kad til, hvilket de pa
forhdnd havde fortalt muligheden
af...

Data

- Her kommer lidt fakta. Klokken
nitten var der 87 gaster og ni pa
gulvet inde og ude (30. juli, det var
en lordag). Prisen for det hele blev
830 kroner, og gaet hvad jeg gav i
tips .... rigtigt: 70 kroner. Der er
lige et aberdabei. Bon’en siger 2x2
retter kr. 490,- og nedenunder stér
der ekstra 75 kroner. Det lever jeg
med, meeeen hvorfor skal det ikke
bare sta i1 selve 1 cuvetteprisen.
Det var en god aften ingen tvivl
om det, og jeg gleeder mig til en

snert af noget udefineret. Maske er ordet personlig-
hed. Det kan helt sikkert komme. Ham Mads kunne
sit. Vi gik derfra glade, og solen skinnede stadig.
Vi kommer gerne igen; og helst inden leenge.
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I begyndelsen af august var vi en tur pd Frilandsmuseet, hvor vi s& Orla Frasnapper og et morsomt indslag
om De tre smé grise, hvor den farlige ulv var blevet vegetar. Vi korte 1 hestevogn og gensa Brugsen med

de mange klenodier fra gamle dage — Richs kaffe osv. Det der interesserede vores barnebarn pa knapt tre ar
allermest, var at male pa en af trevaeggene ved Brugsen. Selv mens han sad pé potte, var der lige et par strog
med penslen, der skulle laves for at fuldende verket.

Picasso pa potte
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

B Kob 9. pizzaer .
‘ \ & fa den 10. pizza /
W medr-cratis s, W
| R ’J \ 2
l TV = i \\
L]

Book en kaffevogn
@l Fri. Elton kgrer til alle typer af
arrangementer,
béide privat, erhvervsmasssiot og
offentlige arrangementer,
herunder barnedib, bryllupper,
Jubtlecer, vejfester,
sportsbegivenheder mv.
Tif.: 23901423
kontakt@frik-elton.di
www.frie-elton.die

PERONI

NASTRO AZZURRO'

@ MCON
SUSHI

R orlte Cheese <z, Laekker sushi pa Sorgenfri Torv
N
— Vi har abent:

mandag — lerdag 12-21
Sendag: 14-21

TIf 45 85 11 33

Frederiksdalvej 192, 2830 Virum Bestl take away

eller kom og spis i cafeen

\ TANDKLINIKKEN FOR 55 26 86 66

www.moonsushi.dk

h - Sma & STO Pe Loggeun — Kunst — Antikviteter

Besgg "LIONS BUTIKKEN" pa
Tahdp]e]e til bern og unge Frederiksdalsvej 107, 4ben hver
R e lerdag fra kl. 10 til 12.

Frederiksdalsvej 82a, 2830 Virum
Tif: 31 3118 12

www.intellident.dk

Lions Virum

f: Lions Club Virum,

”én krone til Lions er én krone
til Hjzelpearbejde”

Samler dine lysbilleder stgv —
eller dine papirbilleder?
Vi digitaliserer dem for dig

25 stk —100,- kr.

100-250 stk. 3,00 kr. pr. stk
251-500 stk. 2,50 kr. pr. stk
over 500 stk: 2,00 kr. pr. stk

PREMIERSKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 post@premierskilte.dk
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

Byens billigste annoncer

orgenfri Cykler

C. Hansen

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 6010 00 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk

Kob ost hos din lokale
osteforretning
Abningstider:

Torsdag: 10.00-17.30
Fredag: 10.00-17.30
Lgrdag: 10.00 - 13.00

Geels Plads 26, 2830 Virum

we TIf. 45 85 17 39 eller 52 65 13 37

... har du brug tor et skub, sd prev
en behagelig vej til velvare med

ZONETERAPI

Sisse Dam
Exam. Zoneterapeut & Nervereﬂeksolog

RAB

Registreret Alternativ Behandler

| Virumgade 7 - 2830 Virum

TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage
| E-mail: zoneterapeut@sd-freelance.dk
www.zoneterapeut.sd-freelance.dk

saDF Ky

Sammenslutningen

0 af .
Nska Fodp\ese‘e

Fodpleje i hjemmet
Fodmanden
TIf: 42 437 537

info@fodmanden.dk
www.fodmanden.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,

rul, reparationer, skind, pels.
Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,
forandringer pa toj, skind, pels mm.
Virumvej 84b, 2830 Virum

Henter

pine® bringa,

VI TRYKKER

indbydelser, sange
bannere, plakater
mens du venter
- til byens billigste pris -
vi hjselper ogsa med
opsaetning
og montering

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk

www.premierskilte.dk

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer
www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

@nsker du at donere penge, sa
samarbejder Hjaelp Ukraine med den

Ukrainsk styrede forening

Bevar Ukraine
som modtager donationer pa
Mobilepay: 46778 (Bevar Ukraine)
Bank: 9033-1059 440
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GRIN E R E N ZRLIG TALT, ALDFRED sagde fruen i huset til sin
mand, du tager mig aldrig med nogen steder.

- Du skulle klage, sagde han ret snerrende, du

JEG VAR STOPPET op p Virum Torv ud for Fakta HEE et Dlenimeii et &=;
butikken og var ved at fa ild pa piben, da to - Netop! Den kommer ogsa kun ud én gang....

veninder gik forbi mig, og den ene var

tilsyneladende ret nygift, for hun betroede sin
veninde, at hun ikke anede noget om, at
agteskabet var sddan. Man vasker op, t@rrer stgv
af, rydder op - og to uger efter kan man begynde
forfra.

MOR, HVOR GAMMIEL er jeg?

- Du er lige sa gammel, som du har fingre pa
din hand.

- Orv mor, hvor kommer jeg til at se maerkelig
ud, nar jeg skal giftes.
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VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jergen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (DJ]) - jec@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Ruth Jacobsen - rj@virumsorgenfriavis.dk

Ole Fendt - of@virumsorgenfriavis.dk
Freelancemedarbejdere:

Niels-Kristian Petersen, Julie Asbjerg Andersen,
Erling Gothenborg, Birgit Trillingsgaard.

Redaktionelt stof

Sendes som word-fil eller lignende som faerdigt
materiale.

Billeder sendes som jpeg eller PNG fil til redakti-
on@yvirumsorgenfriavis.dk

Naste udgivelse: 1. september
deadline 26. august 2022

Om Virum-Sorgenfri Avis.

Virum-Sorgenfri Avis er udelukkende drevet af frivilli-
ge.

Der er derfor kun omkostninger til produktion af den
trykte avis, samt driftsomkostninger til mader, program-
mer m.m.

Avisen har altid behov for midler gennem annoncering
og private sponsorer.

Du kan sende et bidrag pa Mob. pay: 525099

Vil du vere en del af avisen, er du altid velkommen til
at kontakte os.

Du behever ikke i forvejen have kendskab til avispro-
duktion - blot du har lyst til at gere en indsats.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte redaktionen
med et tip, hvis du ved, der sker noget specielt eller
spaendende i omradet.

Det du kan bidrage med er enten som freelance eller en
fast del af redaktionen:

Vi har brug for: Fotografer, journalister, tegnere, ud-
bringere, selgere og meget mere.

Redaktion og tryk: Udgiver:

Premier Skilte-Tryk-Foto

Sorgenfri Torv 4 - 2830 Virum -‘_—mﬂm
Virum - Sorgenfvri

TIf: 60 66 76 26

HANDELS & BORGERFORENING

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 20 % rabat

Er du medlem af Virum-Sorgenfr Handels- og Borger-
forening, far du rabat pa alle dine annoncer.

Dog ikke annoncer der i forvejen er omfattet af en rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Navnenyt er gratis. (Fadselsdage, bryllupper, dedsfald)

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pa Parcelvej, REMA 1000, Fotex, Igen pé
Virum Torv, postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.

Film og TV-produktion

Ved siden af avisfremstilling har vi ogsé mulighed for
at lave levende billeder.

Takket veere en bevilling fra Veluxfonden har vi kebt
udstyr, sa vi kan lave film og tv produktion som fore-
gér under navnet Virum-Sorgenfri medier.

Du kan se, hvad der indtil videre er optaget ved at ga
ind pa vores you tube kanal.

Frivillige soges

Onsker du at lave film og TV - er du altid velkommen
til at kontakte os, sa du kan blive en del af teamet.

Sa snart vi har frivillige medarbejdere nok, vil vi
udvikle vores film og TV del mere til stor gavn for
lokalsamfundet.

Kontakt os pa mail: post@virumsorgenfriavis.dk
eller pé tlf: 60667626




§ide 32

Virum-Sorgenfri Avis « 16. august 2022

REMA 1000
VIRUM

- din lokale butik!
Aben 7-22

ELHOLM BEGRAVELSE *

TIf. 4583 4530 vitreffes dognet rundt

1. www.elholmbegravelse.d

k

PREMIER - SKILTE

TRYK FOTO
Sorgenfri Torv4 - 60 66 76 26

Ledig

sponsorannonce
Skal det veere din?

Kob dit hverdagstgj lokalt

U

Hoodies — fast lav pris: 149

Hoodie-pants — 120,-

|

¥ .

Hoodie med -pants — 250,-kr.,-

Vi tiltrykker pa alt tgj

T-shirts

med tryk fra 115,- kr.

T-shirts i mange farver og stgrrelser

/ ' d

|
|
|

Fast pris: 55,- kr. / 2 for 100 eller 5

for 200,-

L .

S —

Sweatshirts: 99,- kr.

PREMIER SKILTE - TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk

'

freo ¥

Laeserens
Billede

Har du ogsa et
Flot lokalt billede

Sa send det til
redaktionen

August aftenhimmel over den hvide bro
Foto: Henriette Eiby Christensen



