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Yoga pa van-
det. Furesoen
danner ram-
men om en
ny aktivitet i
Virum.

Ejeren af &yoga, Caroline
Amalie Falkenberg, samar-
bejder med Anissa Mohrath
fra Watersportforeningen,
om at dyrke yoga pa vandet.
Vi besggte dem sondag, midt
1 en undervisningstime.

Les mere pé side 5

Se vore sponsorer bagest i avisen — stot dem - de stotter byen
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Sol over Virum og Sorgenfri

Idag er det ifolge kalenderen sommer, og da vejret
ogsé arter sig fra sin bedste side ma vi virkelig tro pd
at sommeren er kommet til byen.

I weekenden var jeg rundt 1 vores dejlige by, for at se
det liv, der igen er i byen.

I sadan et dejligt vejr, ndr man feerdes udenfor, er
det naesten som 1 gamle dage”, for der var nogen
der talte om corona, og hvor du som frit mennesker
kunne gore, hvad vi ville med beherigt hensyn til
dem du omgikkes, det var et hensyn der alene skyld-
tes dig som menneske og ikke fordi en dum virus var
landet midt blandt os.

Ved Sophienholm sé jeg, at madpakkerne rigtig
var kommet frem pé skovturstaeppet, ved Frederiks-
dal var nasten alle bade i1 vandet, og ved Fribadet
var restauranten igen abnet for sommeren, badela-
generne var lagt ud klar til en dukkert, men forelegbig
er vandet kun ca. 14 grader, sd det kun er de mest fri-

ske, der tager dukkerten.

I en anden ende af Friba-
det var en flok seje kvin-
der igang med yoga — pa
vandet — det har vi skrevet
mere om inde 1 avisen.
Lad os nu gledes over det
gode vejr og at vi igen kan
lave spandende aktiviteter
sammen — det trenger vi
alle til.

Nyd det gode vejr — det
er ofte kun til 1ans, men I
ar vil vi gerne 1ane det lidt
leengere — det har vi behov
for.

Hans-Jorgen Bundgaard.

/a

Virum-Sorgenfri dagene
forberedelserne er i fuld gang

Er din forretning, forening, skole, institution

ogsa i gang med planlaegningen?

Vi glaeder os til at here fra dig — du kan se mere, Iebende pa vores
hjemmeside ww.virumsorgenfriavis.dk.

Hele byen skal skal samles i et vaeld af aktiviteter og fest.
26-29 august 2021

materiale til de omtalte emner.

hvor ellers henter dine app.

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

Du kan fglge avisen
pa facebook
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Vores café er altid et besgg vaerd

ABNINGSTIDER 2021

Restauranten er aben for selskaber
hele aret

Cafeen er aben:

Tirsdag — Sg¢ndag fra kl. 10.00 — 16.00

| perioden 20. marts til 19. december 2021
Mandag lukket

| ~ = /
e s

Store eller sma selskaber — ude eller inde

Bryllupper — konfirmationer — begravelser — runde fgdselsdage
Husk ogsa Halds Saloner afholdes i restauranten

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT
CAFE - SELSKABSLOKALER

www.frilands-restaurant.dk
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Yoga pa belgen bla

Selv om Virum har en alletiders mulighed for vandsport, er det ikke den store vandsport der

hidtil er dyrket pa seen. Det kan @ndre sig nu
Tekst og foto: Hans-Jergen Bundgaard

Sendag havde Watersportforeningen, som er stiftet
og ejet af den lokale ildsjel Anissa Mohrath, inviteret
Virumpigerne til Yoga pa vandet.

Anissa var gaet sammen med en anden ildsjel fra
Virum, Caroline Amalie Falkenberg som sidste ar
startede sit eget yoga'studie &yoga.

Som redakter fulgte
jeg arrangementet fra
sobredden, et arrange-
ment som varede knap
en time.

Jeg tror dette var pas-
sende for deltagerne,

for samtidig med, at

de skulle gore de gym-
nastiske gvelser, som
Caroline udsatte dem
for, skulle de sikre, at de

holdt sig oppe pa paddleboardet — hvilket naturligvis
kraevede en vis balance, ikke mindst da der var lidt
vind og belger i1 sondags.

Caroline byder velkommen og
forklarer dagens program.

Pa neer en enkelt duk-
kert eller to, kom de fle-
ste nogenlunde torskoet
igennem programmet,
og alle sluttede af med
et par bobbler og lidt
frugt, velvilligt sponso-
reret af Meny 1 Virum
og Holte Vinlager.
Skulle du vere interes-
seret 1 enten yoga eller
vandsport pa Fureseen,

Anissa forteeller lidt tekniske
detaljer

kan du se mere pé de to hjemmesider &yoga.dk
og watersportforeningen.dk.
Hos &Yoga kan du dyrke yoga online ved at tegne
et abonnement, eller du kan deltage i Carolines
yogakurser.

Hos watersportforeningen kan du bade deltage
1 yoga pa vandet og i mange andre spendende
aktiviteter pa Furesgens vover.

Caroline viser hvordan man kan holde balancen pa et padleboard

otnar - alll

Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING
Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjalpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)

e alll

Virum:-Sorgenfri
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Ny forening for parerende til demensramte

Af Nina Harboe

Vi er nogle pdarerende og andre med inte-
resse for demensramte familiers livsvilkar,
som har startet en forening for at give de-
mensramte familier en tydeligere stemme.

12016 blev Lyngby-Taarbaek Kommune ’de-
mensvenlig kommune’, og vi synes, der er plads
til at skrue op for, hvad det vil sige at vaere en

demensvenlig kom-
mune. Mere dbenhed
og viden om de-
menssygdom og dens
konsekvenser, mere
erfaringsudveksling og
brug af demensramtes
og pérerendes erfarin-
ger, onsker og behov.
Demens er stadig en
uhelbredelig sygdom.
. Demenssygdom er
med til at forandre
bade demensramtes

Nina Harboe

og de pdrerendes livssituation. Med sygdommens
udvikling sker der @ndringer i ens forméen. Man
bliver fx mere glemsom, forvirret, kan have sveert
ved at forklare sig, svert ved at finde ud af, hvor
man er, eller hvorfor man gik ud ad deren.

Det er ikke en sygdom, der a&ndrer ens personlig-
hed og forméen fra den ene dag til den anden, det
sker over tid, og det kan vare svert for andre at
forsta, hvad der sker.

Sygdommen stiller storre og nye krav til de pa-
rerende, sa tilvaerelsen @ndrer sig for hele famili-
en.

Demens er en sygdom og en livstilstand, som
desvaerre ogsé er forbundet med tabu. Det kan
bade vare 1 de demensramte familier, hvor man
lover hinanden ikke at tale med andre om de for-
andringer, der sker. Resultatet er ofte, at man ikke
far den nedvendige stotte, og de naere parerende
slides op. Og det kan vaere 1 omgangskredsen,
narmiljoet og 1 foreningslivet. Nér vi ikke taler
om og forstar, hvad det vil sige at leve med en de-
menssygdom tat inde pa livet, sd er det svart for
andre at give den stotte og hjelp, der kunne give
demensramte familier mulighed for at bevare en
livskvalitet, selv om hverdagen forandres.

Det er vores hensigt at vere aktivt med til at gore
flere i lokalsamfundet opmaerksomme pa, hvad de-
mens er, og hvad man som nertstdende, som nabo,
som frivillig forening mv. kan gere. Blandt andet har
vi sggt om gkonomisk stette, sd vi 1 samarbejde med
Frivillighuset i Lyngby kan tilbyde lokale foreninger
et demensven-intrukterkursus i Alzheimerforeningen.
Kurset skal give deltagerne viden om demens, hvad
man skal vere opmearksom pa og kan gere. For-
eningslivet er absolut ikke udelukket, selv om man
har en demenssygdom, tvartimod kan fortsat social
kontakt og aktivitet veere med til at bevare den gode
tilverelse.

Pérerende, der gerne vil dele ud af deres erfaringer,
skal have mulighed for at bruge foreningens platform,
sd vi sammen kan fa mere synlighed, mere demens-
venlighed. Vi er en forening, der konstruktivt vil dele
og fortelle om, hvad der fungerer og virker, hvad der
kunne vaere mere af, hvad der mangler.

Flere af os i1 foreningen har selv haft demens tet inde
pa livet, og vi bruger gerne vores erfaringer bade i
samtaler og feellesskaber med andre parerende og i
lokalsamfundet.

Vi oplever generelt, uanset hvem vi taler med, at
man gerne vil stotte og hjelpe, men at man ofte ikke
ved hvordan.

Demenssygdom udvikler sig - hurtigt eller langsomt
- og 1 mange familier ender det med, at den demens-
ramte ma flytte pa plejehjem. Det giver opsplittede
familier rent fysisk, men det skal ikke betyde, at man
ikke stadig anses som en familie. Plejehjemmene skal
ikke overtage familiefunktionen, hvor der stadig er en

Flyer om foreningen kan fas ved henvendelse til Nina Harboe
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familie, som kan og magter. Foreningen vil ogsd have Hvis der er nogen, der ensker at have vores folder

fokus pa de erfaringer, bade de gode - som vi skal
have mere af - og de mindre gode - som vi skal laere
af, og som kan vaere med til, at vi har plejehjem, der
giver bdde demensramte og deres familier en oplevel-
se af, at de foler sig forstaet og inkluderet.

Hvis man vil here mere om “Foreningen for parerende
til demensramte i Lyngby-Taarbak Kommune”, kan
man finde vores folder pé biblioteket eller i Frivillig-
huset. I folderen stir der mere om foreningens formal
og tilbud, og om hvordan du kan melde dig ind.
Folderen kan ogsa sendes elektronisk ved at skrive til
pusterum1@gmail.com. Her kan du ogsa blive skrevet
op til vores Nyhedsbrev.

liggende til uddeling, sa kommer jeg gerne forbi

Om Nina Harboe

Formand for foreningen for pararende til
demensramte i LTK Initiativtager til
Pusterummet og Madklubben, som startede
i 2015

Forfatter til to beger om at veere pargrende
til en demensramt.

Nina kan kontaktes pa
pusterum1@gmail.com eller pa

mobil 25 79 65 69

Grillmad med udsigt til Furesgen

Abningsweekend med hgj sol fra oven.
Tekst og foto: Hans-Jergen Bundgaard

Der er igen tid til grillmad ved Frederiksdal Fribad.
Vi besegte det nye vartspar Jennifer Estberger og
Joachim Rathsach, der forst for en maned siden vidste
at det var dem, der skulle overtage forpagtningen af
restauranten.

H : i
Joachim Rathsach og Jennifer Estberger

Det er forste gang, parret skal drive restaurant. De
driver i forvejen to isbarer i hhv. Fredensborg og Bir-
kerad, og det 14 ikke i1 kortene at de skulle til at drive
restaurant. Jennifer, der kommer fra Sverige, har
godt nok en far, der har drevet restaurant og natklub i
Sverige, mens det for Joachim er helt nyt — men hvad
gor det — de har overtaget personalet fra den tidligere
forpagter, sa Joachim lover, at der nok skal komme
styr pé det.

Det forste jeg sa, da jeg nermede mig restauranten
var et beachwolleynet der var sat op.
Jeg spurgte parret til deres planer for stedet og det
var bl.a., at der skulle vare plads til nogle spaendende
aktiviteter. De arbejder blandt andet ogsé pé at fa kert

ekstra sand pa, sa der igen vil vare lidt mere strand-
stemning pa stedet.

De der er vant til at komme pa stedet kender den
store grill hvor den store brasilianer kommer og
steger kodet. Han métte blive hjemme sidste ar
p.g.a. corona og bliver heller ikke klar til 1 ar, men
Joachim forsikrede, at de havde kontakten til ham
og at han nok skal komme 1 2022.

Ved siden af os stod en barnevogn, og jeg spurgte
lidt til hvordan parret far styret en ny restaurant og
3 isbarer samtidig med at de skulle passe deres to
bern pa hhv. 4 og 16 md.

Jennifer forklarede, at det skete ved at de pa skift
korte hjem og hentede barn i1 dagplejen, mens den
anden passede restauranten.

Det ser ud til vi har fiet nogle driftige unge
mennesker til at drive den traditionsrige restaurant
— lokalerne er 1 hvertfald nymalede og skinnen-
de — der er lagt nye gulve i en del af det indenders
omrade — sd gesterne kan roligt komme an — maden
kender vi — det er som det plejer, personalet er ikke
skiftet ud — sa er det kun vejret der skal vaere med
g Os sd viigeni 2021
8 kan sidde og nyde
o grillmad og en god
fadel eller et glas
vin tet pd Fureso-
ens vage.

mmms= Nye aktiviteter ved
e - Frederiksdal Fribad
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Lidt lokalhistorie
Om genbrug af stednavnene Virum og Sorgenfti
"(\ (b/ff af Niels-Kristian Petersen

Frederiksdalsvej pa vej forbi Virum S-station mod Virum Torv.
Ukendt fotograf ca. 1970

Navnet pa den avis, du laser nu, er Virum-Sor-
genfri Avis; de to lokale stednavne Virum og Sor-
genfri blev begge for 85 ar siden knyttet til en ny
lokalitet pa Nordbanen, som blev anlagt i 1863/64,
nemlig Virum S-station og Sorgenfri S-station. Jern-
banen gik fra Kebenhavn med stationerne Lyngby
og Holte 1 vort lokalomrade over Hillerad til Helsin-

Virum station set fra Frederiksdalsvej. Fra venstre: cykelskur, sta-
tionsbygning, hytte for mellemblokpost, viadukt med S-bane-skilt,
nyplantede treeer. Fra Jernbanemuseets billedsamling Lb.nr.: 0249-
023. Ukendt fotograf. 1937

Virum station set fra perronen mod Kebenhavn, rekverk og ledevar-
ker, tv. viadukt for Frederiksdalsvej og mellembloksignal, th. cykelpar-
kering. Fra Jernbanemuseets billedsamling Lb.nr.: 0249-023 Ukendt
fotograf. 1937.

Stegt avisen —

Stgt det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret

se mere pa www.virumby.dk

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.
Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Samme sted som forrige billede. S-toget pa vej mod Sorgenfri. 1945.
Privat samling.

Virum er navnet pa en landsby langt tilbage i tid,
sagar nevnt 1 et gavebrev fra Roskildebiskoppen
til Pave Urban II1 1 1186. Sorgenfri er meget yngre;
oprindeligt 14 der en lystgard med navnet Molletorp,
som blev nedrevet og en herregird blev opfert. Den
blev kebt i 1730 af Christian den 6. og stillet til radig-
hed for kronprins Frederik (senere Frederik den 5.),
fra 1742. Han ombyggede garden til slottet, som vi
narmest kender det i dag under navnet Sorgenfti Slot.
12021 er Virum- og Sorgenfri-navnene knyttet til
mange andre funktioner” og lokaliteter, som sko-
le, kirke, boldklub, handelsforening, torv, idratshal,
avis m.m., men ens for begge navne er, at de hver for
sig er en bydel i Lyngby-Taarbek kommune (LTK).
Tidligere indgik Sorgenfri i bydelen Virum, pd samme
mdde som det nu er tilfeldet for Frederiksdal.
11930’erne begyndte LTK at planleegge bydelen
Virum, da omradet tiltrak mange tilflyttere. Virum
Trinbraet var endelig anlagt i 1928, men blev nedlagt
1 1936. Landbrugsjorden, der herte under Fuglsang-
gaard og Den gule Gaard/Kargarden blev opkebt
og planlegningen gik i gang. Projektet kom til at
vare meget lenge - egentligt var det vel aldrig blevet
helt udfert? - da 2. Verdenskrig lagde en deemper pa
byplanlaegningen.

I Virum var salget af togbilletter langt mindre, end
DSB havde regnet med, sé 1 forbindelse med elektri-
ficeringen blev det besluttet at nedlaegge trinbrettet i
1936.

DSB besluttede dog at anlegge to nye stationer, én
700 m mod nord og én 700 m syd for Virum Trinbraet,
pa linjen mellem Lyngby og Holte. Virum Trinbraet
blev nedlagt, men overskaringen, der delte landsbyen
Virum i to, blev dog bevaret ind til 1953, da den nye
Virumvej blev fort under jernbanen gennem en ny-

bygget viadukt. Ledvogteren kunne nasten ikke na
at f bommene op og ned, da der nu kerte sa mange
tog pa strekningen. Det var blevet en meget “travl/
farlig” overskering.

Den sidste Baneoverskaring paa Koben-
havn—Hillerod-Banen gores nu overflodig.
idet man | disse Dage lagger sidste Haand
paa en Yiadukf, som forer Landevejen ved
Gammel Virum Siation under Skinnerne og
derved eliminerer enhver Fare ved Kryds-
ning af Tog- og Landevestrafik. Banevogter
A. C, Hansen, en af Pionererne paa denne
Strzkning, kan derefter fraekke sig filbage
med god Samvittighed. Der vil paa defte
farlige Kryds altid veere klar Bane. BILLED-
BLADET besoger den frofaste Banevogter,
fer han forlader sit lille, idylliske Ledvogter-
hjem i Gammel Yirum.

Banevogter A.C. Hansen, der for i tiden ogsa solgte billetter her

pa Virum Trinbret, sidder nu stille og roligt ved sin bom i det lille
skur, der er givet ham som lae mod vejret. Hansen har aldrig, der
mé mangle noget tekst men inden leenge gar bommen op og ned for
sidste gang, men det lille murede ledvogterhus far lov til at blive
liggende Foto Olaf Kjelstrup. Billedbladet 1953.
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Slotsparken trinbreet. Ukendt fotograf. 1936.

Navnet pa den ene station var let at finde. Vi-
rum Trinbret blev nedlagt, sd den nye station fik
navnet Virum S-station. Den sydlige station var
et storre problem, men DSB fandt ud af, at der pd
Lyngby-Vedbak Jernbane LVJ fra 1899/1900 var et
stoppested med navnet Sorgenfri Trinbreet, der var
anlagt 1 Sorgenfri slotspark 1 1925. Det lante DSB til
Sorgenfri S-station, s& LVB matte omdebe trinbrattet
til Slotsparken trinbreet. Det blev nedlagt 1 1955.

Sorgenfti Station set mod syd. Bemark stien langs banen. Lyngby-Ta-
arbzk Stadsarkiv. Lb.nr. B2070. 1936.

1 1956 nedlaegges broen over jernbanen fra I.H.
Mundtsvej til Lottenborgvej og stationsbygningen
flyttes til den nordlige ende af perronen med ned-
gang fra Hummeltofteve;.

Sa Virum og Sorgenfri er sdledes genbrugt som nav-
ne pa stationerne i1 forbindelse med elektrificeringen
af Nordbanen 11936.

Tekstiler i lag

Af Karin Sandvad

Fra tirsdag den 26. maj viser tekstilkunstneren Janne
Mikkelsen sine varker pd Lyngby Kunstforenings
udstilling 1 Cobra-rummet pd Sophienholm.

Til udstillingen "Mellem Lag” har Janne Mikkel-
sen hangt sine tekstiler op, s& de danner en rumlig
installation, som pa taet hold “taler” til det smukke
Cobra-loft. De farverige, svaevende og til dels trans-
parente vaerker kommer 1 tet samspil med beskueren,
som kan gd rundt mellem dem og derfor se dem fra
flere vinkler. Athangigt af, hvor man placerer sig i
rummet, kan man se gennem flere af verkerne.

Janne Mikkelsen er uddannet fra Kunstskolen
Spektrum i Kebenhavn. De seneste ar har hun ude-
lukkende arbejdet med tekstile elementer i sine ver-
ker. Transparens, tekstur og farve er grundleeggende
elementer i1 hendes varker.

Udstillingen i Cobra-rummet pa Sophienholm,
Nybrovej 401 A, Kgs. Lyngby, slutter sendag den 6.
juni. Der er abent tirsdag til sendag kl. 11-17, torsdag
kl. 11-19. Mandag lukket.

Pé grund af de geldende restriktioner er der i gjeblik-
ket begranset adgang. Se opslaget ved indgangen til
udstillingen.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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F& opbevaret alt mellem
himmel og jord hos dit lokale
Pelican center. Hos os kan du
opbevare alle dine ting mens
du flytter eller det, der fylder

for meget i din nye bolig.Vi har
rum fra Tm?2 og op, som er
sikrede og opvarmede, og du
har ingen bindingsperiode.
Sikkert, enkelt og nemt.

Find os pda Skodsborgvej 48B, 2830 Virum Pelican(

eller besgg pelican.dk

Self Storage




Side 12 Virum-Sorgenfri Avis « 1.juni 2021

KV21 ~ih

Kommunalvalg 1 november

folg kandidaterne her i avisen
Af Hans-Jorgen Bundgaard

Virum-Sorgenfri Avis har bedt de enkelte partier
tage stilling til 3 forskellige spergsmaél, der specielt
vedrerer Virum og Sorgenfri:

I de neeste 3-4 udgaver laegger vi spalteplads til
artikler til partierne udfra flg.”

” Her vil vi bede om, at politikerne tager stilling
til fortsat udvikling af vore byomrdder i Virum og
Sorgenfri. Det geelder bade udvikling af de pro-
jekter, der ligger pd tegnebreettet og udvikling af
den lokale infrastruktur mellem vore to bydele og
mellem Virum og Sorgenfri og resten af kommu-
nen, iscer med hensyn til cyklisterne.”

Er du opstillet til kommunalvalget?,

sa husk at dit parti kan fremsende
kommentarer i henhold til vores
retningslinier du kan lzese pa

iIrumSorgenfriAvis.c

Alle partier kan komme med en artikel 1 forhold
til de fremsendte retningslinier. Artiklerne fordeles
ovver de naste aviser efter forst-til-melle princippet.
Artiklerne bliver ogsa lagt ud pa facebooksiden:
Kommunalvalg 1 Lyngby-Taarbaek Kommune 2021
og kan frit diskuteres her.

Trafik i Virum og Sorgenfri

Af Lars Bisgaard

Spidskandidat for VORES kommune-LTK -Lokallisten for HELE Lyngby-Taarbak til KV21

Trafikken og parkering bliver et tema i fremtidens Virum & Sorgenfti og far
indflydelse pa, hvordan vi opfatter det at bo i omradet. Det er tid til at adresse-
re problemet. Her kan man sa velge at lade sté til eller agere nu. Uanset hvad
man velger, s kommer der mere biltrafik.

Virum & Sorgenfri er stort set udbygget. Der er f4 lommer tilbage, som kan
udbygges, sa som Sorgenfri Torv, men ellers vil det kun vere de gamle parcel-
huse, som renoveres eller udbyttes med nye og sterre. Men trafikken er stadig
under udvikling. Alle har mindst en bil 1 dag. Udviklingen er géet fra 1 bil per
familie til 3-4 biler, med en til hver af foreldrene og en til de unge hjemmebo-
ende. Alt sammen noget, der giver trafikken en stor belastning i ’rush hour”.
Hvis fremkommeligheden skal forblive talelig, skal vi kigge pé lgsninger nu.
Her kan parkeringsrestriktioner i perioder og ensretning af veje vere nogle af

temaerne. Ja jeg ved godt, at det ikke er sed musik i grene for mange, men ikke desto mindre en nedvendig-
hed. Hvis vi kigger pa muligheder nu, kan der etableres tiltag i sma etaper, frem for det hele pa en gang.
Disse tiltag er med til at muliggere en opgradering af cykelstier, s& det at vaelge cyklen bliver et reelt alter-
nativ. Der er 21 tiltag bl.a. til projekt ”Sikker skolevej”, som pt ligger og modnes i en syltekrukke pa Rédhu-
set, og som alle ber gennemfores nu. En del af disse er i Virum & Sorgenfri. Det gronne omrade, skal ogsa

kunne nydes pa cykel, ikke bare ses fra et bilvindue.

Handelslivet er vigtigt for at fastholde Virum & Sorgenfri, som en attraktiv bydel. Derfor er det ogsa saer-
lig vigtigt, at der udvikles en spandende lasning pa Sorgenfri Tov, inden det er for sent. Nye boliger er en
del af finansieringen, og fint med det, bare man husker, at der folger nok parkeringspladser med.

Sidst men ikke mindst. Hvad med den offentlige trafik? Kan vi lokke dig over i togene, hvis bussen der brin-
ger dig til stationen, kerer hvert 5. minut? F.eks. om morgenen og eftermiddagen, nar du skal pé arbejde, og
nar du kommer hjem, sa er der max. 5 minutter til neste bus? Og med fa stop, er du hjemme?

VORES kommune — LTK er klar til at give dig muligheden.

STEM lokalt, STEM pa VORES kommune — LTK.
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Virum og Sorgenfri rammen om liv

Af viceborgmester Simon Pihl Sgrensen (s)

Over alt i Danmark ser man hele byer sygne hen, fordi handel og erhvervsliv
flytter eller bukker under for konkurrencen og @ndret adfaerd hos borgerne.

I Virum og Sorgenfti har vi heldigvis stadig et levende handelsliv. Men det
kommer ikke af sig selv.

Folgende forhold er afgarende, hvis vi skal sikre, at vi stadig har det vigtige
lokale fallesskab som vores bydele er.

For det forste skal vi alle handle lokalt.

For det andet, skal vi 1 kommunen sikre den optimale planlaegning.

Det forste er et valg vi alle ma treeffe. Det andet handler fx om at sikre, at vi har sterke dagligvarebutikker.
Har vi steerke dagligvarebutikker, som vi ved borgerne bruger lokalt, sd felger friseren, blomsterhandlen og
boghandlen med. Der er i hvert fald sterre chance for, at det sker. Det har fx 1 den grad styrket Virum, at den
gamle postgrund nu rummer bade en Fotex og en Rema. Det giver liv, det giver handel og det giver et lokalt
fellesskab.

Det er ogsa et godt eksempel p4, at vi skal udvise rettidig omhu. Vi sender ikke leengere breve til hinan-
den. Posthusene, som vi kender dem, er lukkede. Vores opgave er at sikre, at vi stadig har attraktive, lokale
tilbud til den nye tid. Det har vi gjort. Derfor overlever handlen i Virum. Ja, den er styrket! Virum er ogsa
et eksempel p4, at vi nu er ved at iveerksette en helhedsplan, som er blevet til ssmmen med borgerne. Byen
skal veere tilgeengelig bade for cyklister, gdende og bilister.

I Sorgenfri har Kommunalbestyrelsen ogsa tilkendegivet, hvordan den ser udviklingen. Men her stir det
stille. Nogle vil bevare torvet. Andre vil udbygge det meget mere massivt. Det er en vigtig dialog og nogle
gange tager ting tid.

Vi har fundet et kompromis. Et kompromis, som kan sikre, at vi fortsat har butikker, at de er tilgeengelige
og dermed kan tiltreekke handel og liv.

Med til et lokalt fellesskab i vores bycentre herer ogsa meget andet. Vi savner i den grad steder at modes i
Virum og Sorgenfri. Her skal vi have en dreftelse med hinanden om foreninger, meder mv. kan finde ram-
mer enten pa skoler, gymnasiet eller om vi maske skal tenke helt nyt.

KV21 .m Nu kan du diskutere valg pa facebook.

Virum-Sorgenfri Avis har lavet en diskussionsside pa facebook
hvor du kan diskutere med alle politikerne, hgre deres meninger
og med en god tone, kommentere dem. Det er vigtigt med en
god diskussion foran et kommunalvalg.

Tag udgangspunkt i de emner vi tager
op i avisen. Du kan finde siden her; &
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Fortiden under dine fadder

Spor af den @ldste bondestenalder - &r 3500- 3200 for Kristus — blev fundet pd Virumve;j

Af Jesper Grand, Virum Sorgenfris Historisk/Arkaologiske gruppe

Pé kort over fund og
fortidsminder, skulle der
veere udgravet en af-

t faldsgrube fra en boplads
== tilhorende den @ldste

—~ bondestenalder pa Virum-
marken. Placeringen af
gruben er dog ikke kor-
rekt, idet udgravningen
blev foretaget i forbin-
delse med husbyggeri

pa Virumvej nr. 139 B i

december 1949. Gruben stammede fra Tragtbaeger
kulturen, opkaldt efter de specielt formede lerkar,
lerskéle og lerbaegre, der blev udformet pé den tid.
Udgravningen var ikke sa stor, og forholdene, som
den foregik under, var usle: Jordbunden var leret,
jorden var forst til at grave i efter klokken 11 pa
grund af frost i jorden. Der kunne graves til klokken
15 i en gyselig ler-suppe, derefter var det blevet s&
merkt, at man ikke kunne se forskel pa potteskar
og naturligt ler. Det var koldt. Og der var slet ikke
ordentligt lys til fotografering.

Bagre i den karakteristiske Virum stil

Skar af dyssetidskeramik opsamlet i en villahave i den vestlige del af Virum.
Keramikken er identisk med materialet fra Virum-affaldsgruben. 1:1. J. Boager

foto.

Der blev trods disse omstendigheder fundet masser
af skér og en del af dem med karakteristiske menstre,
som senere gav navn til en periode indenfor Tragt-
bager kulturen nemlig Virum stilen. Det lykkedes at
samle et lille tragtbager med de karakteristiske eskner.

Det var under denne redstensvilla pa Virumvej — kort for Frederiks-
dalsvej — at fundene blev gjort
Foto: Kim Engelbrechtsen
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Perioden er kendetegnet af de mange, mange
tusinde dysser (gravhgje), der blev bygget. Og
sd af keramikken Det har ofte varet flot keramik
arbejde, der er blevet sat til forfedrene med mad
og drikke.

Vi er et godt stykke tilbage i tiden. 3500- 3200
for Kristus. I den periode, der ogsa kaldes Dysse-
tid.

Senere er potteskar fra samme periode fundet pa

Kig efter i haverne

Det er spendende, at man bor med fortiden lige un-
der og omkring sig.
Og det er der mange, der gor. Sé det er bare om at
kigge efter, nar du feerdes i haven eller rundt omkring
1 omradet, der kan sagtens ligge et potteskar, et flint
afslag eller et redskab. Qkser og pilespidser er dog
sjeldne, da de ofte er blevet samlet op i labet af drene.

Joachim Rennows vej 14.

Hvad fandt man pa Virum bopladsen udover
potteskéar? Blandt andet flintbor, bueknive og
skrabere, del af tyndnakket okse og en del af en
gronstensekse og en enkelt tveerpil.

Denne flintekniv blev fundet i en
have pa Bakkevej

Form, funktion og relation

Foreningen Vores Sorgenfri, har udgivet en flyer om, hvorfor de synes at Sorgenfri

Torv ber bevares.

I dag keemper mange arkitekter for at skabe den
gode by med liv mellem husene. Pa Sorgenfii Torv
findes det allerede i noget af Danmarks fineste arki-
tektur, inspireret af modernismen og japansk kultur
og arkitektur.

De seneste ars udgivelser om Sorgenftis lyksalighe-
der er netop suppleret med en smukt designet folder,
der kan hentes 1 Greens Boghandel p4 Sorgenftri Torv.
Folderen dokumenterer, at Sorgenfri Torv er noget
serligt. En usedvanligt vellykket forening af FORM,
FUNKTION OG RELATION, der skal bevares.

Ejerne af torvet er ikke af samme mening og for-
eningen mener at ejerne har ladet Sorgenfri Torv
forfalde.

Som Vores Sorgenfti siger: ”De styres af en fortidig
opfattelse af ejendomsretten, hvor man med politike-
ren aftalte udvikling af ejendommen. I dag ber det sta
klart for ejerene, at ejendomsret giver ret til ejendom-
men, men ikke ureguleret ret til udviklingen. ”

Politikerne i Lyngby-Taarbak har forstéet, at by-
udvikling forudsatter et demokratisk samarbejde, der
involverer grundejere, interesseorganisationer, for-
eninger og borgere. Kommunens politikere har med
udrulningen af en omfattende inddragelse omkring
udviklingen af Kgs. Lyngby vist vejen i de kommen-
de ars ”Byudvikling i balance”.

Folderen er en pdmindelse om, at Nordtorvet —
bade arkitektonisk i samspillet med omgivelserne
og 1 forhold til funktion og relation — prasenterer
losninger, som nyt byggeri vil fa meget svert ved
at leve op til. Samtidig repreesenterer Sorgenfri
Torv et kulturmiljo, som det er svaeort at genskabe
med nyt byggeri.

Hent folderen ’FORM, FUNKTION OG RELA-
TION geor Sorgenfti Torv til noget sarligt’ gratis i
Greens Boghandel.

I pjecen er der blandt andet en tegning af butikkernes derhandtag
som er meget kustnerisk udformet af datidens arkitekter.
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NYT FRA VIRUM KIRKE

Fellessang 1 det fr1

Af Marlene Kejser

I Virum Kirke har vi en rigtig hyggelig tradition,
som foregér tre gange arligt. Det er "Fellessang og
frokost”, hvor der ogsé er en enkelt aftenudgave med
middag.

Corona-restriktioner har i lang tid betydet, at vi
hverken maétte samles eller synge sammen, og derfor
er det meget leenge siden, at vi har haft en omgang
feellessang.

Det bliver heldigvis anderledes mandag d. 14. juni,
hvor vi inviterer til "Feellessang 1 det fri”. Det er en
lidt anderledes version end vanligt, men der bliver
som altid et skent og varieret sangprogram med mas-
ser af sommersange.
Vi synger udenders pa
kirkens plaene, og 1 lo-

vil der blive serveret
dejlig kage, kaffe og
te.

bet af sangprogrammet

Det er som altid Knud Rasmussen, der sidder bag
klaveret, Anette Welner, der stemmer violinen, og
jeg smorer stemmebéandet.

Alle er meget velkomne til at deltage, men man skal
vare opmarksom pa at tilmelde sig pA www.virum-
kirke.dk senest d. 10. juni. Det er gratis at deltage.

b -

| Ring for A
en god lokal]
aftale

Bade Mads og Stlg er opvokset i det gr¢nne omrade
(Som drenge var skovene i omradet en rlgtlg god Iegeplads)

Nybollg Lyngby A/S
Klampenborgvej 239-241
2800 Kgs. Lyngby
2800@nybolig.dk

TIf: 4593 4700

Nybollg Vlrum A/S
Virum Torv 4

2830 Virum
2830@nybolig.dk

TIf: 4583 1444
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NYT FRA SORGENFRI KIRKE

Udendersgudstjenester 1 Sorgenfri Kirke

Juni er sol og sommer, og derfor rykker Sorgenfri Kirke hele tre af gudstjenesterne udenfor i

alt det gronne!

Af Kathrine Holme Johannesen

Torsdag d. 3. juni lgber sidste spaghettigudstje-
neste inden sommerferien af stablen. Alle bern og
voksne medes pa pleenen bag kirken kl. 17 til en
halv times gudstjeneste i det fri. Efter gudstjenesten
serveres der spaghetti og kedsovs 1 bakker lige til at
tage med hjem.

Husk taepper til at sidde pé — og tilmelding péa htt-
ps://flexbillet.dk/sorgenfrikirkedk/event/qogrth

Sendag d. 6. juni kl. 10:00 er der udendersgudstje-
neste for bade store og sma.
Allerede fra kl. 9.30 serveres der kaffe og wiener-
brad pa plenen! Preest Kathrine Holme Johannesen
pradiker for de voksne, og for bernene er der bade
ponyridning, snobredsbagning og en vaskeagte
skattejagt bagefter. Lyngby- og Sorgenfri Kirkes
spire-, berne- og ungdomskor synger med pa sal-
merne.

Program:
9.30: Der serveres kaffe og wienerbrad inden guds-
tjienesten

10.00: En times gudstjeneste med praediken for de
voksne

Undervejs synger barne-, spire- og ungdomskor for
os — og med pd sommerens salmer

11.00: Efter gudstjenesten kan bern og bernebern
ride pa ponyer, ga pé skattejagt og bage snobred og
riste skumfiduser over bal.

12:45: Vi gér hver til sit.

Medbring tej til vejret — og et teppe, som barnene
kan sidde pa.

Ved meget darligt vejr rykker vi indenfor, og aktivi-
teterne udover selve gudstjenesten aflyses.

Sendag den 20. juni kl. 10 er der endnu en uden-
dersgudstjeneste. Denne gang er det pa mere tradi-
tionel vis uden ponyer og snobrad — men med hgojt
til himmelloftet og fuglekvidder samt sommerens
skenne salmer i gre og sind.

LOVENKJAR BEGRAVELSE

(ieels Plads 24 A, FE30 Virum
Tif. 5356 2830

« Traaffes dagnat rundt - Alle daga
» Professionel rddgiviing
» @konomisk bevidst

bedemand@lkbegravelsar.dk
wirwr|Begravelsar.di !?

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 458345 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |}
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

\'}\l Danske
Bedemaend

YV bedemnand
[ DS= 1S09001
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FAR- Du er ogsa vigtig!
Mange faedre foler, at de bliver overset og glemt, nér den lille baby kommer til verden.

Babyen og moren far alles opmarksomhed, og tilbage star den oversete far.
Af Shila Seholt

J eg bragte sidst en artikel

om det at blive mor, og

derfor er det oplagt ogsd at

bringe en om at blive far.

For det er ogsé en proces,

N og det kan vaere en svaer

f W og en folelsesmaessig stor

omveltning, pa lige fod

' '\ med morens. Men hvorfor?
A Slipper faren ikke for en

stor del af "besvaret” om-

kring sédan en lille ny én?

Nej, det gor han ikke. Hans liv @ndrer sig lige sa
radikalt og sé alligevel pa en anden méde end mo-
rens. Den tosomhed, han for har nydt mellem ham
og moren, er mindre eller helt vaek. Det 1 sig selv
kan veere et ekstremt stort tab, 1ser fordi moren
ofte fyldes op af nerveret med babyen, hvor faren

mere bliver den praktiske 1 hjemmet og derfor kan
fole sig folelsesmaessigt

forladt i sterre eller min-
dre grad.

Folelsesmeaessig ligestil-
ling ?

Historisk set er faed-
rene pa banen mere
end nogensinde for og
samfundsmeessigt stilles
der nogle andre krav til
dem end for bare 30 ar
siden. Aktuelt tales der

meget om ligestilling 1 parforholdet, og faedre er
pa leengere barselsorlov end for. Men pé trods af
dette foler mange faedre sig oversete, ensomme og
dybt overvaeldede over den nye rolle og den store
og altopslugende kearlighed til den lille baby. Og
det ansvar man kan fele 1 kelvandet pa sa stor en
keerlighed, kan slé selv den tapreste lidt ud.

Det er normalt, at man taler om den folelsesmaes-
sige omveltning og de store folelser med moren,
men det er, som om det mest er hende, der far
anerkendelse for de folelser selvom faren ogsa
marker dem. Det er dog ikke lige sa sikkert, at
han far givet udtryk for dem.

Og hvorfor er det sddan.?

Forventningerne til far, er ofte uden folelsesmaessig
omsorg eller forstielse

Det forventes, at faren hjelper mor, s hun kan {4
pauser. Det forventes, at far formar at vaere den prak-
tiske, s livet omkring baby kan fungere optimalt. Det
forventes, at far ikke fylder med sine behov, for det
gor baby allerede. Det er nu egentligt ikke fordi,jeg
syntes, at det er urimeligt at opgaverne i hjemme med
den lille baby fordeles imellem mor og far, eller at far
ikke kan udfere mange af disse krav og opgaver. For
det er der en stor chance for, at han kan, MEN, det er
bare s vigtigt, at far ogsa gerne ma fole forandringer-
ne og italesette dem og vise sine behov ogsé selvom,
de ikke altid kan opfyldes - de er stadig vigtige.

Hvordan kommer far igennem denne szerlige og til
tider sveere tid?

Det korte svar er: Tal om det du maerker. Du har li-
gesa meget ret til dine folelser, tanker og frustrationer
som mor. Det kan veare svart at sette sig selv forrest,
ndr der kommer en baby, men engang imellem skal
man gore det alligevel. Sa husk dig selv og forseg at
fa lidt selvomsorg ind 1 hverdagen. Nyd din baby, og
prov at vaere sa nervaerende, du kan, nar I er sammen,
sa du kommer i1 kontakt med de positive men til tider
overvaeldende folelser, der knytter jer sammen og ger
det hele veerd og det hele lidt nemmere.

Far er ogsa vigtig
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Vinderkaring i skrivekonkurrencen 2021 p4

Virum Gymnasium e
Reflekterede og rarende elevindlag fra en Coronatid W og o

Af Birgit Riedel Langvad (Vicerektor)

Arets tema i 1g skrivekonkurrencen pa VG har
veeret at skrive en kort tekst, der - med udgangs-
punkt i den enkelte elevs oplevelse — beskriver, hvad
et godt fellesskab pd Virum Gymnasium er eller ber
vere eller at skrive en kort tekst, hvor man skrev
videre pa:

"Nar Corona er slut, sa vil jeg...”

Jurymedlemmerne har veret:

Kristine Friis Jensen, forlagsredakter Gyldendals
Forlag

Helle Hvass, retoriker

Karin Axelsson, journalist pd4 DR Nyheder

Anders Bjarklev, rektor pA DTU og bestyrelsesfor-
mand pd VG

Rektor pd VG Mette Kynemund.

En intern screeningsgruppe har screenet de 365 be-
svarelser og af dem udvalgt de ti bedste.

Den eksterne jury har af dem udvalgt top fem.

1.prisen for ’Den bedste samlede besvarelse’ gik til

Emil Kiilahci Andersen, vinder af 1. pris.

Emil Kiilahci Andersen la for besvarelsen: "Hvad
jeg tog for givet’.

Juryen anforer 1 deres begrundelse, at der er tale om
en tekst, som udmeerker sig ved et smukt spaend,
som skabes af bevagelsen ude fra den store, farve-
rige drom om at rejse verden rundt, gennem fodbol-

dens fellesskabsmulighed og helt ind 1 omfavnelsen
af de elskede bedsteforeldre. Et spend som samtidig
tegner en bevagelse 1 sproget fra et meget lyrisk,
billedrigt udgangspunkt til noget mere jordneert,
nerverende, konkret. Hor f.eks. bare den fine set-
ning: ’I nattens merke kan vi ikke se andet end den
gule bold, vi har med. Vi ville ikke engang kunne se
hinanden, men det gor ikke noget, sa lenge vi ved,
at alle er der’. Poetisk, pracis, storsldet pa en helt
uhgojtidelig made.

Emil vandt hovedpramien pa et gavekort pd bio-
grafbilletter til hele klassen, bogen *Den fremmede’
af Albert Camus og et vinderdiplom.

2.prisen gik til Lea Moller Kristensen 1b for besva-
relsen *De simple ting’.

E n besvarelse som er kendetegnet ved en skarp
medie- og modtagerbevidsthed. Forfatteren har et
godt og behageligt sprog og en tydelig stemme, som
er undersggende, og som gennem teksten bliver mere
og mere klar mht., hvad eleven vil satte pris pa, nar
Corona er slut. Der er en fin progression i teksten
og brugen af Dan Turrell er god. Forfatteren udviser
ogsd sproglig kreativitet i form af fx citater i under-
overskrifter og brug af disse citater i teksten, retori-
ske spergsmal, sammenligninger, antiteser mv.

Lea fik et diplom, et gavekort til Det Kongelige te-
ater med ledsager samt bogen: ’De uadskillelige’ af

S

Lea Mﬂller K%ié-tensen 1b, vinder af 2. pris samt Camilla
Beck Christensen 1b, vinder af delt 3. pris.
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Da niveauet var meget hejt i ar gik 3. prisen til
hele tre elever — en delt 3. plads til tre meget
forskellige besvarelser:

Stort til lykke til de tre vindere pé 3. pladsen, der alle
vandt en brunsviger-kagemand til hele klassen fra Bak-

"Tilbage til feellesskabet — Farvel Corona’ af Rose ery by Hermann pa Virum Torv og et 3. plads diplom.

Reimers-Dahl fra 1h.

’Kare bedstemor’ af Bertram Lehmann Jensen
fra Im.

"Laengslen og glemslen’ af Camilla Beck Chri-
stensen fra 1b.
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Hvordan er det at leve som ung under coronaen.

Virum-Sorgenfri Avis har faet lov at bringe vinderartiklerne fra gymnasies skrivekonkurrence som vi om-
talte pa forrige side. Vi bringer 2 artikler fra forste- og andenpoladsen i dette nr. trediepladsen som er delt

mellem 3 elever bringer vi 1 neste udgave.

Vi synes pa redaktionen det er spaeendende at here om hvordan man som ung reagere pa en verdensomspaen-

dende pandemi

Las med naste gang nér vi bringer de naeste artikler.

Hvad jeg tog for givet

Af Emil Kiilahci Andersen 1a (konkurrencevinder)

Opleve verden

Nar Corona er slut, vil jeg rejse verden rundt.
Jeg vil se de buldrende have - bade de varme og
kolde. Jeg vil se de endelose dale for foden af de
fabelagtige bjerge. Jeg vil svemme 1 de krystalkla-
re sger, imens solnedgangen oplyser dem 1 et skar
af radt. Jeg vil se de frodige skove, imens naturen
er 1 bevegelse overalt omkring mig. Jeg vil se
dyrene slikke de sidste solstrdler, der slipper igen-
nem traeernes tette kroner. Jeg vil se vinden ruske
grasset pa dens uendelig rejse gennem verden.
Til sidst vil jeg op pa et bjerg inden solopgang og
se solens straler kaste et gyldent lys over alt, der
lever.

Fodboldens fzllesskab

Nar Corona er slut, vil jeg spille fodbold med
alle mine venner igen. Jeg vil merke fellesskabet
og fa folelsen af, at jeg er en del af noget storre
end bare mig selv. Jeg vil se mit hold score mél,
som var vi en samlet organisme. Jeg vil spille
kamp, og 1 det gjeblik vi gar 1 gang, vil jeg glem-
me alle mine bekymringer. Jeg vil folges med
holdet hjemad, og vi bliver sa fordybet i samtale,
at vi slet ikke ser den langsomt synkende sol. Til
sidst vil jeg ikke bare spille fodbold med holdet,
men ogsd se det. Vi skal se alle de store professio-
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nelle hold spille, og nar der er halvleg, tager vi alle ud
pa fodboldbanerne i market og spiller. I nattens merke
kan vi ikke se andet end den gule bold, vi har med.

Vi ville ikke engang kunne se hindanen, men det gor
ikke noget, sd leenge vi ved, at alle er der.

Det vigtige i livet

Nér Corona er slut, vil jeg se min mormor og far-
mor. Jeg vil tilbringe utallige timer med dem pa et
veeld af forskellige ture. Vi vil ga igennem Zoologisk
Have, mens vi betragter alle de eksotiske dyr. Jeg vil
1 sommerhus med dem, men ikke et tilfeldigt som-
merhus. Det skal vare det sommerhus, hvor de selv
tilbragte deres barndom. Her vil jeg here om deres
barndoms historier, imens vi gir igennem den fan-
tastiske danske natur. Jeg vil se tjornen blomstre og
here historier om deres fatres og kusiners helteger-
ninger. Jeg vil se over klitterne og here alt om min
forfeedres udfordrende liv. Til sidst vil jeg give dem et
stort kram uden at skanke Corona en eneste tanke.

WP

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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De simple ting

Af Lea Mgller Kristensen 1b (Vinder af 2. pladsen)

”Fuglene der pipper fra deres bur” - Dan Tur¢ll
Nar corona er slut, sa vil jeg... Den umiddelbare fort-
settelse, fra de fleste unge, vil formentlig vere, at de
gerne vil ud og rejse, se verden og feste med venner-
ne. Men vil man ikke altid det? Nogle gange kan det,
der virkelig betyder noget vaere mindre og mere néeert.
Under corona har vi siddet hjemme, som fugle i et
bur, foran vores computere, som har svart ved at folge
med, ikke haft muligheden for at se dem vi gerne vil,
og dagene er flydt ud i et. Vores hverdag er blevet
vendt pa hovedet og den spontanitet og frihed, som vi
mennesker holder s& meget af, er vi blevet frataget.

”Lad de tusinder perler boble” - Dan Turell

Men hvad vil jeg, nér corona er slut? Tage til en
hvilken som helst stor koncert og nyde stemningen.
En sommerhustur med veninderne. Rejse et sted hen
jeg altid har dremt om. Spise ude og prove ny og
spendende mad, men ogsa de sma ting fra daglig-
dagen i Virum: Biografen, et kram, bedsteforeldre,
spontane fester, badminton, arbejdet som trener, sam-
veer uden afstand og mundbind, indkebstur, shopping,
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strand, badebro, bland selv-slik, caféliv og skole.
Der er sa mange ting, som ikke har veret muligt,
der vil blive muligt igen. Livet vil boble af glaede
og frihed, som tusinder af bobler i champagne, og
en konstant summen vil kunne fornemmes over
hele verden.

”I hvilens og hverdagens seng” - Dan Turéll
Alle disse ting er noget, jeg glaeder mig til, men
det gjorde jeg ogsé for corona. Sa 1 virkeligheden,
er det, der mangler, hverdagen. Muligheden for
at std op og ikke vaere hundrede procent sikker
pa, hvad der kommer til at ske i dag. Kunne tage
1 skole og tage hjem igen. Tage pa arbejde og til
trening. Vare sammen med mine venner, nar jeg
far fri. Jeg vil tilbage til hverdagen, som man vil
tilbage til sin seng efter en lang dag. Tilbage til
“hverdagens seng”. Jeg vil have folelsen af at tage
af sted i skole og komme hjem igen, nar man har
fri, og som Dan Tur¢ll sagde i sit digt fra 1993:
”Hold da helt ferie hvor jeg holder af hverdagen -
Jeg holder stinkende meget af hverdagen”.

Nyt Mini1 Bibliotek for beboere pa Brovanget

Af Ruth Jacobsen

Caroline, som bor pa Brovaenget har dbnet Brov-
@nget Mini Bibliotek. Det er en del af ’Little Free
Library’-konceptet.

Brovanget Mini Bibliotek er nr. 124.917 i Little
Free Library organisationen, og det er bibliotek nr.
15 1 Danmark. Organisationen startede i 2009, s&
man ma sige, at ideen er blevet flot udbredt trods
digitaliseringen.

’Skilderhuset” med
begerne stéar ud til stien
mellem Brovenget 42
og 44.

Caroline og hendes
mand, Henrik siger
— Vi héber, at I tager
godt imod initiativet og
bliver flittige brugere af
biblioteket, og vi ensker

alle brugere god sommerlasning.

Planen er at holde Brovaenget Mini Bibliotek aben i
sommerhalvaret.
- Caroline og Henrik har skrevet “BYT EN BOG”

pa skilderhuset, for det beskriver konceptet i sin

enkelthed.

- Hvis man abner huset, kan man vare heldig at
finde figenstaenger til bern og handsprit til voksne,
siger Caroline.

Little Free Library

Alle kan frit tage bgger eller donere bgger til et Little Free
Library biblioteket. Hvis man tager en bog eller to,
behgver man ikke at levere den eksakt samme bog
tilbage. Det er dog en god ide at donere en bog, naste
gang man kommer forbi biblioteket, for at sgrge for at
biblioteket er fuldt og har et godt udvalg af bgger.
Konceptet fungerer pa basis af gensidig tillid og
xresfglelse; alle bidrager for at sikre, at det altid
indeholder kvalitetsbgger — pa den made vinder alle.
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En narved-katastrofe endte med opsatning af

redningsudstyr

TrygFondens redningsstandere har gjort Kollelev Mosepark til et mere sikkert
sted. Baggrunden er, at en mand var nar ved at drukne 1 oktober

Tekst og foto: Ruth Jacobsen
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Det var en smuk og stille morgen, da jeg medte
Morten Crone og hans 14-arige seon, Lau, tirsdag
den 18. maj ved 7.30-tiden i Kollelev Mose. Arsa-
gen var, at der den dag skulle opsettes redningsud-
styr pé 6 forskellige steder 1 den offentligt tilgaen-
gelige del af parkomrédet.

Ud over, at Morten Crone er en af grundejerne

ned til de tre ssomrdder 1 mosen, er Morten ogsa
formand for Brovaengets Vejlaug og naestformand i
Grundejerforeningen Kollelev Mosepark, som har
stattet op om projektet.

Baggrunden for at satte udstyret op er en han-
delse, der kunne veare endt helt katastrofalt en mork
og kold oktober aften sidste ar.

Mortens sgn, Lau forteeller:

- Far sad 1 stuen og jeg var 1 gang med at spille med
nogle venner nede i kelderen. Pludselig bankede
det meget hardt pa vores hovedder. Det var en af
vores naboer, der ogsa bor ned til sgen. De havde
hert noget ude fra sgen og gik ud pa deres terrasse.
Selv om de intet kunne skelne i morket, var de ikke
1 tvivl om, at der var en person i ned ude pé sgen.

Havde kun hovedet over vandfladen

Naboerne alarmerede straks 112, og andre naboer
blev hidkaldt. Lau og Morten skyndte sig at rigge
deres kano til, Lau satte baden 1 vandet, mens Mor-
ten hentede redningsveste, arer og reb. De lante en
pandelampe af en nabo og kom hurtigt pa vandet.
Lau padlede og sergede for at holde baden sikkert

under hele aktionen.

Lau er vokset op i huset pa Brovaenget og faerdes
hjemmevant pé seen. Det var en afgerende pointe, for
uden Laus hjlp, var det aldrig gaet, siger Morten.

- Det stod hurtigt klart, at manden sad narmest urok-
keligt fast i mudder og dynd.

Lau forteeller, at manden kun akkurat havde hovedet
over vandoverfladen, samtidig med at han blev truk-
ket lengere ned som tiden gik. Han var sa afkelet og
udmattet, at han knap var i stand til at holde i det reb,
vi fik kastet ud til ham.

Pludselig blev far og sen rabt an af politiet, der var
ankommet til sebredden.

- De rabte til os, at vi straks skulle komme ind, for
manden kunne vere bevabnet og farlig, fortaeller
Lau.

Havde de adlydt politiet, var manden druknet

- Lau og Morten ville normalt altid gere, hvad politiet
matte bede dem om. Men det kunne vi ikke, for sa var
manden ganske enkelt druknet. Desuden fremgik det
tydeligt, at han ikke ville kunne bruge et evt. viben

i den tilstand, som han befandt sig i. Han var ganske
enkelt for forkommen — og meget, meget bange. Dyn-
det gjorde vandet helt uklart. Hvis manden kom under
vandet, ville vi ikke kunne finde ham igen. Sa ville
det vere slut. Det kunne vi simpelthen ikke.

Lau og Morten rabte til betjentene, at de fortsatte red-
ningen. Men de bad manden holde sine hander, sd de
kunne se dem. Da han rakte handerne op, sank han
dybere i og stod nu i vand til hagen.

Det var umuligt at treekke manden fri. Der var brug
for kreefter fra land. Mens Morten konstant talte med
den nedstedte, padlede Lau dem ind til betjentene
med den anden ende af rebet. Kombinationen af
betjentenes traek fra land og et kraftigt ryk opad fra
kanoen fik manden fri. Til sidst var manden helt un-
der vandet. Derefter kunne far os sen f4 manden ind.
Da de kom ind til bredden, sprang redningsdykkere i
vandet og bar den meget sveekkede mand i land.

Den nedstedte mand blev visiteret, inden redningsfol-
kene arbejdede videre med ham, og han havde ingen
relation til politiets efterforskning af en kniv-sag. Det
var blot to begivenheder, der foregik samtidig, men
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Det var derude pa den nu rolige sg, at katastrofen kunne vere

Morten praeciserer, at det var samarbejdet og den
resolutte handling fra vores naboer, der afverge-
de en drukneulykke her i mosen.

- Vi var overbeviste om, at vi kunne lose opga-
ven, da vi sejlede ud. Men vi havde ikke forestil-
let os, hvor sma marginalerne var.

Hendelsen i1 oktober endte som en lykkelig hi-
storie takket veere den omgéaende indgriben fra de
omkringboende.

- Teenk, hvis vores nabo ikke havde opdaget, at
noget var galt, hvis ikke vi havde varet hjemme,
og hvis ikke andre havde kunnet hjelpe med at
hale personen i land. Det kunne meget let vaere
gdet helt galt, reflekterer far og sen, og Lau hu-
sker, at de egentlig ikke tenkte sd meget over det
hele underve;s.

- Vi gjorde jo bare, hvad vi kunne. Det var forst
bagefter, at tankerne kom.

TrygFonden donerede redningsudstyr

- Inden den chokerende oplevelse 1 oktober var
der vist ingen, der havde overvejet, at rednings-
udstyr kunne vere nodvendigt her, men det blev
vi da 1 hvert fald klar over den aften. Ret hurtigt
efter sendte vi en ansggning til TrygFonden,

der var meget imedekommende med at donere
redningsudstyret.

Morten Crone fortaller videre om forlebet:

- Nu er vi sa ved malet i dag. Kommunen har
veret virkelig hjelpsomme. For én ting er jo at
fa redningsstanderne 1 hus, noget andet er at fa
dem sat op. Men her trddte dygtige medarbejde-
re fra Lyngby-Taarbaek Kommune til med det
professionelle verkto;.

Jeg kunne med egne gjne se, hvordan arbejdet skred
frem. Den forste redningsstander var allerede rejst,
og den neste snart pa vej 1 det udgravede hul.

- Sé er vi allerede nede ved gdandet, konstaterer en af kommu-
nens folk.

Rigtig nok, vi ser ned pé det klare vand ca. 2 meter
nede. Underdelen til standeren skal snart i hullet og
faestnes med stabilt grus, inden overdelen med selve
redningskransen skrues op.

- Det var med et enestdende samarbejde mellem alle, der medvirkede
den merke oktober-aften, at vi forhindrede ulykken, og en forbilledlig
imgdekommenhed fra TrygFonden og fra Lyngby-Taarbek Kommu-
ne, der gor, at vi kan se resultatet i dag.

Kommende
flagdage.

OF = OfTentlige Nagdage
KF =Kirkclige Magdage
FF = Forsvarcts Nagdage
05. juni Grundlovsdag - OF

07. juni HKH Prins Joachims fodsclsdag - OF
15. juni Genforeningsdag og Valdemarsdag - OF
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af Birgit Trillingsgaard

Y. o
Lek. 'S VENNer
Den yndigste lille pigehund stod en dag uden for Nu var de her sé, og straks lgb Silke op ad trappen,
lagen i ”abningstiden” og ventede pa at blive eks- dels for at hilse pa Lexi og ikke mindst for at f4 5
pederet. Hun kendte godt slikbutikken” pa Birke- godbidder af bedste kvalitet sammen med Lexi.

vang, som alle hunde i n&eromradet taler om, for hun
havde besogt den en enkelt gang tidligere, men det
var meget leenge siden, for det er ikke sa tit, hun gér
tur med mor lige i det omride.

Silke gor opmarksom SR & : Rt o
pa Silke kigger laengselsfuldt efter Lexi

Shih tzu er klassificeret som skgdehund i de fleste lande, da dens hgjde er 20 — 30 cm, og den vejer 5 til 10 kg.
Som de fleste skedehunde bliver hunde af shih tzu-racen hurtigt voksne, idet de nar voksenstgrrelse, nar de er omkring
10 maneder.

En Shih Tzu er ofte en smule langere, end den er hgj, med en bastant krop og et ret stort hoved. Snuden er ret kort, og
den har underbid. Hovedet er rundt med ret udstdende gjne. Halen har den muntert krgllet op over ryggen. Den tager
lange og hurtige skridt i forhold til, at den er sa lille. Shih Tzu er daekket af en stor, lang og lige pels. Denne dobbelte
pels kraever en temmelig omfattende vedligeholdelse, is@r hvis den lange pels bevares, sa den slaber hen ad jorden pa
denne lave hund. Enhver farve accepteres i pelsen, men en mgrk pigmentering foretraekkes omkring gjne og pa snuden.
Shih Tzu er typisk en ret hardfer lille hund, og den lever ofte til den er 14 eller 15 ar gammel.

Shih Tzu er kendt for sit kazkke og glade vaesen. Den er livlig og venlig. Shih Tzu kommer normalt godt ud af det med
mennesker i alle aldre, med andre hunde og med andre arter af kaeledyr. | sjaeldne tilfzelde kan en Shih Tzu veere lidt
afvisende, men de fleste er meget sgde. Da den har en kort snude, er den ikke sa god til at tygge, men den kan rigtig
godt lide at grave, og nogle nyder at gg forstyrrende. Den vil allerhelst veere sammen med mennesker, for eksempel vil
den gerne sidde pa skedet, og den vil ogsa gerne ga en tur i parken.

Shih Tzu kommer oprindeligt fra Tibet, formentlig tilbage fra det 7. arhundrede, og der kan den maske blot have veeret
den mindste af racen Ihasa Apso. Efter at hundene blev brugt som gaver til de kinesiske kejsere, udviklede racen sig il
den hund, vi kender i dag. Nogle opdrattere spekulerer i at krydse den med en pekingeser for at afkorte ansigtet samt
som valg af hunde af Ihasa-typen. Navnet Shih Tzu betyder “lpvehund” pa kinesisk, hvilket bidrager med yderligere
forvirring mht. dens oprindelse, da betegnelsen Igvehund normalt bruges om pekingeseren.

De kejserlige i Kina havde Shih Tzu og avlede dem, og da briterne ankom, fandt racen vej til England og derfra til USA.
Desverre udslettede den kommunistiske magtovertagelse det meste af den oprindelige bestand i Kina. Ingen betvivler,
at formalet med denne lille hund var, at den skulle vaere sammen med mennesker. Dens primaere funktion synes lige fra
starten at have varet et

herligt selskah. Kilde: Hill’s Pet
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: Sa kom belenningen — 5 af de gode til hver

Silke er en Shih Tzu og stammer fra Tibet. Som man-
ge andre uimodstaelige piger, har denne hunderace
ogsa navne som “Levehund”, ”Den lille lykkebrin-
ger”, ”Chrysantemum-hund” og ”Dedsdragehund”.

Sorgenfri Fisk skifter ejer

Kim & ”Larsen” stopper 1 Sorgenfri Fisk
Kim Reebild skriver: “Efter mere end 13 ar pa
Sorgenfri Torv er det tid til at give stafetten videre.
Butikken overtages af et par nye friske fiskemand,
som vil drive biksen videre i samme and. Christoffer
og Co. kommer og er hos os i juli méned, s& I kan
komme og hilse pa dem inden den endelige overta-
gelse, som er den 1/8-2021. "Larsen" og jeg er her
altsa sidste dag den 31/7-2021 - sa vi er her et par
méneder endnu.

Vi siger tusinde tak for de mange gode ar her pa tor-
vet, og vi héber, at I vil tage rigtig godt imod de nye
fiskemaend.

De bedste hilsner Kim & "Larsen"

Sommer betyder kelig hvidvin

Sommeren star for deren, hvilket betyder kelig hvidvin i glasset.

Nu er det blevet nemmere
at finde den rette hvidvin,
da Danmarks ferste bog,
dedikeret til italienske
hvidvine, udkommer. Det
er vinentusiasten Steen
Asmussen fra Virum, der
har skrevet bogen ’Italiens
fantastiske hvidvine’, hvil-
ket er hans anden vinbog pa
blot to ar.

Mens forfatterens forste bog — ’Italiens hemmelige
vine’ - har fokus pa ukendte italienske kvalitetsvi-
ne, tager hans nye bog laseren pé en rejse blandt
kvalitetshvidvine, der er lavet pa gamle indfodte
italienske druesorter. Steen Asmussen er en pas-
sioneret vinentusiast, der i mere end 20 ar har
interesseret sig for italiensk vin og som folge heraf
har rejst, leest og smagt sig gennem Italien mange
gange.

I hans optik er Italien verdens mest interessan-
te vinland, da Italien er det vinland i verden, der
benytter sig af flest forskellige gamle indfedte
druesorter. De har 1 mange tilfelde veret tet pa
udryddelse og har 1 en lang arrekke stdet 1 skyggen
af mere internationale druesorter. Men oget be-
vidsthed om klimaforandringer, okologi og biody-
namisk vindyrkning har fiet mange af de ypperste

Steen Asmussen.

vingérde til at fokusere pa

deres redder og traditio-

ner, s de i dag benytter

gamle, lokale indfedte

druesorter til deres vine.

I folge forfatteren skal

vi veere glade for denne

udvikling, da den ogede

mangfoldighed, der samti-

dig er med til at bibeholde

den regionale kulturelle

identitet 1 vindistrikterne,

er en meget positiv udvikling for forbrugerne, der i
fremtiden kan se frem til storre diversitet og ogede
muligheder for spa&ndende og unikke vinoplevelser.
S4 med Danmarks forste bog dedikeret til italienske
hvidvine, kan man roligt s@tte sig godt til rette, sken-
ke god italiensk hvidvin 1 glasset og lade sig inspirere
til vidunderlige hvidvinsoplevelser.

Stat avisen —
Stot det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret
se mere pa www.virumby.dk

‘Side
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Kort nyt

To lokale skoler far et loft

Kommunen giver to skoler en opgradering
Pé et made i kommunalbestyrelsen den 27. maj
blev det besluttet at bevillige godt seks mio. kr. til
at forbedre lokalerne til handvark og design pa
Trongéardsskolen og Hummeltofteskolen

Hummeltofteskolen og Kongevejens Skole

Status for de to projekter er, at der har vaeret
atholdt et feelles rddgiverudbud for begge projek-
ter, og den vindende radgiver har udfert indledende
undersogelser og analyser af placerings- og dis-
poneringsmuligheder for de opgraderede lokaler.
Processerne har vaeret med deltagelse af skolernes
ledelser og faglerere, og der er pa begge skoler
opnéet enighed om lgsninger for faglokalernes
placering.

Pytmanden besogte Sorgenfri Torv

I sidste uge besogte Henrik Hoyer Hansen Sor-
genfri Torv, hvor han solgte sine beromte PYT-bo-
ger og PYT-knapper..

Salget af Pytartikler gar ubeskaret til Sankt Lukas
Barnehospice 1 hellerup og det er der hedldigvis
mange der vil statte. bagerne kan ogsd kebes pd
nettet hos www.tinasverden.dk

Henrik Hoyer
Hansen

| ; — med en af sine
k_ ” 3 kunder.

Slut med coronatest i Virumhallen

Fra tirsdag den 1. juni flytter hurtigtest fra Virum-
hallerne til Lyngby Storcenter — i de gamle Stadium
lokaler pé forste sal ved indgangen fra Kanalvej 6.
Det sker for bl.a. at skabe plads til fritids- og idreets-
aktiviteterne 1 Virumhallerne i forbindelse med genab-
ningen.

Abningstiden er den samme: 7-20 alle ugens dage.
Det kreever IKKE tidsbestilling.

Husk din mobiltelefon, da du far en SMS med resul-
tatet.

Borgere 1 Virum og Sorgenfri kan ogsd benytte test-
centeret 1 Holte, Holte Stationsvej 3, 2840 Holte.
Du kan se mere pa: https://www.ltk.dk/borger/sund-
hed/coronaviruscovid-19

Virum Loppemarked starter igen

Virum Sorgenfri Hindboldklub dbner igen loppe-
markedet ved Virumhallen.
Stadesalget er startet.. Der atholdes 8 loppemarkeder
hen over sommeren, hver 14. dag.
Der er 50 pladser langs med hallen og rundt om.
Prisen pd en stadeplads er 300 kr. incl. et bord.
Overskuddet gar til ungdomsarbejdet i klubben.
Man vil til alle markederne blive hjulpet pa plads af
Mette, som har veret med gennem alle de mange ér
Start den 20. juni

vi har haft loppemarkedet.
LOPPEMARKED
VED VIRUMHALLERNE
Datoerne herefter er :

4. juli, 18.juli, 1. august, 15. august, 29. august,
12. september, 26 september

Se mere pd hjemmesiden hvor du ogsé kan bestille
en bod:

www.virumloppemarked.dk

ODDER'S SKOREPERATIONER
Virum

VI I(LARE R Geels plads 6A - 22 48 44 60
HZLL 0G TA, Skomagermester
Jan Odder
SA DU KAN 40 3rs erfaring
KOMME UD KVALITET OG
FAGLIG VIDEN
OGGA..

2 GULDMEDALIER
(INTERNATIONALT)

Folg os pd B www.skoreparation.nu
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Vi bor nu et skont sted!

Her er nogle fotos, jeg tog pa en morgenvandring til Lyngby So
forleden:

Traditionen tro er det atter tid til Virumgades arlige
vej- loppemarked, s efter aflysning sidste ar grundet
covid19- pandemien, vil vi forsege igen i ar - selv-
folgeligt i respekt for geeldende retningslinjer sa som
fornuftig opfersel, god afstand, mundbind og sprit - at
atholde loppemarked

Lerdag den S juni kl. 10-14

S4 veer med — enten som gast eller med en gratis bod n . ,
o . . . Loppemarkedet i Virumgade er altid hyggeligt og meget velbesogt.
- pa streekningen ved gadekeret til alle tiders loppe-
marked. Alle er velkomne.
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VIRUM STEAK ¥

viHelle Kuszon
Kropsterapeut og Clairvoyant

Engbakken 31E 2830 Virum
TIf: 20232717

www.virum-kropsterapi.dk- kontakt @virum-kropsterapi.dk

PERONI
NASTRO AZZURRO
s vavorite Cheese 5,

Annonceplads helt ned til
175,- kr. pr avis.
Kontakt redaktionen

Tlf 45 85 11 33 TIf. 60 66 76 26

Frederiksdalvej 192, 2830 Virum

Tryksprgjte 5 1.
75,- kr.

Kob pa nettet og hent i butikken
eller kab direkte i
butikken

- PREMIER SKILTE
TINA S VERDEN TRYK - FOTO
www.tinasverden.dk

§ ﬁ\ (Normalpris: 24,95)
Lille klapstol
Havehandsker kun 35,- kr.
Stort udvalg Vandingsspindel
fra 35,- kr. 49,95,- kr.
Vagur
sort metal s
47 cm s '}I .4 Insekthotel
195,- kr. . 55k
— K
- .
Pop up til
Solidt Haveaffald 2 slags i
grnenab 40,- kr.
125,- kr.

Termometer — plast
Lille havesaat 25 cm: 29,- kr.
med alt du skal

Bruge til udplantning:

Kun 14,95

Sorgenfri Torv 4. TIf. 60667626
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

Byens billigste annoncer

Livestream 15 t./uge
samt videoer

Lav yoga hvor og nar du vil!

Hatha, Vinyasa, Yin, Events mm.

www.ogyoga.dk

... har du brug tor et skub, sa prgv
en behagelig vej til velvare med

ZONETERAPI

Sisse Dam
Exam. Zoneterapeut & Nervereﬂeksolog

RAB

Registreret Alternativ Behandler

Virumgade 7 - 2830 Virum
‘ ' TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage
A E-mail: zoneterapeut@sd-freelance.dk
www.zoneterapeut.sd-freelance.dk

NADA OG RECOVERY

NADA-akupunktur
Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!
Enkelt og effektiv
www.krogsaa.com—sms: 53 56 99 50

Shila Sgholt

Psykoterapeut, MPF

Virumvej 90 a, 1. sal, 2830 Virum
TIf: 22 13 95 57
Kontakt@shilasoeholt.dk

Psykologisk radgivning
og terapi v/ Kit Green

Virumvej é4, 2830 Virum

T 581617 01
Mail: kg@kitgreen.dk
www kitgreen.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.

Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,

forandringer pa toj, skind, pels mm.

Henter
bl’inge,.

°“:§e TIf. 45 85 17 39 eller 45 85 81 47

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma "ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

= o) '~ Sma & Store

Tandpleje til berh og unge

- og deres foreeldre

Frederiksdalsvej 82a, 2830 Virum
Tif: 31 311812

www.intellident.dk
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PAPE- | SKRIVE BAKKE- | G@D- | TROLD- BIL-
SLAS | GaJE | TiL |FOSFOR| DRag | NiNG KVINDEMERKE MEeE bEs
1550
sisU
DANS
SKUE-
PERIODE SPILLER
SPROG
BRAND- IDAG
E-POST SEL LANGES
FYLDES EFTER
SLINGER Jo
SKILTE-
DOVEN
TEKST SVAR Mg'éE
MONO- 9
LOG STILLE
PAHIT UDSEN-
TONE DELSE PLAPRER
TONE RYDDET
ORKES-
FORNAVN RKE
SPROG SPOLE
STOKKE
RADIO-
GANG
SKAVE ROR
JAZZ- ok IDET
MUSIKER —— —
up- SLADE VADEDE
BRUD EFTER MADDING
INDE- GL.
NORGE LUKKE TRAVER
FLOD TRA
DYGTIGE
KLOFT
O5TRIG
L RAKKER

BEMARK
TESTTIDER:

PCR-test:
Lyngby Idraetsby

Mandag, tirsdag,
torsdag, lgrdag:
KI. 8.00-13.45
Onsdag,fredag,
Seéndag:

KI. 15.30-21.15
Tidsbestilling pa
coronaprover.dk

Kviktest

Lyngby Storcenter
(tidligere Stadium)
Eller Holte -
loppemarkedsplad
sen

Alle dage: 7-20
Husk mobiltelefon

Er din prgve positiv
skal du straks
PCR-testes s& man
Kan finde ud af
hvilken type du er
smittet med.

Husk altid Mund-
bind og sundheds-
Kort.

" 4

GRINEREN

FORLEDEN H@RTE JEG, at Oluf til sin farmor
sagde:

- Nar jeg bliver stor, vil jeg giftes med dig, farmor.
Hertil svarede Olufs far: - Hvad far dig dog til at
tro, at du kan gifte dig med min mor?

- Du kan da ikke veere andet bekendt, far, I¢d det
sgnlige svar, Du er jo gift med min mor.

HVAD ER FORSKELLEN pa en debitor og en
kreditor? blev jeg spurgt om.
- Jo, en kreditor har en meget bedre
hukommelse end en debitor.

TO VAMPYRER M@DTES en mgrk nat pa
Sorgenfri kirkegard, og den ene spgrger:
- Jeg hgrer, at du er gaet hen og blevet vegetar.
Er det dog sandt?
- Helt sandt. Jeg spiser kun blodappelsiner.
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HUSNUMMER til din nve
affaldsbeholder 50
’h

Bestil pa www.tinasverden.dk

Eller kgb det i butikken
(Fragtfri levering)

PREMIER SKILTE
TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf. 60 66 76 26

CORONAPAS

Vi formindsker det og

laminerer det
Sa er det nemmere at have i
din pung, krgller ikke og taler vaeske

Pris: 30,- kr.

Vi laver det mens du venter

STORT UDVALG

\I'a,\t”-‘:""‘e
PRS

AF MUNDBIND

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tlhh@virumsorgenfriavis.dk

Jan Carlsson journalist (DJ) - je@virumsorgenfriavis.dk
Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Ruth Jacobsen - rj@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere:
Niels-Kristian Petersen, Shila Seholt; Erling Gothenborg
Birgit Trillingsgaard

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neste udgivelse: 16. juni 2021 - sidste udgave inden
sommerferien.

Deadline 11. juni 2021

1. udgave efter sommerferien: 1. august

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto

Sorgenfri Torv 4 - 2830 Virum Udgiver:
2 afll
Tlf: 60 66 76 26 Virum - Sorgenfri

HANDELS & BORGERFORENING

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kwvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pA www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en rackkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
ventevarelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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ELHOLM BEGRAVELSE *
EMA m Tlf. 4583 4530 Vi treeffes degnet rundt

VI R U IV| Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk v Ringkj¢bing
it bl i PREMIER - SKILTE \/ La"dEigEgﬂiE
I GRS LHEIE TRYK FOTO
Aben 7-22 Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26

Sankt Hans i Furesgparken
HJZLP S@GES

Veer aktiv nar vi igen holder Sankt Hans i Fures@gparken.

Har du lyst til at give en hand med i baren, nar teltet skal rejses
eller andet forefaldende arbejde.

Vi sgger ogsa hjeelp til styring af hoppeborg m.m.

Ring pa 60667626 eller skriv en mail pd post@virumby.dk

Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforening star for
arrangementet med stgtte fra Virum Grundejerforening, Furesg-
kvarterets grundejerforening og Kollelev Grundejerforening.

VAR AKTIV | DIN LOKALE FORENING —
DET STYRKER FALLESSKABET

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum — for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkj@bing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

E:lalf)tz):r?ksei?dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




