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Dine |lokale nyheder hver 14. dag GRATIS

Vi besager skomager Jan Odder En underlig udgravning?- Virum Gymnasium har projekt
i hans butik - side 10 - side 8-9 med pa rumstation - side 5

s Med Kron-

¥. . prinsesse
B\ Margrethe og
Prins Henrik
1 Gronland

Dronning Margrethe har fod-
selsdag idag, 16. april, og 1 den
forbindelse forteller vor faste
historiske redakter, Niels-Kri-
stian Petersen, om sin oplevel-
se 1 Gronland 1 1971 sammen
med det kommende tronfolge-
par.

- les artiklen péa side 14.

-~ Foto: Niels-Kristian Umelik Petersen

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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Side 3

Nyd det gode vejr

Med en vinter bag os, med et koldt og kedeligt vejr, ven-
der vi nu gjnene fremad og ser hen pa et forar og en som-
mer som forhabentlig bliver varm og dejlig, og som forhé-
bentlig gor, at vi igen kan begynde at leve et normalt liv.
Inden leenge, er stort set alle forretninger, klinikker, friso-
rer, restauranter abne igen, og vi kan forhabentlig sidde og
nyde en god kop kaffe, en is eller en kold ol ude i solen.
Som vi har understreget mange gange, foler vi, at det er
vigtigt, at vi teenker lokalt, nér vi handler — ogsé nér det
galder restaurationsbesog.

Der er masser af muligheder i vort n&romrade — lad os
benytte dem, sa vi ogsé har dem i vores nerhed, nér krisen
er forbi.

Skovene er begyndt at blive grenne, skovbunden vrimler
med anemoner og i haver og pé altaner pibler det frem.

En af avisen frivillige journalister Jan Carlson har lavet en

l-E rigtig lokal forérsfilm som vi praesenterer

1 Iﬁ"_"}':' 2! X her 1 avisen. Leaser du onlineavisen kan du
] ; I

7 blot trykke pé& denne artikel og du vil finde
4 filmen, men er du til den trykte udgave sé

den.
Avisen bliver jo mere og mere interaktiv, sa husk at
benytte disse muligheder. De fleste af avisens artikler forer

vask dine hander tit
eller brug hindsprit

Host eller mys i dit serme
= lkke dine hornder

fysiske kontakt

Undga handtryk, kindkys
og kram = begracns den

online direkte til det
artiklen drejer sig
om, og til laesere af
den trykte avis kan de
QR-koder der er rundt
1 avisen benyttes.

Nu ikke mere teknisk
snak.

Redaktionen ensker
alle de lokale der ab-
ner nu, held og lykke
og alle andre et rigtig
godt forar.

Hans-Jorgen Bundgaard.

BEMARK

Smittetallet er ret hgjt | vores
omrade lige nu sa Husk — vi skal
passe pa os selv og hinanden, sa
vi undgar Igen at skulle lukke ned.

v’

Vaor opmacrksom pa

rengeoring = bade hjemme

og pa arbejdspladsen

. D

P

Hald afsband
= bed andre tage hensyn

Avisen er interaktiv

materiale til de omtalte emner.

frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

hvor ellers henter dine app.

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

Du kan fglge avisen
pa facebook

fE-
:
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Unge talenter pa Virum Gymnasium vil forudsige

vulkanudbrud

Seks af drets kommende studenter fra Virum Gymnasium ,kan vinde finalen med et projekt
under den europaiske rumorganisation, og gere sig internationalt bemerkede med deres

resultater fra et forskningsprojekt i rummet.

Af Ruth Jacobsen

Tirsdag morgen havde jeg en enestiende mulighed
for at traeffe seks unge gymnasieelever, deres mentor,
gymnasielarer Niels Frederiksen og skolens rektor,
Mette Kynemund.

De unge har nu arbejdet sig frem til finalen i en
projektkonkurrence under Den Europaiske Rumor-
ganisation (ESA), hvor de gennemforer videnskabe-
lige undersogelser 1 rummet direkte fra Den Interna-
tionale Rumstationen.

Kasper, Oscar, Helena, Therese, Lucas og Nikolai
bliver studenter til sommer, hvor de afslutter den
naturvidenskabelige studieretning med matematik og
fysik pd hejeste niveau.

Helena og Theresa fortzeller:

- Vi blev nysgerrige, da vores informatiklerer 1
efterdret 2020 introducerede de fem af os til det
projekt, som Niels allerede havde lagt ud pa skolens
infoboards. Herefter gik det sterkt, vi talte om det i
klassen, hvor ogsd Oscar (den eneste, som ikke er del
af informatikholdet) kom med. Det her var jo en unik
mulighed, som vi ikke far igen. S& fik vi kontakt til

-
Holdet bag projektet med de unge, som bakkes op af Gymnasiets rektor
Mette Kynemund og deres mentor Niels Frederiksen

Hvorfor lige vulkaner, og hvorfor fra en rumstati-
on?

- Der har tidligere veret foretaget nogle underso-

gelser, som der ikke foreligger konklusioner pa,
men hvor noget kunne tyde p4, at vegetationen
kan indikere en vulkansk aktivitet, maske op til et
ar for et udbrud. Sa det vil vi med vores projekt
undersoge nermere, forklarer en af de unge.

Oscar forklarer:

- Det tyder p4, at plantevaksten pd vulkaner &n-
drer sig, bliver mere frodig, 1 takt med, at jorden
bliver varmere og der samtidig stremmer mine-
raler og naringsstoffer ud fra vulkanen.Vulkaner
streekker sig jo over storre omrader, sd man skal
langt veek, op 1 atmosfaren, hvis man skal tage
billeder af bevoksningen pd vulkanen.

- Vi har veret gennem en udskillelsesproces, og
nu er vi altsa naet til finalen, forteller flere af de
andre.

Kasper ved, at der 1 begyndelsen var 428 hold
af unge studerende rundt om 1 Europa, men efter
ESA’s godkendelse - forst af projektet og senere
af computerprogrammet - er vi nu godt 200 fi-
nale-hold tilbage. Hvis vores rapport til juni, nar
projektet afsluttes, bliver én af de 10 udvalgte, er
vi vindere af finalen.
De unge har udviklet et computerprogram til de
specielle computere (Raspberry Pi-computere), der
findes om bord pd Den Internationale Rumstation.

Oscar viser en kopi af den ca. 3 x 5 cm store
pc med pamonteret kamera. Det er en computer
magen til, der findes pa rumstationen, og program-
met er nu sendt derop, installeret og kerer oppe fra
rumstationen.
Holdet forteeller:
- Vores program styrer, hvornar der skal optages
billeder fra computerens kamera. Det er ikke bil-
leder 1 almindelig forstand, men infrarede opta-
gelser, altsa optagelser af termisk aktivitet. Nar
solen belyser planterne, méiler vi, hvor meget lys
de kaster tilbage, og det siger noget om, hvordan

fortsettes
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planterne har det.

Oscar fortaeller, hvordan computerprogrammet
serger for, at der kun optages, nér der er tilstraek-
kelig soloplysning af jordoverfladen:

- Her anvender vi teorien fra matematikkens vek-

- Med computerprogrammet vil vi undersege, om plantevaksten i
narheden af vulkaner kan forudsige et kommende udbrud eller en
eller anden form for aktivitet fra vulkanen, siger Oscar.

- P4 tre timer kommer rumstationen to gange
rundt om jorden, og i den tid kerer kamera-op-
tagelserne. Der er begrenset computerplads, sa
vores computerprogram serger for, at der ude-
lukkende optages billeder over land, hvor der

er mulighed for vulkaner. Vi har i programmet
foretaget nogle undtagelser fra at fravaelge opta-
gelser over havet. F.eks. har vi plottet Galapagos
og Hawaii ind, sa vi ogsé far optagelser derfra,
selv om omréderne ligger ude pa den store hav-
overflade.

Det lyder, som om der har veeret mange ben-
speend, nar I har designet jeres program?

- Det er rigtigt, men det er jo ogsa derfor, det kan
give de unge mennesker mulighed for at blive ud-
valgt til at deltage og méske vinde finalen, siger
Niels Frederiksen.

Niels fortaeller, hvordan han har stettet de stu-
derende 1 deres arbejde. Projektet er jo helt uden
for det almindelige pensum, og det er usaedvanligt
at udvikle software, der kombinerer viden pa den
made fra de forskellige fag.

- Pga. Corona har det under nedlukningen ikke
vaeret muligt at medes fysisk, sd hele udviklings-
arbejdet i gruppen er foregéet digitalt. De unge
har skrevet sammen online, udviklet koden til

programmet pa nogle sa@rlige platforme og testet det
hele af'i flere etaper pa to test-pc’ere magen til den pa
rumstationen.

Naér deadlines for afleveringerne nermede sig, var
Niels pa pinebanken, for der var total tavshed fra grup-
pen, selv om Niels provede at holde kommunikationen.
Men sé endelig, sent om aftenen inden deadline, kom
der sa den mail, som Niels kunne sende videre til ESA.

Den 6. maj far gruppen alle data retur fra ESA, og
sa starter det store analysearbejde og arbejdet med at
skrive den afsluttende rapport med konklusioner fra
projektet.

i " 0 |

Med det udviklede program til den lille computer og dens pdmonterede
kamera styres optagelserne fra rumstationen.

- Nar vi modtager data, skal vi indkredse optagel-
serne over de vulkanske omrader, altsa frasortere alt
det andet, sé& vi kan analysere pa netop de vulkanske
informationer. Det bliver hardt arbejde oven i studen-
tereksamen og den store afsluttende opgave 1 gym-
nasiet, SRP (studieretningsprojektet), men vi finder
drivkraften frem, for det her er jo noget vi rigtig gerne
vil, siger flere de studerende.

Hvad skal der ske, hvis I vinder finalen og hvad med
fremtiden?

- Hvis vi vinder, er det jo primart &ren. Vores projekt
bliver uploadet til ESA’s hjemmeside, og vi far nok et
diplom, men egentlig fejring med andre europeaiske
studerende er der pga. Corona ikke mulighed for.
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-Vi héber ogsé at kunne fa kontakt til den danske
astronaut Andreas Mogensen og rektor, Mette
Kynemund supplerer:

- Andreas Mogensen har jo tidligere besogt
Virum Gymnasium. Der er ogsa muligheder for
kontakt til det store rumforskningscenter pd DTU.

Nu skal de unge afslutte gymnasiet, og hvad
fremtiden sé bringer, er jo altid usikkert, men
projektet har i hvert fald sat tanker i gang hos de
studerende, og mulighederne for at forfolge resul-
taterne kunne nok inspirere flere af de unge.

ESA er en forkortelse for den Europaeiske
Rumorganisation (European Space Agency), og
det er herigennem, at de unge talenter har faet
mulighed for at afprgve det computerprogram,
som de har udviklet. Computerprogrammet er
designet til de seerlige computere (Raspberry
Pi), som findes pa den internationale
rumstation.
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Hvad har du fundet 1 din have?

Af Hans-Jorgen Bundgaard

I forbindelse med de seneste avisers omtale af de
arkeologiske fund 1 Virum er vi blevet kontaktet af

flere lokale borgere der har gort forskellige spaen-
dende fund 1 deres haver.

Vi er bl.a. blevet kontaktet af Henriette, hvis for-
&ldre bor pd "toppen” af Bakkeve;.
Jytte og Mogens Christensen har fundet den flotte
og velbevarede kniv 1 sten som du ser pd billedet.
Tydeligt udhugget 1 flint — med den finesse at der
er lavet plads til fingrene, sd man holder fint pa
redskabet, nar man skear med det.

Har du selv fundet sp@ndende ting fra oldtiden 1

din have — s kontakt endelig redaktionen.

Racerbane 1 Virum

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Der bliver ingen racerbane pa markerne ved Fre-
deriksdal i denne omgang. Den eneste motorkraft,
der kommer til at kere pd markerne, er en traktor.

Der har efter sidste nr. vaeret megen diskussion
omkring denne racerbane.

Til de meget motorinteresserede, ma vi skuffe
med, at det udkom i en avis den 1. april.

For alle naturelskere og borgere der ensker stil-
hed 1 weekenderne kan vi jo glaede med at det blot
var en aprilsnar. Sa er det slaet fast.

Maske vi kommer med en ny aprilsnar naste 4r.

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

3 %

Fplg med pa virumsorgenfriavis.dk
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.Spaendende fund pa Mellemarken

En spraengt kanon og en kaempesmedje er blandt de fund, der er gjort i forbindelse med

udgravningen ved Hjortholm
Foto og tekst: Kim Engelbrechtsen

Arkeologer fra Kroppedal Museum har i de se-
neste uger veret i gang med en storre udgravning
pa marken ved Furesgen. Her 14 i middelalderen
den store borg Hjortholm. Borgen, der herte un-
der Roskilde Bispen, blev bygget omkring 1250
og brugt som godskontor for bisperne, der ofte
boede her. Pa sit hgjdepunkt har borgen varet en
faestning med ringmur og hjernetarne beskyttet af
en voldgrav.

Skudt sender og sanmen

Under grevens fejde blev Roskildebispens
borge systematisk angrebet af grev Christoffer og
hans tyske lejehar. Efter at Roskilde, Gjorslev og
Dragsholm var faldet, kom turen til den tilsyne-
ladende staerkeste faestning Hjortholm i 1535.
Borgen blev belejret fra februar, men forst i maj
overgav bispens hevedsmand Peder Godske bor-
gen, efter at hele borgmuren med vagtergang og
tarne var skudt sender og sammen. Greveharen
raserede borgen. Byttet var sd omfattende, at der
matte anvendes 60 vogne til at kere det bort!
Jeg var dernede da udgravningen var pa sit hgje-
ste og traf amaterarkeologen Jesper Grand, ham
som for nylig fandt en bronzegkse med sin metal-
detektor og som er nastformand for foreningen
”Lyngby Detektor”. Han var inviteret af museet
til at assistere med detektorsegning.

Enorm jernproduktion

Han fortalte, at der bl.a. var spor efter en smed-
je uden for borgen. Der er fundet kaempestore,
tunge slagger med jern ved og omkring smedjen,
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Udgravningen skete her, hvor resterne af Hjorthblm ligger

sa den m& have haft en enorm jernproduktion). Der
har abenbart varet udvundet jern af lokal myremalm
og brugt importeret jern.

Jesper fortalte endvidere, at et af foreningens yngste
medlemmer, Victor pa 12 ér, gjorde et opsigtsveaek-
kende fund: En kanonkugle og en spraengt kanon.
Begge dele er nu indleveret til Kroppedal Museum til
vurdering og rensning.

Tyske lejesoldater

- Den sprengte kanon mé jo vare tegn pa at borgen
virkelig har givet modstand. For gvrigt har vi fun-

det kugler fra langlebede gaftelkanoner (de sakald-

te skerpentinere), dels p4 Mellemarken og ovre pa
Ladegardsmarken oppe ved Exmoor stalden. Og det
er spendende, at borgen har veret belejret fra flere
sider. Og at begge sider har haft kanoner. Jeg kan ikke
undgai at teenke pa, hvor grimt det har varet at bo 1
Virum med en flok tyske lejesoldater rendende rundt.

Amaterarkaologen Jesper Grand assisterede ved udgravningen



Virum-Sorgenfri Avis « 16.april 2021

Gulvet i den store smedje med en sort klump jernmalm

=

Victors sprengte kanon og kanonkugle er indleveret til Kroppedal Muse-
um, sé vi kan desveerre ikke bringe et billede endnu.

Maske i et kommende nummer ...

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

Udgravningen var ikke 1 orden.
Urimeligt, at Frederiksdal Slot skal betale for den, siger Jesper Grand

Af: Kim Engelbrechtsen

Mange borgere i Virum Sorgenfti har udtrykt
undren over, hvad der skete nede ved Hjortholm
og ikke mindst hvorfor. De fleste kunne jo se en
lidt underlig udgravning, og at der allerede efter
fa dage blev smidt grus pa de sege grofter, der var
lavet med gravkoen. Jesper Grand, der assisterede
med at sege efter fund, mener, at preemissen for
udgravningen — nemlig, at der var plgjet for dybt
pa marken, og at der derved er sket skader, der
skulle rettes op pa — ikke holder.

- Det er min personlige vurdering, at det, der er
haendt, ikke er helt i orden. For et par ér siden
indleb til Slots - og Kulturstyrelsen en klage over,
der var blevet dybdeplojet indenfor fortidsminde-
omrddet og der derved var sket skade pa fortids-
mindet Hjortholm. Lodsejeren (Frederiksdal Slot)
skal s betale en genopretning af skaden. En del
af omrddet blev straks taget ud af drift nemlig der
hvor der voksede hgjt graes inden gravkoen fjer-
nede det og gravede soge grofter. Langs renderne

ligger et stort lag mosejord, som viser, at omréadet er
daekket til pd et tidspunkt. Men det mest overraskende
var dog, at jeg ikke kunne se noget spor efter en plov
i bunden af renderne. Intet. Det eneste var de skader,
gravkoen lavede, da det overste lag blev fjernet.

- Jeg kunne ikke dremme om at forsvare gdelaeggel-
se af fortidsminder, men jeg har svart ved at se, at
noget som helst skulle rettes op her, og derfor er der
efter min mening sket uret. Jeg synes ikke, det giver
mening, at Slots - og Kulturstyrelsen iverksatter en
undersogelse for lodsejerens regning, nér der ikke er
sket skader. Hvis Frederiksdal Slot ikke har pafort
skader, skal det vaere Slots- og Kulturstyrelsen, der
ma bere udgiften. Alle kunne nu ogsa have haft glede
af ordentlig information. Og undersegelsen - vil den
komme med mere nyt? Javel, vi har fundet spendende
ting, som f.eks. kanonkugler og en sprengt kanon,
men derudover vil det nok vare 1 smé skalastorrelsen.

Glader mig til at leese rapporten fra Kroppedal.
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i{an bliver ved sin laest

P4 Geels Plads ligger din faglaerte skomager

Tekst og foto: Thomas Leo Hansen

Forste gang jeg kom 1 lokalet, skulle jeg have
nye saler pd mine Beatles sko. De holder endnu,
selv om det er seks dr tilbage. Siden fik jeg lov til
at hore skomageren, Jan Odder, selv fortzlle; og
han ved noget om leeder og med de mange sven-
debreve, der henger pa vaeeggen, forstir man godt,
at han er mand for sin hat.

Hvad jeg ikke vidste var, at han ogsa har to
paene rum i kelderen. Her er der spekket med
bade maskiner og helligholdt hdndvaerktej. Der
lugter godt af leeder. I det bageste lokale er der
bade lager og plads til to store leedersymaskiner.
Pé bordet imellem disse ligger seletgj, der er ved
at blive repareret. Pa hylderne lige ovenover stér
der narvsverte i alskens farver.

Langt mere end 100 godt brugte handvaerk-
tojer.

Undervisning

Jan har i en arrekke undervist forskellige steder
og har veret glad for at kunne give sin viden
videre. Det er ikke sddan lige til, og man kom-
mer ikke sovende til at mestre erhvervet, der skal
viden og knofedt til.

Kvalivare

Han selv stdr inde for kvaliteten. Det skal vare
noget, der holder, sa alle ravarer kabes 1 bedste
kvalitet og alligevel er der flere reparationer, der
kun koster lige under hundrede kroner. Mens jeg
var der kom en tidligere kunde. I dag skulle hun
have lavet sarlig indleeg til sine laedersko. Glad
gik fruen derfra og ville komme igen om tre dage,

Randsyning pa szrlig fin maskine.

sa skulle de vere klar. Hun klapper lige hunden
Lille Fie, der stikker snuden igennem spaekkerne i
lagen bagest 1 lokalet.

Jans farfar var treeskomager, men det opdagede
Jan forst, efter han var ferdig med sin uddannelse
som handskomager. Jans far var ogsé handvarker
... det ligger til familien.

Lige for vi gar ad trappen ser jeg en del dame- og
ridestovler.

’Hvad laver de der’, sporger jeg.

Og prompte kommer svaret, ’De skal alle have nye
lynlése syet 1°. Og det forstdr man godt, for stevler-
ne ser ikke ud til at fejle noget. P4 vaeggen ovenover
stovlerne haenger lynldse 1 mange farver og alle
leengder.

Hvis man gnsker mere information, kan komme
ned 1 forretningen eller opsege Skomagerlavets
museum, der ligger lige ved Tuborg Havn. Man skal
bestille tid, og man kan ogsa komme i grupper.

Jan Odder bliver ved sin last.
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Genbrugsbutikken 1 Virum
fylder 15 ar

Af. Lone Kindberg
Foto formidlet af Lone Kindberg

D. 29. april er det nejagtigt 15 ar siden at Kreftens Bekaem-
pelse slog derene op for genbrugsbutikken i Virum. Meget er
sket pa de 15 ar. Udover at berige nordsjellenderne med kvali-
tetsgenbrug og skabe liv pa butikstorvene, har butikken haft to
ministerbesagg og flyttet beliggenhed. Men genbrugseventyret
stopper ikke her. For en af de frivillige forte arbejdet 1 butikken
nemlig ogsé til en havefest hos Dronningen!

Fra indvielsen pa Sorgenfri Torv for 15 ar siden. Idag er lokalerne iI;dtaget af Cykel-
affaren og b.a.. redaktionen af Virum-Sorgenfri Avis.

15 ar er géet siden den rede snor blev klippet over i forbindelse
med abningen af Kraeftens Bekempelses genbrugsbutik pé Sor-
genftri Torv 1 2006. Foruden butikken i Helsinger, var butikken
pa Sorgenfri Torv Kraeftens Bekeempelses eneste butik i Nord-
sjelland.

Masser af lokalborgere var madt op til indvielsen af det 400
kvm?2 store butikslokale, hvorfra frivillig arbejdskraft skul-
le selge kvalitetsgenbrug til byens borgere. Og ligesom med
Kraftens Bekempelses andre genbrugsbutikker, skulle over-
skuddet ga til kreftsagen.

Ikke mindre end 35 personer havde meldt sig under fanerne
som frivillige, en af dem var Birgitte, som har veret med i alle
15 ar. Hun husker tydeligt hvordan genbrugseventyret i Virum
begyndte.

-Jeg sé et opslag i det grenne omride hvor Kraftens Bekem-
pelse soagte frivillige til at betjene en helt ny genbrugsbutik pa
Sorgenfri Torv. Det syntes jeg lod spendende, sd jeg meldte
mig til et informationsmede, hvor en masse andre damer i min
alder ogsd var medt op. Sé startede jeg ellers i1 butikken og har
varet med i alle drene, og jeg kan godt sige dig, at der er sket

Jan Odder, skomager
med handelag og
sans for kvalitet

fortseettes
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meget pa de 15 ar, udtaler Birgitte, som ud over
hendes mangeérige frivilligindsats, kan tage
aren for et af butikkens to ministerbesog.

Her ses Tune Friis i gang med at haenge plakater op i butiksvin-
duet pa Sorgenfti Torv i 2006.

12007 far butikken ministerbesog

Butikken péd Sorgenftri Torv blev hurtigt po-
puler blandt de frivillige, men sé sandelig ogsa
blandt byens borgere, som valfartede til butikken
for enten at handle kvalitetsgenbrug eller donere
ting, som de ikke l&ngere brugte.

-

' -

i “'ﬂsawi inal 4

Her ses daverende miljeminister Connie Hedegaard i butikken pa
Sorgenfri Torv. Foto: privat.

Butikkens popularitet blev ikke mindre af, at
den 12017, kun et ar efter &bningen, fik mini-
sterbesog. Da davarende miljominister Connie
Hedegaard (K) i samarbejde med ISOBRO

lancerede en stor landsdekkende genbrugskampagne,
foregik det nemlig fra butikken pa Sorgenfri Torv.

12011 far butikken atter ministerbesog — takket veret
Birgitte

Der skulle ikke ga mere end fire &r for butikken atter
fik ministerbesgg. Denne gang af davarende social-
minister Benedikte Kjer (K), som en del af det Euro-
paiske Frivilligar 1 2011, udrabte den sidste fredag i
september til "FrivilligFredag’. Formélet var at hylde
de mange frivillige, der gor en forskel i deres lokalom-
rade.

Her ses daveerende socialminister Benedikte Kjer i butikken pa Sorgen-
fri Torv. Foto: privat.

At ministerbesoget blev afholdt i Kreftens Bekaem-
pelses genbrugsbutik pd Sorgenfri Torv, kan ene og
alene tilskrives Birgittes store engagement i kraeftsa-
gen.

-Sidelobende med mit frivilligjob i butikken, arbej-
dede jeg som regnskabschef for en kursusvirksomhed
1 Skodsborg, og en dag aflagde Benedikte Kjer et
besog 1 virksomheden, og sé benyttede jeg lejlighe-
den til at sperge, om hun ikke ville l&gge vejen forbi
butikken. Det ville hun gerne, mindes Birgitte.

12012 blev Dawn inviteret til haveselskab hos
Dronningen

Birgitte er ikke den eneste frivillig, som har gjort sig
serlig bemarket. Ogsa amerikanske Dawn, som kom
til Danmark i 1988, har vaeret butiksfrivillig i alle 15
ar. Da Dawn meldte sig som frivillig, havde hun et
fuldtidsjob hos IBM, sa de timer hun har lagt i butik-
ken, har veret ved siden af hendes fuldtidsarbejde.

12012 blev Dawn, som den eneste af alle Kreftens
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Bekampelses butiksfrivillige, inviteret til have-
fest hos Dronning Margrethe og Prins Henrik pa
Fredensborg Slot.

Her ses de 20 frivillige medarbejdere fra Kraeftens Bekampelse,
som var inviteret til haveselskab hos Dronning Margrethe. I lyse-
red kjole og hvid cardigan ses Dawn.

Regentparret enskede at hylde det ulennede
arbejde, som udferes af frivillige danskere.
Frivillige fra hver af landets kommuner, som
havde ydet en serlig frivilligindsats, blev invite-
ret til havefest. Sammen med frivillige fra andre
hjelpeorganisationer og ca. 20 andre fra Kraftens
Bekampelses frivilligindsats, blev Dawn altsa
inviteret til havefest hos selveste Dronningen.

- Det var et fantastisk privilegium at deltage med
sa mange andre dygtige frivillige og have mulig-
hed for at mede den kongelige familie, mindes
Dawn, som selv har haft kraeft teet inde pa livet. |
2010 fik hun nemlig konstateret brystkraeft, men
allerede aret efter blev hun heldigvis erkleret
rask. I 2020 fik Dawn desvarre igen konstateret
kraeft, og er nu under behandling.

- Jeg har altid gerne ville stotte Kraeftens Bekaem-
pelse, sa der hele tiden kan se fremskridt pa den
front. Og nu hvor jeg selv har vaeret og er kreeft-
patient, er jeg sa taknemmelig for den behandling
jeg far, som jo kun er mulig pa grund af alle dem,
der stotter kraeftsagen, udtaler Dawn.

12013 flytter butikken fra Sorgenfri Torv til
Virum Torv

Selv om butikken pa Sorgenfri Torv var veeldig
popular havde Kraftens Bekempelse et onske
om en bedre beliggenhed og nogle storre og mere
attraktive butikslokaler, s& da et butikslokale pa
hjernet af Virum Torv blev ledigt, var det om at
sla til. Lokalerne havde tidligere tilhert en bank,
hvilket butikkens underetage stadig vidner om.

Sortering af tagj og sko foregir nemlig nede 1 bankens
gamle bankboks.

Foruden en bankboks er butikken i Virum den af
alle Kreeftens Bekampelses 15 genbrugsbutikker,
som adskiller sig mest fra de andre. I modsa&tning til
de andre butikker, s@lger den nemlig ikke mebler. Til
gengeld salger den s meget af alle de andre vare-
grupper, at det faktisk er den af alle butikkerne, som
selger mest pr. kvadratmeter. Dertil er gennemsnits-
prisen pd dametoj den hgjeste af alle butikkerne.

- Det er ikke nogen hemmelighed, at butikken ligger 1
et kebestaerkt omrade, s mange af de varer vi far ind,
er af usedvanlig hgj kvalitet. Det er ofte de lidt bedre
og dyrere marker, og derfor har vi en flot omsatning.
Men butikkens succes skyldes 1 hgj vores mange
frivillige, som gor en keempe indsats hver dag, udtaler
Kim Steen Carlsen, distriktschef for butikken.

P& grund af corona vil butikken og de 20 frivillige,
som her 1 april kan fejre deres 15 ars jubileeum, forst
blive fejret pa et senere tidspunkt.

Les mere om Kraftens Bekempelses genbrugsbu-
tikker her:

IGEN butikken er altid klar til at hare
fra folk, der kunne taenke sig at vaere
frivillige i butikken. De kan enten
mede op i butikken kontakte

distriktchef, Kim Steen Carlsen pa
Telefon +45 30 92 89 03

VI TRYKKER

indbydelser, sange
bannere, plakater
mens du venter
- til byens billigste pris -
vi hjaelper ogsa med
opsaetning
og montering

PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO
SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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Lidt lokalhistorie

af Niels-Kristian Petersen

1 1971 var jeg volonter pa Det gronlandske
Landsmuseum, der den gang 1& 1 Raevedalen 1
en missionsstation bygget af Den Herrnhutiske
Brodremenighed i 1748. Arets hojdepunkt var en
beskeden udstilling omkring udgravningen (1969-
70) af Hans Egedes koloni pa Habets O oprettet i
1721 og flyttet til Nuuk/Godthab 1 1728.

Grenlands Landsmuseum var indtil 1978 indrettet i dette hus,
den gamle herrnhutiske missionsstation i Godthab/Nuuk i. Ny
Herrnhut. Derefter har bygningen i en arreekke huset Det gron-
landske Universitet. Foto Umelik. Juni 1971.

I 250-éret for missionens ankomst ved presten
Hans Egede og hustru Gertrud Rask til Grenland,
skulle der vaere forskellige aktiviteter, men den
storste nok tronfelgeren og prinsens beseg pa
Habets ©. Her skulle s& atholdes en gudstjeneste,
taler m.m. Biskopper fra Norge, Island, Fereerne
og Danmark, borgmestre, sagar fra Lyngby-Taar-
baek Kommune og mange andre honoratiores var
til stede og selvfolgelig lille mig og musumsleder

Med tronfelger Margrethe og prins Henrik ved Hans Egedes hus i
kolonien pa Hébets @ 3. juli 1971.

Pa billede, staende i Hans Egedes vaningshus, ses
| fra venstre Borgmester Poul Fenneberg (1907-1982),
Lyngby-Taarbak kommune, ukendt, Borgmester
Taurup Heegh (borgmester 1971-1985), Godthab
kommune, Grenlandsminister A, C. Normann (1904-
1978), Tronfelger Margrethe, prins Henrik og ukendt
pressefotograf. Foto Umelik. 3.juli 1971.

Jens Kreutzmann. Alle blev sejlet til gen, undtagen
De kongelige ifolge med serligt udvalgte, blev, flgjet
med helikopter til kolonien pd Habets O.

Hvilket drama da helikopteren skulle lande, for Hans
Egedes koloni var anlagt mellem to fjeldtoppe i en
ikke saerlig bred dal, hvor helikopteren umuligt kunne
lande, sa det skulle vaere pa en af fjeldtoppene, men
her var pd hver top bygget varder. Det er ikke hver
dag, man ser en helikopter pilot have det meste af
overkroppen ude af vinduet for at se, hvor han kunne
lande. Det var nogle nervepirrende minutter. Det var
jo en dyrebar last.

Tronfelgeren og prins Henrik lander pa den nordlige fjeldtop pa Habets
@. Der var til helikopterpilotens overraskelse bygget en varde pa top-
pen, hvilket gjorde landingen ret vanskelig. Den ene pilot matte have
hele overkroppen ud ad vinduet — vist ikke set siden med kongelige i
kabinen, da han manglede hjelp pa jorden. Jeg tror ikke, man hverken
tidligere eller senere havde det kongelige par med i samme maskine.
Foto Umelik 3. juli 1971.

s
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flidsforening. Sjovt nok var der ikke s& mange,
der bemarkede Tronfelgerens ankomst. Men da
kajakopvisningen, der skulle finde sted lige ud for
museet, kom den enlige betjent nermest pa over-
arbejde. Museumsleder Jens Kreutzmann syn-
tes, at Tronfelgeren skulle hilse pa den beromte,
meget dygtige kajakroer Manasse, kendt for sine
mange gronlendervendinger i trek, var det lige
ved at gd galt. Den arme enlige betjent fik sved pa
panden.

fjeldet, da varden var i vejen
ved landingen. De kongelige pa vej ned af fjeldet med museumsleder
Jens Kreutzmann i spidsen og mange beboere fra Kangeq i folget. Foto
Umelik 3. juli 1971.

§

Den obligatoriske blomsterbuket (kunstige blomster) gives af nogle
meget stolte drenge og de mange tilskuere ser pa og snart begynder
programmet. Mange af beboerne fra Kangeq var til stede, men de har
jo ogsé i mange ar afholdt en érlig fest pa stedet. Foto Umelik. 3. juli
1971.

Sendag formiddag gik stille og roligt p4 museet.
Ikke mange besogende, men over middag valtede det
ind, og sddan fortsatte det hele resten af dagen

> W W hgy ) 209G RN The
Fru Landshevding Birthe Christensen, Tronfelgeren Margrethe og
museumsassistet H.C. Kapel. Der ventes pa, at kajakopvisningen
med Manasse skal ga i gang. Fru Birthe Christensen var medstifter
af Den gronlandske Kunstforening i et samarbejde med en gruppe
af kunst og hustlids arbejdende gronlendere f.eks. familien Kri-
stoffersen, Myggedalen, Godthab/Nuuk Foto Umelik 4. juli 1971.

Efter kajakopvisningen med flere grenlender-
vendinger” fortsatte rundvisningen pa museet.
Lige inden kunne man i Hendes Kgl. Hajhed Mar-
grethes ansigt se, at hun tenkte, ’der er dog utro-
ligt leenge, den @ldre mand kan holde vejret under
vandet”, og hun si helt nerves ud. Manasse var
ganske rigtig pa det tidspunkt allerede en noget

lige til k1. 19. I lebet af dagen fik vi besog af &ldre herre.‘Nu steg an‘Fal.let af besegende og de.:n
Tronfelger Margrethe og fru Landshevding Birte gamle bygning rystede i Sin grundvold. Gulvet i
Christensen, formand for Den gronlandske Hus- entreen brod sammen, og 1 virvaret smuttede der

fortseettes
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nogle ind uden at betale. Det var ikke rigtig beta-
lingen, men mere hvor mange, der sa havde vaeret
der, men i alt 850 havde betalt. Det er vist ikke set 1
museets historie, hverken tidligere eller senere.

Salvekrukke og lille snapsedunk af lertgj fra Habets @. Hojde
7-14cm. Foto H.C. Gullev & H.C. Kapel.

Denne ganske korte fortelling fra en oplevelse for
50-4r siden blev vaekket til live, da Hendes Maje-
steet Dronningen i sin Nytérstale fortalte, at i som-
meren 2021 gar turen til Fereerne og Grenland.
Mon der er et 300-ars jubileeum der skal fejres?

Kamikkerne hangt til torre pa museet. Foto Umelik juli 1971.

Hendes Majestaet Dronning
Margrethe 2 gnskes samti-
dig tillykke med fpdselsdagen
her den 16- april 2027

o
b ol

Permanent bro ved Frederiksdal Fribad

Af Ruth Jacobsen

Ved Frederiksdal Fribad ser man frem til, at
luft- og vandtemperaturen bliver lidt hgjere, sa det
bliver muligt for Lyngby-Taarbak kommunes folk
at leegge badebroen i1 vandet. Avisen bringer en
storre reportage, nar det finder sted.

Muligvis bliver det sidste gang, at den nuverende
bro bliver lagt ud, fordi der er planer om at etablere
en permanent bro pa stedet, som ikke skal tages op
for vinteren.

Foreningen "Frederiksdal Fribad’ v. Jan Dehn, der
selv bor 1 Sorgentfri, har arbejdet hardt for at skaf-
fe skonomi og tilladelser til en permanent bro ved
Fribadet. Arbejdet med det nye broanlag forventer
man at kunne igangsatte til efteraret, nar den gamle
badebro skal tages op af vandet.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv

og pa hinanden
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.Lyngby Kunstforening fortsetter vinduesudstillinger

Henriette Dam Bonde udstiller
Af Karin Sandvad

Med en fotoudstilling af billedkunstneren Henriet-
te Dan Bonde fortsatter Lyngby Kunstforening sine
vinduesudstillinger i Cobra-rummet ved Sophien-
holm.

I de fotos, der vises pa udstillingen ”Skjult og
Anelsesfuldt” undersgger Henriette Dan Bonde
feenomener som meorke, flygtighed, synligt, usynligt,
og iagttager, hvad der kan folde sig ud i det oversete,
hvis man kigger ngje efter. Hun holder af tusmerke
og bevager sig ofte rundt om aftenen i naturen eller
i byen. Man kan ikke se sa klart, men ma i stedet
marke eller fole sig frem.

Hun seger at ramme en blid, poetisk og til tider
melankolsk stemning i sine motiver.

Henriette Dan Bonde er uddannet fra Kunsthgjsko-
len i Holbaek og fra Kunstskolen Spektrum i Keben-
havn.

Udstillingen vil fra 14. til 25. april st i det store
gavlvindue, der vender ud mod gardspladsen. Den
vil i samme periode kunne ses pa foreningens hjem-

Udstillingen hedder Skjult og anelsesfuldt

Stgt avisen —

Stgt det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret

se mere pa www.virumby.dk

Wienerbyen, 1937

1 1932 var der byggeudstilling i Wien, hvor der
blev opfert et helt omréade, et havebykvarter, med
huse, der senere blev solgt til beboelse. P& udstillin-
gen viste forskellige arkitekter deres bud pa datidens
moderne funktionalisme med huse, som var indrettet
med smarte detaljer.

I Lyngby besluttede man ligeledes at opfere om-
rader med havebyer, og de danske arkitekter Einar
Rosenstand og Edgar Jergensen kom til at sta for
opferelsen af bebyggelsen A/S Wienerbyen i 1937.
Arkitekterne ma have hentet inspiration til bebyggel-
sens funktionalistiske udtryk fra udstillingen i Wien,

og deraf vejens navn. Oprindeligt var det hele ha-
veby-kvarteret, der skulle hedde Wienerbyen med
enkelte vejnavne som Donauvej og Strauss Allé.
Men i 1937 blev beslutningen at én vej fik navnet
Wienervej og resten kom til at hedde Wienerbyen.
Husene i Wienerbyen og pa Wienervej var et
moderne byggeri med flere nyskabelser, bl.a. det
separate bernevarelse, en fordelingsgang, de store
hjerne-vinduespartier og tagene, der bade bestod
af et saddeltag og et fladt tag, der gav mulighed for
ovenlys.
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Af Hans-Jorgen Bundgaard

Virum-Sorgenfri Avis har bedt de enkelte partier
tage stilling til 3 forskellige spergsmal der specielt
vedrerer Virum og Sorgenfri:

De forste 4 politikere har svaret pa spergsmalet om
hvorvidt man fremadrettet vil sikre at der bliver til-
fort flere institutionspladser i Virum og Sorgenfi.
Partiernes svar kommer pa i den reekkefolge vi
modtager dem - vi har plads til 4 svar i hver udga-
ve.

I denne udgave har vi givet plads til Nye Borger-
lige, Konservativt Folkeparti, Liberal Alliance og
Socialistisk Folkeparti.

De nzste 4 indlag bliver preesenteret i avisen den
16. april.

Kommunalvalg 1 november

folg kandidaterne her 1 avisen

Er du opstillet til kommunalvalget?,
sa husk at dit parti kan fremsende
kommentarer i henhold til vores

retningslinier du kan laese pa

irumSorgenfriAvis.o

Onsker du at debattere pd indslagene, er du altid
velkommen pa avisens facebookside med dine kom-
mentarer - men husk en god tone

Facebooksiden finder du her:

Kwvalitet til alle bern

Viceborgmester Simon Pihl Serensen (S)

Selvfolgelig skal vi levere pladser nok pa daginstitutionsomradet.
Kommunalbestyrelsen har allerede besluttet at udvide med flere dag-
institutioner. Vi har ogsa sat gang i en udvikling med at se pa struktur.
Malet er endnu bedre rammer. Ogsa normeringerne far en tak op af.

Men... men ... men daginstitutioner handler ikke kun om pladser. Det
skal helst handle om kvalitet. Omsorg, trygge rammer og udvikling skal

altid kendetegne vores institutioner.

De sidste ar er der talt meget om normeringer. Helt naturligt og nedvendigt. Men daginstitutioner er mere

end pasning.

Vi vil derfor meget gerne stille os i spidsen for en debat om, hvor vi skal hen. Hvad kan vi forvente af
vores daginstitutioner? Hvordan sikrer vi, at der er en bred vifte af valg for familierne, nér det geelder pada-

gogik og rammer i de enkelte institutioner?

Born er forskellige. Det samme er vi voksne. Vi ma derfor ogsa sikre, at udbuddet afspejler den mangfoldig-
hed — fra dagpleje til bernehave. Fra Steiner til Montessorri.

Derfor skal vi have en debat om indhold.

Og sa er der alt det, vi ikke taler om, nar vi taler om normeringer. Hvordan skal vi tiltreekke personale?
Det skal vi netop gere ved at veere den kommune, der har de daginstitutioner alle sukker efter. Barn, voksne

og personale.

Som vi ser det, skal vi sikre bedre uddannelsesmuligheder for personalet. Vi skal sikre alle mulige institu-
tioner med forskellige tilgange. Der mé godt vare variation. Vi skal bare altid vaere knivspidse pé kvalitet.
Sa selvfolgelig: Pladser til alle. Ogsa i Virum- Sorgenfri. Men sé sandelig ikke uden kvalitet!

Sé spil endelig ind. Hvordan ser I som foreldre og bedsteforaldre og personale pa udviklingen?

Lad os sigte hejt. Hvis ikke her? Hvor sa?
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Virum-Sorgenfri mangler institutions-
pladser til vores mindste

Af. Christine Dal, spidskandidat (V)

I venstre er vi skuffede over den politik, der er blevet fort pd berneomridet i
kommunen og mange foreldre har som vores spidskandidat matte kigge langt
efter en lokal institutionsplads 1 Virum-Sorgenfti. Vi har lenge veret klar
over, at der 1 disse ar kommer flere bern til, og der sker et generationsskifte 1
Virum-Sorgenfri, som laegger stort pres pa vores eksisterende institutioner og
pladser. I andre kommuner har man vearet bedre til rettidigt at treeffe beslut-
ninger om nye institutioner som har stdet klar til det indryk af de nye yng-

ste-borgere i kommunen. Som situationen er nu, skal det tages dybt alvorligt i kommunalbestyrelsen i den
kommende periode, der skal leegges en kort- og en langsigtet plan for omradet.

Pé den lange bane kommer vi ikke udenom at bygge 1-2 nye tidsvarende integrerede institutioner i Vi-
rum-Sorgenfri omradet, hvor der leegges vagt pa bevagelse, natur, arbejdsmilje og peedagogik. Vores byg-
ningsmasse til berneomréadet i Virum-Sorgenfri barer desvarre ogsé prag af, at det ikke har varet prioriteret
ret hojt af den nuvaerende kommunalbestyrelse, og vi har virkelig et eftersleb pa renovering, hvor der skal
laves en offentliggjort gennemsigtig prioriteret plan for hvad der mangler og prisen. S& man som borger har
en direkte mulighed for at se og felge med i renoveringen af institutioner og legepladser. Og sa skal vi se
pa, hvordan vi kan rekruttere mere uddannet personale til vores institutioner og som politikere at vare stolte
af den faglighed der allerede leveres i kommunen og huske at sige det hejt. Vi skal prioritere normeringer,
efteruddannelse og uddannet fagpersonale, sd vi opnér et ry som en dybt serios og dygtig arbejdsgiver for de
ansatte pa berneomrédet.

Pé den korte bane for at lose her og nu udfordringerne, ensker vi i Venstre at give bedre mulighed og vil-
kar for privat dagpleje og hjemmepasning af bern. Vi gnsker at se pa at finde en model, hvor kommunen stil-
ler mulighed for lokaler til peedagogisk vejledning til radighed for hjemmepassere og private dagplejere. For
netop at gere det mere attraktivt at passe hjemme og give mulighed for leering, sparring og bevagelse. Det
vil ogsa vere oplagt at ga i en taettere dialog med vores nabokommuner om pladsbehov og eventuelt finde
en feelles losning pa de manglende pladser, et bedre samarbejde pé tvaers af kommunegranser kan vi i den
grad profitere af. I Venstre glaeder vi os til en kommende periode i kommunalbestyrelsen, hvor vi kan satte
steerke fingeraftryk pa berneomradet. Pé billedet Christine Dal og sennen Malte

KV21 .m Nu kan du diskutere valg pa facebook.

Virum-Sorgenfri Avis har lavet en diskussionsside pa facebook

hvor du kan diskutere med alle politikerne, hgre deres meninger
og med en god tone, kommentere dem. Det er vigtigt med en
god diskussion foran et kommunalvalg.

Tag udgangspunkt i de emner vi tager

op i avisen. Du kan finde siden her: &
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At blive mor er fantastisk... hardt.

Glad dig, det er fantastisk at blive mor, sagde de, men de glemte lige at sige, det ogsa er vir-
kelig héardt. Faktisk er det uden tvivl det hérdeste, jeg har prevet, nogensinde.

Af Shila Seholt

Det er en keempe om-
valtning at blive foraeldre
og ekstremt overveldende
pludseligt at have ansvaret
for et lille bitte menneske 24
timer i dognet. Et menneske,
der ingenting kan uden din
hjelp og stette. Samtidig
! med, at du som mor ogsé
% kropsligt kommer dig oven-

" pa en meget stor kropslig
forandring, igennem gravi-
ditet, fadsel og for de fleste
direkte til amning som kan veare ret smertefuldt, de
forste uger. Overvaldelsen er stor for de fleste.

/4
Shila Sgholt.

Med mit forste barn blev jeg faktisk sa overvaldet,
at jeg ikke sov de forste 4 dogn, pé ner et par timer.
Jeg var sa optaget og overdrevet fokuseret pa mit
lille barn, at jeg fuldsteendigt glemte mig selv og
mine basale behov. Det er jo ret vildt, at man kan
glemme sig selv pd den made, men det kan man,

og det ved jeg, at jeg ikke er den eneste, der har
erfaret.

Et for og et efter

Sa ingen tvivl om, at den lille sede baby man far 1
armene, forandrer ens liv, ens hverdag og for rigtig
mange ogsa ens folelser og méder, at teenke og
opfatte verden pa. Man bliver @ndret indeni af at
blive foreldre, uden at det gor en til en anden. Der
er bare et for og et efter, for de fleste.

Jeg har mange klienter, der oplever at moderskabet
forandrer noget” inden i dem, pa godt og ondt.
Men det er nasten kun det gode, vi taler om. Alt det
fantastiske ved at blive mor og den kaempe karlig-
hed, der opstér til barnet. Men vi taler meget lidt
om de negative eller svere folelser, der ogsa opstar.
Hvorfor taler vi ikke om dem.? De er ligesa naturli-
ge som alle de positive folelser.

Hvorfor taler vi ikke om det svere i moderska-
bet?
Jeg husker det fra begge mine barsler, at jeg vir-
kelig undrede mig over, at det virkede som om det
var meget mindre hardt for andre, end jeg oplevede
det. Jeg sagde hejt, nar jeg syntes det var hardt, og
jeg blev da hert og anerkendt, men det var stadig,
som om jeg til tider levede pd en anden planet. Den
planet med bern, der ikke sov om natten, bern der
havde kolik og den med udmattelse, afmagt og
folelsesmaessige kollaps tilstande. Heldigvis var jeg
en af dem, hvor det ogsé foltes fantastisk og min
tilknytning til begge mine bern var helt normal og
veletableret. Men sddan er det ikke for alle. Cirka
1 ud af 10 kvinder fér en efterfodselsreaktion af
forskellige arsager, som kan pdvirke tilknytningen
til barnet. En af de mange arsager til en efterfod-
selsreaktion kan vere, det neermest kaosagtige
virvar, der opstar af folelser. Og ise@r de skamfulde
og tabulagte tanker og folelser, der ikke fér plads
eller bliver sagt hgjt, som i stedet bliver baret alene

= Shilas Datter Zoe
™ . Livkledti lyseredt,
7 men det var nu ikke
“4| altid den rene idyl at
tage sig af hende
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Selvfolgelig er der en forskel pa en efterfodselsreak-
tion og de almindelig svare tanker alle medre ten-
ker, men der er alligevel en hel del, der i starten kan
minde om hinanden, og det kan hjelpe at sige hojt,
hvad man gar og kemper med.

Det hj®lper at tale med andre

Det er ikke sundt at gd rundt med store tunge negati-
ve folelser alene. Vi bliver ekstremt sarbare, nar ikke
vi deler vores sédrbarhed men gemmer den vaek.

Vi medre ma godt syntes, det er svert og hardt. Det
er nemlig ogsd sveart og hirdt at vaere mor. Og ja det
vender igen, er det hele vaerd og kommer 1 perioder.

Men det ved man ikke, nir man er lige dér, hvor
man er fuldstendig udmattet og maske folelses-
massigt ude af balance, tret og udkert. Lige dér

har man bare brug for omsorg og et ja, det er hardt

lige nu og du er helt normal, kan jeg hjelpe dig
med noget? Vi ma stette hinanden i at turde tale
om det hele, ogsa det svaere, sa bliver det hele
meget nemmere.
(Lige nu har Shila &bent for tilmelding til hendes
terapeutiske grupper kun for medre. Tag kon-
takt hvis du er interesseret 1 at hore mere pa tlf.

22139557 eller pa mail: kontakt@shilasoeholt.dk)

5 gode rad til Mor:

1. Sov nar du kan. Praktiske opgaver kan vente og besgg udskydes/ aflyses. Din sgvn
er vigtig.

2. Bed om hjeelp og veer tydelig fx Jeg har brug for, at | kommer med mad, gér rent mfl.

. Forteel, hvordan du har det ogsa de negative tanker, det er helt okay og normalt.

4. Lad veere med at stille for store krav til dig selv. Det er okay du ikke ndede noget som
helst i dag.

5. Har du flere negative tanker, end du kan rumme, eller er bekymret for, om du har en
efterfgdselsreaktion, sa tag kontakt til sundhedsplejerske eller din laege. De er der for at
hjeelpe dig. Det er ikke skamfuldt og du kan fa det bedre.

(VE]

Boutique Salst

Grgnnevej 83, 2830 Virum TIf. 53782772
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To nye broer i Amosen

Tag endelig ned og se dem, turen dertil er ogsa smuk

Af Kim Engelbrechtsen

Det er noget af en opgave at bygge, fragte og op-
s&tte to langtidsholdbare treebroer 1 et moseomréde
med smalle stier og meget bled bund. Men det er
lykkedes, og resultatet er blevet rigtig flot. P4 kom-
munens hjemmeside beskrives arbejdet sddan her:
”Den forste bro blev monteret 1 december, og 1
marts 1 ar fulgte sd fragtning og opsatning af bro
nummer to. Broen blev forst fragtet pé lastbil,
derefter pa en pram over Lyngby S¢ og ind gennem
mosen. Entreprenegren matte banke sig igennem
isen flere steder pad Lyngby Se. For at sikre bro-
ens stabilitet er der foretaget fundering med pzle,
der blev banket 20-25 meter ned 1 mosen. Der har
varet fokus pé tilgengelighed i forbindelse med
udformningen af broerne, sa de ikke er for stejle.
Derudover var det vigtigt, at der stadig kunne sejle
kanoer og kajakker nedenunder”.

ﬁ-ﬁ?’.?*'] 3 =

¥ W1 Restauranter

Her finder du de nye broer. @verst ses Prinsessestien, hvorfra du med
udgangspunkt i trappen fra Sorgenfi kirke kan ga ad stien mod Lyngby
Amose

Underligt nok skriver kommunen ikke, hvilke broer,
der er tale om. Men en kvik laser af avisens artikel
pa Facebook har oplyst, at hvis man gir ned i mosen
ved Sorgenfri kirke og ud til Lyngby se, drejer til
hejre og folger stien, s kommer begge broer inden
Nybro. En anden har med to ringe pé et googlekort
markeret, hvor man finder broerne. Forleden var en
delegation fra avisens redaktion — Ruth Jacoben,
Hans-Jorgen Bundgaard og jeg — s& nede for at be-
sigtige begge broer. Og vi blev imponerede — ogsi i
den grad!

Det var 1 ovrigt en virkelig smuk tur. Vi startede
ved Sorgenfri kirke, gik ned af trapperne til Prin-
sessestien og videre af stien til Lyngby Amose, og
fulgte dens forleb langs Lyngby se frem til stedet,
hvor den ene bro er bygget hen over kanalen, der
munder ud i seen — ogsd kaldet Hawaiikanalen. Da
vi havde ”godkendt” broen, gik vi tilbage til stien og
fulgte den, indtil vi kom til den anden bro, som ogsa
blev beundret og ”godkendt”

P& kommunens billede ser man, at det ikke ligefrem har veeret let at

seette broen op

Ifort vores grenne avis-uniformer beundrede og ”godkendte” Ruth,

Hans-Jorgen og jeg byggeriet. Foto: Otto Hansen
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Videoserie fra Frilandsmuseet

Tekst: Frilandsmuseet

Stadager Brugs, Sundby pa Falster

Stadager Brugs 14 i den lille by Sundby pa
Falster. Den var landsbyens eneste butik, og et
vigtigt socialt og lokalt omdrejningspunkt.
Kunderne var stort set alle pd egnen - fra de loka-
le gardmend og deres koner til de ugifte herre-
gérdskarle pd godset Vennerslund.

Du kan kebe gammeldags varer i butikken, og
om sommeren er brugsuddelerens frue i gang 1
keokken og bryggers.

1 1889 gik en kreds af gdrdmend, skolelareren
og den lokale godsejer sammen og stiftede Sta-
dager Brugsforening. Foreningen tog navn efter
sognet, hvor Sundby I4.

I begyndelsen var brugsforeningen ikke stort
mere end et lokale i en af byens gamle huse, men
11907 fik man opfert en helt ny bygning i gule
sten med et flot butikslokale, stort keelderlager,
uddelerbolig og forsamlingssal.

Fra 1914 til 1952 var uddeler Henrik Hansen
ansat til at passe butik og sal. Han og hans kone
Ingeborg har opleart flere hold af kommiser og
ekspeditricer i drenes lob.

Omkring 1950 blev butikslokalet fra 1907 bygget
grundigt om i moderne stil, og forsamlingssalen

LOVENKJAR BEGRAVELSE

Geals Plads 24 A, 830 Virum
Tif. 5356 2830

« Tréeffes dagret rundt - Alla daga
» Professionel radgivning
» [Dkonomisk Devidst

bedemand@lkbegravelzer.dk
wiew [kbegravelsardl

E#E |
e oom

blev nedlagt og inddraget til lager.

11952 overtog uddeler Munck posten, og han blev til
foreningens og butikkens afvikling i 1984. Da blev
store dele af det eksisterende varelager og butiksin-
ventar samlet ind til Frilandsmuseet.

Efter 2. verdenskrig begyndte affolkningen af land-
distrikterne. Byernes nye industrivirksomheder bed
pa arbejde, og kvinderne blev ansat i butikker og pé
kontor.

Brugsforeningens kundegrundlag svandt langsomt
ind, og allerede i 1970erne begyndte de faldende
befolkningstal at give problemer for Brugsen.

Du kan ogsa leje forsamlingssalen i1 Stadager Brugs
til at holde dit eget arrangement.

NOTE: Hvis man undrer sig og tenker — Sundby, det
ligger da pd Lolland sa er det korrekt, men den Sund-
by der er tale om her ligger godt nok pé Falster.

| Foto: Steen Qllgaard.

ELHOLM BEGRAVELSE *

Gronnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 458345 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer/
LONE ANDERSEN 4
CHRISTINA GAUGUIN

\/ ¥ Danske
Bedemaend

YV bedemnagnd
[ DS = 1509001
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[LeXi’S VeNNeT

”Hej Mor, se lige hvad der kommer ind af lagen
nu! Lad os gé hen og hilse p4, det er da en dejlig
stor legekammerat. Ahrrr den er godt nok stor, kom
nu mor, skynd dig lige lidt.”

”Nej Lexi, du ved godt, at Hanne siger, vi forst
skal have lov til at hilse pa nye hunde, fordi vi ikke
ved, om de kan lide sddan en som dig.”

”Sludder, jeg kan lide alle hunde, se den vil hen
og hilse pé, kom nu!”

”Ja, du kan lide alle hunde, men det er da ikke
sikkert, at det er gengaldt!” Vent lidt, vi skal forst
have lov.”

Der er ikke noget sa dejligt, som enAI,niddégsur i
Mogens’ stol efter sddan en skoledag.

Vi fik lov af bade Hanne og den nye vens mor
Pernille, og gladen var stor for begge de to pelsdyr,
der hurtigt blev venner — i snor — men kunne have
haft en fest, hvis de havde veret fri. Lexi’s nye ven
hedder Alva og er en Bullmastiff i den smukkeste
udgave. Hun er stadig en hvalp pa omkring 8§ mdr.
Og meget legesyg, hvilket Lexi 1 den grad kunne
bruge til noget. ”Det er sjovt, ndr de er sa store at
jeg kan sta pa bagbenene og lige na op og tage dem
om halsen og hviske dem 1 eret, og det er ikke altid
informationer for menneskeorer”.

”Som sagt gér Alva pé holdet efter os, det er et
hold med store hunde, sa vi har aftalt, at vi frem-
over mé snudehilse 1 indgangen, og sd nd at fortelle
hinanden den sidste uges nyheder, pd samme made
som vore foreldre gor det — ja, det vil sige - at de
snudehilser altsé ikke!!”

af Birgit Trillingsgaard

Alva er skon og dejlig, men jeg holder altsa sta-
digvaek rigtig meget af mine egne klassekamme-
rater, Milo, Aila, Jytte, Helga og sa vores nyeste
medlem Bailey. Hende vil jeg fortelle om 1 na@ste

Alva lytter til sin mors ordrer.

Stgt avisen —
Stot det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret
se mere pa www.virumby.dk
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Lexis venner - fortsat

Bullmastiffens naturlige mistaenksomhed over
for fremmede betyder, at det er helt
afggrende, at den socialiseres og traenes i en
tidlig alder. Den er blid og kaerlig sammen med
familiens medlemmer. Dens generelt rolige,
afslappede vaesen ggr den til en god hund for
familier med bgrn med rimeligt fornuftig
adfeerd. Men Bullmastiffens afslappede
indstilling sammen med familiens medlemmer
2ndrer sig sandsynligvis, nar en fremmed
dukker op. Denne hund kan vaere ret
mistenksom over for personer uden for
familien.

Selv. om den har denne loyalitet over for
familien, er en Bullmastiff ikke en nem sag at

traene. Den kan vaere selvstaendig i tankegang, sa
traeningen kan vare en udfordring. Den kan ogsa
vaere mindre tolerant over for andre dyr i familien
end over for dens mennesker. Sa taenk dig om,
hvis du overvejer at indlemme en Bullmastiff i dit
menageri. Da hunden er sa stor er det tvingende
ngdvendigt at overvdge den, nar den er i
naerheden af bgrn, da den kan komme til at vaelte
et barn om kuld.

Hvis | tager en Bullmastiff til jer i familien, kan |
overveje at kgbe en hagesmaek til den, da den
kan slubre og savle en hel del. Den er ogsa kendt
for at snorke. Dens vagt kan variere fra 45 til 60
kg, og den levealder er 8 — 10 ar.

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099

HYGGE, LYKKE OG PYT

Pyt bog nr. 8 udkommer 21. april
Salg af PYT-bogen gar ubeskaret til

SANKT LUKAS STIFTELSEN

BORNE- OG UNGDOMSHOSPICE
Bernstorffsvej 20 A, 2900 Hellerup

Salgssteder i Virum og Sorgenfri:
Premierskilte — Sorgenfri Torv
Blomstershoppen — Virum Torv
Salgssteder i Rudersdal:

Holte Boghandel, Holte Midtpunkt
Neerum Bog og Ide, Naerumvange Torv

Kgb din PYT-bog online pa www.tinasverden.dk
Mobile Pay: 50865553 / Pyt, Pyt og atter Pyt
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Kort nyt

Virum Basketball Klub:

Virum Vipers soger trenere til flere af vores
ungdomshold. Hvis du er interesseret i at treene
drenge- eller pigehold i U13 og U15 - og mé-
ske ensker mulighed for fortsat opkvalificering
og supplerende kurser - sa laes videre pa linket
nedenfor. Send din ansegning til os inden 15. maj.
Vi gleder os til at hore fra dig!
https://www.holdsport.dk/.../Er%20du%20
vores%20nye...

Trykfejl i avisen

I seneste avis havde vi ved en fejl sat et forkert
billede af den nye skoleleder pa Hummeltofte-
skole, Dorte Wilms. Vi blev gjort opmerksom pa
fejlen og kun ganske fi aviser kom ud med det
forkerte billede.
Virum-Sorgenfri Avis beklager fejlen.
Vi héber 1 ogvrigt, at vi en af de naste aviser vil
bringe et interview med den nye skoleleder.

Mere om Virum-Sorgenfri Avis

Microsoft lavede for godt en maned siden en
opdatering af deres programmer, som de ofte gor.
Desverre havde de glemt at tage flere af de store
maskinfirmaer med pé rad i opdateringen, med
det resultat at driverne til en del lexmark og HP
maskiner ikke virkede, som de skulle. Det beted
for avisen, at vi matte lave en alternativ kopiering
der var med til at forringe kvaliteten af de seneste
to aviser.

De beklager vi, men vi har desverre ingen magt
over Microsoft og deres programmer.
Problemet er nu lost og trykningen foregdr igen
som fer opdateringen.

Virum Gymnasium - coronalukket i en uge

10 elever pd Virum Gymnasium er konstateret smit-
tet med corona. Mandag blev to klasser og otte lerere
sendt hjem, og nu er gymnasiet lukket helt ned i en
uge.

Styrelsen for Patientsikkerhed kontaktede gymnasi-
et, fordi styrelsen i gjeblikket har stort fokus pa Lyng-
by-Taarbek Kommune, som i gjeblikket ligger pa 17.
pladsen af landets 98 kommuner mélt pd smittede per
indbygger.
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Ny pyt bog pa vej
Onsdag den 21. april kommer der en ny ptybog pa
gaden.

Bogen der er den 8. 1 reekken udkommer den 21.
april. Som forfatter Henrik Hojer-Hansen skriver pa
forsiden: En tankevakkende bog “’fran the whole wor-
1d — kan bruges hver dag i resten af dit liv”.

Keb den 1 udvalgte boghandlere eller p nettet pa
www.tinasverden.dk.

Ina stopper hos Irma.

Vi har faet flg fra Ina der arbejder hos Irma péd Sor-
genfri Torv.:
”Kare Irma kunder. Det er vemodigt at skulle sige
farvel til jer, men jeg siger pent farvel til Irma pa
Sorgenfri Torv efter 13 ér, da jeg skal ind i1 og arbejde
i Irma pa frederiksborggade.
Det har vaeret en forngjelse at betjene jer alle gennem
13 ar.”

Ina forteeller at hun p.g.a. corona ikke kan holde en
afskedsreception men hendes sidste dag i forretningen
er den 29. april.
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Vil du indsamle skrald 1 naturen?

Fra Lyngby Taarbaek Forsynings hjemmeside

Ver med til at indsamle affald i naturen, nér vi pa indsats pa at give naturen en hand og i stedet lade os
genbrugsstationen uddeler skraldeposer, gribetenger tage skraldet’.
og en forfriskning sendag den 18. april kl. 10-14.

Vil du vide mere om Danmarks Naturfredningsfor-
Arrangementet er en del af Danmarks Naturfred- enings arrangement?
ningsforenings arlige indsamling — Affaldsindsam-
lingen.

Indsamlingen afholdes hvert forér, og her giver man-
ge tusind danskere frivilligt naturen en hénd - og det
vil vi gerne bidrage til.

Vores personale pa genbrugsstationen pa Firskovvej
9 uddeler derfor skraldeposer og gribetenger fra kl.
10-14 og tager imod de fyldte poser igen fra dem,
der har haft lyst til at bruge nogle timer pa at ind-
samle noget af det affald, der ikke herer til i naturen.

Deltag i affaldsindsamlingen

Danmarks Naturfredningsforeningens arrangement
har ogsd glve? borgere muhg_hed. for at oprette deres. Har du noget
egen indsamling rundt omkring i kommunen. Her vil ] i .

- R ) o pa hjertet sa skriv
vi ogsa gerne give en ekstra hdnd med og har derfor e .
tilbudt at athente de fyldte skraldeposer, nar dagen IR ne ‘—‘E tlone.n pa .
er slut — s& kan de fantastiske frivillige bruge deres redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Sa fik vi legehus 1 haven

I sidste uge vi samlet et hus med rutsjebane til lillemanden Felix pé 1
Y5 ar — trods regn, slud og kulde. Min kone, Tine, var “chefingenior”,
mens jeg skruede og hamrede. Jeg gar helt i sort over brugsanvisnin-
ger. Det var meget besverligt at samle huset, men at se — og here - Fe-
lix begejstring, gjorde, at det var hele besvearet vard. Han kunne blive
ved med at more sig over at kigge ud ad husets vinduer og pludselig fa
oje pa Tine og mig. "Heeej” gjaldede han igen og igen.

I baghaven har vi ogsa en gren plastic sandkasse med lag — en af dem
der ligner en skildpadde og en babygynge, der haenger i et gammelt
blommetra. Sa nu er vi vist ved at vere klar til sommerens udenders
aktiviteter.
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Har du eller din forening, forretning
eller lignende ikke folderen om
”Virum-Sorgenfri Dagene”

Ring til redaktionen eller hent den pa

www.virumsorgenfriavis.dk

RING PA 60 66 76 26

Virum Kropsterapi

L2
v/Helle Kuszon
Kropsterapeut og Clairvoyant

Engbakken 31E 2830 Virum
TIf: 20 23 17 37

- www.virum-kropsterapi.dk  kontakt@virum-kropsterapi.dk

HUSNUMMER til din nye
affaldsbeholder 50

Bestil pa www.tinasverden.dk
Eller kb det i butikken

PREMIER SKILTE
TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf. 60 66 76 26

Kob 9. pizzaer

l\

& fa den 10. pizza /‘ .

med Y- GRATIS e ]

S 0 Y
PERONI
NASTRO AZZURRO'

. vavorite Cheese »
S &
) 2y

4

TI1f 45 85 11 33

Frederiksdalvej 192, 2830 Virum

K@B PA NETTET — HENT | BUTIKKEN

Nu skal | kun sgge et sted

Vi har samlet vore 3 butikker pa et sted

Mundbind,
Viserer m.m.

Kopier og e
tryksager

TINA S VERDEN

PREMIER SKILTE-TRYK-FOTO
Sorgenfri Torv 4 — 2830 Virum — 60 66 76 26

www.tinasverden.dk

www.tinasverden.dk




Virum-Sorgenfri Avis « 16.april 2021 Side 29

Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

fri Cykler

\;\\,estream YOgQ

Livestream 15 t./uge
samt videoer

Lav yoga hvor og nar du vil!

Hatha, Vinyasa, Yin, Events mm.

www.ogyoga.dk .

Byens billigste annoncer

RAB

Registreret Alternativ Behandler

Jeg holder dabent!
... da jeg er sygeplejerske
ma jeg godt give zoneterapi behandling

i Sisse Dam
& [xam. Zoneterapeut& Nerverefleksolog

| 1 Virumgade 7 - 2830 Virum
I TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage

NADA OG RECOVERY

NADA-akupunktur
Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!
Enkelt og effektiv

www.krogsaa.com—sms: 53 56 99 50

Shila Sgholt

Psykoterapeut, MPF

. Virumvej 90 a, 1. sal, 2830 Virum
TIf: 22 13 95 57
Kontakt@shilasoeholt.dk

¢
e
we N)""

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.

Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,

forandringer pa toj, skind, pels mm.

TIf. 45 85 17 39 eller 45 85 81 47 .o

b”nge,-

Rubrikannoncer
Kontakt redaktionen

Psykologisk radgivning
og terapi v/ Kit Green

Virumvej é4, 2830 Virum
T 5T& 17 01

B \iqil: kg@kitgreen.dk
- www.kifgreen.dk

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma "ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

\ | TANDKLINIKKEN FOR
= ; '~ Sma & Store

Tandpleje til berh og unge

- og deres foreeldre

Frederiksdalsvej 82a, 2830 Virum
Tif: 31 311812

www.intellident.dk
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~“BAGSIDEN B

ORGANI- FOR- | TYSK BEMAZARK
HAST | TAVS | TONE SPROG| EN | VABEN | UVEJR
BY PCR-test:
UKLARE FERNIS Lyngby Idraetsby
BI‘I% UDBRUD Mandag, tirsdag,
STEMME NTRE SMUK torsdag, lgrdag:
E OVERTAGET Kl. 8.00-13.45
NIT UDBRUD STATS- Onsdag,fredag,
TAKTER MAND Sglandag:
LINJE Kl. 15.30-21.15
BUTIK FINSK TONE Tidsbestilling pa
POWER STYKKE coronaprover.dk
STOF GRUND-
NARE STOF Kviktest
LOFTE TONE Virumhallerne
FORUDSE Alle dage: 8-20
STUDIE TITEL Husk mobiltelefon
1500 JOB Er din prgve positiv
TITEL GRUPPE ;ﬁi dnaeal
TKRAFT -testes s3 man
KIGGE AF PLANET Ka_n finde ud af
STATION BAR hvilken type du er
ORDRE STEMME smittet med.
SPROG Husk altid Mund-
SPIL DAMPE bind og sundheds-
LEDET TARA Kort.
LITER
SRB\IQIY VALUTA
150LA- RUM
LIDELSE TION
TRA MALER
SPILLE- FUGLE
STED P5TRIG
AVIND LOKALE
I
ODDER S SKOREPERATIONER ST@T DE LOKALE
V'| rum ERHVERVSDRIVENDE
VI KLARER : K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

Geels plads 6A - 22 48 44 60

HZLOGTA, Skomagermester

Jan Odder
SA DU KAN 40 ars erfaring glj %
KOMME UD KVALITET OG
FAGLIG VIDEN

0G GA

P oW 2 GULDMEDALJER
Fﬂlgﬂs pé ﬂ www.sko reparation.nu (INTERNATIONALT) Folg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Side 31

Tryksprgijte 5 I.
75,- kr.

Havehandsker
35,- kr.

Solidt

grnenab
125,- kr.

T-shirts
alle str. og farver: Nu 40,-

TINA S VERDEN

www.tinasverden.dk
Sorgenfri Torv 4. TIf. 60667626

Masser af nye varer.
Kob pa nettet og hent i butikken
eller kgb direkte i
butikken

Termometer — plast
25 cm: 29,- kr.

Pop up til
Haveaffald 2 slags
39,- kr.

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige redaktionsmedarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tlhh@virumsorgenfriavis.dk
Jan Carlsson - je@virumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Ruth Jacobsen - rj@virumsorgenfriavis.dk

Freelancemedarbejdere:
Niels-Kristian Petersen, Shila Sgholt; Erling Gothenborg
Birgit Trillingsgaard

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Naste udgivelse: 1. maj 2021

Deadline 26. april 2021

Redaktion og tryk:

Premier Skilte-Tryk-Foto Udgiver:

Sorgenfri Torv 4 - 2830 Virum Eivet:

Tlf: 60 66 76 26 Virum-Sorgenfri

HANDELS & BORGERFORENING

Annoncepriser:

Helside: 1.300,- / Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kwvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pA www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag ca. 1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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REMA 1000 |00 | R

VIRUM renneve .Viru .elholmbegravelse V LandbObank

- din lokale butik! Private Banking
Aben 7-22

"VIRUM-SORGENFRI DAGENE”
26-29 August
Se meget mere pa
www.virumsorgenfriavis.dk

Du skal vel vaere med?
Det bliver sjovt og hyggeligt

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum — for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkj@bing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

E:lalf)tz):r?ksei?dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




