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Gunga Keramik abner igen Kropsterapi er kommet til Vi- Ny tandklinik i Virum - en tand-
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Irmapigen
Mille, af-
slutter sin
elevtid med
veganer-
projekt

Irma satser meget pa ve-
ganske produkter. Mille
har fundet et af produk-
terne, som hun vil prae-
sentere 1 Irma 1 Sorgenfr.
Les side 5

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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Velkommen tilbage

Hvor har vi savnet jer!

Vi skriver mandag den 1. marts og udover at det
er den forste dag i foraret, er det ogsa den dag hvor
en stor del af butikkerne igen, slar derene op efter
méneders nedlukning.

Det er nu vi som borgere skal vaere solidariske
og benytte vore lokale butikker, hvis vi skal bevare
dem i bybilledet.

Desvarre er det ikke alle der ma dbne endnu.

Vi treenger alle til at 4 héret klippet — vi haber der-
for at vore friserer og andre lignende butikker kan
abne igen efter paske.

Intet er desvaerre givet, men vi ser frem til at
smittetallene til den tid er pa et punkt, og vaccina-
tioner sket i sé stort tal at en sterre genabning kan
komme pa tale.

Vi skal dog ikke glemme, at vi alle stadig skal
huske de elementare regler som vi er blevet vant
til gennem det seneste &r — hdndvask/afspritning,
@rmehost og afstand — vi skal holde smittetallene
ned, for jo lavere smittetal — jo hurtigere abning af
samfundet.

Vi kan ogsé glaede os over at de udenders sports-
aktiviteter er kommet igang, omend det endnu er i
begranset omfang, men det lysner jo forhabentlig
ogsé her, senere pa foréret sa ogsa de indenders

aktiviteter kan begynde.

Et stort lyspunkt er pleje-
centrene.
Vore xldre medborgere har
nu igen mulighed for besog
pa plejecentrene — vi har
bragt en artikel som vi har
faet fra kommunen sé i kan
lese de nye retningslinier for
besog pa side???.

Hans-Jorgen Bundgaard

Men husk — det er meget vigtigt at [ beseger de lokale
butikker — de har hardt brug for omsatning, for selv
om stettepakkerne hjelper nogen, er det stadig ikke
alle der kan opna hjalpen.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

i,

N

Undga handtryk, kindkys
og kram = begracns den

vask dine hander tit
eller brug hindsprit

Host eller mys i dit serme
= lkke dine hornder

fysiske kontakt

rengeoring = bade hjemme
og pa arbejdspladsen

SN }Y

Hald afsband
= bed andre tage hensyn

Vaor opmacrksom pa

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

Du kan fglge avisen
pa facebook

fE-
:
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F& opbevaret alt mellem for meget i din nye bolig.Vi har
himmel og jord hos dit lokale  rum fra 1Tm? og op, som er
Pelican center. Hos os kan du  sikrede og opvarmede, og du
opbevare adlle dine fing mens  har ingen bindingsperiode.
du flytter eller det, der fylder Sikkert, enkelt og nemt.

Find os pa Skodsborgvej 48B, 2830 Virum Pelicqn(
eller besgg pelican.dk Self Storage
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Mille er snart ferdig som elev hos Irma

Magad hende ndr hun praesenterer sit afslutningsprojekt 1 forretningen.

af Hans-Jorgen Bundgaard

Mange der kommer i Irma 1 Sorgenfri vil have
medt Mille Urup. Her har hun veret elev 1 naesten
2 &r og afslutter snart sit uddannelsesforleb.

I sit ret korte arbejdsliv har hun prevet lidt af
hvert indenfor butiksfaget, men hver gang er det
Irma, hun er vendt tilbage til.

Mille er meget serviceminded og hun har
provet andre butikker, ogséd kadebutikker. hvor
hun synes at Irma er den der har mest fokus pa en
god service overfor kunder.

Det gor Irma til en god butik bade at handle 1
men ogsd som medarbejder.

Vi har tidligere 1 avisen bragt et interview med
Ina, ogsé fra Irma 1 Sorgenfri og det var et 40 ars
jubileeumsportreet, s der er ingen tvivl om, at
Irma er god til bade at holde pa sine kunder og
sine medarbejdere.

Milles eksempel forteller hvor vigtigt det kan
vare for en butik, at have en god kundeservice.
Mille Urup henvendte sig til redaktionen fordi
hun som navnt, snart afslutter sin uddannelse og
det vil hun gerne prasentere kunderne for. Det
sker 1Irma i Sorgenfti fra 9. til 19 marts.

Hun har valgt at beskeftige sig med True Gum.
som er et vegansk sukkerfrit tyggegummi.

Det skulle vaere lige s& godt som de kendte tyg-
gegummier, blot plantebaseret.

Kunderne har i1 denne periode mulighed for at
tale med Mille om True Gum, som hun presenterer
for kunderne 1 forretningen.

Mille er ikke fra lokalomradet. Hun pendler hver
dag fra Vestamager hvor hun bor og er fodt og
opvokset.

Hun leerte Irma at kende fra barns ben af, da det
var den nermeste butik til hjemmet og hun arbe;j-
dede her 1 en periode sammen med sin storesgster.
Det var sveert at finde en lereplads, men her bed
Irma 1 Sorgenfri ind som den sidste 1 en lang reekke
af ansegninger, og selv oim der var lidt rejseat-
stand var det vigtigste at skaffe en lereplads.

Ry -?;17“.._..—
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Vil du stgtte avisen — sa send et bidrag pa Mob.pay: 525099

-‘.—l“.“l"
Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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Virum-Sorgenfri
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GungaShop pa Sorgenfri Torv dbner 1gen.

Keramikeren glader sig til kundekontakten
Af Ruth Jacobsen

Det er vigtigt for mig at kunne tale med kun-
den om produktet og med kursisterne om deres
arbejder, siger Ana Maria Nielsen

Der star en mindre samling af mennesker ons-
dag formiddag og ser pa butiksvinduet hos vores
lokale keramiker pa Sorgenfri Torv. Min nysger-
righed vaekkes, og ved naermere eftersyn far jeg
gje pa det store skilt med Window-Shopping.
Jeg far en aftale med Ana Maria Nielsen, der er
kunsthandvarkeren bag butikken, for at blive
klogere pa, hvordan man som udevende kerami-
ker, kursusudbyder og butiksindehaver kan agere
i den vanskelige corona-tid.

2
Fordi jeg har koncentreret mig om at

producere, mens jeg har veeret lukket
ned, er jeg klar til at dbne med masser af
nye arbejder. Jeg vil helt sikkert beholde
konceptet med Window-Shopping, det er
en fantastisk mulighed for kunderne.

L =
Ana har et stort vindue, hvor man kan se produkterne taet pa og fa
den rigtige fornemmelse af form, sterrelse og farve.

Coronatest i Virumhallerne
Hver mandag-tirsdag-onsdag
Lige uger: 8.00- 13.45
Ulige uger: 15.30 -- 21.30

v

5t 1 A
Under nedlukningen lancerede Ana bl.a. Quarantine-vasen hvor desig-
net skulle illustrere denne ’corona-ventetid’.

Efter ' &r indkebte jeg flere drejemaskiner, da ideen
altid har veeret at udbygge min forretningsmodel
med keramikkurser for mindre grupper af kunder.
Jeg havde et onske om at kunne introducere andre
til gleeden ved at arbejde med ler, at vise hvordan

vi kan skabe med egne hander og have alle sanser
fokuseret pa nuet.

Det viste sig at vaere en perfekt kombination, og
Ana var ikke 1 tvivl om, at hun havde fundet sin rette
hylde.

- Men sa ramte coronaen, og verden s med ét
anderledes ud. Men jeg valgte ikke at *g& under
dynen’, siger Ana Nielsen.

Hvordan har du forméet at holde gang i din virksom-
hed under de vanskelige forhold?

- I vinteren 2020 var der i januar og februar vir-
kelig god aktivitet. Alle mine drejekurser var fuldt
bookede, og jeg havde kunder pé venteliste. Der var
ogsé rigtig god gang i salget af de forskellige pro-
dukter. Folk keber typisk min keramik som gaver til
fodselsdage, studentergaver, hejtider, vertindegaver,
og op til Valentinsdag i februar 2020, gik salget fint.
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Efter 2 ar indkebte jeg flere drejemaskiner, da
ideen altid har veret at udbygge min forretnings-
model med keramikkurser for mindre grupper af
kunder. Jeg havde et onske om at kunne introdu-
cere andre til glaeden ved at arbejde med ler, at
vise hvordan vi kan skabe med egne hander og
have alle sanser fokuseret pa nuet.

Det viste sig at veere en perfekt kombination, og
Ana var ikke 1 tvivl om, at hun havde fundet sin
rette hylde.

- Men sd ramte coronaen, og verden s med ét

LI = ao@ <
- Under nedlukningen gik producerede jeg Sorgenfrivasen. Den er
inspireret af Torvets japanske stil, og er en hyldest til dette sted og
de mennesker, som har taget godt imod mig

Jeg har ogsa optimeret min butik med oget
fokus pa ekstra hygiejne og sikring af afstands-
krav, sa nu er jeg helt klar til at modtage kunder
og kursister.

Jeg introducerede ogsa ’Keramikpakken’,
som er en pakke, hvor man fa ler, materialer,
redskabsliste samt vejledningsvideo med hjem,
sa man kan lave keramik derhjemme og fa det
braendt hos mig.

Efteraret blev brugt til afvikling af de udskudte
kurser, men folk er tilbageholdende med at binde
sig for noget i denne usikre tid. Alle kurser fra
januar og februar 2021 var udsolgt, og de er nu
booket om til marts og april. Foraret skulle byde

pa nye kursushold, men jeg har kun to hander, og
der er ikke mere tid pa kalenderen, sa desverre vil
gendbningen ikke indhente den tabte tid og omsaet-
ning. Derudover er der en del ekstra kontorarbejde
forbundet med aflysning af kurser.

En gang kom en stresset tidligere kur-
sist ind. Hun havde booket Abent Veerk-
sted og skulle til at dreje. Hun sagde: Jeg
har haft sadan en dum dag, jeg burde
ikke veere kommet. Sa sagde jeg: Det er
preecis derfor, du skulle komme. Efter 15
min. ved drejeskiven strdlede gleeden ud
af hende. Hun viste mig stolt, hvad hun
lige havde drejet, og sagde Hvor var det
godt jeg kom

Hvad gjorde du s& med dine aktiviteter under
den fortsatte og langvarige nedlukning?

- Anden nedlukning var virkelig hard. Jeg har
selvfolgelig eftersogt mulige hjelpepakker, men
det er svaert med mit forretningskoncept. Kurser
som ikke blev aftholdt under nedlukningen skal
atholdes pa et senere tidspunkt, og det vil sige, at
der er ikke plads til nye kursister. Salget er pé en
méde ‘tabt’.

Min brugskunst er unika-produkter, som kraever
en udstillingsmulighed. Hvis jeg forhandlede et
bestemt masseproduceret varemarke, ville det
vaere nemmere at selge fra en web-shop.

ol Ovosiepay (MW
BEL@B TIL 799179 B

OmuenT wer, |15
MEDDET ShmE - | B

- Jeg kan se, at folk stopper op foran ill\ingsvinduet, peger
pa diverse produkter og tager billeder. Det gav mig ideen til

Window-Shopping. Det er det naestbedste sammenlignet med at
kunne ga ind i butikken.

e

fortseettes
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fortsaettes

Hvad gjorde du s& med dine aktiviteter under den
fortsatte og langvarige nedlukning?

- Anden nedlukning var virkelig hard. Jeg har
selvfolgelig eftersogt mulige hjelpepakker, men
det er svaert med mit forretningskoncept. Kurser
som ikke blev atholdt under nedlukningen skal
aftholdes pa et senere tidspunkt, og det vil sige, at
der er ikke plads til nye kursister. Salget er pa en
made ‘tabt’.

Min brugskunst er unika-produkter, som kraever
en udstillingsmulighed. Hvis jeg forhandlede et
bestemt masseproduceret varemarke, ville det
vaere nemmere at selge fra en web-shop.

SKODA

Alle afdelinger er nu dbne
- for fysisk adgang.

FORUDBESTIL NU

Banebrydende teknologi og forferende design
- op til 537 km ramkkevidde.

3 s meget mere oni ENYAQ IV ps skoda dkfenyaq

Stgt avisen — B R
Stet det lokale kulturliv
For kun 100,- kr. om aret Virum Motor Co.

o . @ SKODA () Volkswagen = s=aT
se mere pa www.virumby.dk | |
Gronnevej 134-138, 2830 Virum T: 45 851 851

| Ring for
en god lokal|

» Béde Madsog Stlg er opvokset i det gronne omrade

(Som drenge var skovene i omradet en rlgtlg god Iegeplads)

Nybollg Lyngby A/S Nybollg Vlrum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444
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Sa er cykelaffaren aben igen
‘- Vi holder 7 ars fodselsdag ‘

g F¢dselsdagstllbud e

" ' Kildemoes elcykel — city-bike

12.999,- (spar. 3000,-)

Ved k@b af ny cykel
medfglger gratis cykelhjelm

ke/aren o

Sorgenfri Torv 2, 2830 Virum — TIf: 45 85 77 00

Efter en poetisk omskrivning af Furesgen, [ romanen Stremmen (1-4,
foretaget af forfatteren og leder af Dansk Kvinde- ~ 1929-32) forteeller hun historien
samfund, Gyrithe Lemche. (fedt 17. april 1866 i om industrierne langs Molleé-

Kebenhavn, ded 3. februar 1945 i Lyngby). en. En vej i Lyngby er opkaldt
Det ma siges at vaere et meget passende navn, da efter hende. En mindesten blev
Furesgen er 38 meter dyb pa det dybeste sted, og 1 1946 opstillet i Sorgenfri
dermed er den dybeste sg i Danmark. Rundetarn Slotshave, og hendes gravsten
kunne med sine i alt 41 meters hgjde sti pa seens er bevaret pd Lyngby Kirkes
bund og kun rage tre meter op over overfladen. Assistens kirkegérd.

Gyrithe Lemche var interesseret i lokalhistorie.

Vil du stgtte avisen — sa send et bidrag pa Mob.pay: 525099
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Kroppen som sladrehank

Hvad siger den om corona?

Hjemme i stuen drikkes der kaffe og kigges
leengselsfuldt ud af vinduet inden morgenen skal i
gang med en lille yogarutine for at veekke kroppen
og holde den i gang. Derfra starter dagen normalt,
men i stedet for at scette sig ud i bilen og kore til
sin klinik pa Engbakken 31E i Virum, ma Helle
Kuszon nu finde andre ting at fylde dagen med
pga. Corona.

Helle abnede Virum Kropsterapi d.1/4-2020,
midt under den forste nedlukning. Dengang s& hun
meget optimistisk pa situationen og prevede at fa
det bedste ud af det, ved at bruge tiden pa at indrette
klinikken som hun gerne ville have det. Det blev
til en virkelig fin klinik, med en rolig og rar atmo-
sfere. Og det er lige precis det, der er brug for, nar
klienterne kommer med smerter og stress for at fa
behandling. Der skal nemlig ro pa nervesystemet.
ny

:

Helle Kuszou med en dukke

Kropsterapi

Kropsterapi er en holistisk behandlingsform som
tager udgangspunkt i, at kroppen og psyken hanger
sammen. Helt enkelt betyder det, at har man det
ikke godt psykisk, kan det satte sig som smerter
eller spaendinger 1 kroppen, der skaber blokeringer i
vores energisystem, og omvendt kan smerter, fx fra
skader, pavirke ens psykiske tilstand negativt.

Kropsterapien kan genetablere forbindelsen mel-
lem krop og hoved og hjzlpe kroppen med at resti-
tuere og helbrede sig selv. Ved hjelp af pulserende
massage, meridianmassage, akupressur, zoneterapi,
guidet andedret, lettere ledfrigerelse og samtale
frigares fysiske og psykiske blokeringer. Dermed
oges blodgennemstremningen, det giver bedre ener-
gistromning og det styrker immunforsvaret samt

Behagelig atmosferei klinikken

lymfesystemets udrensende funktion, sa kroppen
finder tilbage til en balance og et flow.

Fysisk set lindres smerterne eller forsvinder
helt, bade ved at vores forskellige systemer styr-
kes, ved at behandle de steder pa kroppen, der
hanger sammen med smertestedet og ved at finde
ind til den psykiske drsag til problemet og fa det
forlost.

Der behandles bade smerter, skader, spendin-
ger, ubalancer og psykisk overbelastning.

”Jeg meaerker det selv”

Det er meget oppe 1 medierne ligenu, is@r om-
kring de unge, at det mentale helbred er kommet
1 fare under den lange coronanedlukning. Vi er
afskaret fra kontakt med vores normale bero-
ringsflade, og vores hverdag er lavet helt om og
1 meget sma rammer. Det gér for en tid, men sé
begynder det at kunne merkes. ”Jeg marker det
selv”, siger Helle og fortsatter, ’der kommer
nogle dyk, hvor jeg foler mig nedtrykt, opgivende
og modles! Ja, jeg fik sdgar lige pludselig ondt 1
min venstre side af lenden fra den ene dag til den
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anden, da regeringen udsatte gendbningen”. I kropste-
rapien er venstre side den feminine side, som har med
folelserne at gore, og hejre side den maskuline, som
er den handlende. ”Da jeg gik min situation igennem,
som jeg plejer at gare med klienter pa briksen, forstod
jeg, at jeg var super pavirket af, ikke at kunne handle
og goare noget for min gkonomiske situation (gkonomi
pavirker leenden). Jeg var blevet presset og tilliden

til, at jeg kunne klare skarene, var forsvundet for en
stund”.

Fra politisk side er det ret nyt, at sa nye virksomhe-
der kan sege kompensation. Der ud over krever det
ogsa en gennemsnitlig manedlig omsatning pa min.
10.000. De vilkar kan gere det vanskeligt for mange
nystartede overhovedet at fa hjelp.

Hvad er tiden giet med?

Klienternes behov for behandling er vokset under
coronaen, fordi de pavirkes psykisk af usikkerhed
og presset ved fx at have barn hjemme, mens de skal
arbejde, men ogsa af dérlige arbejdsstillinger, for lidt
motion og maske en mindre hensigtsmeessig kost.
Alt sammen noget, som har indflydelse pd kroppens
funktioner. ”Jeg herer iser om ondt i nakke, skuldre
og ryg, og det er frygteligt ikke at kunne hjalpe. For
det er jo det, jeg er vant til at gore”!

Under nedlukningen har Helle derfor forsegt at hol-
de kontakt med sine klienter via facebooksiden. Her
har hun jevnligt lagt smé videoer eller opslag op med
tips bade til arbejdsstillinger, afspending og mentalt
velvare. ”Det kan godt vere sveart at folge sine egne
rad”, griner Helle, ”Jo mere man er traettet af situati-
onen, jo sverere er det at hanke op 1 sig selv og have
selvdisciplinen til at udfere morgenrutinen eller fa
gdet den daglige tur, selvom jeg godt ved, at det gor
mig godt og lader mig op. Det er menneskeligt og helt
naturligt, og her er det bare s vigtigt at acceptere,
at det er dér, man er i dag. Hvis man slér sig selv 1
hovedet med det, bliver man endnu mere demotiveret
og traet”.

Til gengaeld har der ogsd vaeret de dage, hvor kamp-
gejsten og energien har varet helt 1 top. Helle har
tenkt 1 nye baner og er begyndt at lave duftende olie-
blandinger til at stotte humeret og immunforsvaret og
at sy gjenpuder til brug i meditation, som er til salg pd
den nye webshop. Der leses pd anatomi, fysiologi og
sygdomslare og i februar har Helle fiet sin eksamen

som clairvoyant rddgiver hos mediet Lone Hertz.

Hun glaeder sig til at abne igen og tage imod
gamle som nye klienter 1 klinikken, bade til krops-
behandlinger og clairvoyance, og til at kunne af-
holde klarsynsaftener, stressforlob og meget mere.

Virum kropsterapi tilbyder:

-Kropsterapeutiske behandlinger til voksne og
bern. Japansk lifting — det naturlige ansigtsleft.
Clairvoyance.

Du kan Felge Virum Kropsterapi pa facebook og
instagram. Web. www.virum-kropsterapi.dk

Helle Kuszon:
- 443ar
tidligere skoleleerer
har haft stress og depression, som blev taklet ved hjzelp
af kropsterapi
har lidt meget af migraene og har en kronisk sygdom,
som takket veere kropsterapi sjeeldent maerkes
uddannet Lifecoach, kropsterapeut fra Totum og
Clairvoyant

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

Y %

Folg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Tag pa natureventyr 1 Lyngby-Taarbaks smukke om-
givelser

Lyngby-Taarbek Kommune har indgéet samarbejde med appen Natureventyr. Det betyder, at man nu kan
drage pa stedneere eventyr tre steder i kommunens smukke natur. Alle med masser af sjove udfordringer for
bern og voksne.

Pressemeddelelse fra Lyngby-Taarbek Kommune

Tusindvis af bern og voksne har allerede
vaeret ude pa eventyr med appen Natureventyr,
og med et nyt samarbejde bliver det endnu sjo-
vere, og gratis, at tage pa et af de tre eventyr i
Lyngby-Taarbek Kommune.

Natureventyr er mélrettet familier med bern
i alderen 3-9 ar og er en app der gennem indle-
vende og bernevenlige fortellinger tager hele
familien rundt i kommunens skenne natur.
Fortaellingerne tager udgangspunkt i de ting,
som bernene kan se, hore og rere ved og gor
det nemt og sjovt for bernefamilier at ga pa Sophienholm er altid et besog vaerd
opdagelse i naturen.

gens soldater er pa jagt, sa det kraever bade forsigtig-
hed og snilde!

I Sorgenftri Slotshave hvor man herer eventyret om
de to forelskede tandleeger Hr. Sort og Freken Hvid,
som tager jer rundt i den dbne del af haven, som er
teettest pd Lyngby.

Udyviklet i samarbejde med DGI

i j Natureventyr er udviklet i samarbejde med DGI, som
Der er nok af natur at tage fat pa: Foto: Kim Engelbrechtsen har stettet projektet og givet sparring undervejs. Bag
projektet star fem bernefamilier, der arbejder for flere
gode naturoplevelser til bernefamilier over hele lan-

Et unikt eventyr til hver rute 1
et.

Eventyrene er skrevet, s de tager udgangs-
punkt i1 de ting, som bernene kan opleve langs
ruterne. Derfor har hvert omrade ogsa sit helt
eget unikke eventyr. Der eksisterer tre eventyr
1 kommunen, og en fjerde er under udvikling.
Eventyrerne er geografisk fordelt rundt i kom-
munen, bl.a.:

App’en kan downloades til bade 10S og Android.

I parken ved Sophienholm, hvor man skal
hjelpe Jegerprinsessen med at finde Sophie,
der er forsvundet ind i1 det magiske rige, da
hun tradte igennem en magisk port i parken.
I Dyrehaven hvor Sikahjorten Raffi har brug
for hjelp til at finde hans kereste Silja. Kon- Sorgenfri Slotspark
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Videoserie fra Frilandsmuseet EikiE

Tekst og foto: Frilandsmuseet

Hovedgérden fra Fjellerup har en lang historie
- de tidligste spor af en bygning pa stedet finder
man i 1400-tallet.

Senere er gdrden og dens jordtilliggende solgt
videre mange gange, men oftest var den, dens jord
og dens bendergods en del af endnu sterre godser.
Indtil overdragelsen til Frilandsmuseet blev den
ejet af godsejerfamilien Iuel pa Meilgérd gods.
Lade erhvervet 1952. Abnet 1965.

Stalde og udlanger erhvervet 1984. Abnet 1988.
Hovedbygning erhvervet 1995. Abnet 1998/2003
Ostergérd, som den blev kaldt, var i en lang perio-
de 1 1600-talletejet af den adelige familie Scheel. I
17- og 1800-tallet havde gérden en raeekke borger-
lige ejere, blandt andet familierne Schou og Seht.
I 1880erne erhvervede adelsfamilien Tuel Oster-
gérd. De indrettede den som enkesade for en af
familiens @ldre damer, og hun styrede stedet ved
hjeelp af en forvalter, der boede i en separat lejlig-
hed 1 hovedbygningen.

Forvalteren, Adzer Justesen, overtog gardens
forpagtning 1 1905, og flyttede ind i hovedhuset.
Han var gift med fynboen Nielsine Madsen, og
parret fik tre piger. Adzer Justesen var selv for-
pagterson. Hans far forpagtede garden Birkelund,
ligeledes 1 luelernes eje.

g

Mand eller kvinde?

af Hans-Jergen Bundgaard

Vi fik mange henvendelser omkring vores artikel
om kvindernes “magt” i Virum og Sorgenfti — alle
sammen positive og med et glimt i gjet.

Afen leser blev vi bl.a. gjort opmarksom p4, at
1 selvsamme nr. af avisen havde ikke mindre end 7
artikler hvor hovedpersonen var en kvinde.

Jeg kan oplyse til vore laesere at der pa ingen
mdde har varet en skjult hensigt at favorisere det
ene kon, men at det er bygget pa tilfeldigheder.
Pa avisen skeler vi ikke til ken, men laver artikler
ud fra hvad vi far af indspark og hvad der passer
ind 1 tiden og ikke om man har lige eller ulige
personnummer.

1Se videoen her

1 1920 havde Adzer tjent gode penge pa landbru-
get, og han kebte en na@rliggende proprietergérd,
Lille Sorvad. Herefter gik Ostergérd videre til
forskellige forpagtere, blandt andet forpagter Grue
1 1920erne. Han var kendt for at ansatte kvindelige
landvasenselever.

I 1950erne indrettedes hovedbygningen som
herregérdspension, og i 1980erne blev den udlejet af
godset til Arhus Amt til ungdomsinstitution.
Frilandsmuseet overtog gardens udlenger i 1984, og
1 1995 fik museet endeligt ogsa hovedbygningen.

Hovedgarden fra Fjellerup

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk
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Virtuel babysalmesang

Foto og tekst: Virum Kirke

Rosemaria Rex tilbyder et digitalt alternativ til
babysalmesang, indtil vi igen kan sla derene op
til kirken.

Det kommer til at foregd pa Zoom og bliver
selvfalgelig noget anderledes, end nar vi normalt
er samlet i kirken. Der vil dog stadig vere sken-
ne sange, sanglege og rum for masser af sanseligt
og musikalsk naerver med dit barn — og 1 den
virtuelle verden er der ingen pladsbegransning,
sd vi haber, at en masse har lyst til at veere med.

Det eneste I skal serge for er at finde et roligt
hjerne derhjemme samt et torklede, som skal
bruges under en af sangene.

Babysalmesang er for de mindste pa ca. 2-12
maneder og deres voksne.

= -~ -

Babysalmésang i Virum Kirke

Digital babysalmesang foregar om mandagen a to
omgange: kl. 9.30-10.00 samt kl. 10.30-11.00. Det
er gratis at deltage, og man tilmelder sig pa mail til
rosemariarex@gmail.com hvorefter man ugentligt
modtager et link til Zoom.

Om Rosemaria Rex

Rosemaria Rex er
udannet fra Roskilde
kirkemusikskole og blev |
i den forbindelse ogsa |
uddannet korleder. Hun |}
har flere forskellige

omkring i kirker, og her
i1 Virum Kirke har hun -
bade babysalmesang og Rsméry Rox
musikalsk legestue.

”Nar jeg laver musik for babyer, betyder det me-
get for mig at skabe en ro og genkendelighed i for-
lobet. Det er tydeligt, at bernene reagerer pa det, og
det er trygt for medrene, som méske ikke er vant til
at synge. Vi laver lyde i rummet, bruger torklaeder,
sebebobler, bevager os rundt i kirken og synger og
danser sammen. Mange af sangene kan udvikle sig
til kanons over tid. Holdene, hvor bernene er blevet
starre, er opbygget pa samme made, men inddrager
mere og mere det enkelte barn som aktiv medspil-

99

ler”.

LOVENKJAR BEGRAVELSE

Geels Plads 24 A, 2830 \Virum
TiF. 5356 2830

« Tréeffes dagnet rundt - Alla dagsa
» Professionel rddgivning
» @konomisk bevidst

bedemand@lkbegravel=er.dk
wewi. [kbegravelser.dic H

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 45 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer ff]
LONE ANDERSEN ;
CHRISTINA GAUGUIN

Danske
Bedemaend

P ey g
DS = 1SO9001
cnriconne Kvalltetssystem
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Vi glaeder os til

Gendbningen af Frilandsmuseet

Udendersmuseet Frilandsmuseet er et af de
kulturtilbud, der kan abne igen efter regeringen
og de rode stottepartiers gradvise gendbningsplan,
og det glader man sig over hos museet.

- Vi er multiglade. Vi har gaet og ventet pd, at vi
kan &bne igen, og vores gaster har udtrykt, at de
har brug for Frilandsmuseet som et frirum, hvor
de kan opleve kulturen, siger Frilandsmuseets
kommunikationschef, Brittany Overgaard.
Normalt har Frilandsmuseet lukket mellem jul og
paske, men nu skal ledelsen diskutere, om man
vil fremrykke abningen.

- Indtil videre regner vi med at kunne dbne efter
paske, da det hele tiden har veret planen. Men
ledelsen pé Frilandsmuseet skal nu til at disku-
tere, om det giver mening at dbne for pdske, da
vi er et af de fa udendersmuseer 1 Danmark, som
har pladsen til coronavenligt at efterleve de nye
restriktioner, siger Brittany Overgaard.

Her ses Den Fynske Smedje til venstre. Til hejre fra den ligger
den lille dam. Da billedet blev tager i lordags, var der stadig is pa

vandet.

VI TRYKKER

indbydelser, sange
bannere, plakater
mens du venter
- til byens billigste pris -
vi hjeelper ogsa med
opsaetning
og montering

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — Tif: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

Her ses tre huse. Huset i midten er det kommende Bagehus. Det har
vi fulgt fra forste stykke sten. Vi har set fundamentet blive stobt og
ligeledes ovn med skorsten er blevet fulgt. Huset mest til hajre, her
er der det kun den vestre ende af Stenstruphuset, der ses.

Et af kravene 1 gendbningsplanen er, at beso-
gende skal fremvise dokumentation for negativ
test, der er hojst 72 timer gammel, ndr man en
udenders kulturinstitution. Men det skal Frilands-
museet nok overkomme, lyder det fra Brittany
Overgaard.

- Det gor det lidt mere besvarligt, men vi har
levet med @ndringer 1 restriktionerne mange gan-
ge, sa for os er det bare endnu et bespend, som
vi indordner os under.

Bagehuset med sine interimistiske vinduer. Bagest i billedet ses
Stubmellen fra Karlstrup her pa Sjelland. Mellen er museets

vartegn. I det fjerne gor en hund. Fotos: Thomas Leo Hansen.
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Lidt lokalhistorie om Frederiksdal

*(\\ (L/,{’ *  af Niels-Kristian Petersen

Jeg ved godt, at avisen hedder VirumSorgenfti-

Avis, men 1 min optik herer Frederiksdal netop e Ty B S
med til dette omréde, som en del af vores meget = e e T
gronne kommune. b~

Gartnerboligen i Frederiksdal. Foto Umelik. 2018. ; T 7 | {
s e )
* Aol ! S
: > e, _""!""#’-"“
: i SR
Al i
R ahadt

Badudlejer Lundqvist siddende pa baenken afventede de neeste kunder.
Tegning Knud Mithlhausen med teksten Badudlejer. Fr. Dal. 1946.

Det hgje hus. Stremhuset, hvor familien Lundqvist, baddudlejnin-
gen, bor. K.M. 1949.

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Et andet sted i kanalen.
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Nogle smé enkle streger, sé kraftigere og straks
en lille tuschtegning (12,5x9,5 cm) af en lystfisker
pa Molleden/Kanalen ud for ’Lystfiskeriforenin-
gen af 1886 i Frederiksdal”. Tegningen brugt som
illustration i Lystfiskeri — Tidende. I Knud B.
Miihlhausens hjem var der en hel veeg med alle
disse sma tegninger var sat op, har familien fortalt

Ophalerplads under vinteren. K.M. 1955

Tidligere blev Baadfartens motorbéde, der sej-
lede pa Furesgen, trukket pa land for vinteren for
foden af "Fureso hus”, Sebakken 8. Det er et gam-
melt skovlgberhus bygget i midten af 1800-tallet,
der herer under Frederiksdal Slot. For ganske fa ar
siden kunne man se resterne af de store traebjaelker
med slisk, hvorpa de tunge bade vha. af et spil,
blev trukket pa land. Ganske praktisk, da der 14 et
badebyggervaerksted tet ved. I dag er det hele for-
svundet og badene har vinterhi et andet sted, men
badebyggeren er der stadigvaek.

Tegningen viser motorbadene “Furesgen” fra
1948 med plads til 80 passager og "Hjortholm”
fra 1955 med plads til 85 passager samt sleebeba-
de uden motor. Disse to lidt sterre bade betjente
Furesgen, der ind imellem kunne vare ganske
vanskelig at besejle i hird nordvestenvind, iser
nar badene skulle ud pa Furesgen fra Kanalen ved
Hjortholm. Der er ogsé trukket en enkelt sleebebad
op. Slebebédene, der var uden motor, blev slebt
som navnet siger efter motorbaden, nar der var rig-
tig mange passagerer, som skulle befordres. Disse
slebebade bygget fra 1895, blev alle udrangeret og
solgt i 1969. Motorbaden “Hjortholm” blev flyttet
til Roskilde fjord i sommeren 2019.

Ved Molledens udretning i 1888 i forbindel-
se med anlegget Kebenhavns Befastning, den
sakaldte Feestningkanal, fik Justitsrad C.F. Garde
(1829-1912) ideen om sejlads pa sgerne, men da
kanalen lgb igennem Frederiksdals Avlsgards
besiddelser, blev en kontrakt med grev Sigismund

Ludvig Schulin (1846-1929) pa Frederiksdal Slot
indgaet. Seerne herte oprindeligt under Frederiksdal
Slot. I 1894 sa Baadfarten dagens lys med rutesejlads
pa Furesgen og gennem den gravede kanal fra 1896
ind 1 Vejleso til Holte Station og over land pa skinner
ind 1 Farum s@. Det sluttede dog efter ganske fa ar.
P& Lyngby Se@ blev sejladsen forst pabegyndti 1913
mellem Kongens Lyngby og Frederiksdal, da firma-
et, der sejlede pa seen, blev opkebt af Baadfarten,
som begyndte sejlads pa Bagsvaerd Sg, da broen ved
Nybro var blevet hevet i sommeren 1924. 12017
blev Baadfarten, der i en lang arraekke var drevet af
de 4 kommuner omkring seerne Lyngby-Taarbak,
Gladsaxe, Furesg og Rudersdal kommuner, forpagtet
af det svenske firma ”Strommen”, der driver ’Kanal-
rundfarten” i Kebenhavn.

I bagstrommen: K.M. 1955

Ad stien med skiltet ”Baadfarten” og udenom Mgol-
lehuset kommer du ned til anlgbsbroen for Baadfar-
ten. Den flotte treeoverdakning er for lengst veek. Det
heje Hus/Stremhuset” med slusen bestyres af ”Fuur-
so-Mollestroms Interesentselskabet™ oprettet 1724
med opgaven, at regulere vandstanden i1 Furesgen, sa
de 9 moller langs Molleéden fik den aftalte mangde
vand at arbejde med. Furesgen hed oprindeligt ”Fuur-
so”, der henviser til det gamle navn for traearten fyr.

Fra anlebsbroen sejler baden ad den gravede Ka-
nal/Mplleden til Kongens Lyngby, hvor Baadfarten
har kontor med anlgbsbro neasten for enden af Sor-
genfrivej, hvor motorbadene kan fortgje. Baadfarten
sejler ture via Lyngby sg til Frederiksdal og Bag-
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svard se, hvor rutebadden anlgber Regattapavillio-
nen og Sophienholm. P& de to mindre seer er det
de kongelige bade, der betjener publikum. “Prins
Christian” fra 1896 og “Prinsesse Alexandrine”
bygget i 1895 samt ”Svanen” fra 1954 og ”Dana”
fra 1934. En sjelden gang kan det ske, at baden
fortseetter til anleegget ved Lyngby Hovedgade.
Festningskanalen, gravet i 1888 1 forbindelse med
Kjebenhavns Befastning, fortsatter, dog uden
vand under Lyngby Hovedgade, forbi ”Brohu-
set” og videre ad stien til Kanalvej langs Lyngby
Storcenter mod Ermelundssletten. Det er planen
at genskabe kanalen som "LAR-anleg” (Lokal
Afledning af Regnvand) i 2025, altsé til opsam-
ling af regnvand.

Fra anlebsbroen i Frederiksdal, hvor motor-
badene fortgjer, er det muligt ved omstigning at
fortsaette sejladsen pa Furesegen ind i Vejle so
gennem den gravede kanal, "Dronninggaardska-
nalen” til Holte station. Engang 14 anlgbsbroen op
til en dansehal med keglebane ved ”Den gamle
Frederiksdals Kro” fra 1881.0m sommeren var
der i krohaven Luftgynge og skydetelt opstillet
F.P. Rem fra Virum. Kroen braendte i 1964 og blev
ikke genopfort. Et hotel i keeden “Hotel Hvide
Hus” blev bygget i 1964-66 af entreprener Aage
V. Jensen (1911-1986), der var bygherre pa Lyng-
by Storcenter i 1970. Op til anlebsbroen ligger nu
“Hotel Sinatur”. Fra ”Det hogje Hus” i1 Frederiks-
dal har udlejning af robédde gennem 5 generationer
fundet sted ved familien Lundqvist til bade Fure-
soen, Lyngby sg og Bagsveard se.

1 1964 brendte Frederiksdals Kro. Kroen var byg-
get 1 1881. Den var tidligere braendt flere gange
og flyttet fra syd mod nord til placeringen, den fik
1 1881. Dronning Charlotte Amalie bl.a. flyttede
kroen leengere mod Bagsvard og vak fra ”Det
gamle Frederiksdal slot”. Tilbage af Frederiksdal
Kro er i dag kun Rejsestalden fra ca. 1850 beva-
ret. Kroen blev ikke genopbygget, men et Hotel
Hvide Hus keeden ved Aage V. Jensen (1911-
1986) blev opfort.

Frederiksdal er nevnt flere steder 1 litteraturen.
I Knud Miihlhausens uddybende tekst handler
det om Epistel 347, Maskerade, af Ludvig Hol-
berg (1684-1754) fra 1724. Den var et forsvar for
maskeballet, som blev forbudt ganske fa ar efter
for forst, at blive genoptaget i begyndelsen af
1800-tallet. I scene 3 siger Henrik ... at rejse til
Gyldenlund eller Frederichs-Dal.” til Jeronimus.

I Vilhelm Bergsoes (1835-1911) roman “Fra Piazza
del Popolo” fra 1867, der udspiller sig i Rom, hvor vi
nordboer gennem drhundrede har rejst frem og tilbage
til. Snart var man i Danmark, hvor man dremte om
Italien, snart i Rom, hvor lengslerne gik mod Dan-
mark. I den solstegte romerske landskab keler man sig

1 minderne om de nordsjallandske skove og Frede-
riksdal.

Frederiksdals Kro. K.M. 1955

Vil du leese mere, kan denne bog anbefales

NY LOKALHISTORISK BOG:

I TEGNINGER AF

KNUD
MUHLHAUSEN
FRA VIRUM,

FREDERIKSDAL,
SORGENFRI,

gty 4 BREDE,

“1  FUGLEVAD og
ig BRHOLM.

Tegninger of

KNUD MUHLHAUSEN

Bogen er udgivet af Greens Forlag og kan kpbes
hos Greens Boghandel, Sorgenfri Torv eller
online (ISBN 978 87 92588 37 1).

Bogen koster kr. 149,95.
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Nu hjelper Heid1 hjelper kvinder fra krisecentre

af Kim Engelbrechtsen

Neappe var indsamlingen af varmt tej til hjemlase
overstéet, for Heidi Hordum Nielsen igen lavede en
indsamling.

Denne gang gjaldt det en indsamling til Bjever-
skovhus Kvindekrisecenter, hvorfra to kvinder skul-
le flytte ud i egen lejlighed. De havde derfor brug
for hjeelp til at etablere et nyt hjem. Helt specifikt
stod den ene kvinde og manglede en pande, stryge-
braet, kommode, gulvtappe (til under et bord), en
seng, tejstativ/ tgj opbevaring og sengebord.

Pé rekordtid - under et degn - lykkedes det Heidi
efter et opslag i Facebookgruppen ’Virum/Sorgenfri
By - Vi hjzlper hinanden!” at indsamle alle de ting,
kvinderne havde brug for.

Heidi skrev pa siden: "WAOW - hvor er | endnu
engang fantastiske. Tusind, tusind tak - bil og trailer
er fulde, sa jeg lukker indsamlingen for nu, TAK”.
Jeg tog ned til Heidi, som bor pa Frederiksdalsvej
kl. 9 i fredags, og da var hun og hendes kereste
Velin allerede neesten faerdig med at pakke bilen og
anhangeren, sé jeg kunne koncentrere mig om at
tage billeder og skrive notater pa min skriveblok.Da

Sa er bilen og anha@ngeren fyldt med udstyr til kvindecenteret. Heidis
kareste Velin sergede for, at alt var spendt godt fast

bilen var faeerdigpakket, smuttede jeg igen — hjem til
tasterne. Kort efter kerte Heidi til Bjeverskovhus
Kvindekrisecenter, og hun fortalte et par timer se-
nere, at hun var blevet medt med gleede og taknem-
melighed ved ankomsten, hvor lederen af centeret
sagde:

”For et par uger siden kontaktede Heidi os og
spurgte, om hun kunne lave en indsamling til os. Da
vi har to kvinder, der flytter i weekenden, sagde vi
ja tak. Den ene beboer fortalte Heidi, at hun ingen-
ting har, sa det betyder rigtig meget for hende. Vi
alle omkring hende stod med tarer i gjnene, fordi vi
blev sé rerte over hendes taknemmelighed”.
Mandag d. 1. marts kerte Heidi ind med gamle
handklader, sengetaj og lagner til Dyrenes Be-
skyttelse, som bruger dem i dyreambulancerne og
pa dyreinternaterne. Og sa ndede hun ogsa lige af
aflevere nogle soveposer til Maendenes Hjem, nu
hun var i gang.

Ja, det er ikke ligefrem initiativ, hjeelpsomhed
og energi, Heidi, der er sygeplejerske pa Hvidovre
Hospital, star og mangler.

Hun forteeller, at hendes naste projekt geelder
indsamling af brugte mobiltelefoner til hjemlose og
lober af stablen ca. 20. marts. Det kan man garante-
ret folge i Facebookgruppen ”Virum/Sorgenfri By
-Vi hjelper hinanden!”

I det forrige nummer af avisen, var skrev jeg en
artikel om indsamlingen til hjemlese. Den kan du
(gen) leese her:
https://www.paperturn-view.com/.../virum-sorgen-
fri-avis...
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LeXi'S VeNNer

Jeg har lige haft fedselsdag, 5 ar blev jeg den
18. februar, og sadan en dag far jeg ekstra op-
marksomhed. Morgenmad pa sengen, ekstra guf'i
skalen og sa en dejlig fodselsdagsgave. Mor havde
for lenge siden bestilt tid, hos friseren Maria, til
klip og pedicure — og ikke mindst socialt samvaer
med de andre hunde, der ogsa skulle smukseres.
Det er en fin fedselsdagsgave at fa — og dyr — for
under 1000 kr kommer man ikke til at se sa godt
ud som mig, og nu er jeg igen, i en periode, Birke-
vangs smukkeste hund.

Nej Woody, ikke her, man kigger pa os.

”Hvorfor ser du sa trist ud?” spurgte jeg mor med
gjnene, da hun hentede mig, og svaret var: ”...for-
di nu er det mig, der ligner en hund, der treenger
til at blive trimmet!” ”Sa luk dog de frisersaloner
op igen” — skreg hun, da vi var tilbage 1 bilen. Ak
ja, de voksne har mange problemer!

Min morgentur skal ikke afvige ret meget fra
daglig rutine, for sé kan jeg ikke huske at geore de
ting jeg skal — i sgvne — sa derfor har vi en fast
rute pa den ene side af Kongevejen mandag til

af Birgit Trillingsgaard

fredag, og i weekenden har vi en rute pa den anden
side af Kongevejen, og det er pa vores weekend
morgen runde, at vi nogen gange mader Woody,

og han er bare sken, siger jeg jer. For det forste har
han den smukkeste og sjeldne pels, og for det andet
sd er han vild med mig. Jeg elsker vores weekend
dates, og mens vi trykker snuder og aftaler at mades
igen 1 neeste uge, far vores foraeldre sig en snak om
coronasituationen.

Woody som aristokrat, det kan jeg godt lide. Hvor er han smuk

Fakta:

Det er lidt uvist, hvor langt tilbage historien for en Cocker
Spaniel streekker sig. Der hersker myter om, at racen kan
spores tilbage til den romerske tid for over 2000 ar siden. Det
er dog fgrst i 1892, at cocker spanielracen bliver anerkendt.
Dette skete i England.

En cocker spaniel er en meget venlig og keerlig hund, der ikke
gor nogen fortraed. Den kan nemt bega sig blandt bgrn og
voksne. Desuden har den heller ingen problemer med at veere
omkring andre hunde. Der er pa mange mader en
ukompliceret hund, der ogsa er yderst intelligent. Der fglger
dog ogsa en vis steedighed med, nar man veelger en cocker
spaniel. Det kreever derfor lidt opdragelse for at pointere over
for hunden, hvem der, der har styringen.

Dens intelligens kraever behandling med respekt, til gengeeld
gor den det samme over for dig. Den er selvstaendig og
beslutsom og har nerver af stal, derfor er opdragelse vigtig fra
starten, ellers kan den veere sveaer at hamle op med.

En cocker spaniel er meget keerlig, og passer perfekt som
familiehund, men den er ogsa en jagthund, og den elsker at

vaere aktiv sammen med sin ejer og familie.

Kilde: lapinlumon.dk




Virum-Sorgenfri Avis « 1. marts 2021

Side 21

Kort nyt

Kommunalvalg.

I sidste uge sendte vi materiale ud om avisens
deltagelse 1 kommunalvalget.

Vi sendte det til kommunalbestyrelsens med-
lemmer samt til de enkelte partiers adresser her 1
omradet.

Vi héber pé den made at have naet alle, men hvis
du som parti eller enkeltperson stiller op til det
kommende kommunalvalg og endnu ikke har faet
materialet, kan du kontakte redaktionen, sa sender
vi planen til dig pr. mail.

Hvor kan jeg hente avisen.

Du kan altid hente avisen pd udgivelsesdagen den 1.

og 16 1 maneden.

Den udkommer om formiddagen, men vil ofte forst
vare fremme om eftermiddagen ved uddelingssteder-
ne.

For béde at spare pa resourcerne og pd ekonomien,
laver vi ikke et stort oplag pa en gang men tilpasser
lobende oplaget, hvorfor den hvis den er vaek hurtigt
den forste dag, kommer igen hver dag de efterfolgen-
de dage.

Som noget nyt vil avisen fremover kunne hentes
hele degnet udenfor redaktionen pa Sorgenfri Torv 4.
Tegn et abonnement.

Det er gratis at tegne et onlineabonnement. Det kan
du gere pa avisens hjemmeside www.virumsorgen-
friavis.dk s& kommer avisen til dig pd mail hver gang
den udkommer. Ogsa hvcios du f.eks. er pé ferie eller
pa job i udlandet.

Ny haveafaldsordning

I Lyngby-Taarbek er haveaffald en del af vores
aldsordninger, og fra 2021 er det en ordning, som
alle husstande i kommunen kan benytte.

Vi indsamler haveaffald hver 14. dag i perioden
1. marts til 30. november. Fra 25. februar kan du
se, hvornar vi kommer forbi din adresse.

Haveaffaldsordningen er ogsé blevet udvidet 1
forhold til den tidligere tilvalgsordning. Det bety-
der, at der ikke laengere er begransning pa, hvor
meget affald du kan stille ud til haveaffald.

Hvis du har den gamle beholder til haveaftald,
er du stadig velkommen til at benytte den. Men
haveaffald kan ogsé samles i papirsaekke og i
grenbundter.

Lyngby kunstforening p4 Sophienholm

Onsdag den 3. marts indleder Lyngby Kunstfor-
ening sesonen i Cobra-rummet ved Sophienholm.
Det bliver dog en udstilling, der afviger fra det
sedvanlige. P4 grund af Covid19-restriktionerne
er det ikke muligt at invitere publikum indenfor
for at se udstillingen.

Lesningen har veret at opbygge en vinduesud-
stilling 1 det store gavlvindue, der vender ud mod
gérdspladsen. Jona Borrut der er uddannet fra Det
Fynske Kunstakadem udstiller.

men kunstneren har valgt at tilpasse dem den
alternative udstillingslesning.

Udstillingen vil sta i vinduet indtil 14. marts,

og den vil ogsd kunne ses i samme periode pé
foreningens hjemmeside, www.lyngby-kunstfor-
ening.dk.
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Nu kan vore plejecentrene 1gen fa besag

Der er dog stadig restriktioner

Pressemeddelsle, Lyngby-Taarbeek Kommune

Vi har faet denne meddelelse fra Lyngby-Taar-
baek Kommune.

Keere parorende

Styrelsen for Patientsikkerhed har den 25.
februar 2021 meddelt, at de midlertidige besogs-
restriktioner pa kommunens plejecentre, undtaget
Plejecenter Baunehgj, er ophavet. Det indebarer,
at der nu er adgang for besagende pa plejecentre-
ne uden restriktioner.

Arsagen til, at Plejecenter Baunehoj fortsat er
omfattet af besogsrestriktioner er, at beboerne
endnu ikke er feerdigvaccinerede. De sidste vacci-
nationer finder sted sendag den 28. februar 2021,
og vi forventer, at besogsrestriktionerne vil blive
ophavet 7 dage efter.

Besog skal gennemfores pa en forsvarlig mide
Selv om besogsrestriktionerne er ophavet, sa
skal besog pa bade indenders og udenders arealer
gennemfores pa en forsvarlig méde ud fra Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger om bl.a. god hygiejne
og hensigtsmeessig adfaerd.

BT =y

Virumgard Plejecenter

Ved besog gelder

Indenders besog gennemfores som udgangs-
punkt i borgerens bolig, hvis det er muligt at holde
passende afstand til andre. Hvis borgers bolig kan
tilgds gennem en terrasseder, skal denne adgangs-
vej sd vidt muligt anvendes som ind- og udgang.
Besog kan ogsa forega i besagslokale, og i sé fald
skal der aftales tid til dette med plejecenterets
ledelse.

Besog pé indenders fellesarealer kan kun ske
ved aftale med plejecenterets ledelse, og safremt

at der kan sikres god afstand og tilstraekkelig hyppig
og grundig rengering

Besogende skal respektere Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger til forebyggelse af smitte, herunder:

Vaske hander med vand og saebe eller afspritte
hander ved ankomst og efter besoget. Der er hand-
sprit tilgeengeligt ved indgangen eller 1 boligen/pa
stuen

Sa vidt muligt holde 2 meters afstand mellem
jer og jeres paregrende ud fra et forsigtighedsprincip.
Det betyder, at fysisk kontakt ber undgés, men hvis
det ikke er muligt, ber I gere det kortvarigt og udfe-
re handhygiejne efter kontakten, bade hos jer selv og
jeres parerende

Bare mundbind/visir ved besog 1 bolig/besogs-
rum, hvis I ikke kan holde 2 meters afstand
Undga at rere ved for mange genstande/overflader
under jeres besog med henblik pd at mindske kon-
taktflader

Luft ud under og efter besog
Der skal bares mundbind/visir pa alle fellesomrader
(lovkrav)

Vi vil gerne opfordre jer til at holde jer labende
orienteret pa vores hjemmesider om eventuelle &n-
dringer, og hvis I er 1 tvivl om noget, er | velkomne
til at rette henvendelse til personalet eller ledelsen.

Pasfoto-kgrekortfoto

B8 astk “%ena
A8 Kun13s5,-kr

PREMIER SKILTE-
TRYK-FOTO

Sorgenfri Torv 42830 Virum — TIf. 60 66 76 26
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Ny tandklinik 1 Virum for sma og store

Forste private tandklinik 1 Virum
af Hans-Jorgen Bundgaard

1.marts dbner en ny tandklinik 1 Virum , men
denne tandklinik er lidt anderledes end de avrige
1 Virum -Sorgenfti da det er tandklinik med fokus
pa privat bern og unge -tandpleje hvor foreldrene ,
bedsteforaldrene kan g sammen med deres bern.
Bag det nye tandplejetilbud 1 Virum star henholds-
vis tandplejer Lisa Mygind og tandlege Anna
Carmen Thomson begge med flere ars erfaring fra
den kommunale tandpleje og privat praksis. Jeg

i

Lisa Mygind Anna Carmen Thomson

spurgte Lisa , om hvordan det kunne vaere at man
starter en klinik med fokus pé privat bernetand-
pleje til barn nér der er et tilbud 1 det offentlige ?

” Fordi vi med vores ekspertviden inden for berne
og ungetandplejen onsker at tilbyde det trygge og
nare tilbud med tid til det enkelte barn / den unge
og det mener vi krever andre vilkir end de eksiste-
rende tilbud og vi er derfor et korrekt alternativ til
den offentlige tandpleje.” ” Vi kan tilbyde det fulde
tilbud inklusiv bejlebehandling og synes selv vi har

samlet et steerkt og kompetent team til at varetage
alle behandlinger indenfor berne sdvel som vok-
sentandpleje.

Hvorfor lige Virum spurgte jeg Lisa? Lisa svare-
de : ” Forst og fremmest bor jeg selv i kommunen
og har derfor lyst til at vaere med til at udvikle og
bidrage til mit eget lokalomrade . Derudover er
den kommunale tandpleje rykket til Lyngby, hvor
der ligger en stor central klinik. Det mener jeg gi-
ver udfordringer til de berne og unge familier der
bor i Virum , der ikke har et tandplejetilbud teet pa
dem og som gerne vil have deres bern set en gang
arligt. Den offentlige tandpleje har tidligere veeret
garant for naerhedsprincippet og det er jo vanske-
ligt med en oget centralisering at bibeholde dette.
Jeg haber pa, at vi kan vare et alternativ til ikke
kun Virum men ogsé de omkringliggende kommu-
ner”.

Hvad betyder det med privat bernetandpleje er
det ikke dyrt ”Nej faktisk ikke . Hvis man vealger
en privat tandlege dvs. en fritvalgsordning for ens
barn / den unge er der 35 % egen betaling mens
den pdgaldende kommune betaler 65 %. Nar man
er fyldt 16 ar betaler kommunen 100 %. Et pris
eksempel vil vaere pa en undersogelse og rentgen
billeder er 278 kr og hvis man sa tillige er medlem
af Danmark vil et sddant besog koste 39 kr !!! Det
tror vi pa at mange vil benytte sig af for et mere
fleksibelt tandplejetilbud der passer ind i det travle
familieliv. Hos os kan bade mor og far komme
med deres barn til tandleege om lerdagen.”

Man kan lese mere pa intellident.dk.

AQ-3 Vandrens

Kopier og fais -
tryksager

Rainbow Garden

Nu skal | kun sgge et sted

Vi har samlet vore 3 butikker pa et sted

Mundbind,
Viserer m.m.

Plakater

- PREMIER SKILTE-TRYK-FOTO
BB VAERAVA =S¥ PI =N  sorzenfri Torv 4 - 2830 Virum - 60 66 76 26
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Her er et par billeder af Furesgen. Stedet, hvor voritsted var helt Hammersheisk i stemningen med de
jeg teammer hovedet for tanker, nar det er ved at enstonige sorte, gra og brune farver. Lige til at blive
koge over — og hvor jeg gver mig i at bare vaere hoj af.
til stede med sanserne. I sidste uge var der en dag, Nu ser jeg frem til, at badebroen bliver sat op, s
hvor seen nermest var indhyllet i tdge, sd mit fa- jeg igen kan kaste mig i balgen bla!
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Rubrikannoncer

Stet det lokale handelsliv

fri Cykler

\;\\,estream YOgQ

Livestream 15 t./uge
samt videoer

Lav yoga hvor og nar du vil!

Hatha, Vinyasa, Yin, Events mm.

www.ogyoga.dk .

Byens billigste annoncer

RAB

Registreret Alternativ Behandler

Jeg holder dabent!
... da jeg er sygeplejerske
ma jeg godt give zoneterapi behandling

i Sisse Dam
& [xam. Zoneterapeut& Nerverefleksolog

| 1 Virumgade 7 - 2830 Virum
I TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage

NADA OG RECOVERY

NADA-akupunktur
Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!
Enkelt og effektiv

www.krogsaa.com—sms: 53 56 99 50

Shila Sgholt

Psykoterapeut, MPF

. Virumvej 90 a, 1. sal, 2830 Virum
TIf: 22 13 95 57
Kontakt@shilasoeholt.dk

¢
e
we N)""

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.

Fx. persienne-rens, pelsopbevaring,

forandringer pa toj, skind, pels mm.

TIf. 45 85 17 39 eller 45 85 81 47 .o

b”nge,-

Rubrikannoncer
Kontakt redaktionen

Psykologisk radgivning
og terapi v/ Kit Green

Virumvej é4, 2830 Virum
T 5T& 17 01

B \iqil: kg@kitgreen.dk
- www.kifgreen.dk

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma "ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

\ | TANDKLINIKKEN FOR
= ; '~ Sma & Store

Tandpleje til berh og unge

- og deres foreeldre

Frederiksdalsvej 82a, 2830 Virum
Tif: 31 311812

www.intellident.dk
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DAMER £G FATTER
TARVE- OMRADE
LIGE SNEDIG
TYPE = =
SPREDE FORNAVN
LAND SERIE-
500 = HUND
NARMER VID
STATS-
KOLET MAND REX
TRANER NATIONER
- ORDRE SNAK
GUD TV-SERIE
FLINK
BANDIT SEEEDER
IDET GENI Tk
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KEND.-
G KEND. MAGERT
HAST PERIODE
- LAVNING LEVER
FR. BY FALDE
NOGEN-
- NOGEN LOFTE VANDLOB
FORNAVN FUGL RETNING
SPILLE- (D
LEVER STED
600 MARKE
HUGGET
KANTEN
FOSFOR
TOR GEMTE

Kryds og tvarsen er 1 denne uge ingen konkurrence

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Nu skal vi1 til at grine lidt

Sma vittigheder vil fremover vare at finde 1 Virum-Sorgenfri Avis

af Hans-Jorgen Bundgaard

Vi lever stadig i en tid med mange restriktioner
— en tid hvor vi alle kan have brug for at treekke pa
smilebandet.

I den anledning er det mig som redakter, en gleede
at kunne prasentere Erling Gothenborg som vore
nye freelancemedarbejder péd avisen. Erling Gothen-
borg er en @&ldre herre som er fodt og opvokset pa
C.F.Holbechsvej lige ved siden af Frilandsmuseet
men 1 hele sit voksenliv har boet tet pd Lyngby
Stadion men forst for nylig er flyttet til Virum
Erling har lovet at bibringe avisen et grin gennem
vittigheder, ofte med lokalt islet.

At Erling har interesse for at deltage i avisarbejde
er ikke underligt. Som udlert boghandler, og med
en ansattelse hos Aschehougs forlag i mere end 25
ar er det velkendt arbejde at have med udgivelser at
gore

Endelig kan navnes at Erling tilbage fra han var
14 ar skrev ”Sorgenfri Bladet” som var et meget

lille lokalblad, som kun blev last af de nermeste og
ikke var en egentlig udgivelse, men blev skrevet ind
i en kollegieblok og gik pd omgang mellem familie
og naboer.

Sﬂ'\‘\\et
Ved et uheld have en Virumfamilie faet opfgrt et barn for
meget i kirkebogen. Men i henhold til ministerielle
bekendtggrelser er det pa det strengeste forbudt at rette
endsige viske ud i en sadan bog, hvorfor Mgllehave, ifglge
overleveringen, fluks greb sin kuglepen og i marginen skrev:
"Det fjerde barn skyldes udelukkende slgseri fra min side."

griet
SIDSTE S@NDAG VAR mange bgrn ude at keelke, bl.a. i
Slotshaven pa den store bakke naer Fuglevad og idet jeg gik
forbi et par smadrenge, der var pa vej op med kaelken, hgrte
jeg falgende replikskifte mellem dem.
- Min far han elsker en god Engelsk bgf godt med Igg. Kan din
far ogsa lide det?
- Nej, min far spiser kun grgntsager og salat, han er nemlig
VETERAN, lgd det fra den anden dreng.
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ELHOLM BEGRAVELSE “
REMA 1000 ||, 22000 | .
Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk Ing J II'Ig
VIRUM Y/ Landbobank

PREMIER - SKILTE

— di ikl Private Bankin
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Stot vore lokale forretninger, sa du *
ogsa har dem efter coronakrisen

x Husk at handle lokalt og med god afstand
Ikke mindst nar de lukkede butikker abner igen

Virum-Sorgenfri

irumSorgenfriAvis.dk

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum - for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkjgbing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

Erfl.di?)tz):r?ksei(.)dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




