[=]= % [=]
by Nr. 1. - 16. JANUAR 2021 - 4. ARGANG g

VirumSorgenfriAvis.d

Dine |lokale nyheder hver 14. dag GRATIS

Portreet af sognepreest Kristian Elever fra Virum Gymnasium til ~ Covid 19 vaccinen kom til Pleje-
Tvilling side 5 fysik OL - side 24 center Virumgard - side 25

GODT NYTAR

Med et friskt billede fra kaelkebakken ved Frederiksdal Fribad ensker vi
alle et rigtig godt nytar. Vi ser frem til, at 2021 bliver et godt ar, hvor vi
forhdbentlig snart kan fa vores normale liv tilbage. Lad os fortsat vise
samfundssind i Virum og Sorgenfri - det har vi vaeret gode til.

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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Godt nytar

Virum-Sorgenfri Avis er igen pa gaden med det
forste nummer i det nye ar.

2020 er lagt bag os og vi har taget hul pa et nyt ar.
Vi synes jo allesammen at det ar vi lige har forladt,
var et ar som vi helst vil lagge hurtigt bag os og
komme videre, men vi vidste jo ogsé allesammen,
at covid 19 ikke kender kalenderen og derfor fort-
setter hvor den slap ind 12021.

Vi har heldigvis et lys forenden af tunnelen, og
ser frem til at vi til sommer kan vende lidt mere
tilbage til det liv vi kender s& godt, fra for virussen
kom til landet.

Maske vi fortsat ikke kan rejse sa langt, men som
mange har fundet ud af, har vi rigtig mange steder
1 Danmark, ogsa i vores neromrade, som vi kan
besoge og glade os over.

I avisen har vi gennem aret lagt meget vaegt pa, at
vi skulle vise samfundssind og overholde restrik-
tionerne, Der er naturligvis altid undtagelser, men
jeg foler helt klart, at vi i Virum og Sorgenfti har
vaeret gode til at overholde restriktionerne og ikke
mindst vise hensyn til hinanden.

Selv om de @ldste medborgere er blevet vaccine-
ret, er der stadig et stykke vej, for vi alle er igen-
nem.

Der er i den forbindelse to ting som jeg synes vi
alle lokalt kan gere for at komme igennem de nee-
ste maneder.

For det forste er der mange enlige som har det
vanskeligt 1 gjeblikket. Bemark om du har nogen

i nerheden af dig. som du kan hjzlpe, enten med
lidt praktisk som f.eks. indkeb eller et opkald som
kan gavne meget, eller en lille opmuntring ved
hovedderen.Der skal ikke sa meget til, for at skabe
lidt gleede i denne tid. Du skal naturligvis vaere
opmarksom pé sundhedsstyrelsens regler.

For det andet er der i denne omgang mange flere

forretninger der bliver ramt
af tvungen lukning, og det
er langt fra alle der kan blive
daekket af hjelpepakkerne.
og pakkerne er ofte ikke
store nok til at det kan redde
butikkerne. Forestil dig at du
12 méneder ingen lon far —
det gor ondt pa de fleste

Jeg kan derfor kun opfordre
til, at du bakker om om de
forretninger der er lukket,

Hans-Jorgen Bundgaard

bl.a. ved at undersgge om de forretninger du normalt
benytter, har et internetsalg, eller et salg der gér uden
om butikken og kan foretages pa en forsvarlig made.
Og nér s de alle &bner igen, sa stot den lokale butik
— sa har du ogsa det lokale butiksmilje naste gang du
skal handle.

Vi har skrevet meget om corona gennem det meste
af 2020. Lad os habe der bliver mindre og mindre

at skrive om 1 2021 — sa vi igen kan koncentrere os
om de mange andre spandende artikler der er i vores
naromrade.

Godt Nytér
Fra redaktionen

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

Wb

hvor ellers henter dine app.

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte

frem til hjemmesider, facebooksider m.m. .
Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

Du kan fglge avisen
pa facebook
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Teat pa Tvilling
Kristian Tvilling ville ferst veere pianist men endte 1 stedet med at blive preest,
og det har han ikke fortrudt

Af Kim Engelbrechtsen
Naér jeg laver person portreetter, foretreekker jeg Hvor lzenge har du vaeret i Virum Kirke?
naturligvis at megdes med personen, det handler - Til marts har jeg varet her i 11 ar.

om. Men Kristian og jeg fandt det fornuftigst 1
disse tider at mades pa nettet. Og det kom der dette
interview ud af.

A

Virum Kirke

Kristian foran
Skjoldhej Kirke i
Aarhus i forbindelse
med en forestilling
af ”Bibelen pé 45
Minutter”. Foto-
graf: Anders Teibel,
fotostudiet 1983.

; ?
Hvorfor valgte du at blive praest? Foto: Rikke Falck

- Det skete ad mange omveje. Forst ville jeg vere

pianist, men da jeg kom til at sende min ansog- Hvad synes du om det?

ning til Musikkonservatoriet en uge for sent, skul- - Jeg elsker at vere praest, og jeg nyder i serdeleshed
le jeg vente et &r med at blive optaget. I mellem- at veere det her i Virum. Det er et fantastisk sted, bade
tiden startede jeg pé teologistudiet, og det fik mig at bo og arbejde. Virum Kirke har en uovertruffen
hurtigt til at glemme tanken om at blive musiker. medarbejderstab, og det gode samarbejde giver man-
Selvom jeg ad flere omgange overvejede at blive ge muligheder for at teenke lidt anderledes og mere
fysiker, matematiker eller lege i stedet, blev jeg kreativt. Jeg oplever, at der generelt er en god opbak-
efterhanden sé grebet af teologien, at jeg valgte ning til kirken her i Virum, og der er hgjt til loftet,

at blive hengende — og det har jeg aldrig fortrudt .
siden. Da jeg blev faerdig med studiet, stod val- Q ‘”"

get mere eller mindre mellem at blive preest eller
forsker, og da jeg selv var og er troende, havde
jeg lyst til forst at afprove, om prastearbejdet var
noget for mig. Jeg vidste en del om arbejdet pa
forhdnd, eftersom bade min far og min sester var
prester, men det er svaert helt at forestille sig det,
for man selv stér 1 det. Det viste sig heldigvis, at
jeg ikke kunne dremme om et bedre arbejde.

Kristian ved en af kirkens meget populare "Lasagne gudstjenester”

Fortsattes
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fortsat

Er det din ferste stilling?
- Ja.

Hvor bor du? Er du lokal?
- Ja, jeg er lokal, om end ikke indfedt. Jeg bor pa
Tverve;.

Hvor er du opvokset, og hvordan var det?

- Jeg er opvokset i Kebenhavn, hvor min far var
praest pa indre Nerrebro (Sankt Johannes Kirke pa
Sankt Hans Torv). Egentlig tror jeg ikke rigtig, at jeg
nogensinde har taget stilling til, hvordan det var at
vokse op der. Jeg legede i de kebenhavnske baggarde
ligesom alle de andre og havde generelt en ret god
barndom. Jeg har altid sat pris pad Kebenhavn som
by, og jeg var derfor ogsa en smule spandt pa, om
jeg kunne falde til Virum. Forsteeder var nermest kun
noget, jeg havde hort om — men jeg ma tilstd, at jeg
stort set aldrig savner Kebenhavn i dag. Jeg vil hel-
lere gé en tur i skoven end pé et overbefaerdet fortov
i byen.

Har du kone og bern?

- Ja, jeg er gift med Dorte, og vi har to bern, Ane pa
21 og Jeppe pé 18. Ane studerer og er flyttet hjem-
mefra, Jeppe gar i 3. g pd Virum Gymnasium. De er
ikke mine biologiske bern, men jeg har varet en del
af familien s leenge, at jeg ikke skelner.

Glad for musik og madlavning

Hyvilke interesser har du?

- Dem er der mange af. Jeg er s heldigt indrettet,

at der er meget fa ting, jeg ikke finder interessante.
Min hovedinteresse er sadan set mit arbejde, men
derudover betyder musik meget for mig — og der er
ikke mange genrer, jeg ikke lytter til. Jeg har ogsa
altid veret glad for at lase skenlitteratur, selvom det
somme tider ikke bliver til sd meget, fordi tiden ikke
er til det. En af mine helt store interesser er madlav-
ning. Jeg slapper godt af, nar jeg stér i kekkenet, og
jeg holder meget af at eksperimentere med nye retter.

Hvorfor kzempede du si meget for at lukke kir-
kerne i julen?

- Det gjorde jeg af to hovedgrunde.

Den vigtigste grund er, at jeg mener, at det ganske
enkelt var det mest ansvarlige at gore. Juleaften er
den dag, hvor der kommer allerflest mennesker i kir-
ke, og derudover er der mange, der rejser pa tvers af
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landsdelene. Til en typisk julegudstjeneste vil der
derfor sidde mennesker fra hele landet i kirken, og
er bare én af dem en sdkaldt superspreder, kan det
gd rigtig galt. Det var med bledende hjerte, at jeg
anbefalede nedlukning, men selvom jeg synes, det
er vigtigt at holde gudstjeneste, mener jeg trods
alt, at hensynet til menighedens liv og helbred mé
vaere endnu vigtigere.

Den anden grund er, at jeg principielt mener, at
Folkekirken ber sté last og brast med det omgi-
vende samfund. Nar store dele af Danmark lukker
ned, og folk @ndrer deres juletraditioner for at be-
grense kontaktfladen, synes jeg, at det ville vere
forkert, hvis Folkekirken modarbejdede alle de
bestraebelser pa at begrense smitten. Det er hver-
ken godt for samfundet eller kirken, hvis kirken
opherer med at vere en del af samfundet.

Hvordan har reaktionerne vearet?

- Reaktionerne har vaeret meget blandede. Der
har vaeret flest positive tilkendegivelser, men ogsa
en enkelt decideret hademail. I praestekredse har
der vaeret meget debat om emnet, og balgerne

har sommetider giet hejt, men efter den seneste
udvikling herer jeg ikke leengere sd mange, der
plaederer for, at gudstjenesterne skulle have veret
gennemfort.

Kalder biskopperne dig nu for provopraest?

- Haha, det skal jeg ikke kunne sige — men det tror
jeg nu ikke. Det er heldigvis sadan, at det er tilladt
at vaere uenig med sin biskop. Jeg tror kun, jeg har
hert biskoppen fra Viborg Stift sl til lyd for, at de
prester og ovrige ansatte, der anbefalede aflys-
ning af julegudstjenester, burde kaldes til samtale.
Det er for mig at se en forrykt tanke, og det har
han forstéeligt nok ogsa faet mange hug for. Jeg
tror, de gvrige biskopper blot ser det som indleg i
en levende debat.

Gud er keerlighed

Du tror dbenbart ikke pa en Gud, der blander sig i
menneskelige forhold, én der kunne stoppe pan-
demien, hvis menigheden bad om det, hvordan er
din tro sa? En skaberkraft bag det hele? Eller...?

- Nu skal man selvfolgelig altid vaere varsom med
at sige, hvad Gud kan og ikke kan. Det kan jeg af
gode grunde ikke svare pd. Men jeg tror ikke pa,
at Gud sidder og bestemmer alt, hvad der sker i
verden. Det ville for mig vaere at reducere Gud til
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en slags overnaturligt vaesen. Det ville blive ”en
gud” og ikke ”Gud”. Hvis man skal forsgge at
definere Gud, méd man allerforst gore sig klart, at
opgaven pr. definition er umulig, eftersom Gud
netop unddrager sig vores sprog og forstand ved
at vaere vaesensforskellig fra alt, hvad vi kender
til og kan beskrive med ord. Alle de ord, vi bru-

Kristeligt Dagblad, 17. december 2008

Hvis jeg alligevel skulle forsege mig, ville jeg
nok sige, at Gud ikke er en ting eller en substans
ved siden af alle mulige andre ting og substanser,
men snarere er selve varen, selve eksistensen.
Han er pa den méde absolut forskellig fra den
verden, der bestar af tid, rum og genstande, men
han er alligevel til stede i den pa den méade, at
han hvert eneste gjeblik opretholder verden. Pa
den méde er Gud en skabende og opretholdende
kraft. Det er Gud, der ger, at der er noget og ikke
bare ingenting.

Fordi Gud har dbenbaret sig for os i mennesket
Jesus, kan vi desuden sige noget lidt mere kvali-
ficeret om Gud, nemlig at Gud er kaerlighed. P&
den made bliver det centrale 1 kristendommen, at
alt begynder og ender med kaerligheden. Det er
kaerligheden, der er den skabende og oprethol-
dende kraft. Det er kaerligheden, der er omdrej-
ningspunkt for alt andet. Det er den, der giver
livet mening, og derfor er det ogsa naestekaer-
lighedsbuddet, der er det forste og sterste bud i
kristendommen.

HAR du en tvilling?
- Nej — men jeg er dog tvilling af stjernetegn.

EN TVILLING SNAKKER MEGET

Stjernetegnet Tvillingen lober fra den 21. maj til
den 20. juni.

”Der er gang i snakken, nér der er en Tvilling 1
narheden. Tvillingen elsker at tale om alt og intet.
Det er ikke angsten for stilhed, der er arsagen til
Tvillingens talestrom, men ganske enkelt en tanke
om, at der ikke er noget emne, der er for stort eller
smat, som ikke skal vendes med andre. Ud over at
Tvillingen er sa glad for at tale, s er han ogsé utro-
ligt god til kommunikation 1 al almindelighed og er
rigtig god til at udtrykke sig”.

Kilde: Netspirit.dk

Du er jo glad for (og god til) at optraede pa video
og live. Hvad giver det dig?

- Forst og fremmest giver det mig muligheden for
at fa kristendommens budskab ud pa s& mange
mader som overhovedet muligt. Og forhabentlig
betyder det ogsa, at der er flere, der horer det. Men
derudover synes jeg da ogsé helt elementeert, at
det er sjovt og spendende at lege med forskellige
udtryksformer. Jeg kan godt lide at vere en del

af en kreativ proces, og det har jeg heldigvis ofte
mulighed for — ikke mindst efter at Marlene Kejser
begyndte at arbejde i kirken.

Bibelen er vores grundfortzelling

Kan du satte nogle ord pa ”Bibelen pé 45 minut-
ter”? Hvorfor lavede du/I den forestilling?

- Jeg havde lenge overvejet at lave en form for
formidling af Bibelens indhold, fordi min erfaring
sagde mig, at de farreste ved ret meget om, hvad
der stér. Og det er synd. Bade fordi der kan vare
ting 1 kristendommen, der bliver svearere at forsta,
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og fordi det er et kulturtab. Bibelen udger en meget
stor del af den vestlige verdens grundfortallinger,
og kender man ikke dem, far man ogsa svarere ved
at afkode resten af kulturen.

Jeg nevnte min ide til Marlene Kejser, der straks
greb ideen og foreslog, at vi skulle lave det som en
teaterforestilling — og sa gik vi ellers 1 gang sam-
men med vores instrukter, Nanna Graugaard.

Kristian og Marlene rapper i forestillingen

Ideen i forestillingen er den simple, at hele Bibe-
len skal gennemgés 1 lebet af 45 minutter, hvilket
har vaeret noget af en kamp — og den kamp af-
spejles ogsé 1 forestillingen, hvor vi pa nogle tids-
punkter far meget travlt. Det har nok bade vaeret
noget af det hardeste og noget af det sjoveste, jeg
nogensinde har veret med til.

Er der noget nyt 1 stebeskeen 1 den retning?

- Ikke umiddelbart noget i helt den kaliber, men
man ved aldrig. Vores faelles brainstorm holder
sjeldent for alvor pause, og det er ikke altid til at
sige, hvad de enkelte ideer ender med at blive til.

Den lodrette gudstjeneste
Du lod dig engang fire ned fra kirketarnet for-

klaedt som engel, selv om du ifelge en til tider tro-
vardig kilde lider af ekstrem hegjdeskraek, hvorfor
og 1 hvilken anledning? Hvordan var reaktionerne?
Kan denne anonyme kilde med efternavnet Kejser
fa dig til ALT?

- Haha — nej, det kan hun nu ikke. Men jeg kan
godt lide at blive udfordret og har det fint med en
gang imellem at foretage mig ting, som jeg ikke
umiddelbart troede, at jeg kunne. Det er rigtigt,

at lige praecis denne udfordring var sterre end de
fleste. Jeg har altid haft det meget svaert med hejder
og kan nermest g i panik, hvis jeg skal sta pd en
stol — men jeg syntes, ideen var god, og sa kastede
jeg mig ud i det. I gvrigt hjalp det en hel del pad min
hojdeskrak.

Dl 4
S0 &

Engle Ved' Virum Kirke

Anledningen var, at vi lavede en raekke eksperi-
menterende gudstjenester, som vi kaldte Ande-
huller, og tanken var, at vi ville have budskabet
forkyndt pa utraditionelle mader og med inddra-
gelse af flere sanser end en sedvanlig gudstjeneste.
Almindelige gudstjenester appellerer mest til oret,
og det er ikke alle, der er lige auditive.

Marlene Kejser havde engang lavet en teater-
forestilling pa en husmur, og derfor begyndte vi
at overveje, om man ogsa kunne lave en lodret
gudstjeneste — en gudstjeneste pa hejkant. Der var
enkelte, der virkelig ikke bred sig om det, men
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langt de fleste var glade for det og fik ogsad noget
ud af det. Selv var jeg ret glad for resultatet.

Hyvis du skulle vzlge helt forfra, ville du si veel-
ge at blive skuespiller i stedet for praest?

- Nej, det ville jeg ikke. Jeg er sikker pi, at det er
et virkelig spaendende arbejde, men jeg er til gen-
geld ogsé sikker pd, at mit talent allerhgjst ville
rekke til en dilettantkomedie eller to. Og sé tror
jeg simpelthen ikke, at der er noget arbejde, der
for mig vil kunne overgé arbejdet som preest.

Hvordan er det at praedike online?

- Det foles ret markeligt — 1 hvert fald ndr man
pradiker online helt uden en fysisk nervaerende
menighed. Det foles simpelthen helt forkert at
skulle henvende sig til en ded ting i stedet for en
levende menighed. Men i det mindste betyder det,
at man kan gere noget i stedet for bare at sidde og
trille tommelfingre. Og s& m4 man jo bruge sin
fantasi og tale til dem, som man forestiller sig,
sidder derhjemme og ser med.

I kirken er der ro — og det har vi brug
for

Jeg sa din fine pradiken sendag den 10, janu-
ar om Jesus i templet, kan du (gen)fortzelle,
hvad budskabet i denne ”lignelse” er? At Gud/
Himmeriget findes i og iblandt os og ikke i Kir-
kerne? Hvad skal vi i sa fald med kirkerne og
preesterne? Udover de kirkelige handlinger fra
dab til biszettelse?

- Gud findes skam i kirkerne, han findes bare

ikke 1 storre grad her end alle andre steder. Nar

vi alligevel har brug for kirker, er det fordi vi har
brug for et rum, der er dedikeret til vores gudsfor-
hold. Man kan i princippet sagtens vere kristen
og have et godt gudsforhold uden nogensinde at
komme i kirken, men de fleste af os har brug for
et sted, hvor vi kan komme, og hvor vi netop ikke
skal andet end at veere og lytte. Et sted, hvor der

er ro til, at vi kan give vores tro og hib plads uden

Praester vil jeg ogsd mene, at vi har brug for, men
det er selvfolgelig vigtigt at pointere, at pree-

ster ikke er noget andet eller mere end resten af
menigheden. Men vi har en lang universitetsud-
dannelse bag os, der setter os i stand til at laese
de bibelske tekster pa en langt mere kvalificeret
made, end andre vil kunne. Og det er faktisk ret
vigtigt. Sidste gang vi oplevede en storre leg-
mandsbevagelse, hvor man holdt gudstjenester
uden praster og udlagde Bibelen uden hjelp fra
teologer, blev resultatet den bibelfundamentalis-
me, som vi har kempet med lige siden. Bibelen
har aldrig nogensinde varet teenkt bogstavelig, og
man far meget svart ved at finde en teolog i hele
kristendommens historie, der har last den sadan.
Men det er en videnskab at forholde sig til de
gamle tekster — og derfor har vi brug for prester,
der er ordentligt uddannede. Fundamentalisme er
nemlig altid potentiel farlig.

Kristian og Marlene giver den som “vise” mand

Kristian er en god leder

Virum Kirkes kommunikationsmedarbejder
Marlene Kejser har, som det nok er fremgéet, et
teet samarbejde med Kristian Tvilling Hun siger
folgende ham:

Det er enormt trygt at have en daglig leder, som
har den integritet og demmekraft, som Kristian
har. Det fede ved ham er, at han altid er klar pa
at afpreve nye ting.

Vi har turneret i 27 kirker med forestillingen
”Bibelen pa 45 minutter”. Mange af kirkerne
har vi sa veret i flere gange! Sa vi nar nok op
over 70 forestillinger! Det er ret heftigt at korte
Bibelen sa meget med.
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Kristian startede med at lave et referat af hele Bibe-
len! Og sé skrev vi manuskriptet ud fra det.

Det er en ungdomsforestilling til konfirmander,
men kan ses af alle over 10 ar.

Det skal ogsa lige siges, at Kristian ogsa rapper i
forestillingen

- Kristian kan ogsa godt lide at udfordre sig selv,
og derfor sagde han ja til at skabe en gudstjeneste,
hvor vi blandt andet klatrede ud af kirketarnet.

Her kan du se Kristians praediken om Jesus i
templet:

https://www.youtube.com/watch?v=81i1C4NxHFvU

Og her kan du (gen)se den meget kreative og sjove
julegudstjeneste for bern, hvor Kristian spiller
bade Josef og Maria og Marlene spiller englen, der
viser sig for dem, og hvor de begge spiller vise”
mand:

At
t ”&
22/ N

atch?v=eLp00-

https://www.youtube.com/
Tt1EcA&t=21s

Se mere om de anderledes aktiviteter 1 vore kirker:

Gieals Plads 24 &, F830 Virum
TIf. 5356 2830

« Traeffes dagnet rundt - Alle dags
» Professionel rddgivning
» Dkonomisk Devidst

bedemand@lkbegravel=ar.dk
v | kbegravelsar.dic

Lf

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 45 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer ||
LONE ANDERSEN v
CHRISTINA GAUGUIN

m Danske

Bedemaend

— >
[ DS 1509001

comeenes Kvallssystem
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SO | i venner
T—

Rigtig godt nytér til alle mine firbenede og tobenede
venner. Jeg héber, I har stdet distancen nytarsaften,
for der var godt nok knald i tenden her i Virum, hvor
jeg bor, og I tror det ikke, men jeg er faktisk rigtig
bange, nér det knalder og blinker alle steder fra.
Mor siger, jeg er bange pd en meget larmende méade,
for jer gor hele tiden og farer rundt for at fange de
her merkelige ting og lyde, og det kan jo godt vaere
lidt anstrengende for mennesker at hore pa en hel
lang aften, men hvad skal jeg gere — jer er virkelig
bange?

Mor har provet alt i de fire nytdrsaftener, jeg har
oplevet: Piller - de virker ikke, for jeg gor alt for at
modvirke, at de virker, bygge hule med vattaepper
puder og andet behageligt over sofabordet — ikke
tale om, at jeg skal ”fanges” i sddan en hule, nér

det knalder sd meget over hovedet pd mig, cd-af-
spilning med alverdens heje og meerkelige lyde
en mined for denne frygtelige aften — det virker
heller ikke, for det er jo bare noget, der kommer ud
af radioen, s det er da ikke farligt, men sd 1 ar fandt
hun pé noget nyt, og det virkede, det tog neesten
60% af min frygt.

Hun kebte en “tightshirt” 1 Maxi Zoo til mig. Det er
narmest sdidan en meget stramtsiddende bandage/
undertrgje som jeg havde pé hele aftenen, og den

r‘) "V » ;? e
d s o § . i /‘.
folte jeg mig meget tryg i, sd nu kunne far og mor
bade spise en dejlig nytarsmiddag og tale sam-
men, og kl. 24 kunne de (og jeg) skile nytiret
velkommen i bobler med kransekage, uhmmm....

Jeg gleeder mig til fortsat at underholde jer med
sma4 historier om mine venner i 2021.

Pa billederne optrzeder jeg lige som fotomodel,
sa I kan se, at denne nye beklaedning er ganske
behagelig at have pa.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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Corona nedlukningens mentale bagside

Af Shila Seholt, psykoterapeut

Corona epidemien har i
den grad bidt sig fast i
vores lille danske land,
og for sterstedelen af
befolkningen betydet
store @ndringer i vores
liv og vores hverdag.
For rigtig mange er disse
@ndringer ogsa begyndt
at teere pa vores mentale
ressourcer og overskud.
Det er svert pd for-

: skellige mader, alt efter
hvordan ens hverdag er @ndret. Nedenfor kommer
jeg med forklaringer pa de mest almindelige udfor-
dringer. Under nedlukningen.

Familielivet ender i logistik og praktiske geremal
Familielivet er for alle en logistisk udfordring til ti-
der, men Corona pandemien har for mange tilfojet et
nyt niveau til denne ligning. Rigtig mange oplever,
at dagligdagen gar ud i logistiske og praktiske opga-
ver 1 form af hjemmeskole, hjemmepasning, mad-
lavning, hjemmearbejde etc., og der ikke er energi

og overskud til nerver og
samtale med hinanden. Ser
du dig selv i det ovensta-
ende, sa er du helt normal,
og det sker for rigtig mange
familier lige nu. Men det er
ikke sundt og kearlighedsfor-
holdet bliver udfordret pa en

ny méde, som man skal tage alvorligt og tale med
hinanden om, inden det udvikler sig til et negativt
samspil

e
5t

'

N

Ensomheden er blevet storre

i

Vi er fra naturens side skabt til at vare en del af
en storre flok, og vi har brug for socialt samveer,
nzrhed og berering. Og det kan vare svart 1 en
tid som nu med mange restriktioner for det socia-
le samspil.

Psykiatrifonden vurderede i starten af 2021, at
der er en stigning af ensomme pa op til 30 pro-
cent blandt de psykisk udsatte. En enorm stigning
som ma antages ikke kun at vaere eksisterende
blandt psykisk udsatte men ogsa noget, der kan
markes hos den almene befolkning. Det antages
at vaere ekstra sveert at vaere single eller med et
lille netvaerk, 1 en tid som denne hvor sociale
arrangementer, arbejdspladser mfl. er lukket ned.
For nogen var den bereringsflade det, der gjorde
forskellen pd, om man foler sig ensom eller ikke.
Foler du dig ensom, sa tal om det, det hjelper at
dele folelsen med andre.
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Vi har jo provet det for, s hvorfor foles det vaerre
denne gang?

I foréret var vores land ogsa lukket ned og berne-
ne hjemsendt, og de fleste erhverv lukkede for en
periode. S& hvorfor foles det svaerere denne gang,
sporger du méske dig selv?

Der er pé papiret ikke den store forskel pa ned-
lukningen 1 foraret og den der er i gang nu, men
alligevel er der forskelligheder, som har stor be-
tydning for vores indre mentale overskud, energi
og velvare.

Forarets nedlukning versus vinterens nedlukning:
I foraret, hvor ferste nedlukning fandt sted, var
det stadig meget nyt det hele, og vi var alle meget
afventende pa hele situationen. Der var generelt
en stor forstaelse og mange folte en samherighed
og sammenhold ved at st& sammen mod Corona
virussen. Energien og overskuddet var stadig hojt
hos de fleste.

Det var desuden meget nemmere at opholde sig
udenfor og ses med familie og venner pa afstand.
Der var varmt, lyst og vejret indbed til mange
udendersaktiviteter, som fx havearbejde, lab,
gature mfl. I min klinik var sterstedelen af mine
klienter faktisk overraskede over, at nedlukningen
1 foraret mere foltes som en pause vk fra stress
og jag, og at nedlukningen havde givet dem et
tiltreengt frirum 1 en ellers presset hverdag.

Denne her gang, bider nedlukningen langt hér-
dere, da vi er begyndt at vaere mentalt traette af
omveltninger og restriktioner. Og vi ved nu, at det
her tager tid.

Mange er endvidere bekymrede for deres arbejde
eller virksomhed og for nogen har epidemien haft
store ekonomiske konsekvenser.

Det er desuden svearere at ses
med venner og familie uden-
for som 1 foraret sdvel som fx
havearbejdet og udeaktivite-
ter generelt har meget darlige
kar 1 disse kolde og merke
maneder. Nogle méneder,

der for mange mennesker 1
forvejen er sveere at komme
igennem. Vi kan ikke rejse vak til andre lande og “tan-
ke op” og vi skal konstant ind og finde vores moralske
kompas for, hvad vi ma og ikke ma. Samt vi skal defi-
nere om vores labe- nese eller hovedpine kunne vare
et tegn pa Corona. Det er mentalt traettende.

Konkluderende kan man sige, at forskellen pa ned-
lukningen 1 foréret og nu handler meget om, at vi har
udholdt leenge, vi savner samveret, og vi ikke far
energien fra solen og udelivet, og vi ved nu, at det her
kan tage meget lang tid, for det vender tilbage til det vi
engang kendte.

Hvordan kommer man mentalt igennem resten af pan-
demien?

Det er sé utroligt vigtigt at vere realistisk omkring,
hvad der er muligt at nd under nedlukningen fx 1
forhold til sit arbejde. Tal med din arbejdsgiver, hvis
du har ekstra opgaver eksempelvis hjemmeskole eller
bern hjemme fra daginstitutionerne. Man kan ikke nd
det hele, og det er ikke meningen, at det tabte, skal ind-
hentes 1 ydertimerne. Der skal der nemlig lades op, sé
du ikke kommer 1 mentalt og energisk underskud. For
pandemien er ikke ovre endnu, desverre.

Seahorse couples greet each
other every morning with a hug
and dance

Maske burde vi gere ligesom sghestene?
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7 gode rad til det sidste seje traek ud af pandemien:

1 Husk hinanden i parforholdet, sa ikke det hele gar op i logistisk og det praktiske.
2 Tal med hinanden om, hvordan | har det. Ogsa de svaere fglelser

3 Saenk barren, det er okay, at jeres barn/bgrn ikke har veeret pé legeplads. Har faet
saftevand. Eller leget uden jeres fulde opmaerksomhed osv.

4 Kom ud i lyset, nar det er der.

5 Fgler du dig ensom eller nedtrykt, sa tal med nogen om det. Ring til en ven eller brug
nogen af de landsdaekkende hjalpeorganisationer, som du kan tale med.

6 S@g hjelp, fx terapeutisk, hvis dine fglelser overvaelder dig. Det hjeelper at tale om det.

7 Er du ualmindeligt nedtrykt, sa tal med din laege.

En dejlig oplevelse pa Solgarden

af Tommy Wedel

Jeg har netop vaeret pa Solgarden til overreekkelse
af et beleb pé kr. 2.000.-

til Solgardens Musikalske venner -fra tilfredse
parerende i vaerksat af gymnasieelev Alexander
Lenz der var barnebarn til en beboer.

Sebastian forteller om en glad morfar. De dejlige
kunstnere og den gode stemning i cafeen han har
kunnet opleve til Musikalske venners koncert
arrangementer om sendagen.
Desvearre afgik bedstefaderen ved deden den 14
december, men alligevel tog Alexander initiativ til
at lave en indsamling bade til Solgardens Musi-
kalske venner og til Solgarden. ,
Hele familien var enige om at bedstefaderens op- P4 foto ses fra venstre: Alexander Lentz, Plejer Britt Hermvig,
0 ° Q _ plejer Amalie Forgaard
IsleOlf(j) f Easr;)lagta;grilfl?:rrzzgfljltllsjtiiieerflo(l)‘r()ileetvel og Tommy Wedel fra Solgardens Musikalske venner.
Der skrives sa meget dérlig om plejecentre rundt
1 landet, derfor er det en gleedeat kunne fortelle
denne solstrdlehistorie fra Virum. Alexanders far | Virum og Sorgenfri

er 1 gvrigt denkendte politimand Vlado fra TV g =
serien Politijagt. passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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Skydebane.

\\(L/, ~ ™ af Niels-Kristian Petersen

- heieste nmenkanske =

og ‘Sydeb.ane

..... s e

er ankommen her til Byen og kerer

w hvsr Aften fra KL W

: Dagene d. p L S ;: l I

S‘ﬂn- oy Helliudane fra KI &

Til Feste.r og Dyrskuer kan Luﬁgynge og Skydebane forudhestilles.

I Vejviser for Lyngby-Taarbeek Kommune 1923
star der 1 Personregister: Rem, F. P. Gyngeejer,
Virum,; intet tif.nr. eller adresse. Efter en del so-
gen og en snak med en @ldre medborger fra om-
radet fandt jeg ud af, at familien Rem boede pa
Parcevej 173 ved siden af den senere sé kendte, 1
hvertfald 1 Virum, cykelsmed og spillemand Aage
Petersen kaldet Muggebikken i nr. 175.

Hele familien Rem samlet i haven foran huset pa Parcelvej 173.
1924

P. REM’s hgjeste amerikanske LUFTGYNGE og

I mellemkrigstiden forpagtede Frederik Peter
Rem Frederiksdals krohave, hvor han opstillede
den amerikanske luftgynge og et skydetelt naer-
mest permanent hele sommeren. Frederiksdal kro
var et populert udflugtsmal om sommeren, isaer
for kebenhavnere.

H'oteHe tss

Postkort. Frederiksdal. I Hotellets Have. Ca. 1925. Privat samling.

Tog til Lyngby eller Holte, hvor Baadfarten kunne
sejle folk til Frederiksdal med kro, badudlejning,
dansehal, keglebane og andre forlystelser som
Rems luftgynge, en kastegynge og skydebane. |
Fredriksdal har der veret kro fra begyndelsen af
1600-tallet. Kroen flyttede lidt frem og tilbage, sa
mod syd, s& mod nord for i 1881 at blive genopfort
pa nordsiden af Mglleden. I Dansehallen var der i
en periode jazzklub. Kroen braendte i 1964. Ned-
revet og Hotel Hvide Hus bygget i 1964-66. Den
gamle rejsestald er dog bevaret pd modsatte side af
vejen.

B S
BAADFARTEN

paa
Lyngby-, Fure- og Vejle Se.
Sejhdn geonen Nordsjellands weokheice
Seer og Kaoalor.
Dl Fex w b Jomi ) 8 Ampest,

Desuden seiles der pon Sem- op Haliphpe M
fra onke. doi i) o | Sepreader.

© Fresisnger, Blake og Solstabar wbabur Bodat
. LT
Owrephacedn afupor pice Hvaerdige B1 FA Dispailion
B
Uaralasnar wdiasscon gratic | Ketothmn | Keshane
ok peo Rejsebactiier, | Lyngly of Heltu | <icedns

-gmanﬂnuog-nﬂnil_ Lanty (pan
Raleksbroan). -
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n,

Pa billedet ses Peter og Bertha Rem med deres datter Rigmor og Luftnge i Virum
svigersegnnen Julius, og deres lille son Sigfred ved skydebane-aktivi-
teten, 1918. (Foto: Lyngby-Taarback Stadsarkiv

St@t avisen —

Stgt det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret

se mere pa www.virumby.dk

PRISMATCH PA SERVICE
s

Vi tilbyder prismatch pa alle vores

tre autoriserede servicemaerker.
Laes mere pa wwwyirum-motor.dk
eller ring til os 45 851 851.

A 2]

Luftgynge. Den lystige Svend. En kastegynge her drevet af to
voksne mand. Fotograf Peter Elfelt. 1897. (1866-1931). Lokalhi-
storisk Arkiv Gentofte.

Virum Motor Co.

| Virum og Sorgenfri
i g g x @ skaobA ) Volkswagen = seaT
passer vi godt pa os selv _ _
Grennevej 134-138, 2830 Virum T: 45 851851

og pa hinanden
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Plads il alt =

Selvom du har alt i udstyr il bdde bilen og et aktivt friluftsliv, behaver

det ikke fylde hele garagen. Du kan i stedet opbevare det og meget

andet, du sjeeldent bruger, i dit eget private opbevaringsrum hos

Pelican. Alle vores rum er tgrre og sikre, og du kan komme og g4, z

som du har lyst. Besgg os p& Skodsborgvej 48B i Virum. Pe'Ican

Se mere pa pelicanselfstorage.dk eller ring pa tif. 80 20 70 40.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens anvisninger for forebyggelse af Corona smitte.
Loes mere pd vores hjemmeside.
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Velkommen til virkeligheden

Fake news - det er da noget vi herer om 1 USA.

Ja, gid det var sé vel.
af Hans-Jorgen Bundgaard

Vi har jo allesammen hort til Trumps alternative
sandheder, som de ogsa bliver kaldt. En historie
som vi stort set alle herhjemme kender til uanset
partifarve og ikke bryder os om.

Ligesom herhjemme svarger man pa, at man som
statsoverhoved skal tale sandt.

Modsat USA kan en enkelt bevist usandhed fel-
de en minister i Danmark, og sddan ber det ogsa
veare.

I sar er det et stort problem hvis pressen folger
med pd legnene men aviserne i Danmark har

gennemgaende ogsé en rimelig hoj sandhedsverdi.

omend den nogen gange omgas lidt lemfeldigt.
En ting er nér avisen ikke altid har faktatjekket, og
der sniger sig smafejl ind, sddan vil det altid vaere.
De kan hurtigt rettes men de vasentlige og mere
eller mindre bevidste fejl, vil ofte miskreditere
mediet og ender ofte i pressena@vnet med krav om
berigtigelse.

Sadan er det &benbart ikke med annoncer.

Vi kender jo allesammen vor kollega Det Grenne
Omréde. Vores “storebror” bringer normalt sobert
stof og normalt, er de en anerkendt lokalavis som
har en rimelig troveerdighed — men det gaelder
abenbart ikke nar vi faktatjekker deres annoncer.
Jeg ved, at de annoncer jeg nu beskriver, desvaerre
ogsa findes pé de store daglige avisers netaviser,
men det er ingen undskyldning.

Jeg er sver at forarge, men jeg bliver lidt forar-
get over at jeg pa vores store lokal nyhedskanal i
Lyngby-Taarbek Kommune, konstant steder pé et
storre antal annoncer som direkte er forkerte, og
hvis formadl er at fuppe lokale borgere til at kebe
Bitcoin.

Bitcoin kan vare godt nok, hvis man har forstand
pa det, men det er ikke godt nok nar maden man
vil lancere den pd er bygget pa falske og fuldsten-
dig usande begivenheder.

Vi har f.eks. et eksempel pa hvordan kendisser 1
en avis, der kan forveksles med en anden dansk
lokalavis "SANDOGS ASIVEN” fortaller hvor-
dan personer som Mads Mikkelsen, Kjeld Kirk
Christiansen og senest den unge X-factor delta-
ger Sigmund Trondheim har deltaget ufrivilligt i
annoncen..

Vi bliver pé bedste vis praesenteret for, hvordan de

ved at kebe for ganske fé kroner bitcoin, inden for
meget kort tid, bliver millionarer. Problemet er blot
at hele annoncen er fup og svindel og ingen af de
kendte deltagere har haft noget med bitcoin at gere
og gennem sammenklip af forskellige billeder, bliver
sat ind i en virkelighed uden deres kendskab. Flere
af de deltagende har ogsa anfagtet annoncerne men
annoncerne kerer fint videre.

Det seneste skud pd stammen er en annonce der
forteeller at der er udviklet et produkt — et szt horete-
lefoner der beretter om, at man pa 3 uger kan laere at
tale flydende engelsk, da de engelske ord pa mystisk
vis bliver forbundet med de danske ord inde i hjer-
nen.

Annoncerne er lette at gennemskue og man kan
grine lidt af dem, men det jeg opponerer imod er, at
der 1 den danske presse ikke mindst lokalt, florerer
annoncer der helt klart er fulde af lagn.

Den danske presse burde vere for god til at medtage
annoncer som disse — ikke mindst nar det gelder en
af vore egne lokale medier. Med mine gjne er det
med til at svaekke troverdigheden for avisen — for
ndr man kan bringe denne slags direkte usande an-
noncer, opsat og skrevet som en fake avis — kan man
sa stole pé avisen “rigtige” artikler.

Fakeannonce:

En hemmelig ekspresmetode til
automatisk kodning af engelsk i
hjernen er blevet afsloret

Ejere af sprogskoler frygter for deres interesser. Det Neurolingvistiske
Laboratorium i Boston (USA) har afsleret en kontroversiel, men ekstrei
ekspresmetode til automatisk sprogkodning i hjernen. Takket veaere de
kunne mere end 7.000 indvandrere, der kom til USA, der syntes, atde v

P .f_ . _WN_ £ F_ . _ad_

Eksempel pé en fupannonce

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
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Videoserie fra Frilandsmuseet _
af Jan Carlsson Se Vldeoen her

I dette nummer bringer vi en samtale med Museumsinspektor
Anja Jergensen der fortaeller lidt om museet. se videoen til hojre

Sol, sommer og ...sorglags

af Thomas Leo Hansen

Tanken om netop disse tre ord kalder ensker
frem hos alle; og akkurat lige nu er der store
onsker om varme hos de fleste af os

Derfor er jeg glad for de filmoptagelser vi fik

1 kassen 1 sommeren 2020. Det var ude pa Fri-
landsmuseet med bla anemoner, hvor der dufter
lysegront af graes, en larke letter, mens egene
knoppes, og tit er jeg glad.

Heldigvis

Lige nu har du ganske enkelt og legende let
muligheden for at opleve disse optagelser, fole
varme og velvaere og dromme dig hen til stralen-
de sol, hgjbld himmel og lysegrenne begeblade.
Du skal bare klikke pd ikonet, og filmen dukker
frem pa din mobil eller pd computeren.

God forngjelse 1 disse tider.

Anja Jorgensen 0 Thoimas Leo Hansen

| Virum og Sorgenfri NY LOKALHISTORISK BOG:

passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

TEGNINGER AF
. KNUD
KNUD MUHLHAUSEN A MUHLHAUSEN
ik /' FRAVIRUM,
rmonm Al/~g FREDERIKSDAL,
SORGENFRI,
BREDE,
FUGLEVAD og
@RHOLM.

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

%

Folg med pa virumsorgenfriavis.dk

Bogen er udgivet af Greens Forlag og kan kgbes
hos Greens Boghandel, Sorgenfri Torv eller
online (ISBN 978 87 92588 37 1).

Bogen koster kr. 149,95.
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Kort nyt

Hent en pose med bernebeger

Lyngby Stadsbibliotek har dette tilbud til dig, der
har laeselystne bern eller bernebern og savner at
g4 pd jagt efter berneboger 1 denne tid.

”Lad os gere det for dig. Vi blander en pose til dit
barn ud fra alder og interesser. Vi udlaner ogsa
begerne til dig. Alt du skal gere, er at hente posen
pa Stadsbiblioteket i Lyngby, nér den er klar til
dig”, skriver biblioteket pa sin hjemmeside.

Du kan bestille en pose her: https://bit.ly/3bywY-
Eh

Lokalplan for det gamle landbrugsmuseum

Pé byplanudvalgsmedet den 13. januar var det
meningen at lokalplan 302 skulle vedtages, men
selve vedtagelsen blev udsat.

Du kan se hele referatet her.:
https://dagsordener.ltk.dk/vis?1d=d750723d-bb83-
4b33-a6d3-5afd60199b42

Onsker du at folge med 1 udviklingen af det nye
Classic car Museum kan du se mere her:
www.classiccarhouse.dk

Mere plads til plast

Der har pé Facebooksiden ”Virumherrerne” vae-
ret en debat om temningen af fireckammerspande-
ne. Her er et indleg fra Tom Bencke:

”Det fungerer fint hos os, men sterrelsen pa de
forskellige rum er helt forkert til os. Papir og me-
tal er alt for store. Glas er passende, men plastik
er alt, alt for lille. Vi smider mindst lige s meget
plastik i dagrenovation som til genbrug, fordi

der ikke er plads 1 genbrug. Det burde man se pa,
hvis vi som leveranderer skal tro pd den gode
tanke om genbrug”.

I et svar, skriver Mads Lindberg Gerlach:

- Jeg henger en plastpose med “ekstra plastik”
pa den grenne spand, den tager de med. Vi kan
nemlig heller ikke fa plads til alt plastik.

Plan over Sorgenfri Torv

Efter mange &rs planer omkring udvikling af Sorgen-
fri Torv, sker der 1 gjeblikket ikke s meget

Derfor har Virum-Sorgenfri Handels- og Borger-
forening (VSHB) lavet et oplag til Byplanudvalget
hvor vi generelt samler de forskellige muligheder
der har veret omkring Sorgenfri Torv.

Det er ikke s& afgerende, at foreningens forslag,

er det endelige resultat, s nemt er det ikke, men
foreningen foler det er meget vigtigt at der kommer
gang 1 projektet, ikke mindst er det vigtigt for butik-
kerne at de kender deres fremtid og kan disponere
ud fra det.

Oplaegget kan laeses oplaegget her.

Pé byplanudvalget mode den 20. februar vil oplaeg-
get blive droftet, og har du indleg 1 forbindelse med
sagen, vil vi anbefale at du sender dem til kommu-
nen eller til VSBH pé post@virumby.dk.

Et afgerende punkt i oplaegget er at vi ikke ensker
at sagen skal udsattes yderligere, blot fordi der
kommer et kommunalvalg i vejen. Politikerne bor
arbejde videre og turde tage nogle beslutninger uden
hensyn til deres egne personlige interesser for at
blive valgt. Den rigtige beslutning nu, kan méske 1
virkeligheden gavne dem under valget.

Velkommen til et nyt redaktionsmedlem

Vi kan med glade prasentere et nyt redaktions-
medlem pé Virum-Sorgenfri Avis, Kaare Lau-
sten.

Kaare er fodt og opvokset i Kebenhavnsomradet
og har de sidste 38 ar boet i Virum. Kaare er han-
delsuddannet og har i sit arbejdsliv arbejdet som

indkeber.

En stor interesse for
Kaare er at man skal
bruge det danske sprog
rigtigt. Dette vil givetvis
vare gavnligt for vores
avis. Som frivillig har
Kaare veret medlem af
Lions 1 Virum, siden 1994
og kender pé den bag-
grund meget til frivilligt
arbejde.

1=p
wdld I /e

Kaare Lausten
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Vandsport for bern ved Fribadet

Fire sommerdage med masser af aktiviteter pd Fureseen
af Kim Engelbrechtsen

Til sommer kan bern mellem 8 og 16 ar deltage sted 29. juni til 2. juli fra kl. 9:00 til 15:00 alle dage.

1 ’Kidz Watersport Camp”, som aftholdes ved Fre-  Aldersgransen er 8-16 ar. For at sikre dig en plads,
deriksdal Fribad. kan du allerede nu booke din billet her:

Det er Anissa Mohrath, dobbelt verdensmester i https://www.facebook.com/events/425728125140716/
windsurfing og stifter af og formand for Water-

sports Denmark Lyngby-Taarbak, som har taget - Foreningen Watersports Denmark Lyngby-Taarbak

initiativ til arrangementet. mangler frivillige hander, sa alle, der har lyst til at
- Camp ‘en er de seneste to ar blevet afviklet vaere med, er velkomne, tilfejer Anissa Mohrath, der
bade pad Svanemgllen Strand og p4 Amager ogsé selv arbejder pé frivillig basis i foreningen.

Strandpark, og det har vaeret populaert bade
blandt bern og foraldre. S& populert, at de pa fa

uger har varet udsolgt, forteller hun. - Vandsport er virkelig en af de

bedste oplevelser,

Det vil vaere vandsportsaktiviteter sisom Winds- bornene kan f3 i deres sommer-
urfing, Stand Up Paddle surf og Parkour, der er ferie, siger Anissa
en forhindringsbane pa vandet, hvor der indgér Foto: @danielcimpeanu

mange elementer.

Sikkerheden kommer forst

Ogsé bern helt uden erfaring med vandsport kan
vare med, og deres foreldre kan vere trygge ved
at sikkerheden kommer forst, fortaeller Anissa.
Der er krav om at bere flydevest, som bliver sat
til raddighed til bernene, og instruktererne har
forstehjelpskursus til ses samt erfaring med vind
og vejr. Der vil veare tre instrukterer til 20 bern
og fire til 21-30 bern.

Der er plads til 30 bern pa camp “en, som finder

Fotocollage af de vandaktiviteter, som bernene kan deltage i pa Furesegen. Nordic Media Event
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Sorgenfri Kirke er dben
- og der er andagt onsdag og fredag kl. 12

Af Kaare Lausten

Nar vi gar tur, gér vi tit forbi Sorgenfri Kirke. Vi ser,
der er kommet et nyt skilt, der fortaeller, at "kirken
er &ben”, men vi gér bare ikke ind. Vi kommer i
Sorgenfri Kirke ved forskellige lejligheder, men gér
ikke ind i kirken, nar vi sddan bare gér forbi.

Nér vi er ude at rejse, besgger vi ofte forskellige
kirker, bade i udlandet og rundt i Danmark. Jeg ville
gerne kende historien bag skiltet, "kirken er ben”,
sa jeg aftalte et mode i kirken med sognepraest Ka-
thrine Holm Johannesen for at here nermere.

Kathrine fortaeller, at Sorgenfri Kirke altid er aben,
nar der er personale pa kirkekontoret eller i kirken.
Men da mange af kirkens aktiviteter er lukket pa
grund af covid 19, vil man med skiltet fortaelle, at vi
altid er velkommen i kirken.

I forbindelse med nedlukningen, hvor der ikke er den
sedvanlige hgjmesse om sendagen, og hvor andre

af kirkens mange aktiviteter er aflyst, er der brug

for nytenkning med hensyn til at vaere kirke under
coronakrisen.

Som noget nyt er der hver onsdag og fredag kl. 12
“frokostandagt” i Sorgenfri Kirke, hvor man samles i
mindre grupper. Det er en kort andagt pa ca. 20 min.
med leesning fra biblen, en kort preediken, musik og
enkelte salmer. Det vi laerer i forbindelse med ned-
lukningen, kan vere noget, som kan bruges, nér alt
bliver normalt igen, haber Kathrine.

B KIRKEN
ER

:'{3\ % R;Q_«pq ~

Daren er aben til Sorgenfri Kirke nar skiltet er ude.

Kirkerummet bruges til de kirkelige handlinger,
forskellige aktiviteter og koncerter, men det kan
ogsa bruges til, at man setter sig ind i kirken og
teenker tanker, og maske meder og taler med lige-
sindede eller noget af kirkens personale.

Et andet nyt tiltag er, at der om aftenen og nat-
ten er lys i kirken pa den mindste lysstyrke, sa
de smukke glasmosaikker lyser ud i merket og
forteeller os, at kirken er der i den svere tid med
begransninger og nedlukning.

Medens jeg er i kirken, er der dejlig orgelmusik.
Vi gar nu ind og ser kirkens lystra, og organist
Peter Navarro-Alsonso kommer og deltager i
samtalen. To gange om maneden er der orgelan-
dagter fra kl. 18 til 18:30. Det er den forste og
den tredje tirsdag i maneden.

Sorgenfri kirke har et lystree, som har en central
plads i kirkerummet og i de kirkelige handlinger.
Der skal altid breende et lys, og man tender et nyt
lys ved et af de breendende lys. Nar du besager
kirken, kan du, hvis du har lyst, tende et lys og
dermed sorge for, at der altid braender et lys. Et
lystree findes ogsé i andre kirker, men lystraet

i Sorgenftri Kirke er udfert pa smedevarksteder

i Herstedvester Faengsel af de indsatte. Produk-
tionstiden var nasten et ar, da de indsatte, som
arbejdede med opgaven, jevnligt rog ud og ind af
isolation.

Sogneprast Kathrine Holm Johannesen og orga-
nist Peter Navarro-Alsonso ved lystraet

i

R/ S
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VG elever videre til fysik OL.

3 elever fra Virum Gymnasium er gaet videre 1 Fysik OL

Af Carsten Andreasen, lektor

Fysik-A-holdet pad VG deltog i den indledende
runde af Fysik OL, sammen med mange andre
rundt om i landet; Fysikolympiaden er en dansk
og international konkurrence for gymnasieelever
1 losning af fysikopgaver.

Den danske del af konkurrencen stettes af:

. Undervisningsministeriet

. Villum Fonden

. Novo Nordisk Fonden

. Fysiklarerforeningen

. Niels Bohr Institutet

. Institut for Fysik, DTU

. Institut for Fysik og Astronomi, Aarhus
Universitet

Fysikolympiaden har eksisteret siden 1966, og
Danmark har deltaget siden 1995. Hvert ér delta-
ger over 80 lande i den internationale finale.

Den indledende runde bliver afholdt pa de
enkelte skoler som en tre timers prove med alle
sedvanlige hjelpemidler, med opgaver der er i
den lidt mere kraeevende ende af pensum.

Den Danske

72
Fysikolympiade ‘ ;

Christian, Elise og Oscar

Herfra gik Elise Rorbel Markussen, Christian
Schjoldager Bardram og Oscar Thorsted Svend-
sen (alle fra 3b) videre til Landsfinalen, som pga.
Corona ogsa blev afviklet pd de enkelte skoler
(normalt foregar det pa Niels Bohr Instituttet);
igen en tre timers prove, med endnu mere kree-
vende opgaver (men ingen eksperimentel prove,
som der ellers normalt er pad NBI).

Ogsa fra denne runde gik alle tre videre. Ud af
de 46 elever der deltog i Landsfinalen fra hele
landet, er 21 udvalgt til at ga videre, og heraf
altsa tre elever fra VG.

Christian deltog ogsé lige sa langt sidste ar, men
klarede dengang ikke den endelige udtagelse til de
fem elever, som skal repraesentere Danmark til den
internationale olympiade; det ER ogsd temmelig
kraevende, og ret flot, ndr man “kun” giri2.g.

Stort tillykke til Christian, Elise og Oscar!

Virtuelt Abent Hus pé

Virum Gymnasium
Af vicerektor Birgit Riedel Langvad

Kom til virtuelt Abent Hus pa Virum Gymnasium
onsdag den 27. januar kl. 19.30 (med optakt fra kl.
19.00).

Der vil vaere live-indslag, film om gymnasiet, studie-
retninger og de enkelte fag med meget mere.

Se program pa skolens hjemmeside www.vi-
rum-gym.dk

Pé grund af de geldende og skarpede Corona-re-
striktioner ma Abent Hus i ar afvikles virtuelt.

Elever og lerere er forelobig hjemsendt, og al under-
visning afvikles virtuelt.

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

WP
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Stik mod forventet ...

Sé kom viral-vaccinen til Virum
Af Thomas Leo Hansen

Neaste trin

Nu venter beboerne og personalet pa at kunne fole
sig helt sikre pa virkningen af vaccinen. Det opnds
ved endnu et stik inden for den naste ménedstid.
Men nu er generalproven overstiet med succes, sd
det skal nok ga som hand i handske. Og mon ikke

Pé Irismarken og hele Virum-
gard blev beboere og meget af
personalet prikket med forste
dosis mod den ondartede og
obsternasige Corona.

I tirsdags skete det allerede

ved titiden. Egentlig skulle det det ogsa nok skal blive lige sa festligt. Man kunne
ikke have varet s& hurtigt, men med fa dages var- i denne situation lade tankerne vandre til starten af
sel ville kelevognen rulle ind gennem skydederen 1970’erne og den fremragende film ’Sidste stik’ med
sammen med kyndigt sundhedspersonale. Paul Newman & Robert Redford og den magelose
Pa forhand havde ledelsen opgjort hvor mange musik *The entertainer’ af Marvin Hamlish. Den kan
doser, der skulle bruges. de allerede ’bestukkede’ helt sikkert erindre med
Personalet skulle @ges pa netop sidan en dag; og glade.

det var ingen sag. Mange meldte frivilligt ind, Personalet kan sa lane sig tilfreds tilbage efter gjort
og alle ville gerne komme allerede klokken 7 om gerning; og tak for det.

morgenen.
Af 41 beboere var der tre, der gerne ville springe
over.

Pé selve dagen skulle det dog vise sig, at de sam-
me tre alligevel gerne ville have vaccinationen. Og
sddan blev det; leegen fik lov at stikke efter en rar
og menneskelig samtale med hver enkelt.

Lagen, der vaccinerede, var den faste laege pé ste-
det, og det tog det meste af nervesiteten. Det hele
endte med en opleftet forsamling og et tiltrengt
traktement med portvin og kage.

Tak til leder Marianne Betcher der fortalte om en
anderledes dag, hvor humeret var hgjt og lettelsen
let at spore.

Hun slutter af med en efterteenksom bemaerkning:
Det var vildt, festligt og rerende.

Forteel os hvordan du maerker

coronakrisen
| de naeste numre af avisen, vil vi fortaelle
lokale beretninger fra borgere der har
siddet mere eller mindre frivilligt i
isolation og karantane.
Har du en sjov eller spaendende fortzelling
—sa send den til avisen.

Vi veelger i hvert nummer en af artiklerne
som hovedartikel, og belgnner med et
gavekort pa 200,- kr. til en af de butikker
der matte lukke under krisen.
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Hald’s Saloner udvider

I en krisetid udvider Birgit Hald sine saloner
Pressemeddelelse

Gled dig til seeson 2021 som vil byde pa nye og
spaendende tilbud, der bade vil omfatte foredrag,
musik og aktiviteter af forskellig art. Salonerne
aftholdes som bekendt i de historiske lokaler pa
Frilandsmuseets Restaurant, hvor den franske
restaurater vil byde pa et lille traktement, passen-
de til lejligheden.

Som noget nyt vil I ogsad kunne mede HALDs Sa-
loner 1 Lerbaekgaard Restaurant & Hersholm
Golf i deres historiske og hyggelige lokaler. Her

tilbyder restaurateren en lille anretning, der relaterer
til aftenens tema.

Ny hjemmeside

HALDs Saloner har nu eksisteret i seks ar og har
udviklet sig meget gennem éarene. Derfor er tiden
ogsa inde til at praesentere en ny hjemmeside - www.
birgithald.com - med let tilgang til bestilling og
betaling af entrebilletter til salonerne via Billetlugen.
Da prisen de sidste 3 2 ir har varet uforandret, vil I
ogsa i det nye ar opleve en lille prisstigning.

Kommunalvalg 1 Virum-Sorgenfri Avis

Af Hans-jorgen Bundgaard

Den 16. november er der kommunalvalg, og det
folger vi teet her pa avisen.

Specielt har vi fokus pa de omrader der gavner

os her i Virum og Sorgenfri, men da vi jo i vores
bydele er en del af hele Lyngby-Taarbak Kommu-
ne, er det naturligt at vi generelt interesserer os for
hvad der ror sig kommunalpolitisk.

Vi vil inden leenge tage kontakt til de enkelte
partier om den made vi vil praesentere valget pa
overfor vore laesere, for vi ensker her pa avisen at
fordele sol og vind lige, saledes at alle partier far
den samme spalteplads og ingen bliver forfordelt
overfor andre.

Det kan vi gore pa det redaktionelle plan.

Hvad angér annoncering er man velkommen til allere-
de nu, at tegne sig for annoncer — her er der naturlig-
vis begranset annonceplads, sé vi fordeler forholdet
mellem annoncer og redaktionelt stof ligeligt.
Onsker partierne allerede nu at bestille plads, er de
velkommen til at kontakte redaktionen p& annonce(@
virumsorgenfriavis.dk.

Annoncer bliver fordelt efter forst til molle.

Men som navnt, vil der inden laenge tilga alle opstil-
lingsberettigede partier en plan over valget pa Vi-
rum-Sorgenfri Avis.

Opkaldt efter geheimerad, greve Christoffer Parsberg (1632-71). Han var hovmester
for prins Christian (senere kong Christian V) og blev efter Frederik III's ded, af den
nye konge udnavnt til medlem af det netop oprettede geheimekonseil. Christoffer
Parsberg var manden, der pa kongens vegne planlagde og indrettede det forste Frede-
riksdal. Han har personligt givet navnet Frederiksdal efter Frederik III.
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Sneen skabte livsglaede

Pé kalkebakken ved Frederiksdals Fribad var der liv og glade dage, da
sneen endelig kom onsdag den 6. januar - og kors hvor havde de bern
dog fortjent det. De struttede af livsglaede, mens de tog turen ned ad
bakken, ubekymrede fuldt til stede i nuet. Teenk, hvad et snevejr kan
betyde. Herunder er nogle billeder og lige her en video:
https://youtu.be/tsqAtynseXU

I
En hilsen fra en ekstern frivillig medarbejder
Jeg er stolt af at veere ekstern medarbejder i Vi- Jeg er altid vagen og lydher for hvad der sker 1
rum-Sorgenfri Avis, og jeg gleder mig over, at vi samfundet, som kunne vere interessant at bringe
nu skal i gang med 4. rgang af en lille lokal avis, 1 avisen, og bringer gerne dette videre til de faste
der har forméet at nd ud til s& mange mennesker. medarbejdere som mulige ideer. En god ting for

avisens lasere ogsd at bidrage med.

Som kasserer i Virum-Sorgenfri Handels- og
Borgerforening kan jeg ogsé glaede mig over hvor
mange, der stetter op om det store frivillige arbej-
de - enten som abonnenter eller med donationer -
dette er nemlig en forudsatning for, at avisen kan
udkomme i den udgave, vi ser i dag. Det er bade
tidskreevende og dyrt at lave avis, men vi ger det,
fordi vi braeender for det, og fordi vi mener, at der
er brug for sddan et organ, som bade informerer,
men ikke mindst samler et lille lokalsamfund.

Jeg bidrager med den faste blog ”Lexi’s Venner”
og informerer om aktiviteterne i Hald’s Saloner.
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i’lej ecentrene fik deres julekoncert

pressemeddelelse

Solgéardens Musikalske venner og Bredebo Ven-
nerne er aktivitetsforeninger der drives af frivilli-
ge pa de to plejecentre.

Normalt ville vi midt i december have indbudt
alle beboere og hjemmeboende ldre i omradet,
til en dejlig julekoncert med skenne sangere og
musikere, siger Tommy Wedel formand for de to
foreninger.

Cafeen pa plejecentrene , hvor der normalt afhol-
des koncerter,er jo desverre lukket ned sé den
gik ikke. Og hvad ger man sa? Man laner Virum
Kirke, engagerer en masse dejlige sangere og mu-
sikere med Knud Rasmussen 1 spidsen.

Man beder samme Knud Rasmussen om at sam-
mensatte et program med forskellige julesange
Derudover kraver det et par filmkameraer, lidt
lys og en frivillig der tilfeldigvis har mange érs
erfaring med at filme en julekoncert.

Det klarede vi ved at samarbejde med den erfarne
videofotograf Jan Carlsson, der til daglig er med 1
redaktionen 1 Virum-Sorgenfri Avis.

Derefter s@tter man sig ned, redigerer, klipper til og
leegger lidt tekster pa. Man skal huske at indkebe 25
store USB negler (en til hvert TV pa plejecentrene).
Her leegges koncerten over pd, og sé er det nu man
kan satte USB neglen 1 afdelingens TV, og derefter
kan alle beboerne folge den dejlige julesang.
Koncerten indledtes med en julehilsen til beboerne
fra Borgmester Sofia Osmani, samt lidt billeder fra
juletraesteendingen foran Lyngby Radhus

Se det var et rigtigt juleeventyr, og sa er det oveni-
kebet sandt.

Tommy Wedel byder velkommen

Kunst pa nettet

To udstillinger fra Sopienholm kan nu ses derhjemme pa pc’en

Pressemeddelelse

Arets forste udstilling i Portnerboligen ved Sophi-
enholm med varker af billedkunstneren Kristian
Sverdrup var planlagt til at abne lerdag den 9.
januar.

P& grund af de forleengede covid19-restriktioner
er dbningen af udstillingen indtil videre udskudt
til efter 17. januar.

Lyngby Kunstforening har derfor besluttet, at alle
udstillingens vearker vises pa foreningens hjem-
meside (www.lyngby-kunstforening.dk). Ved at
klikke pa menuen Udstillinger/Portnerboligen
vises varkerne 1 et lodret forleb.

Hvis man ikke ndede at se Lyngby Kunstfor-
enings Vinterudstilling DEN VAGNE DROM pa
Sophienholm, inden ogsé den métte lukke, er der
mulighed for at fa en fornemmelse af, hvad den
flotte udstilling bed pd. Det komplette katalog er
nemlig nu lagt ind pa foreningens hjemmeside.

Ved at ga ind pd menuen Udstillinger/Sophienholm
kan man ”bladre” i kataloget, leese om udstillingen
og om de 12 surrealistiske kunstnere og se eksempler

pa deres vearker.

Bermutato -
Kristian Sverdrup
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens billigste annoncer

Exam. Zoneterapeut & NHvETEﬂEhjﬂlﬂg

Sisse Dam

"u."irul'l:i,:.llln' 7= 2RI Virum

TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg rimger tiibage

E-mail: zpneterapeuti@sd-freelance.dk

WWW,ZONELerape sil-freslance.dk

NADA OG RECOVERY

J & % Online Yogastudio NADA-akupunktur

LS & -for dig, der selv vil bestemme tid og sted! Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!

- 15 ugentlige live online yogatimer Enkelt 0g effektiv
- Klippekort eller abonnement www.krogsaa.com—sms: 53 56 99 50

S - ]

www.ogyoga.dk
AUT. BOLIGADVOKAT

Shila Sgholt TESTAMENTER
Psykoterapeut, MPF D@DSBOBEHANDLING
Virumvej 90 a, 1. sal, 2830 Virum ™

TIf: 22 13 9557
Kontakt@shilasoeholt.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask, .
rul, reparationer, skind, pels. : :S ADVOKAT NIELS RAMBERG

Fx. persienne-rens, pelsopbevaring, Certificeret bol igadvﬂhat
forandringer pa toj, skind, pels mm.
ente’ Henter - - e .
vt TIE. 45 8517 39 eller 45 85 81 47 4y, Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600

Bestil en rubrikannonce .
niels@ramberg.dk

10 numre for kun 2000,- kr.
eller et helt ar for 3500,- kr.

www.ramberg.dk

Kontakt os pa
annonce@virumsorgenfriavis.dk TIf: 51 50 07 82
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Kryds og tvarsen er 1 denne uge ingen konkurrence

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Med smukke og unikke lokaler til bade den lille og denhelt store fest,
er du sikret enestdende rammer om livets stgrste begivenheder.

Vi tilbyder et omfattende menukort med franske/danske specialiteter
sa der er retter for enhver smag.

Kontakt os, sa vi sammen kan ggre din specielle dag uforglemmelig.

2tan M'WM(J.@@;E

R.ESTAURANT & SELSKABSLOKALER

www.frilands-restaurant.dk

Kongevejen 100 - 2800 Kgs. Lyngby - TIf. 45 85 34 80

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen - hip@virumsorgenfriavis.dk
Jan Carlsson - jc@virumsorgenfriavis.dk

Kaare Lausten - kl@virumsorgenfriavis.dk

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktion

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 1. februar 2021

Deadline 26. januar 2021

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

-.‘_—_'l:l:r_dll"
Virum -Sorgenfri

Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pd www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag 1400-1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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PREMIER - SKILTE

— di ikl Private Bankin
din lokale butik! TRYK FOTO t g

Aben =22 Sorgenfri Torv 4 — 60 66 76 26

Stot vore lokale forretninger, sa du *
ogsa har dem efter coronakrisen

x Husk at handle lokalt og med god afstand
Ikke mindst nar de lukkede butikker abner igen

Virum-Sorgenfri

irumSorgenfriAvis.dk

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum - for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkjgbing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

Erfl.di?)tz):r?ksei(.)dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




