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VirumSorgenfriAvis.d

Dine |lokale nyheder hver 14. dag GRATIS

Masser af jul P‘?‘ Frilandsmuseet I 10 &r har Niels Nyholm solgt Aktiviteter pa Virum Gymnasi-
- lees mere pé side 25 juletreeer 1 Sorgenfri - laes side 27  um - pa trods af coronaen - lees
side 10

Hjerter
til julen

Henriette fra Virum
laver smukke kerami-
ske hjerteskale og er
samtidig forfatter til
25 boger.

Les historien om den
kreative skolelarer,
der skriver med bag-
grund 1 egne menne-
skelige erfaringer.

Leas side 21

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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v Juletraae]_‘ i Sorgenfri (ved kirken)
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hver dag 8-21

Vi bringer dit

juletre til doren

Coronasikrede
pebernodder til boernene

Alle coronaregler bliver overholdt
keb juletrzet i god tid — sa star i ikke sa teet
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Nér jeg ser tilbage pa august 2018, ser jeg tilbage
med glede, fordi det var her, Virum-Sorgen-

fri Avis blev startet. De forste numre som Vi-
rum-Sorgenfri Nyt men herefter som avis.

Som en aktiv nyhedsformidler i vores lokale
omrade har vi ramt en lille are, som manglede.
Vi synes selv, og det kan vi merke pd mange af
vore lasere, at man er glad for lokale nyheder og
reportager, som man kan forholde sig til.

Vi lever i en globaliseret verden, hvor nyheds-
strommen hele tiden er ret stor, ikke mindst pé
de sociale medier. Derfor er der mange, der foler
at det er dejligt at komme helt ned pé jorden og
leese om det, der rorer sig i det lille lokalsamfund
1 Virum og Sorgenfri.

Vi har veret lidt heldige at ramme ned 1 en peri-
ode, hvor udviklingen bade i Virum og Sorgenfti
har vaeret stor hvad angér nye byomréder, sa pa
den front har der vaeret meget at berette om, men
vi lever heldigvis i1 et omrdde med stor udvikling
ogsé fremover.

Vi har et landbrugsmuseum, der er ved at blive
bygget om, vi har en Circle K grund, som skal
bebygges og et stort omrade pa hjernet af Virum-
gardsvej og Virumvej, som skal ryddes — sa der er
masser at tage fat pa.

Derudover bliver der ved med at vere spanden-
de personligheder og forretninger, institutioner,
foreninger — ja listen er lang, der vil altid vaere
spendende lokal stof i Virum og Sorgenfri.
Avisen bliver produceret af frivillige, der synes
det er sjovt at deltage i arbejdet enten som journa-
lister, fotografer, filmfolk, udbringere eller hvad
der ellers foregér pé en avis.

I dag er vi fem faste frivillige tilknyttet avisen.
Dertil kommer de freelance-medarbejdere, der

ikke er med i redaktionen, men
som lebende sender artikler
ind.

To nye frivillige har meldt sig
til at vaere med i det nye éar,
men vi kan altid bruge flere
frivillige, sa har du lyst, sa
kontakt os enten for at deltage
fast i redaktionen, eller blot til
at skrive artikler om specielle
emner som kunne have offent-
lighedens interesse.

Hans-Jorgen Bundgaard

Vi ser frem til samarbejdet med de nye frivillige med-
arbejdere og ser frem til de naeste 50 numre af avisen.

Jubilzeumsgave.

Da avisen med denne udgivelse, har sendt de forste 50
numre pé gaden, sd ensker vi os en fodselsdagsgave.
Avisen koster penge at fremstille, og har du lyst til at
stotte med en 50°er, sa er du velkommen til at betale pa
mobilepay.(se nedenfor) Sa bakker du op om avisen
og er med til at sikre avisen for fremtiden.

Avisen er udkommet
50 gange

Avisens gnskeseddel
50,- kr. MP: 525099

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i

Du kan fglge avisen
pa facebook

billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.
Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af E E
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m. .
Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis E

hvor ellers henter dine app.
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Sinatur Hotel & Konference (Hotel Frederiksdal)
skaber verdi af kaffegrums

Tekst og foto: Sinatur Hotel

Neeste gang du overnatter pd et af landets seks
Sinatur-hoteller, far du en ny beeredygtig oplevel-
se. Hotellets scebe, shampoo og fugtighedscreme
indeholder nemlig olier, der er udvundet af kaffe-
grums, og det har din hud rigtig godt af.

Sinatur Hotel & Konference har indgaet et bane-
brydende samarbejde med Danmarks ferste cirku-
leere virksomhed, Kaffe Bueno, som blev grund-
lagt 12016 af Alejandro Franco, Juan Medina og
Camilo Fernandez. Inden l&nge begynder Kaffe
Bueno at indsamle kaffeaffaldet fra Sinatur Hotel
& Konference, udvinde kaffeolien og bruge den
til shampoo, seber og fugtighedscremer, som vil I Sinatur har vi jo en baredygtig strategi. Vi gen-
veere tilgaengelige pa alle Sinaturs hoteller. Olien er anvender 73 % af vores affald, og det er vores mal
meget velegnet: En kemisk analyse har vist, at den at blive 100 % affaldsfrie inden 2030. Alle de pro-

Claus og Alejandro

indeholder stoffer, der blandt andet kan ege hu- dukter, vi bruger pé hotellerne, skal altsé indga i
dens fugtindhold og beskytte mod solens skadelige den cirkuleere gkonomi, som kaffeprojektet er et
straler. fantastisk eksempel pa. Vi arbejder ogsa pa at blive

CO2-positive, sa det er planen, at kaffegrumset skal
hentes pr. el-bil eller el-cykel.”

Fra affald til madvarer

Sinatur har samarbejdet med Kaffe Buenos ejere om
at udvikle bade forretningen og produkterne, fortsaet-
ter Claus Nielsen:

Produkterne af kaffegrums

Vi har blandt andet holdt en charity dinner” pa

En bzeredygtig cirkulzer ekonomi Sixtus Sinatur Hotel & Konference, sa vi kunne
Kaffebenner indeholder en lang rekke nyttige skaffe midler til en ny produktionshal i Danmark til
naringsstoffer, og vi udnytter kun 1 % af dem, nér Kaffe Bueno. Forarbejdningen af bennerne skal jo

vi brygger en kop kaffe. Derfor er kaffegrums reelt foregé lokalt, hvis det skal give mening. Nu bliver
ikke affald, men en vardifuld ressource. Det fortel-  gjien udvundet i Seborg, og Kaffe Bueno har ogsé
ler Claus Nielsen, som er direktor for Frederiksdal fundet anvendelse for resten af grumset. Det bliver
Sinatur Hotel & Konference, og som fik ideen til at  j] kaffemel, som vores kokke blandt andet kan bruge
samarbejde med de tre unge colombianere i Kaffe til at bage lakkert brod af.”

Bueno. fortseettes
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fortsat

”Jeg kan forteelle den gode historie helt kort til vores
gaester: Den kaffe, du drak i gér, bruger du som
harshampoo 1 morgen”

Yderligere information, kontakt venligst:

Claus Nielsen, direkter for Frederiksdal Sinatur
Hotel & Konference

Mobil: 2999 0213

Mail: clni@sinatur.dk

Las mere om Sinaturs samfundsambition

"2 4

Produkterne

Mette Rytsel og Team Fred er igen indstillet til fin pris

Denne gang er det prisen "European BeActive Award” det gelder

af Hans-Jorgen Bundgaard

Hvert ar atholder EU en sportsuge der hedder Euro-
pean Week of sport - alle kan deltage 1 sportsugen.
Mette Rytsel er indstillet til en EU pris, hvor der ud
af 90 indstillinger er udvalgt 3 finalister i tre kate-
gorier. Mette Rytsel er indstillet 1 kategorien Local
Hero.

To danske initiativer er i alt udvalgt til finalen om
#BeActive awards 2020.

Vinderne bliver annonceret 8. december.

Den ene er I Kategorien ”Workplace” hvor House of
Code 1 Odense er nomineret.

Det er flot at Mette igen er nomineret med Team
Fred. Som det blev omtalt her i avisen, vandt Mette

Mette Rytsel

Rytsel med team Fred DGI's idraetspris for ildsjele
ved den seneste store uddeling af priser for 2019.

Team Fred er nu landsdakkende sé det er takket
veere flere klubbers store opbakning at Mette nu
hester den anerkendelse, da der er mange ildsjele
der stotter op om Team Fred projektet.

DGI, Dansk Tennissport og Parasport Danmark er
géet ind i projektet og har overtaget styringen og
soger fonde.

I Virum har Danske Banks lokale pulje stottet pro-
jektet senest, sa Team Fred har faet egne padel bat
og stette til tennis og padel traening.

Team Fred er kommet super godt i gang med padel
som spilles i Pro padel i Nordhavn, hvor kulturmi-
nisteriet har haft en pulje, sd Team Fred spillerne
har haft mulighed for ekstra oplevelser som f.eks.
at trene med en fra padellandsholdet eller traene
med Patrick Wozniacki. Derudover har Team Fred i
Virum treenet med Frederik Lechte Nielsen (Wim-
bledon doublemesteren)

ooty SR g o
Mette Rytsel , sportschefen Claus Lappke i VST, Christoffer Munk
fra Danske Bank og formanden Torsten Foersom i VST
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Skjern Bank snsker alie en gledelig) jul

Nina

96672 !1

[Martin]
68211484

Skjern Bank er din lokale bank i Virum. Vi
har tid til dig, nar du har tid. Ring til os for
en uforpligtende snak omkring dine bank-
forretninger. Vi holder gerne bade telefon-

meder, onlinemader samt aftalte fysiske éagVI ”P[{
mader. Kontakt os pa telefon 9682 1480. _e/; P/adS
Vi gleeder os til at here fra dig. l V”’l/nq

¥i SKJERN BANK

Frederiksdalsvej 85 » 2830 Virum + skjernbank dk « tif. 9682 1480
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af Niels-Kristian Petersen

I Lyngby-Bogen 1992 stér der folgende om vej-
navnet: Opkaldt efter Bernhard Olsen (1832-1922).
Berhard Olsen var oprindelig tegner og deltog som
lgjtnant i1 krigen 1864. Senere blev han teaterkostu-
mier, direktor for Tivoli og leder af Panoptikon,
som han selv havde grundlagt. Han grundlagde ogsa
Dansk Folkemuseum og Frilandsmuseet, som han
var direkter for 1 1885. Bernhard Olsens urne er
nedsat pa Frilandsmuseet

»Faerestuen*. Frilandsmuseet.
Lyngby.

“Faerestuen” Frilandsmuseet i Lyngby. Her genkendelige Bernhard
Olsen med sommerhat klaedt i sort med et preegtigt skeeg. Postkort.

Poul Elfelts Forlag. Eneret No. 232. Fotograf Peter Elfelt(1866-1931).

Ca. 1905.

Direktoren for Nationalmusseet Sophus Miiller hav-
de ikke meget tilovers for Bernhard Olsens Dansk
Folkemuseum, disse interior-eksterior museer havde
ikke den store videnskabelige berettigelse, men det
betad blot, at Bernhard Olsen kempede videre for
at oprette et nyt museum pa et nyt areal, da der ikke
rigtig lengere var plads nok i Panoptikon og Kon-
gens Have. Efter et besog pa Lyngby Landbrugssko-
le og en snak med forstander]J.C.la Cour slog han til.

Lidt lokalhistorie om vejnavnet Bernhard Olsensve;

Et Telefon Telegram blev sendt den 1.7. 1899 kl.

7 til nationalmuseets direkter dr. Mollerup, hvor i
den beremte se@tning ”Jeg har i Dag kebt 12 Ten-
der Land til Bygningsmuseum”. Areal 14 netop ost
for Kongevejen op mod Lyngby Landbrugs skole
og Grundtvigs Hejskole, i dag en del af museets
areal og et af de mest besogte museer 1 Danmark,
nemlig Frilandsmuseet .

I sommeren 1901 kunne Bernhard Olsen abne
Dansk Folkemuseum/Frilandsmuseet med byg-
ninger hentet gst for Oresund og den saksiske gard
Ostenfeld. Indgangen til museet blev placeret i den
nordlige ende af Sorgenfti slotshave kaldet Rosen-
stien.

b

Bernhard Olsen til bords i stuen pa Ostenfeldgérden. Foto Elfelt.
Ca. 1910.

Der festes d. 8. august 1910, hvor Dansk Folkemuseum/Frilandsmuseet
fejrede 25 ars jubileeum. Nationalmuseets direkter dr. Mackeprang og
Bernhard Olsen klinker tillykke med hinanden. Ukendt fotograf. 1910.
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Frilandsmuseet. Indgangspavillion norsk bygningsstil. Midt i
billedet, en meget skaegget herre, nemlig Bernhard Olsen., der er let
genkendelige pa fotos. Postkort. Ca. 1905.

Fra sin tid som direkter i Tivoli var Berhard Olsen
bevidst om at blomster, traeer og et stort blomsterflor
var med til at tiltreekke besggende.

NY LOKALHISTORISK BOG:

] T
E f\é‘- \ B [
~MNIELS-KRISTIAN PETERSEN- A
15 b 4
\ .
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Tegninger af

TEGNINGER AF
KNUD
MUHLHAUSEN

KNUD MUHLHAUSEN

fa /' FRAVIRUM,

Virum, Frederiksdal, Sorgenfri,

FREDERIKSDAL,
SORGENFRI,
BREDE,
FUGLEVAD og
@RHOLM.

Brede, Fuglevad og @rholm

Bogen er udgivet af Greens Forlag og kan kgbes
hos Greens Boghandel, Sorgenfri Torv eller
online (ISBN 978 87 92588 37 1).

Bogen koster kr. 149,95.

Permanent badebro ved Frederiksdal Fribad

af Kim Engelbrechtsen

Ideen om en permanent badebro er kommet et
skridt videre. Radgivningsfirmaet COWI har lavet
et forslag, som med udgangspunkt i det nuvceren-
de design vil udfore trappenedgange til vandet og
lave et ”T” ude, hvor vandet er dybest

Der er godt nyt for alle os, der nyder at bade 1 Fure-
seen — dret rundt. Det ser nemlig ud til, at Forenin-
gen Frederiksdal Fribads forslag om en permanent
badebro bliver til noget. Kommunens forvaltning
har netop besluttet, at der skal arbejdes videre med

.....

Der har for veeret en fast treebro ved Frederiksdal Fribad

et projekt, som COWI har udarbejdet.

Dette projekt gér ud pa at fjerne den nuvarende
badebro, som tages ind af kommunen hvert efter-
ar og opsattes inden sommersasonen, og i stedet
lave en permanent udgave af broen.

Der @ndres ikke pa parkeringsforholdene, da det
ikke vurderes sandsynligt, at der vil opsta et storre
parkeringsbehov som folge af, at broen ogsa er
aben om vinteren. Der @ndres heller ikke pa den
nuvaerende dekning af omkladnings- og toiletfor-
hold.

Laes mere om forvaltningens beslutning her:
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Fem fede Dage 1 november pa Virum Gymnasium

Af prorektor. Birgit Riedel Langvad

Virum Gymnasiums Miljordd satte i uge 47 fo- Transport-torsdag 19/11
kus pa beeredygtighed med den landsdeekkende Der er (luft-)high-fives og friskbagte grovboller til
event ’Fem Fede Dage’i regi af Ung Energi. alle de forste cyklister fra morgenstunden.

Hver dag havde sit tema og anviste konkrete
eksempler pd, hvordan den enkelte kan gore en
gron forskel i hverdagen:

Mode-mandag 16/11
Fokus pa genbrugsmode & Upcycling. Fa inspi-
ration og fif og deltag i elevernes premie-quiz.

Tejgenbrugs-tirsdag 17/11
Kom med det tgj, du ikke bruger og tag pa stati-
verne 1 forhallen, hvad du selv kan bruge.

Der var friske boller til de cyklende

T@ITidar

, a [ e Falafel-fredag 20/11
Gled jer til dejlige vegetar-falafler 1 kantinen.

Opdelings-onsdag 18/11
Brug affaldssorterings-stationen i forhallen.

Transport- Falafel-
mandag torsdag fredag

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tlf. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzlpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
e ol foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk e alfll

Virum-Sorgenfri Virum-Sorgenfri

(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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Virum Gymnasium skriver debatindlaeg for at styrke
elevernes demokratiske duelighed

af Birgit Riedel Langvad; vicerektor

Demokratisk dannelse, skrivelyst, engagement og selv finder vigtigt. Og for at stille eleverne 1 en
tillid til egne evner udi at forbedre vores fzlles mere autentisk situation — og motivere dem ekstra
verden — det er egenskaber, vi pd Virum Gymnasi- meget — har Virum Gymnasium endvidere et sam-
um gerne Vil styrke hos eleverne. Sa for tredje r 1 arbejde med Politikens debatredakter, som leser de
treek havde hele vores 2g-argang pé over 350 elever 26 bedste debatindleg fra VG’s 13 2g-klasser og

1 oktober et intensivt kursus i autentisk skrivning pa trykker udvalgte i1 Politiken.

to dage ved skolens dansklarere om argumentation, Séledes har VG’s elever igen i dr féet en god ople-
det gode debatindleg og sproglig gennemslagskraft. velse under overskriften Den aktive samfundsbor-
Anne Sophia Hermansen, tidligere debatredakter ger’ og faet boostet deres deltagelses- og skrivelyst
og nu kulturredakter pa Berlingske, indledte de to —og nogle fa har endda fiet ®ren af gennem en
dage med et foredrag om tendenser i offentligheden landsdekkende avis at pavirke pa samfundets helt

og kriterier for det gode debatindleeg. Og hun havde store scene.
to klare budskaber med til eleverne: Neasten ingen
unge blander sig i (avis)debatterne — kom nu pa
banen! Og: Hvis ikke I selv raber op, bliver det de
voksne, der fortsat definerer jer (som uengagerede,
fordrukne, dumme, 12-talspiger osv.).

Dernest skulle eleverne individuelt producere et
godt debatindlaeg med en holdning til et emne, de

Anne Sophia Hermansen (Foto VG)

“Naste sommer” findes ikke, nar du er ung.

Clara Rposa Niedziella 2.a, Virum Gymnasium

Nar mine foraldre og deres omgangskreds snak- frem til, forsvinder for gjnene af dig.

ker om deres gymnasietid, horer jeg dem altid

omtale denne tid som noget sarligt. ”En tid man “Naeste sommer” findes ikke, ndr du er ung. Sddan
aldrig glemmer”, "Husk, at nyd det!” og 73 ar lyder et citat fra Norges Sundhedsminister Bent Hoje.
man aldrig fér tilbage”. Men sddan kommer jeg Vi féar ikke den tabte tid igen. De ar, vi gar 1 gymna-
ikke til at mindes min gymnasietid, nar jeg en siet, er essentielle for vores personlige udvikling og
dag skal fortelle mine egne bern om min tid identitetsdannelse. Disse &r har betydning for, hvem
pa gymnasiet. Jeg kan fortelle dem om virtuel vi bliver senere hen i livet. Det er vigtige ar”, som
undervisning, aflyste gymnasiefester og nedsat vi bruger pa at finde os selv og skabe vores identi-
socialt samver. Jeg kan fortelle om en tid, hvor tet. Der er stor forskel pé, hvor meget et menneske
jeg skulle sidde hjemme pé mit verelse og here udvikler sig i alderen 15 til 20 ar, i forhold til den
samtlige medier og politikere berette om, hvordan @ndring, der sker i voksenlivet fra 45 til 50.

de unge opferte sig uansvarligt og respektlost.

“Festglade unge medes til piratfester under Coro- Ja, vi overlever. En aflyst studietur eller 18-ars
naudbrud” og ”Adferdsforsker advarer: De unge fodselsdag, er ikke jordens undergang, men nar du
bliver de store smittespredere” er eksempler pa er ung, er det disse begivenheder, du ser frem til.
overskrifter, der fremstiller den unge generation Det at kunne glede sig til noget giver motivation og
som hensynslese og fordrukne. Jeg er tret af den kampgejst til at komme igennem de hérde dage og
mdde, hvorpd medierne portratterer den unge ge- de mange afleveringer. At blive udskammet af medi-
neration. Vi bliver fremstillet som egocentrerede erne hjelper ikke pa vores motivation. Selvfolgelig
mennesker, ude af stand til at udvise samfunds- er der unge, savel som voksne, der ikke mener, at
sind. Forestil dig, kere laeser, hvordan det ma regeringens forholdsregler gaelder for dem. Men vi er
veare at skulle legge ore til dette. Samtidig med, mange, som bekymrer os om vores medmennesker.

at alle de begivenheder og oplevelser, du har set For vi er ikke sé ligeglade, som I tror vi er!
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Har du ogsa travit med at sidde og trille tommelfingre

over skeermen?

Emilie Duhn Kruse, 2¢

Jeg er treet af, at hver gang jeg surfer pd nettet,
teender mit fjernsyn - dbner et nyhedsmedie, er det
eneste der for tiden er at finde overfladiske proble-
mer, der burde diskuteres bag lukkede dere. Hvad
blev der af mit koralrev? Siden hvornar er en hdnd
pa et lar blevet et mere vasentligt problem end
vores hjem? Vores stésted. Jeg er treet af at hore om,
hvad min generation kunne gore bedre. Hvad med
dig selv? Hvad blev der af fortaleren for koalaerne,
fiskene og skildpadderne? Mens MeToo og Co-
vid-19 debatter laber over skaermen, drukner vores
klode 1 plastik. Men det er tilsyneladende et for-
treengt problem blandt de aktuelle overdiskuterede
emner. Hver dag bliver der i gennemsnit produceret
over 820.000 tons plastik. Og meget af dette ender
i naturen. Det har store konsekvenser for dyrelivet
bade pé land og i1 havet. Ogsé koraler adelaegges
af de store mangder flydende plastik. Kan det

her virkelig vaere rigtigt? Forskere mener, at der
vil vaere mere plastik end fisk 1 havene om 20 &r.
Hvad i alverden sker der. Kan det vere sandt, at vi
mennesker selv skal udrydde det eneste sted vi har
sammen, nemlig jorden?

Fordi vi ikke kan benytte mere beredygtige midler
end plastik, bliver det fortsat produceret 1 stor stil
over hele verdenen. Og vil fortsat vaere et truende
problem.

Fordi vi ikke kan benytte plastikken fornuftigt og
ansvarligt, draeber vi planeten. DU er med til at
odelegge vores hjem.

Fordi vi er for dovne, for ligeglade, for kortten-
kende, destruerer vi levestedet for millioner af
dyreliv. Vi edelegger deres levested- ikke kun
vores eget.

Sa hvorfor seren skal jeg fyldes med viden om en
hénd pi et 1ar, ndr mit hjem er et blink fra at leve
under en breendende himmel?

Hvis vi hver iser satter det altafgerende sekund

af til at teenke os om, hvad kan det sa ikke gore af
forskel? Der er s mange muligheder, og det krae-
ver sa lidt af os. Men det gor en verden til forskel.

Du er nedt til at stoppe med at teenke, at din
indsats ikke ville gore en forskel i det store bille-
de. Det gor den, og vi er nedt til at leegge pres pa
politikkerne for at traeffe nogle mere baeredygtige
beslutninger. Vi skal vare ambitiese, hvad angér
klimapolitik. Du, jeg og de ma tage sig sammen og
lade veere med at tro vi opnér et klimavenligt land,
hvis ingen @ndrer adferd. Lad os std sammen og
sikre os en lysere fremtid. Hvis ikke for din egen
skyld, sa for dine efterkommeres.

I Virum cykles der ogsa pa fortovene.

Efter vor aktikel i seneste nr. af avisen har, vi fiet en leeserkommentaer til generende cyklister pa fortove.

Vi bringer her kommentaeren i sin helhed

Kommentar: Inger Hendrup, Virum

Den 16. November skrev I om cyklister.

Det vearste sted er en lille gangsti mellem Has-
selvej og Askevaenget lige overfor Ahornvej. Om
sommeren er den sparret af bomme, dog ikke om
vinteren for sd kan vejveasenet ikke ryddet stien.
For en del ar siden satte politiet skilte op om cyk-
ling forbudt, det gjorde de ogsd under broen ved
Virumhallen, men det bliver ikke respekteret. Om-
kring kl. 8 myldrer det med cyklister, der ikke kan
gé de ca. 50 meter, smé bern der skal 1 bernehave
sa der er alle aldre fra 0-90? Men det er cyklister-

ne ligeglade med.

Nér eleverne skal ud pé deres cykelture i skole-
tiden, cykler bade elever og lerere pd gangstien.
Utroligt ingen har lert feerdselsreglerne som du
skriver.

Knallertkererne har ogsa travlt med at race igen-
nem.

Fjernsynet viste pé et tidspunkt politiet udskrive
bader pa Streget mm. Fiolstrede og Kebmagerga-
de kan vare slemme.

De burde ogsé besage Virum og Sorgenfti, (red.)
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Nar tankerne tager over

Af psykoterapeut Shila
Seholt, Virum Krop&Sind

Tankemylder betyder, at
du har mange tanker pa
én gang, og at du ikke kan
fa dem til at ga vaek igen.
Det foles ukontrollerbart
og som om tankeimpul-
serne overtager din hjerne
og sind. Tankemylderet
1 sig selv er ikke farligt,
%y men det kan vare meget
. ubehageligt og edelegge
y sevn og livskvalitet.
Tankemylder kan opsta
hos alle, enten periodisk eller over en lengere
periode. Det er ofte bekymringstanker med rod i
bade fortiden og/eller fremtiden, der roder rundt.
De kunne lyde saddan her; ” De tenker sik-
kert”...” Hvad nu hvis”.. ”Det er jeg ikke god nok
til”.
De negative tanker aktiverer dine folelser og giver
uro eller direkte kropsligt ubehag, fx kvalme, ondt
i maven, hovedpine mfl. Og det er meget ubeha-
geligt at vaere 1.

Shila Sgholt

Hvorfor kommer tankerne?

Tankemylderet er et symptom pa en ubalance i

dit liv, der stresser dig. Det kan vere for stor en
arbejdsbyrde, urealistiske krav til dig selv eller fra
omverden, folelsesmaessige belastninger, svart
ved at sige fra, lavt selvveard, uforleste barndom-
straumer, undertrykte folelser og meget andet. Alt
sammen noget, der stresser dit system og giver dig
en reaktion herpa. Tankemylderet kommer mest
nar du slapper af og isaer nar du skal sove, hvilket
er et tegn pa en overaktivering af dit nervesystem
og din stressrespons. Du er egentligt klar til, at
sove men stresshormonerne er vakt og kerer rundt
i kroppen og aktiverer tankerne. Undersogelser
viser ligeledes, at tankemylderet er en af hovedar-
sagerne til forringet sgvn for stressramte. S& det er
en god ide at tage det alvorligt, hvis tankemylder
begynder at blive én del af din aftenrutine.

Symptom pa noget dybere

Hvis du vil tankemylderet til livs, skal du begynde
at finde ud af, hvad det er et udtryk for. Tankerne
er ofte meget urealistiske og du skal derfor ikke
lade dig styre af dem, men huske at se dem som

et symptom pé noget andet. Nogle gange ved du

godt selv, hvor problematikken kunne vaere, andre
gange er det nodvendigt at sege dybere og det kan
vaere ngdvendigt at sage professional hjelp, fx
terapi. Jeg har for eksempel nyligt haft en klient
hos mig i et terapiforleb, med vedvarende tanke-
mylder. Det viste sig, at vere en folelsesmaessig
overbelastning i klientens liv, hvor klienten alt for
leenge havde overskredet egne granser og tilsidesat
egne behov for at kunne gore alle andre omkring
sig tilfredse. Denne selvopofrende adfzerd sled pa
klientens energi og betod endvidere, at klienten
matte undertrykke sine folelser, og det gav sim-
pelthen en stressede tilstand over tid. Da klienten
opdagede dette menster og begyndte at arbejde pé
at sige mere fra - men ogsa at sige til pa egne behov
- forsvandt tankemylderet, og stressen lagde sig i
klientens system. Det lyder maske simpelt og pa en
made kan det ogsa til tider vaere det, andre gange er
det meget svert og nermest skjult at opdage selv.
Derfor er terapi for nogen en god made, at komme
den bagved liggende problematik naermere.

Det er desuden altid en god ide at tage forbi din
leege for at udelukke eventuel sygdom, ved vedva-
rende tankemylder og ubehag.

sadan kommer du af med tankemylderet:

1 Treek vejret. Andedreettet er en kilde til at regulere
kroppen. Lav en kropsscanning eller en
meditationsgvelse, hver dag, iseer fgr du skal sove.

2 Sig fra - Det er okay, at du ikke kan det, du “plejer.”
3 Tal med nogen, du skal ikke vaere alene med dine
tanker og folelser.

4 Hold fri. Skru ned for aftalerne og lav kun sjove,
hyggelige og rare aftaler.

5 Gor ting, der ggr dig glad. Det regulerer
stresshormonerne ned.

6 Accepter, at lige nu er det sddan her, men sig
samtidig til dig selv “Det bliver bedre”

7 Tag dig selv alvorligt og undersgg, hvad
tankemylderet er et udtryk for hos dig.

Her er links til to gode mindfulness gvelser:

1. Kropsscanning.

Denne gvelse er god til at komme ned i kroppen og

er en hurtig gvelse pa omkring 12 minutter.
https://youtu.be/6Afa7KUO3JU

2. Denne gvelse er en leengere meditation pa 24
minutter med henblik pa at fa ro pa tanker og
folelser. Den er iseer god inden sengetid eller ved
meget uro, ubehag og tankemylder.
https://youtu.be/vrZkcR9erng
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Surrealisme pa Sophienholm

af Kim Engelbrechtsen

Det er meget, der forekommer helt surrealistisk forholde sig til bade kunsten og livet,” siger Hakan
1 disse tider med corona, mundbind, mink, Fake Nystrom, “kunst er meget mere end det, man ser.
News og Trump. Hvis du traenger til en pause fra Derfor kalder vi udstillingen Den vigne drom.”
virkelighedens surrealisme, skulle du méske tage Udstillingen er arrangeret af Lyngby Kunstforening
et smut forbi Sophienholm for at se udstillingen og har modtaget ekonomisk stette fra Knud Hoj-
”Den Vagne Drom”. Her kan du frem til den 10. gaards Fond og Danske Bank i Lyngbys Fond.
januar se surrealistisk, metafysisk samtidskunst. Sophienholm er lukket d. 24., 25. og 31. december
Med billedkunstneren Hakan Nystrdm som tovhol- samt 1. januar.

Gert Brasque

der teller gruppen Gerd Brasque, Martin Bur-
ridge, Ronald Burns, Berge Christiansen, Poul
Janus Ipsen, Aleksander Kosmala, Carsten
Krogstrup, Thor Lindeneg, Erik Mortensen,
Bente Olesen Nystrom og Roland Schneidereit.
Nogle af gruppen er medlemmer af kunstner-
gruppen Cirrus.

”Surrealisme er ikke en stil, men jo en made at

Masser af anderIEdes Vi trykker pa

toj fra dag-dag

og individuelle julegaver

MORF
I microfiber, mange farver
29,- kr.

. T
Bente Olesen Nystrom

d ~
———
“e—

N
i ~
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—

Stor
strandtaske
Poris. 99,- kr.

Bollehatte

Fra 35,- kr Caps.

Stort udvalg

Fra 35,-
PREMIERSKILTE-TRYK-FOTO
Sorgenfri Torv 4, 60 66 76 26
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens|billigste

Exam. Zoneterapeut & Nervereﬂeksolog

JULEKLIPPEKORT
Spar 200 kr. med 3 klip og 400 kr. med 5 klip =
Sisse Dam '

h Virumgade 7 - 2830 Virum
fotokch@ : TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage

RAB

Registreret Alternativ Behandler

www.zoneterapeut.sd-freelance.dk

NADA OG RECOVERY

&  Online Yogastudio NADA-akupunktur

-for dig, der selv vil bestemme tid og sted! . . . ° "
- o 29 Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!

- 15 ugentlige live online yogatimer Enkelt og effektiv

- Klippekort eller abonnement .
o www.krogsaa.com- sms: 53 56 99 50

wwwogyogadk L

Shila Sgholt AUT. BOLIGADVOKAT
Psykoterapeut, MPF TESTAMENTER
D@DSBOBEHANDLING

Virumvej 90 a, 1. sal, 2830 Virum
TIf: 22 13 9557
Kontakt@shilasoeholt.dk

Virum Rens og Vask

www.rekordvask.com

Vi tilbyder ALT indenfor rens, vask,
rul, reparationer, skind, pels.

Fx. persienne-rens, pelsopbevaring, ADVOKAT NIELS RAMBERG
forandringer pa toj, skind, pels mm. Certificeret bol igad'«mkat

W TIf. 45 85 17 39 eller 45 85 81 47 .

“(\\'\Qe bring ar

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600

Mange menstre
mange farver. ® niels@ramberg.dk

Eget tryk

Stort udvalg i mundbind - visir m.m.

PREMIERSKILTE-TRYK-FOTO
Sorgenfri Torv 4, 60 66 76 26
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En sveer tid som ensom

Rekordmange ensomme under coronakrisen benytter sig af digitale faellesskaber

Tekst og foto: Boblberg

Siden starten af marts har de danske myndighe-
der iveerksat omfattende tiltag for at undgd smit-
tespredning af Corona virussen. Dette har i den
grad vendt vores hverdag pd hovedet. En hverdag
med afstand fra familie, venner og kollegaer, bety-
der, at mange er alene og foler sig ensomme. Som
folge heraf har den digitale platform Boblberg.dk
oplevet en stor stigning af brugere, der soger nye
virtuelle feellesskaber pd platformen.

Ar 2020 blev i den grad ikke, som vi havde forven-
tet. Aret blev vendt op og ned, da coronapandemien
for alvor gjorde sit indtog i Danmark tidligere pa
aret. Med ¢t slag fik mange nye betingelser — nogle
har veret pa arbejde, andre har arbejdet hjemme-
fra, nogle selvstendige har matte kaste handklae-
det i ringen, nogle har veret, og er stadig, isoleret
fra venner og familie og mange er desverre ogsa
blevet fyret fra deres hgjtelskede jobs. Alt sammen
pga. coronakrisen, der i den grad har medbragt
store konsekvenser for samfundet. En krise, der
ogsd medferer store konsekvenser for vores sociale
liv, der bl.a. far os til at fele os mere ensomme og
alene. Og netop dét har den digitale faellesskabs-
platform www.boblberg.dk i den grad kunne merke
pa aktiviteten af brugere, der seger nye virtuelle
feellesskaber.

Ensombhed har altid veret et udbredt problem, men
coronakrisen har féet os til italesette samfundspro-
blemet, da der pludselig er mange flere, der foler
ensomhed. Siden Covid-19 pandemien kom til
Danmark i foraret, er trafikken pa Boblberg.dk kun
blevet starre. Mere end 60% flere besggende og

tre gange s& mange beskeder er blevet sendt under
Corona sammenlignet med samme periode sidste
ar. Dette viser 1 den grad den store eftersporgsel pa
digitale feellesskaber og bekeempelse af ensomhed
under pandemien, hvoraf mere end 80.000 nye
medlemmer har oprettet sig pa Boblberg.dk siden
Corona bred ud i foréret.

”Emnerne, som topper i denne tid, er lidt ander-
ledes, end hvad vi normalt ser, da fysisk kontakt
ikke er muligt i samme grad som normalt. Skrive-
venner, pennevenner, nogle at tale med i telefon
eller pd video, gaming og generelt ensomhed og
isolation fylder meget for brugerne”, fortceller
Rasmus Steehr, der er medstifter af Boblberg.dk.

At Boblberg.dk er for alle, der har lyst til at blive
en del af et fellesskab, understreger tiden under
v dr, der har gjort brug af den virtuelle platform.

Herunder ses et udsnit af de mange brugere, der
har haft stor gavn af Boblberg.dk under coronakri-
sen. Det er nemlig alle brugere, bade maend og
kvinder i alle aldre fra 15 &r op til 96

‘ .\ Pernille, 24 ar

Fandt bade gamle kammerater og nye veninder
Coronatiden med nedlukninger og ingen sociale
arrangementer har gjort flere mennesker mere en-
somme, og en af dem det har pévirket, er Pernille.
Hun opdagede Boblberg pa nettet og blev straks
nysgerrig pd den digitale platform. I dag har hun
fundet tre gamle kammerater og to nye veninder
at ses sammen med, som hun er blevet meget glad
for.

Bo, 65 ar

Fik kontakt til andre mennesker i en hiard og
sygdomsprzget hverdag

At ga fra en meget aktiv hverdag, til lige plud-
selig at blive ramt af en alvorlig og hemmende
bindevevs-sygdom, var en utrolig hard omveelt-
ning for Bo. Grundet Corona og hans alvorlige
sygdom var Bo ekstra udsat, hvilket praegede
hans ellers forhen aktive hverdag, og nu métte
han isolere sig derhjemme. P& Boblberg fandt
han nogle at skrive med, og det har medfert
meget positivt i hans hverdag.
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Sara og Grethe, + 80 ar

Begge over 80 ar, men har fundet et nyt ven-
skab i hinanden

Sara og Grethe er et godt stykke op i 80’erne,
og de stiftede for nyligt begge bekendtskab med
Boblberg. De sogte begge efter selskab, da alt
blev lukket ned under coronaudbruddet. I dag
har de medtes blot tre gange, men snakken gar
lystigt hver gang. Jo mere de taler, jo mere gar
det op for dem, hvor mange ting de egentlig har
tilfeelles.

FAKTA BOKS

Boblberg.dk er en digital feellesskabsplatform med
mere end 325.000 brugere. Her kan man finde andre
med fzelles interesser og oplevelser, helt gratis.

Find nogle at tale om svaere emner med, digitale
feellesskaber, nye netveerk og meget mere.

Se mere pa https://boblberg.dk/

K BL
BLRG

Sammen med
R@DE KORS
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Noddeknakkeren og jul pa Lindegarden

Skuespiller Nis Bank-Mikkelsen og guitar/flejte duoen Villén/Sjelin”.

Sendag d. 13. december kl. 15 er der eventyr

for hele familien, nar Neddeknackkerens tekster
forvandler virkeligheden til en ren dremmeverden.
Med afset i Hoffmanns eventyr og Tchaikovskys
musik fremforer skuespiller Nis Bank-Mikkelsen
og guitar/flejte duoen “Villén/Sjelin” det verdens-
kendte vark for hele familien.

Der er ingen jul uden Neddeknakkeren, en sand
klassiker, der emmer af eventyr og magi for bern
og barnlige sjele: Dansende snefnug, gigantiske
juletraeer, yndige sukkerfeer, tindrende barnegjne,
valsende blomster, fraekke mus og meget mere
udger eventyrets univers. Méaske har man allerede
medt den magiske forteelling i Tchaikovskys bal-
let-version, Neddeknaekkeren, der opfores hvert ar
pa Det kgl. Teater, ligeledes for store og sma.

Nis Bank-Mikkelsen vil med sin landskendte,
dybe, blade stemme lase eventyret op, mens alle
de kendte melodier bliver spillet i helt nye arran-
gementer for guitar og flgjte, fremfort af nogle af
landets bedste klassiske musikere. En forestilling
du ikke mé gé glip af i juletiden - til enhver, der

har barnetroen intakt — og til alle os, som elsker jul.

Vi er efterhdnden rigtig gode til at skabe coro-

na-sikre forestillinger pa Kulturstedet Lindegaar-
den” siger Niels Halse fra Sendags-matinéerne, ”og
publikum kommer gerne. Vi reducerer billetantallet
kraftigt, handterer mundbind og afspritning og
serger for luft og god plads, sa alle kan slappe af og
nyde de dygtige optraedende. Vi ma jo felge vores
kulturminister, Joy Mogensen, nér hun udtaler ...
det bliver alt for lang en vinter, hvis vi holder op
med at arrangere ting!””’

Forestillingen finder sted sendag d. 13. december kl.
15 til 16.15 pa Kulturstedet Lindegaarden, Bondeby-
en, Peter Lundsvej 8, 2800 Kongens Lyngby.
Billetter pa www.kulturstedetlindegaarden.dk
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Sorgenfri Kirke 1 julen

af Anne Katrine Berthou Sylvest

Sorgenfri Kirke fejrer julen med hele fire gudstje-
nester.

Juleaftensdag er der familiegudstjenester k.
11.00 og 12.30 med presterne Anne Katrine Bert-
hou Sylvest og Kathrine Holme Johannesen.
Tilmelding via kirkens hjemmeside, tilmeldingen
abner 1. december.

Senere pé eftermiddagen er det de voksnes tur nem-
lig kl. 14.30 og kl. 16.00. Det er Kathrine Holme
Johannesen, der praediker. Tilmelding via kirkens
hjemmeside, tilmeldingen &bner 1. december.

Julemorgen, fredag d. 25. december, k1. 10.00 er
det Anne Katrine Berthou Sylvest, der preediker —
en stille morgen efter garsdagens festbrag. Tilmel-
ding via kirkens hjemmeside, tilmeldingen &bner 1.
december

2. juledag prediker Elisabeth Siemens fra Virum
Kirke kl. 10.00

Nytar

”10-9-8-7-6.....” Ligesom de foregdende &r skydes
nytdret 1 Sorgenfri Kirke. I ar sker det d. 27. de-
cember (julesondag) kl. 10.00, hvor Anne Katrine
og Kathrine tager ud i verdensrummet for at finde
ham Gud — og alle bern og deres voksne er inviteret
med.

Husk gerne cykelhjelm.

1. januar byder kirken det nye &r velkommen
med en gudstjeneste kl. 16.00 ved Kathrine. Bag-
efter inviterer menighedsrédet pa et lille glas og et
stykke kransekage.

Juletraeet med sin pynt......

Elsker du ogsé at lave julepynt til juletraet? sporger
Anne Katrine. Og fortsatter: ”Det gor vi nemlig,

og 1 ar kunne vi godt teenke os at {4 pyntet juletreet
pa kirkepladsen med en masse flot julepynt. Vi har
derfor brug for din hjelp — sa lav en juleperleplade
og kom forbi 1 december og hjelp os med at pynte
det flotteste juletrae 1 hele Sorgenfri.

Mini Julemarked
Sorgenfri Kirkes Julemarked traekker normalt

fulde huse, men i ar bliver det desverre ikke noget.
Til gengald vil der fra forste sondag i1 advent (d.
29.december) vere mulighed for at tage et kig ned
1 kirkens kalder og kebe en god boggave eller en
leekker vertindegave f.eks. olivenolie fra Umbrien

eller snaps pa frugter fra Amosen.

Bogmarkedet i sognegardens kalder

Julemarkedet 1 Sorgenfri Kirke er aflyst i 4r,
men du kan 1 december méned kabe effekter
i kirkens kaelder Alt overskud fra salg gar
til kirkens venskabsmenighed i Morogoro
samt Gadeberns projektet dernede.

"2 4

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 45 30

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |

LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

m Danske

Bedemaend

— >
[ DS 1509001

comeenes Kvallssystem
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Kreaposer med engle og julegodter

af Marlene Kejser

Virum Kirkes arlige og meget populere fami-
liegudstjeneste med Lucia-optog, krybbespil og
juletreesfest er desvaerre aflyst 1 r, men vi har
fundet pé et alternativ, som vi haber, at I bliver
rigtig glade for.

Vi har nemlig pakket 250 kreaposer, hvor der er
kreative materialer til, at I kan lave jeres helt egen
engel, og s er der selvfolgelig ogsa lidt julegod-
ter 1 posen.

Elisabeth Siemen og jeg star klar til at dele poser-
ne ud til jer Luciadag d. 13. december mellem kl.
11.30 og 13.00, og det er efter forst til meolle-prin-
cippet.

Den nye PYT-bog er kommet (nr. 7)

God ide som advents- eller mandelgave

PYT-BOG 7

EN TANKEVAKKENDE BOG
NU MED
BN W G cuLokorn T T
| I |

Kan kgbes hos Premierskilte, Sorgenfri Torv og ~ T e
Blomstershoppen, Virum Torv

| RESTEN AF DIT LIV )
Fundet af Henrik Heyer-Hansen

SKAB GLZADE
JUL /.. Hanne Isabella "
’ i perlevaerkstedet ‘

RING (il mig

tif. 2575 4444 Jeg overholder

for aftale om alle corona-regler

tid til besog i GLADELIG JUL
perlevaerkstedet.

Mangler du gaven til enten ham,
hende, dig selv eller veertindegaven,
er jeg frisk pd at hjelpe dig.
Gaver kan byttes indtil 1/3 -2021

Perlevaerkstedet ligger Abildgaardsvej 4 st.th., 2830 Virum.
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Laengsel efter lys

Julekoncert 1 Lundtofte Kirke, lordag 5. december 2020 kl. 15:00

Tekst og foto: Sverre Larsen

Under overskriften langsel efter lys” inviterer
Lyngby Taarbak Musikforening til julekoncert med
sopranen Julie Meera Albertsen, harpenisten Claire
Haynes og cellisten Tittit van der Pals.

Julen er jo en tid hvor man taenker pd sine kare, og
de tre musikere lover intim julestemning. Spred har-
peklang, gyldne cellotoner og en bled sopranstem-
me. Sammen har de tre skabt et program med kendt
og elsket julemusik fra deres respektive hjemlande:
Sverige, England og Danmark.

Der er gratis adgang til koncerten, men husk tilmel-
ding pd kirkekontoret. Koncerten varer ca. en time.

Arranger: Lyngby Taarbak Musikforening

Lidt om de tre medvirkende:

Julie Meera Albertsen blev faerdiguddannet fra Ope-
raakademiet i 2017, hvor hun studerede hos Anne
Margrethe Dahl. Julie har sunget sopranpartiet i bl.a.
Verdis Requiem, Rossinis Petite messe Solenelle,
Mozarts Requiem, Héndels Messias, Faurés Requi-
em og Dvoraks Stabat Mater.

I august 2020 kunne Julie opleves som solist ved en
operakoncert pa Skamlingsbanken med Sender;jyl-
lands Symfoniorkester. www.juliemeera.dk

Tittit Van der Pals er uddannet med diplomeksamen
fra Det Kongelige Danske Musikkonservatorium,
samt Post Graduate Studies, Master in Performance
ved Royal College i Manchester og Royal Scottisch
Academy.

Med base i Kabenhavn har Tittit etableret sig som en
serdeles aktiv og efterspurgt freelance-musiker. Hun
spiller i, og er initiativtager til en reekke nyskaben-
de ensembler sdsom Forin Harp Trio og Trio Belle
Epoque. Tittit er ogsa kunstnerlig leder for musikfor-
eningen pd Folke Bernadottes Allé. www.tittitvan-
derpals.com

Den engelske harpenist Claire Haynes bor i London,
hvor hun trods sin unge alder allerede er anerkendt

solist og orkestermusiker. Hun har spillet med bl.a.
London Sinfonia og Birmingham Symphony Or-
chestra. www.clairehaynesharp.com

Se mere pé https://www.lyngbyklassisk.dk/
Bestil billetter hos Lundtofte Kirkes Sognegard pa
45 87 92 48.

Julekoncerten foregar

Lordag 5. december 2020 kl. 15:00
Lundtofte Kirke

Lundtofte Kirkevej 3 - Gratis Adgang

LOVENKJZAR BEGRAVELSE

(aeals Plads 24 A, F830 Yirum
TIf. 5356 2830

« Tramffes disgnet rundt - Alle daga
» Professionel radgivning
» Gikonomisk bevidst

bedemand@lkbagravelzer.dk
winr | Besravel ser.di !i
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En hjertelig jul

En lokal forfatter og kunstner der har med hjerter at gore hele aret.
af Hans-Jorgen Bundgaard

Pa redaktionen fik jeg forleden besog af Henriette, — hun har i perioder varet nedt til at arbejde som
da jeg fra en veninde havde fiet et nys om, at hun f.eks. skolelerer, men vil helst vere selvstendig og
lavede noget med hjerter, og det er jo lige til en bestemme over sin egen dag.

forteelling her ved juletid. Men mange drs menneskelig erfaring har gjort, at
Henriette Eiby Christensen bor i dag i Virum og er hun har haft behov for at skrive og hendes forfatter-
fodt og opvokset pa Bakkevej i Furesgkvarteret, skab er i dag pa 25 beger.

hvor hendes foraldre stadig bor. Boagerne er alle bygget pé livserfaringer, bl.a. gen-

nem sorger og gleder og ikke mindst karlighed,
som en af de seneste bager handler om. Bogen er
ikke ret stor, men jeg kan love, at indholdet fylder
meget — der er virkelig tenkt over karlighedens
mange facetter. Og en ny lille bog er pd trapperne,
den udkommer om ca. en uge. Den kommer til at

.
DECE o B Lo

Henriette Eiby Christensen

Henriette er en af de mange, der vokser op 1 Virum
og flytter fra byen som unge, men til sidst igen
vender “hjem”. Hun har bl.a. boet syv dr i Miami 1
Florida og senere boet pd Buddingevej i Lyngby.

I Florida arbejdede hun med filmproduktion, men
hun er ogsd uddannet dekorater, shipping og skole-
leerer.

Men det er det kreative, som Henriette er bidt af

Hjertebogen
hedde ”Ud af Morket”

Henriette har med tre a&gteskaber og tre bern en stor
erfaring med bade de lyse og merke sider af til-
varelsen og titler pa begerne er f.eks. “Trolde om
mennesker, der har andre i deres vold”, - "Hvad er
Venner Verd” — om at kunne lide sig selv og satte
grenser eller — ”’Ga med Glaeden”, bare vi havde
vidst ... om keerlighed.

De forste bager er udgivet som fysiske bager og de
smd bager ligesd, men langt de fleste er kun udgivet
online.

(En del af begerne er udgivet pa engelsk.)

Men nér jeg startede indledningsvist med at snakke
om hjerter, er der ogsa en anden del af Henriettes
liv end at skrive bager.

Henriette arbejder til daglig som keramiker og har
Hjerteskal udviklet en helt speciel skal, som er fremstillet af

fortscettes
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fortsat

smé keramiske hjerter. Hun havde en serie skéle
med pa redaktionen, og jeg kunne ved selvsyn se, at
der er tale om et meget flot og eksklusivt produkt,
som heller ikke ligger i den billige ende, men hun
viste mig ogsa nogle mindre hjerteskale, som vi alle
har réd til at kebe.

Det seneste nye er, at hjerteskélen nu ogsa bliver
fremstillet, s& den kan bruges som lampeskarm.
Under min snak med Henriette fik jeg en forklaring
om, hvordan skélene blev produceret og kunne erfa-
re at der var tale om en meget langsommelig proces
og skrabelig proces, som kraever talmodighed og en
vis precision for at producere en enkel skal.

Hjertelampen

Indtil skalen er brendt, er den ret skrobelig, men Kom til a be nt h us
nar den er feerdig, har den en helt speciel overflade,

og nér man banker pd den, kan den godt lyde, som to rsd ag d en 3.12
om den er lavet af metal.

Henriette forestér selv salget hjemmefra, sa ensker kl " 16- 19

man at kebe beger, kan det ske pa nettet, men on-

sker du en skal, skal du kontakte hende via hendes Fure S@ Pa rkVEj 19

facebookside eller hjemmesiden www.hjerte-
skaalen.dk.

};ﬁfooooQogQ!QQQ9039909039‘390QQ§O_;QQQ’*

TILBUD PA ELCYKLER

Batavus Napoli

NU: 12.999,-

(Forpris: 15999,-) ,-

Kildemoes City el

Pris. 11.999,-

(F@rpris: 14.999,-)

Begge leveres med 400 watt batteri

Cykelaffaren

Sorgenfri Torv 2, 2830 Virum, TIf. 45 85 77 00
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I skjul for smitten

Af Kim Engelbrechtsen

Se tv-dokumentaren om Maise, 11 ar, fra Virum,
som har muskelsvind og derfor er i hgjrisiko,

hvis hun skulle blive smittet med Corona. Derfor
meder hun ikke fysisk op i sin 4. klasse pa Fugl-
sanggard Skole, men alligevel er hun der. Hun har
nemlig faet en robot, der er hendes stemme, ojne
og orer, s hun kan folge undervisningen. Men
selv om robotten er god nok, savner Maise det
sociale samvar med veninderne og hun er bange
for, at hun helt mister kontakten med dem.

Hun og hendes mor, Jane Brostrom-Nolan fortael-
ler i dokumentaren, hvordan det er at leve i isolati-
on, hvilket familien har gjort siden marts méined.
Dokumentaren omfatter foruden Brostrem-Nolan
familien ogsa to andre familier, der er 1 selvisola-
tion. Den blev sendt pd DR mandag den 23.11.20,
og den kan ses her:
https://www.dr.dk/drtv/se/i-skjul-for-smit-

ten 222962

YBENVEJ

e

Tekst og foto: Kim Engelbrechtsen

Hybenvej ligger mellem Abildgaardsvej mod syd
og Virumvej mod nord. Ikke overraskende er den
opkaldt efter busken hyben. Den er sdledes i system
med vejnavnene Kvadevej og Frugthegnet i nabo-
laget. Det lidt specielle ved Hybenvej er, at den er

”skaret over” pa midten ved Den Grenne Sti. Forstéet

pa den méade, at reekkehusene mellem Abildgaards-
vej og stien er ejerboliger, mens husene fra stien til
Virumvej er lejeboliger.

Noget andet specielt ved Hybenvej er, at der engang
har veret laegepraksis i1 hus nr. 1. pa hjernet af Abild-
gaardsvej. Det er storre end de andre huse, da der
bl.a. var konsultation og ventevarelse, samt privat-
bolig for leegefamilien. I neste nummer bringer vi en
historie om dette, og vi kigger indenfor hos Birgitte
Wested, som bor i det speendende hus nu. Hun er
pensioneret jurist og vild med beger, kunst og lange
traveture.

Foto: DR

Maise har i1 2017 veret portratteret i "Ude og Hjem-
me”. Det kan ses her:
https://www.udeoghjemme.dk/.../maise-har-muskel-
svind...

Maise medvirkede i p4 morgen, mandag den
23.11.20. Her udsendelsen her:
https://www.dr.dk/radio/p4/formiddag-pa-4-eren

Birgitte Wested kan svagt skimtes pa balkonen.
Las mere om hende og det spendende hus i naste nr. af avisen
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Videoserie fra Frilandsmuseet
Garden fra Ostenfeld

af Jan Carlsson

I seneste nummer af Virum-Sorgenfri Avis eksporterede kveeg i stor stil til nordtyske og nederlandske
var vi en tur forbi gérden fra Bornholm, i byer.

dette nummer tager vi sydpaé til det der en-
gang herte til Danmark. Nemlig til gdrden fra
Ostenfeld.

Garden fra Ostenfeld er et hallehus. Alle hu-
sets funktioner, bolig, stald og lade er samlet
under tag i et stort rum, diglen.

Hallehuset er et nedertysk fanomen, og typen
genfindes 1 forskellige udgaver og sterrel-

ser overalt 1 det nordtyske og sydslesvigske
omréde.

Selvom husets grundplan og indretning er me-
get enkel, var garden en af museets rigeste.
Bonderne 1 det slesvigske omréde udnyttede
enge og overdrev til greesning af kvaeg, og

Se videoen her

Har du noget

| Virum og Sorgenfri pa hjertet sa skriv
' passer vi godt pa os selv til redaktionen pa

og pa hinanden redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Mig og bedstefar - og sa Nisse Pok

Tekst og tegning: Frilandsmuseet

Frilandsmuseet har skabt en ny juleforestilling Skoleforestillinger i hverdagene og for familier 1
bygget pa Ole Lund Kirkegaards klassiske weekender

julefortaellling Mig og Bedstefar — og sa Nisse
Pok, som ikke er nogen helt almindelig nisse!
Den oprindelige historie blev skrevet som 24
korte afsnit, som nu er blevet til 30 minutters
underholdende julehygge for hele familien. For
sporgsmaélet er, om der findes nisser og hvad
sker der, nar en nisse flytter ind.

Forestillingen spiller 1 hverdage kl. 10.15 og
11.45 samt 1 weekender kl. 12.30 og 14.30. Sko-
leforestillingerne finder sted tirsdag, onsdag og

torsdag kl. 10.15 og 11.45, og henvender sig til Forestillingen spiller frem til 20. december.
bern 1 0.-4. klasse. Den er gratis for skoleklas- Varighed 30-40 minutter
ser, og der vil vere et lille opgave for klassen at Aldersgruppe fra 5 ar og op.

lose efter forestillingen.
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Kort nyt

Jul pa Frilandsmuseet Strikker du?
Virum kirke har brug for lommevenner til

05.12. - 20.12.2020
Kun lerdag — sendag - kl. 10-16 bernene

Vidste du, at Virum Kirke er opsamlingssted for lom-
mevenner? Vi har lige faet en stor julesending pa hele
47 venner fra trofaste lommevens-hakler Annalise -
tusind tak! [17] Hvis du ogsé vil heekle lommevenner
Mellerne maler mel til julebagningen og brande- til bern, som er i kontakt med sundhedsvasnet, sa kan
komfuret buldrer. Tag dit varmeste tj pa og kom du blive medlem af Facebookgruppen her: https:/

til Frilandsmuseet, hvor julestemningen som altid www.facebook.com/groups/1294142157346827 [
er pa hojeste blus.

Grundet den nuvarende coronakrise har vi valgt ] i, "l
at gore tingene en smule anderledes end vi plejer. .
De fleste aktiviteter vil forega udenders og der er
begransninger pa antallet af personer, der kan se
teater per gang. Vi gor vores bedste for at skabe
trygge rammer for jer, nar [ besgger museet og vi
skal alle serge for at passe pa hinanden og holde
god afstand.

HISTORISK JULESTEMNING UDEND@RS
Oplev historisk god julestemning, nar vi byder
pa risengrad, luciaoptog og julepyntede garde.

Nu ogsa med trzeer

Og det skete i de dage op mod jul: Ferst kom der lys
1 lyskurvene, s& kom de leenge ventede ger med treer
imellem vejbanerne ud for Hummeltofteparken. Og
samtidig forsvandt den noget alternative “chikane”
med karsel op pé cykelstien. Det tegner til at blive en

Friser Jeanet Deleuran renoverer butikken.

Friser Jeanet Deleuran holder lukket forste uge i
det nye ar.

Efter at have haft forretningen i 15 ar, er det tid til
at renovere butikken.

Der laves ny belysning og sé skal vi have nye
gulve fortaller Jeanet Deleuran, der

er indehaver af forretningen.

Hun forteller samtidig at der naturligvis er travlt
pa sasonen, men at der stadig er plads til nye
bestillinger inden jul.

i

2 4

Det vil komme til at pynte nar treeerne er vokset til.
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Tegnekonkurrence pa Kongevejens Skole

Tekst og foto: Kaare Lausten

7. klasses hold i billedkunst pa Kongevejens Skole
deltager igen i ar i Lions International Fredsplakat-
konkurrence. Det er bdde en lokal, national og inter-
national konkurrence. Der bliver valgt en plakat pa
hver deltagende skole. Blandt de udvalgte plakater
bliver der valgt én for Danmark, som sé deltager i
konkurrencen med plakater fra de 206 medlemslan-
de i Lions International. Der findes en vinder blandt
plakater fra alle medlemslandene. Forstepremien
bestar af 5.000 US$, samt en rejse for vinderen og
to familiemedlemmer til prisuddelingen, som finder
sted pa Lions Dag i samarbejde med Forenede Nati-
oner i New York.

Temaet for fredsplakaten er Fred gennem Hjalpe-
arbejde”. Billedkunstholdet har arbejdet med opga-
ven i ca. to méneder. Det har veret en spendende

Tegninger fra konkurrencen 2019

udfordring, som billedkunstholdet har lart meget
af. Det er en bunden opgave med hensyn til format
og materialer. Fortolkning af "Fred gennem Hjel-
pearbejde” er op til den enkelte deltager. Der er en
fast deadline, som skal overholdes. Resultatet blev
mange, meget flotte og fantasifulde fortolkninger af
”Fred gennem Hjelpearbejde”.

Sa kom dagen for ferniseringen, hvor de ferdige
vaerker blev praesenteret for Lions Virum, foreldre-
ne og dommerne, som skulle velge, hvilken Freds-
plakat der skal g videre i konkurrencen. P4 grund
af covid 19 tiderne var det ikke muligt at samle

alle 1 billedkunstlokalet. Mens dommerne voterede,
maétte elever, foreldre og Lions vente i skolegarden.
Diplom til vinderen blev overrakt i skolegérden.
Derefter kunne elever, foreldre og andre i hold i
billedkunstlokalet se elevernes arbejder. Dommerne

var Borgmester Sofia Osmani, Skoleleder Susanne
Carlsen og Billedkunster Anita Hammergart. Dom-
merne blev sekunderet af projektets koordinator fra
Lions Virum, Ulf Schensted-Madsen og formanden
for Lions Virum, Steen Kenigsfeldt. Den plakat,

der gar videre i konkurrencen, er tegnet af Karoline
Krone.

Karolines tegning er udvalgt blandt deltagerne pa
Sjelland til at ga videre i konkurrencen. Der er tre
lionsdistrikter i Danmark, hvorfra der velges én
plakat, der gar videre 1 konkurrencen med Fredspla-
kater fra de 206 medlemslande i Lions International.
Tegningerne fra fredsplakatkonkurrencen pad Konge-
vejens Skole 1 2019 er blevet indrammet og pynter
nu pa skolens trappeopgange. Tegningerne fra dette
ars konkurrence vil ogsa blive indrammet og hengt
op pa skolen. Skolens ledelse er begejstret for, at det
er elevernes tegninger, der nu pynter pd de ellers lidt
farvelese trappeopgange.

Vinderen Karoline sammen med dommerkomiteen og borgmester
Sofia Osmani

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

N %

Fglg med pa virumsorgenfriavis.dk



Virum-Sorgenfri Avis « 1. december 2020

Side 27

Fra Sydfyn til Sorgenfri

Besog en mand som hvert ar er vaek fra familien det meste af juletiden

Tekst og foto: Hans-Jergen Bundgaard

Hvad fér en landmand fra Svendborgegnen til hvert
ar 1 slutningen af november og frem til jul at pakke
sin kuffert og flytte hjemmefra for at leve i en skur-
vogn 1 30 dage?

Forklaringen ligger pd hjernet af [.LH. Mundts Vej og
Hummeltofteve;.

I 10 ar har Niels Nyholm hvert &r ryddet en del af
sine traeer 1 sin plantage pa Sydfyn og sendt dem
med en lastbil til Sorgenfri. For en kort periode op-
star derfor hvert ar en lille granskov udenfor Sorgen-
fri Kirke.

Hvert &r kommer institutionerne i Virum og Sorgenfri og henter et
gratis juletre

Traditionen med juletraeer pa denne plads, gar til-
bage til 1966 hvor der pa samme tid som Sorgenfri
Kirke blev etableret en FDF kreds, Sorgenfri FDF
som var sprunget ud af Virum FDF, der dengang
herte til 1 Virum Kirke.

Indtil FDF kredsen lukkede 1 80 erne, var der fast
tradition for det arlige juletraessalg til stotte fra
kredsen.

I nogle ér var det slut med juletraessalget for en tid,
men med skiftende selgere lige siden kom Niels
Nyvold til 1 2010 og sa blev der styr pé juletraes-
salget og siden er der hvert ir opstdet denne lille
hyggelige skov, som vi kender den i dag.

Vi besggte Niels Nyholm en formiddag i slutningen
af november, hvor han neasten lige var ankommet
med sin vogn og sine treer.

Niels forklarede selv, hvorfor det er i Sorgenfri,
han hvert ar etablerer sit juletraessalg. Det var lidt
af en tilfeldighed han fandt ud af at salget i Sor-
genfri blev ledigt 1 2010, og han har ikke et gjeblik
fortrudt, at han slog til. Niels fik hurtigt etableret et
godt samarbejde med kirken, ligesom han hvert ar
foler sig meget positivt modtaget af lokalsamfun-
det.

Juletraessalget ved Sorgenfti Kirke

Han oplever, at det er de samme kunder, der som en
tradition kommer &r efter ar og keber deres jule-
treeer hos ham. Hans eget skon er, at ca. 85 % af
kunderne er gengangere.

Niels mener selv, at kunderne er sa trofaste, fordi
han forseger at hygge lidt om dem og giver en me-
get personlig betjening, nar der skal valges juletrae-
er, og samtidig serger for, at det er de allerflotteste
Normanngran han tager med til Sorgenfti hvert ar.

Udover juletraeer, er der salg af pyntegran og jule-
bukke, som star og viser sig stolt frem ved indgan-
gen til juletrees boden. Pebernodder skal bernene
ikke snydes for, men i ar er de pakket ind i sma
poser sé der ikke er andre, der har rort ved dem for
de kommer i munden.

Niels har naturligvis ogsé serget for, at alle corona-
regler overholdes og beder samtidig kunderne om
at kabe juletraeet 1 god tid, for ikke at man stimler
for meget sammen i dagene lige for jul. I den for-
bindelse forteller Niels, at traeerne jo erfeeldet og
de star bedre hjemme hos kunderne end pa salgs-
stedet, og tilmed kan man fa det til at holde lidt
leengere, hvis man szatter det i en spand med vand.

N

Niels Nyholm ved si juletreespakkemaskine

fortseettes
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Han anbefaler faktisk, at man satter dem i en
spand vand, indtil de skal ind 1 stuen.

Indtil 2007 drev Niels Nyvold et landbrug pa
sydfyn, hvor han pa sine 2-300 hektar havde et par
hundrede koer pé grees. Det var hardt arbejde og
for at prove noget andet, solgte han bedriften som
ogsé var hans barndomshjem, og kebte et mindre
landsted 1 neerheden hvor ideen med juletrassalg
opstod. Udover i Sorgenfri selges hans juletraer
ogsa ved en bod i det centrale Odense.

Hvert ar ved juletid forlader han sin kone og to
voksne detre og bernebern, for at selge juletraer
1 Sorgenfri. I denne periode kommer han sjeldent
hjem, men i ar er der en undtagelse, for han har
valgt at holde fri en weekend for at deltage 1 sit
barnebarns fem ars fodselsdag.

Nar han kommer tilbage lillejuleaften, er alt det
sedvanlige juleras overstaet og juleaften kan hol-
des i familiens sked.

Traeerne bliver skovet og pakket, kort for de kommer til Sorgenfri. Det
foregar pa Niels Nyholms ejendom taet ved Svendborg.

Truxa og Magi

v/Michael Frederiksen, forfatter og tryllekunstner

Vi skal opleve et steerkt underholdende foredrag/
stand up/trylleshow hvor du bdde kommer bag
om branchen og tat pé tryllekunsten.

Michael Frederiksen tryller med Truxa’s num-

re og forteeller om Truxa’s liv og karriere med
udgangspunkt i biografien “Truxa — en biografi”,
som Michael har forfattet i anledning af Truxa’s
100 ars jubileeum. Bogen kan kebes til rabatpris i
Salonen — en god julegave.

Laes mere pa www.birgithald.com.

Billetter kebes pa tIf. 5150 0782 — pris 220,00 kr. : :
inkl. kaffe, let anretning, vin/el/vand og lotteri Tirsdag den 8. december 2020 kl. 17.30 — 19.30.
med flotte preemier. Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800
Kgs. Lyngby

Kommende Saloner:

Den 19.1.2021: Vandring pa Caminoen

Den 11.2.2021: Livvagt for Kronprinsen

Den 25.3.2021: Pa din maske skal jeg

kende di
il TIf: 51 50 07 82
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SORGENFRI VIN

K J

ITALIENSK VINIMPORT

Super laekker Brunello di Montalcino

Super leekker Brunello og Rosso di Montalcino
Flot rubinrgd med lilla nuancer. Let seterisk duft,
intens med aroma af trae, tobak og sort peber. |
ganen er vinen koncentreret med en veldefineret
struktur. Seerdeles fyldig og elegant. Vinene er
perfekte til redt kad, vildt og térre modne oste.

ROSSO DI
MONTALCINO

Brunello di > '
Montalcino /
TILBUD
\ 259,-  RessoiRionisldG
.6 stk. 1140,- osso di Montalcino

159,-

Vinene bestilles pa www.sorgenfrivin.dk N\ 6stk.600- /

Tilbuddet geelder til og med 12/12 eller sa laenge lager haves.
Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte vare.

Boutiqgue

Grgnnevej 83, 2830 Virum TIf. 53782772
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Der er intet stgvet over stadsarkivet

af Thomas Leo Hansen

Tvertom meder jeg i denne omgang Mette Hen- den bliver om omrédets industri; med serlig fokus
riksen, stadsarkivar og Henning Andersen, stifte- pa de store arbejdspladser i kommunen. Hendes store
ren af facebooksiden: onske er, at borgerne kommer. Méske somme kunne
Kongens Lyngby i Fortid og Nutid. forteelle om deres virke i fortiden, og ... méske findes
Disse to har sammen og hver for sig en masse der fotos derfra.
godt at fortelle om vor skenne omegn. Det gor de Kongens Lyngby i fortid og
erne og har gjort det i stigende grad gennem de nutid - :
g‘ g ° gJ g g g & Privat gruppe - 10,7 tusind medlemmer @gﬂa&@.;’
sidste par ar.
Her 1 avisen vil Mette Henriksen skrive fast om pebat : Medier - Fler a
mindst en gang om méneden. De forste emner, o
. . . Hvad har du pa hjerte, Hans-Jargen? m
har jeg erfaret, bliver: Gruppen har tl form3l med billeder (fotos) 0g/
. .. . ° |&4 Billede/video ;‘ Tag personer Folelse/aktivitet (e:\enr Tﬁgg;iiﬂﬁﬁf:gg;ﬁ :ye"(gvzyr
. Flytningen af politistationen fra omradet, enaang,og som .. Se mete
hVOI' nu Storcenteret ligger’ denne ﬂytning AEEILL © “ E:tv:rtkun medlemmer, der kan se, hvem der
1 1 1 S lenning Andersen er med i gruppen samt deres opslag
cr .]0 ekStra' relevant 1 dlsse ar. @ :Admlr?i:ratdor 28. november kl. 10.56 - @ ® synlig
° Omfartsvej en. Kommunens skoleinspekterer, &r 1925-1935 Alle kan finde denne gruppe.

Leengst til venstre F. M. Madsen, Brede, derefter Jargensen, Lundtofte.

Klampenborg, Kobenhavn, Denmark -
Staende Knud Lavard Brogaard, Raadvad Skole. pendorg, .

° 1 Kongens Lyngby - Lundtofte, Denmark
Blo Lynng' Der er ikke oplysninger om navne pa de gvrige.... Se mere ° - Raadvad, Kobenhavn, Denmark... Se

Mette henleder mig pd den naste udstilling. Og _’" - mere
& Generelt-gruppe

Virum Motor Co. ger noget ved sporten.

Tekst og Foto: Jan Carlsson

Forleden kunne to glade kajak roere kere afsted
1 deres nye bil, som de fik overdraget taet pd de-
res treningsbane, Bagsvard So ved ro stadion.
Det er soskende parret Pernille og Rasmus
Knudsen som 1 gjeblikket venter pa udtagelsen
til OL 2020 som det hedder selv om det forst
bliver afholdt 1 2021.

E ph VED TIL OL

Pernille og Anders Rasmussen samt indehaver Allan Lindberg og
Salgschef Philip Christensen

Bilen, en Skoda Kamiq, skal hjelpe soskendeparret
1 det daglige sa deres transporttid bliver sd kort og
behagelig som muligt.

Begge roere ser frem til at reprasentere Skoda og
Skodaen klar til udlevering fra Virum Motor Compagni Virum Motor Co. i den daglige trafik, med den
igjnefaldende bil.

St@t avisen —
Stet det lokale kulturliv

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

For kun 100,- kr. om aret
se mere pa www.virumby.dk
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Gode julevibes
e Vi har netop haft Black Friday og juleraset er godt i gang. Jeg
teenker, at det som modvegt hertil kan vaere en god ide at bruge
denne julekalenders tips til, hvordan vi hver isar kan gere verden

en lille smule mere menneskelig. Forslag: Klip den ud og heng
den op pé dit keleskab.

*Gor-En-Forskel-December-Kalender” ©

1. 2. 3. 4. 5.
Giv nogen et Lad nogen | Kob kaffe til en | Hold deren for Giv en ven
knus eller en komme foran | kollega eller en anden eller en du
kompliment dig i keen ven halder af dit
FULDE
naErvaer
b. 7. B. 9. 10.

Giv en Fa en anden Ger noget Laven Postit | Doner noget
donationtilet | persontilat | godt—fordig | medros,og | du fkke bruger
velgarends smile sely! giv den til en mere — til
formdl god kollega nogen der

mangler det

11. 12, 13. 14. 15.

Smil og sig | Del et budskab | Kontakt en Giv plads | Send et
“HEJ" til 10 pd Facebook, | gammelven, | trafikken - og julebrev th
fremmede som kan som du ikie smil mensdu | den aidste |
personer hjalpe en har talt med gor det jeres familie
anden lenge

16. 17. 18. 19. 20.

Giv et ®gte og | Fortal nogen, | Forkaml dig selv Tilbyd at Ros en kollega

varmt TAX til at du elsker med din livret | hjalpe en ven for deres
en der dem - Of Inviter en eller en mdde at vaere
betjener dig anden med fremmed pd
21. 22. 23. 24. 25.

Ger noget som | Giv en gave til Spil et Bank pd ved Taenk over,
andre skulle en hjemigs brartspil med din nabo, og hwvor god en
have gjort - nogen —og giv | onsk glaedelig | december du

uden at dig tid til det! Jul har haft
sparge forsty
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INSALATA MISTI

Tomat, agurk, rodlog, rucola og iceberg ...............
INSALATA DI POMODORI
Tomatsalat med tomat, log og rucola
INSALATA GRECA

Greesk salat med tomat, agurk, feta og log....
INSALATA COSTA SMERALDA

Tomat, lag, rucola, wn og rejer........
COCTAIL DI GAMBERETTI
Rejer, iceberg, tomat, agurk og thousand island dressing..............

INSALATA CAPRESE
Semidry tof ske mozarellakugler,
avocado, basilikumblade, olivenolie og balsamico .

INSALATA LATINOS
Tomat, fetaost, rodlog, gnllel artiskokhjerter, semidry tomater, oliven,
blandet salater, ; olivenolie og balsamico.

TIL DE SMA

BORNE BURGER - grillet oksekod
med tomat, agurk, ketchup og salatmayo
Serveres med pommes frites og remolade.....

CHICKEN BURGER - grillet kylling
med tomat agurk, karry, salatmayo.
Serveres med pommes frites og remoulade

CHICKEN DIPPER - 6 stk
med pommes frites og remoulade ...........o..oo...

FISKEFILET
med pommes frites og remoulade..................

BORNE PIZZA tomat og ost.
Velg mellem: skinke kgdsauce pepperoni ..o

NACHOS

NACHOS
med kylling, ost, jalapenos, salsa og guacamole
NACHOS

med ost og guacamole.

ITALIENSK BROD

HVIDL@GSBRAD m. tomat, ost, basilikum og hvidlgg...................

DIVERSE

POMMES FRITES / KARTOFFELBADE med dip ...

PITABROD

VZELG MELLEM: kebab / kodstrimler / falafel / graesk bof eller kylling.... 43 -

DURUM

VLG MELLEM: kebab / kedstrimler / falafel / graesk bf eller kylling...

38.-

592

10% Rabat ved udbringning
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PIZZA

fam
MARGHERITA - Tomatsauce 0g ost. 109.-
VESUVIO - Tomatsauce, ost og skinke 114 -
CAPPRICCIOSA - Tomatsauce, ost, skinke og champignon ....67,- 117,
CALZONE - (lukket) Tomatsauce, ost, skinke og champignon ... 67 -
QUATTRO STAGIONI - Tomatsauce, ost,
skinke, rejer, ch og artiskokker 71- 121-
LATINOS - Tomatsauce, ost, artiskokker,
grillede auberginer og hovlet parmes 126.-
VEGETARIANA - Tomatsaug
tynde skiver af kartofler og rosm: 116,
ITALIANA - Tomatsauce, ost, kadsauce og 1g.-- 115,
GORGONZOLA - Tomatsauce, ost
gorgonzola, log og champignon .. .66, 116,
VICHINGA - Tomatsauce, ost, skinke,
champignon, chili, paprika og hvidlgg (sterk) ...... 121-
ESOTICA - Tomatsauce, ost, skinke, rejer 0g ananas 118.-
DA VINCI - Tomatsauce, osl,
stegt kyllingebryst, friske tomater og paprika ............... . 121-
SOLE - Tomatsauce, ost, skinke, bacon 08 @g........c.occvvve 67, 117 -
COSTA SMERALDA - Tomatsauce, ost,
parmaskinke, gorgonzola og artiskokker .84, 134-
LA SALAMI - Tomatsauce, ost,
skinke og steerk Ventricina Piccante salami.. 69,- 119-
ROCCO - Tomatsauce, ost, oksekodsstrimler,
log, chili, paprika og hvidlag (sta .75, 125-
ANTONELLO - Tomatsauce, ost,
skinke, kodsauce, cocktailpglser og log 76,- 126,
PASQUALINO - Tomatsauce, ost, pepperoni 0g ananas...........64,- - 114,-
PARMA SPECIAL - Tomatsauce, ost, parmaskinke,
rucola, gron pesto og hovlet par .84 134-
VENTRICINA SPECIAL - Mascarpone, ost, grgn p
sterk Ventricina Piccante salami, rucola og hovlet parmesan...........84.- 134
MARGHERITA SPECIAL - Mascarpone,
frisk kuglemozarella, friske tomater, frisk basilikum og gron pesto... 83~ 132.-
FORMAGGIO SPECIAL - Mascarpone,
gorgonzola, mozarella og hovlet parmesan....... .81 131-
MONTANRA SPECIAL - Mascarpone, ost,
4 forskellige svampe, troffelsauce, pinjekerner og hovlet parmesan .83~ 133.-
LAKSE SPECIAL - Mascarpone, ost, spinat,
laks, rucola, pesto og soltgrrede tomater .84 134-
BRESAOLA SPECIAL - Mascarpone, ost,
bresaola (roget okseinderldr), rucola, pesto og hovlet parmesan .....87,- 137~
MARINARA SPECIAL - Tomatsauce, ost,
hvidlag, capers, ansjoser og oliven... .83 133-
PESCATORE SPECIAL - T()m auce, ost,
hvidlag, rejer og hvidvinsd: 83, 133-
NAPOLI - Tomatsauce, ost, gorgonzola, salami og paprika......... 74,- 124
CASALGUIDI - Tomatsauce, ost,
oksestrimler, iceberg, tomat, agurk og creme fraiche dressing......... 72,-  122.-

4

90
91
92
93.
94.

95.

artiskokhjerter. Hertil horer hiemmelavet tomat- eller basilikumpesto og

Log, tomat, &g, oliven, paprika, tomatskiver, kape; 16,-
Champignon, ananas, salami, peberfrugt,

bacon, kgdsauce, ost, tun, muslinger, pesto, 24
Fetaost, artiskok, kartoffel, par nost, pepperoni, rejer, gorgor

kodstrimler, aubergine, kyllin mi, rucola, pecorino, ansjoser 14, 28,-
Mascarpone, soltorrede tomater, laks, troffelsauce...... 30,
Py e, bresaola 36.-

Et fad fuld af levelser fra Italien. Sy sasom
parmaskinke, mortadella, bresaola og forskellige salamier.
Anrettet pa bund af rucola, semidry tomater, oliven og grillede

ol

hjemmebagt filonibred.
PRIS PR. PERSON

A LA CARTE

min. 2 kuverter 85,

1/2 KYLLING 85.-
med pommes frites, salat og remoulade

KYLLINGBRYST 2 stk

med pommes frites eller kartoffelbade og champignonsauce
SHAWARMA RET 95.-
med pommes frites, salat og salatmayonnaise

FISKEFILET 2 stk 85,
med pommes frites, salat og remoulade

CHICKEN DIPPER 9 stk 95,-
med pommes frites, salat og remoulade

GRASK BOF 2 stk. 90,

serveres med salat pomfrit, bearnaise sauce

ITALIENSKE DESSERTER

Italiensk is 1/2 liter - forskellige varianter

ITALIENSK IS - 1 stk 55,-
ITALIENSK IS -3 stk. 140.-
HJEMMELAVET BROWNIE. .30,
COLD DRINKS

SODAVAND - 0,5 25,
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi, Cocio, Icetea

SODAVAND - 1,5 38.-
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi

KILDEVAND - 05 15-
S@BOGARD - 0,25 Ir

Veelg mellem: hylderbl blibzer / solbaer 25-
L - Tuborg eller Classic 25,
SANPELLEGRINO

Veelg mellem: blood orange juice / orange juice / graperfrugt / limonata........
ACQUA PANNA -0,5
HUSETS VIN - 1/1 rgd / hvid Shiraz Cabernet

EKSTRA FYLD dn

L

Tryk: hvidovre-bogtryk.dk - Sats & Layout: spis-online.dk - Der tages forbehold for fejl og mangler
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PIZZA am  fam

DANSKER: tomat, ost, skinke, peporoni,

kedboller, chili, hvidleg ...... 135,-
AMORA: tomat, ost, bacon, kylling, pest 135,
KEBAB: tomat, ost, kebab, champion, paprika........... 135.-
VIRUM tomat, ost, kedstrimler, bacon,

cocktailpelser, chili, hvidleg .. 135.-
ADO:tomat, ost, ventricina piccante salami,

oliven, feta 85 135.-
SPAGHETTI (indbagt) ost, spaghetti, kadsauce ........... 70.-
STORE INDBAGTE

PIZZA SANDWICH

Alle pizzasandwich serveres med rucola,

iceberg, pesto og cremefraiche dressing.
GORGONZOLA - Skinke, gorgonzola, champignon og log,
SKINKE - Skinke, ost og champig

KYLLING - Kyllingestrimler, ost, champignon og lgg............
KODSTRIMLER - Oksekgd, ost, champignon og paprika..
SALAMI - Salami, 0st, paprika 0 108 .........cocoocvve
TUN - Tun, ost og log.

LUNE ITALIENSKE
SANDWICH

Alle sandwich serveres med ost, rucola, gron og rod pesto
PARMASKINKE (luftgrret skinke) ..
ROGET LAKS
STARK SALAMI (Ventricina Piccante salami)
TUN - Tunmousse
BRESAOLA (rgget okseinderlir)
KYLLING (grillet kyli

PASTA

LASAGNE AL FORNO - gratineret pasta med kodsau
PENNE ALTOPALATO

pasta med og peberfrugt i let
TORTELLINI - pasta med skinke, ost, champignon og bac
SPAGHETTI BOLOGNESE spaghetti med kodsauce
SPAGHETTI MARINARA - spaghetti med muslinger, rejer og hvidlog.. 76.-
SPAGHETTI CARBONARA - spaghetti med bacon, g og fladesauce. 68 -
PENNE AL LIMONE

penne med citronmarinerede cherrytomater,
hvidlgg, frisk basilikum og hovlet parmesan.......
FETTUCINE FUNGHI MISTI
bindspaghett, 4 forskellige svampe,
troffelsauce, pinjekerner, hovlet parmesan i fladesauce.
SPAGHETTI CON GAMBERONI - spaghetti med tige:
cherry tomater, olivenolie, frisk basilikum, hvidlog og chili.
SPAGHETTI CON CREMA DI SALMONE AFFUMICATO

vst) — Paprika og bacon 58.-

s
S

spaghetti i en cremet sauce af roget laks og spinat ..

LATINOS

PIZZA &

2019

BURGERHOUSE

ATINOS PIZZA

Byder pa italiensk mad af hej kualitet
baseret pa de bedste italienske ravarer.

ABNINGSTIDER
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lgrdag & Se¢ndag.......... 12.00 - 21.30

UDBRINGNING
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lordag & S¢ndag.......... 12.00 - 21.30

Korsel 35,- - ved min. kgb for 100,-

BESTIL ONLINE
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HJEMMELAVEDE
BURGERE

LATINOS BURGER - grillet oksekad

‘med ost, bacon, salatmayo og ketchup

Serveres med Ibade og tzatziki.

LATINOS HOT SPICY BURGER - grillet oksekod
med ost, salatmayo, jalapenos

og chili dressing.

Serveres med pommes frites og chilimayo...... SR - 1 R § U X
LATINOS LUXUS BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, pesto, mozzarellaost og urtedressing.
Serveres med Ibide og hvidlogs dip. 89- 114-

CHICAGO BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, ost, barbeque

Serveres med pommes frites og barbeque dip ...
LATINOS CHESSE BURGER - gillet oksekod

med ost, salatmayo og ketchup

Serveres med pommes frites 0g SALAMAYO......c..occvverscrsorscorsren
MEXICAN BURGER - grillet oksekod

med ost, salatmayo, ketchup

og jalapenos.
Serveres med nachos og guacamole
TEXAS BURGER - grillet oksekgd

med spejlzeg, bacon, blodelgg, salatmayo n;, ketchup
Serveres med ide og hvidl
LATINOS GRASK BURGER - grillet oksekgd
med fetaost, grillet peber, salatmayo

og
Serveres med
LATINOS CHICKEN BURGER - grillet kylling
med salatmayo, ost, bacon og karrydressing

Serveres med Ibide og guacamole

LATINOS LAKSE BURGER - gillet laks

med salatmayo, grillet peber, rucola og dilddressing
Serveres med Ibide og guacamole 96,-
LAKSE BURGER - grillet laks

‘med salatmayo, grillet peber, rucalo og tzatziki

Serveres med ide og tzatziki 96.-
LATINOS SPICY CHICKEN BURGER - grillet kylling
latmayo, ost, jalapenos og chili dressing

Sereveres med Iide og guacamole 89.-
MEXICAN CHICKEN BURGER - grillet kylling

med salatmayo, ost, jalapenos og ketchup

Serveres med nachos og guacamole
LATINOS SPECIAL BURGER - grillet oksekgd
med salatmayo, ost, aubergine

og creme fraiche

Serveres med og hvidlogsdip.
HAWAII BURGER - grillet oksekod

med salatmayo, ost, pickles, ananas

og creme fraiche

Serveres med pommes frites og hvidlggsdip......
LATINOS GRONTSAGS BURGER - gillet ok:
med brgdbund, grontsagstop, salatimayo,

114.-

114~

114~

114~

i 89.-

og ki 114,

89,-

114~

114-

89,-

114.-

114

og hvidlggs dip 89- 114-
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Oppe hos Hanne har jeg andre venner end hunde, der
er nemlig ogsd hons (dem er jeg ikke blevet venner
med endnu) og kat (den stikker af, nér jeg prover at
indga et venskab) og far, og de er mine venner — alle
sammen — de kigger nemlig beundrende pa mig hver
tirsdag og forbavses til stadighed over, hvad jeg kan,
og isar over hvad jeg ikke vil.

Hej Kamma, smil til fotografen

Mine 10 farevenner er af racen Texel og Spalsau, og
de er meget skikkelige og nysgerrige. Jeg suser altid
lige ned og siger hej til dem forst, nér jeg kommer i
skole, og sé folger mine hundevenner Helga, Jytte,
Kamma, Aila m.fl. med, og sé kan vi sammen tage

et ordentligt kondileb inden treningen. Sé kigger
firene pé og ... ja gad vide hvad de teenker? Jeg ved
ikke om Hanne har givet dem navne, men jeg kalder
dem altsé Ulrik, Berge, Brian, Lotte, Ingeborg, Nina,

&%s £

Kamma checker lige at ”’de sma” er forsvarligt lukket inde i kravlegarden

S

af Birgit Trillingsgaard

Olof, Hans, Kirsten og Uffe, for uanset navnet, s
kommer de alle sammen hen til hegnet, nar der
sker noget.

Jeg ved godt, at vi har hvert vort territorium at ga
1, men det kunne nu vere skeagt, hvis vi kunne
komme ind at lege med disse sindige uldnegler.

Fakta:

Danske TEXEL far, har en historie, som stammer fra de hvidhovedede,
korthalede marskfar, som gennem arhundrede blev brugt pa gardene, der
ligger langs kysten fra Danmark til Nordfrankrig. Omkring ar 1900 skete der
en foraedling af den gamle race. Texel fir fra alle lande ligner hinanden,
men historien og landbrugsmaessige traditioner har ligesom klima og natur
pavirket avlsarbejdet, saledes at hvert land har givet sine Texel far deres
nationale prag.

Dansk Texel er et middelstort hvidt far uden uld pa hoved og ben. Mule og
klove er sorte.
Vaegt: Vaadder 110-140kg
25— 32 micron

Far75—95kg Uldfibertykkelse
(Fagbladet Dansk fareavl)

SPELSAU far hgrer til kategorien af nordisk korthalefar. Generelt kan
udseende pa Spaelsau vaere meget variabelt, bdde med hensyn til farve,
beharing og sterrelse idet racen igennem arhundreder er udvalgt pga
brugsegenskaber som  naturplejere  af  MNorsk  kulturlandskab.
Hovedindtrykket af en Spazlsau skal vaere et elegant, stolt og vagent dyr,
der er hgjtstillet med tynde ben, og som har forholdsvis rummelig krop
med hgjt rejst hoved. Den skal have ubesvaerede og lette bevasgelser.
Spaelsau har lette laamninger og et steerkt moderinstinkt. Ulden bestar af to
forskellige slags uld. Daekhar og bunduld i et passende forhold.

Farene bevaeger sig langt efter feden og har et udpraeget flokinstinkt. Ved
god adgangtil fede, giver racen en god tilvaekst med fedtfattigt ked.
(Spaelsauforeningen)
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Vinder af konkurrencen i sidste nr:

"ﬁ:‘ ?P]B‘R(GSIDE:N_; » Kaya Frimann Larsen

SKAL- VAND- | VIN- LYD-
FODTOJ | SPILDE | ™| KILO | S0LO KRONER o | oo | ®E | A
VALGES
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BY
IND- LUFT
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K/ADE
FALDER TR
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VASEN
510
DYRET
KORD: KLARE FRED
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LOD e DR OR
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GEDE S5LAG
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DRAM EN
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gSTRIG i al
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- LARTE
MARKE OPTE
_— FORNAVN TALORD
PLOK SPANEN VITAMIN
JUVE-
DYR LER

Kryds og tvarsen er 1 denne uge ingen konkurrence

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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HER

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - th@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen - hip@virumsorgenfriavis.dk
Jan Carlsson - je@virumsorgenfriavis.dk

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktion

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 16. december 2020

Deadline 11. december 2020

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

—‘_—_n:r_ﬁjll""'
Virum -Sorgenfri

Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,- / Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pd www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag 1400-1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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ELHOLM BEGRAVELSE “
REMA 1000 |-, | I
Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk mg J Il'lg
VIRUM Y/ Landbobank

- din lokale butik! Private Banking
Aben 7-22

KONKURRENCE

Hvor mange rade hjerter er der placeret
rundt i avisen

Send svaret til: konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
senest 11. december

Gevinst: gavekort til et lokalt spisested
Veerdi 200,- kr.

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum - for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkjgbing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

Erfl.di?)tz):r?ksei(.)dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




