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Gymnastikken er startet igen - Praesidentvalg pd Virum Gymnasium Mette Wille udstiller p& Sorgen-
med mundbind - side 24 laes side 19 - fri Torv - lees side 5

Graskarmand/damer ved Virum Kirke
Virum Kirke havde gratis udleveret 100 graeskar, som byens bern og
voksne havde udhulet og tendt til Halloween. flot syn. - side 15

Foto: Virum Kirke

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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Det er nu vi skal vise samfundssind

Halloween er netop forbi, og det har 1 ar vaeret
en helt anden Halloween end det vi plejer, men
som sa meget andet, har corona lagt en demper
pa denne festlighed.

Julen stér nu for deren — inden leenge begyn-
der julehandelen og vi mé i ar vaenne os til, at
ogsé julen vil veere anderledes end normalt.

Det er jo Virum-Sorgenfri Handels- og Borger-
forening, der stir bag denne avis, og det er klart
som en lokal handelsforening vil vi stette op
om, at vi alle forseger at hjelpe de lokale forret-
ninger, s& de ogsa ligger her efter coronakrisen.
Vi har fokus pa den lokale handel inde 1 avisen.
Vi er udmarket opmarksomme pa, at vi i Virum
Sorgenfri ogsd har praeferancer uden for vores
omrade, men 1 ir har vi bade 1 Virum og Sor-
genfri fiet styrket dagligvarehandelen — og kan
kebe rigtig mange andre varer i lokalomradet,
sd du behover ikke kore langt vak for at handle
julegaver.

S& undgar du ogsa det store mylder, der typisk
opstdr i de store handelscentre og storcentre, og
du stetter de lokale handlende.

Nér vi er ude at handle, skal vi tage hensyn til os
selv og til alle andre. Sddan har det egentlig al-
tid vaeret men 1 ar skal du tage endnu mere hen-
syn og bl.a. vere opmarksom p4, at der er nogle

vask dine heondor tit

eller brug handsprit = Ikke dine hoender

fysishe kontakt

N

Host eller nys idit serme  Undgd handtryk, kindkys
og kram = begraens den

af dine medborgere, der ikke
barer mundbind — det kan der
vare en arsag til, sd inden du
begynder at lege “politimand”,
skal du for det forste vere
opmarksom pa om vedkom-
mende har et marke pa, der
fortaeller at man er undtaget
for mundbind. Disse marker
kan man kebe pa apoteket.
Skulle vedkommende ikke
bare mundbind, sé kan du pé
en paen made henvende digsd Jorgen Bundgaard
du kan fé en forklaring.

Alle ved de skal bare mundbind si der vil ikke
vare ret mange der uden grund gar imod reglerne.
Der er mindre end to maneder til jul — veer gode ved
hinanden, vis hensyn — det har vi alle brug for i ar,
mere end nogensinde.

Jag er fritaget
for brug af mundbind

=

Talk for din forstaelse!

Bl

Hald afstand
- bed andre tage hensyn

Voor opmaerksom pa
rengoring = bade hjemme
og pd arbejdspladsen

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

Du kan fglge avisen
pa facebook

fE-
:
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Social Grill abnede nyt lokale pa Sorgenfri Torv

Samtidig var der fernisering pa udstilling af Mette Wille

af Hans-Jorgen Bundgaard

I lordags blev lokalerne til Social Grill p& Sor-
genfri Torv indviet. Abningen gik lidt stille af
p.g.a. coronaen. I forbindelse med abningen var
der fernisering hvor kunstneren Mette Wille udstil-
lede sine billeder..

Mette Wille foran sine billeder

Udstillingen vil blive heengende indtil videre -og
det er muligt at kebe Mette Willes verker. Mange
kom forbi lokalerne og fik et lille glas ved &bnin-
gen og ferniseringen.. Lokalerne som er indrettet
1 det tidligere apotekssalg taet ved Social Grill vil
fremover kunne benyttes til at spise sin meny man
har kebt 1 Social Grill, hvis vejret er lidt for barsk
til udenders spisning. Samtidig vil mange af de
aktiviteter som Social Grill star for finde sted i lo-
kalerne, igen hvis vejret ikke arter sig til udenders
aktivitet.

Det skal naturligvis
tilfgjes at der i gjeblikket
som alle andre steder er
et begranset antal sidde-
pladser.

Mette Wille star for
faste aktiviteter hver
maned for barnene, bl.a.
ved omkring den forste
i maneden at s&elge en
aktivitetspakke som ber-
nene s enten kan arbejde &
med, mens foreldrene

Mette Wille med n atiitspakke
spiser feerdig, men aktivitetspakken kan ogsa tages
med hjem. En aktivitetspakke koster 50 kr.

I naeste avis vil vi bringe et portrat af den lokale
kunstner Mette Wille.

N < 1
Gaester i de nye lokaler - med afstand

sin egen

Lav din helt egen, unikke juleengel i Social Grill

Virum-kunstneren Mette Wille har de sidste 15 ar lavet engleworkshops i november og
december pa museer, biblioteker, i kirker og et enkelt ar ogsa pa DR Ramasjang, men
grundet den nuvaerende Corona-situation, tager hun ikke ud med workshops i ar.

Men bare rolig, | skal ikke undvaere. | kan fra sgndag den 1. november og frem til jul kebe en
englepose til 50 kr. hos Social Grill pa Sorgenfri Torv.

Som altid er du velkommen til at vaere kreativ hos os eller tage posen med hjem

Posen indeholder: Hoved, pind, har, stof, staltrad, perler, pailletter, band og fjer.
Alle saet er forskellige i farver, har, stof, perler - ja, faktisk det hele! Sa hver engel bliver helt

Del endelig jeres engle med os andre, ved at dele eller sende os et billede af den .

HVOR BOR DU?
Har du en sjov historie fra din vej eller det hus du bor i, sa skriv til

redaktionen — vi er altid glade for spaendende historier fra lokalomradet.

Kontakt: post@virumsorgenfriavis.dk
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af Niels-Kristian Pedersen

For et par sondage siden bankede det pd min
hovedder. Udenfor stod en for mig ukendt person,
som fortalte, at hendes far Erling Matthiesen for
snart leenge siden havde haft en installaterfor-
retning pa Virumvej 119, der senere flyttede til
Firskovvej. Hun havde en samling tegninger fra
Virumgade af kunstmaler Axel Melskens (1894-
1956), der netop pa det tidspunkt faktisk boede
1 det hus 1 Virumgade, hvor hun henvendte sig.
De havde hangt i butikken. Hun havde hert, jeg
interesserede mig for lokalhistorie, is@r Virum og
ville gerne forere mig tegningerne. Her historien
om en af tegningerne.

A PAGIS R EN S

Den gamle gaard i kunstmaler Axel Melskens streg. Ca. 1940. Be-
merk stottepillen mod muren.

Den gamle Gaard eller Jan Zibranndtsens gard
var oprindelig en tvillingegédrd, matr. 18 & 19,
der nedbrendte i 1830’erne og genopstod som to
gérde. Den bevarede Virumgade 25, en firlenget
gérd, nu indrettet til privat beboelse, matr. Nr.

18. Garden blev bygget i 1838-40, den gang med
stuehuset vendt mod Virumvej (nu Virumgade),
en af lengerne ud til et stykke af Kaplevej, nu
Gammel Kaplevej, der forte fra Virumvej(Vi-
rumgade) til Kaplegarden og ryggen til den nye
Virumvej fra 1950. Virumvej var en markvej fra
Kongevejen helt til Virum Melle (Blesenborg).
Pé jorden, der tilherte gérden, ligger i dag Kaple-
vej, Bygdevej og Rosengardsve;j.

Nogenlunde samtidigt blev Lindegarden, matr.
nr. 19, bygget, hvor navnet i dag gemmer sig 1
Lindehuset, Virumgade 17B. Selve Lindegérden
er helt nedrevet i 1960 og 14, hvor Virumgade
19-21 er bygget. P4 girdens landbrugsareal,

Lidt lokalhistorie mere om Virumgade”™

hvor udstykningen allerde startede ca. 1950 , ligger
nu Torne-, Korn-, Klgver-, og Kronebakken samt
Syren-, Snebar, Benved-, Guldreng-, Blabar- og
Berberisvenget. P4 de to garde har vi i dag ogsa
Hummeltofteskolen fra 1953 og sportspladsen pa
Kaplevej. Lindehuset 17B er opfert 1 1823. Navnet
kom maske, da gardejer Anders Nielsen, Lindegar-
den 1 1856 kabte huset, der indtil 1911 herte under
garden. Det blev solgt til en familie med efternavnet
Jorgensen, der havde arbejdet pa Lindegéarden. 1
mange ar stod der netop et stort lindtree taet pa huset,
der sikkert blev plantet, da huset blev bygget. Det
matte lade livet for snart mange ér siden. Traeer har
det med at blive alt for store.

— >
——
ok

mgade 25. Lb. nr. B1100. Ukendt fotograf. 1978. -

Sa gik der ca. 50 ér Set fra syd mod nord 18.10.2020. Foto Umelik

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden
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Virumgade 25. Lb.nr. B1102. Ukendt fotograf. 1978. Ser fra nord
mod syd

Nasten samme sted. Gudmann/Regmandens hus th
27.10.2020. Foto Umelik

Livsglad Gypsy Jazz pa Lindegarden

Sendags-matiné d. 8. november.

Det har til alle tider vaeret et godt kneb for kom-
ponister at gribe til folkemusikken for at tilfeje
musikken et element af friskhed, et strejf af djeerv
folkelighed hentet ind fra de lokale musikalske
redder.

Det er ikke anderledes indenfor jazzmusikken,
hvor musikere og komponister gennem tiderne har
eksperimenteret med klange og former og beri-
get musikken med rytmer og ’feeling’ fra f.eks.
bossa-novaen fra Brasilien som hos Stan Getz og
Joao Gilberto, med elementer fra hele verden som
i Pierre Dorges Jungle Orchestra, eller som pa
denne sendag med kvartetten Réve Boheme fra
den fyrige og melankolske siggjnermusik, som den
legendariske guitarist Jango Reinhardt gjorde til
sit kendemeerke.

Netop denne temperamentsfulde kombination
af jazzelementer og sigejnermusikkens eksotiske
skalaer og melodier kan man opleve sendag d. 8.
november pa Kulturstedet Lindegaarden i Bon-
debyen i Lyngby, nar Gypsy Jazz kvartetten Réve
Bohéme med deres smittende spilleglaede, aku-
stiske sound og farverige musik indtager scenen.
Karakteristisk er sigejner jazz en akustisk jazz-
musikform kun for strenge, dvs. guitarer og bas,
og her ogsd mundharmonika, men uden trommer,
klaver og bleaesere.

Réve Bohéme debuterede i Paris i 1998 pa
Gypsy Jazz-restauranten Bistro d Eustache og har
de sidste mange ar turneret i Europa og vearet akti-
ve i det danske og internationale Gypsy Jazz milje.

Line-up: Guitarer: Jens Fuglsang og Robert Pilgaard,
mundharmonika: Finn Poulsen, bas: Jesper Riis.
Réve Bohéme kan opleves pa Kulturstedet Lindegaar-
den, Bondebyen, Kgs. Lyngby sendag d. 8. november
kl. 15 og 16.15, hvor naturligvis alle coronakrav over-
holdes, med reduceret billetantal, god plads, handsprit
osv. Mundbind kan tages af, nar man har sat sig pa sin
plads.

Billetter pa www.kulturstedetlindegaarden.dk

-

3 \\\\\\\\\\\\’\X\’\‘ SR 3

A

Gypzy Jazz pa Lindegarden

Stgt avisen —
Stot det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret
se mere pa www.virumby.dk
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv billigste

Exam. Zoneterapeut & Nerve reﬂel-tsuing

Sisse Dam

Engbakker

2830 Virum Virumgade 7 - ZB30 Virum

B TIF: 2076 4848 Laeg en besked - feg ringer tiftage

b F-mail: roneterapeut@sd-freelance.dk
I-I —

www.zoneterapent.sd freelanee.dk

NADA OG RECOVERY

Online Yogastudio NADA-akupunktur

-for dig, der selv vil bestemme tid og sted!

Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!
- 15 ugentlige live online yogatimer Enkelt og effektiv

- Klippekort eller abonnement .
- Ustirner o Strearn www.krogsaa.com-sms: 53 56 99 50

www.ogyoga.dk

Ottos spooky altan

af Kim Engelbrechtsen

Coroaen lagde generelt en demper pa Halloween
udskejelserne 1 Virum. Men ét sted fik den slet, slet
ikke for lidt. Flyvende hekse, store edderkopper,
monster skeletter med orange lys 1 gjnene, en rogka-
non og en person, der forgeves provede at komme
ud ad vinduet. Jo, jo, der var gru, uhygge og gys for
alle Halloween pengene pé altanen pa Frederiks-
dalsvej 8. Filmmanden, bageren, legebarnet Otto
(ham med Gurli-filmen) havde virkelig lagt sig i
selen for at udsmykke sin altan.

- Ikke fordi Halloween siger mig noget sarligt. Jeg
kunne bare ikke lade vare. Neaste ar vil jeg anskaf-
fe mig en edderkop pa tre meter, sagde han, da jeg
besogte ham 1 aftes.
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Dronefilm fra Frilandsmuseet

En ny film om elleve spendende steder pa Frilandsmuseet klar 1 lobet af november

af Thomas Leo Hansen

Jeg er meget spendt 1 denne tid. Ogsa endda no-
get betuttet, mens jeg trives rigtig godt med mine
sommerfugle i maven.

For godt et ar siden fik jeg nemlig en id¢; det
kom som et indfald. Det var sémand ikke noget,
jeg havde ponset pé 1 lengere tid, snarere et onske
om at gore noget godt for mange mennesker, der
ikke nedvendigvis kommer sd meget pa Frilands-
museet, ... eller maske slet ikke kender det, og
selvsagt ogsa for de mange, unge og gamle, der
bade tit og ofte nyder at dukke op.

=

N \.

en vaeverske 1 arbejde

Flere eftermiddage gik jeg rundt pd museets area-
ler og blev mere og mere tryllebundet af de mange
fantastiske detaljer, der er finde overalt.

Der er bare det, at en del af disse interessantheder er
oppe i syv til tyve meters hojde, og ikke engang en
kikkert er tilstreekkelig til at se det hele; og slet ikke
det der vender mod himmelen.

Det tyggede jeg pé i nogen tid. En eftermiddag midt
1 maj gik der en pras op for mig.

Derefter gik det legende let. Der var ingen tvivl, jeg
skulle have fat i en drone og en professionel drone-
forer. Vi skulle alle have mulighed for at se det hele
fra oven.

Da den tanke havde fastnet sig, begyndte det at gd
op for mig hvilket arbejde, der 1a foran mig. Nuvel,
heldet var med mig; jeg kender en dygtig fotograf,
Steen Qllgaard, igennem fyrre r, og han ville gerne
vaere med.

Allerede da var jeg klar over, at meget skulle plan-
legges, at jeg skulle skrive manuskript og beskrive
hele processen.

Det gik egentlig paent hurtigt, sa havde jeg styr pa
det. Og jeg gledede mig over det. | samme moment
madte jeg en erfaren filmfotograf og filmklipper
Jan Carlsson. Sddanne folk haenger ikke pa traeerne.

Hurtigt derefter kom dronefotografen, Rasmus
Lauridsen, til arbejdsgruppen.

Efter et par maneder med filming pa museet er
vi nu ved at klippe det hele sammen. Det tager tid,
det tager lang tid, men jeg glaeder mig stadig ...
Og det jeg gleeder mig allermest til er, at du
kommer til at se filmen. En film om elleve steder
pa Frilandsmuseet; og alle dyrene ...de er ikke
glemt. Det hele er filmet 1 lobet af sommeren, s&
du far sommerstemning serveret midt i novembers
natmerke og vinterens vemod.

Hvad er det vi vil med det hele?

Filmen er produceret i en uhgjtidelig tone og 1
et tempo, hvor alt ikke skal ga sa hurtigt, du skal
kunne have sjelen tet med dig. Sé tet som din
egen skygge en sensommereftermiddag.

Du skulle gerne fole dig underholdt og blive infor-
meret. Og maske fér du lyst til at besoge museet,
for der er meget mere at se og opleve. Og hdnden
pa hjertet saidan et museum skal opleves i det der
kaldes Real Life.

Filmen er nem at ga til; den er let at se. Ind-
gangsvinklen er, at det skal vaere sjovt og maske
endog spandende.

Du kan se den degnet rundt; enten den hele pa
en gang, eller du kan tage den 1 bidder. Den kan
ses pa computere, nyere Tv-skaerme.

Vi har gjort vort bedste; og det bedste du kan
gore, er at finde filmen péd Virum-Sorgenfri Avis’
hjemmeside eller pa Youtube. Men det sker forst 1
lobet af november 1 4r.

Indtil da kan du besegge Frilandsmuseet og fa syn
for sagn.

Og s medes vi méske en dag pd museet
Se abningstider pa www.frilandsmuseet.dk

frivillige fra stenstrup
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husk mundbindene nar du skal handle

Fra Birgitte Rantzau fra fetex 1 Virum, har vi fiet tilsendt en artikel som selvfolgelig om-
handler fatex, men hvor en stor del ogsa galder de ovrige forretninger i Virum

Den 29. oktober blev det et krav, at kunder og
medarbejdere i butikker skal beere mundbind el-
ler visir. Det geelder ogsa i fotex Virum. Det nye
tiltag skal bidrage til at bekcempe smittespred-
ningen og sikre trygge indkobsoplevelser for
kunderne. fotex bakker op om sundhedsmyndig-
hedernes krav og iveerkscetter yderligere initiati-
ver, der bidrager til sikre rammer for kunder og
medarbejdere.

Antallet af smittede med Covid-19 bliver ved
med at stige. Derfor har sundhedsmyndigheder-
ne nu udvidet kravet om at benytte mundbind til
ogsa at geelde 1 dagligvarebutikker. Et initiativ,
som fotex 1 Virum bakker op om.

Fra og med den 29. oktober er det et krav at alle
- bade kunder og medarbejdere - baerer mundbind
1 fotex Virum. Kravet gaelder, medmindre man
har en sygdom, som ger, at man ikke kan bere
mundbind. Det er ogséd muligt at beere et ansigts-
visir af fx plexiglas foran ansigtet 1 stedet for
mundbind.

”Det handler om at fa stoppet smittesprednin-
gen 1 samfundet og samtidig sikre, at danskerne
har adgang til dagligvarer. Derfor bakker vi
naturligvis op om kravet om mundbind. Vi har
allerede ivaerksat en reekke tiltag, der serger for,
at kunderne foler sig trygge, néar de keber ind hos
os,” lyder det fra Anja Madsen, kededirektor 1
fotex, der samtidig slér fast:

”Selvom medarbejderne nu ogsa har mundbind pa, sa
@ndrer det ikke ved hverken service eller humer. Bag
mundbindet smiler vi stadigveek til kunderne, og sa
gor vi alt, hvad vi kan, for at de foler sig trygge, nar de
keber ind hos 0s.”

For at sikre trygheden i butikkerne, vil kunderne
fremover opleve udvidede abningstider fra 6-21 (nogle
steder til 22), afspritning af vogne og kurve samt va-
rehuse med mere plads mellem hylderne, s& det bliver
nemmere at holde afstand.

Vi holder fast i de gode vaner fra foréret
I en medarbejderundersogelse fra juni — foretaget
blandt ansatte i fotex — forteeller 77 procent af de
ansatte, at de oplever, at kunderne har veret gode til at
vise hensyn til andre, nar de handler i fotex. De gode
vaner skal vi huske i efteraret, s& smittespredningen
kan begraenses bade lokalt og nationalt. Det forteller
varehuschef Birgitte Rantzau i fetex Virum.

”Birgitte Rantzau navner ogsa, at kunderne har varet
gode til at holde afstand og spritte af - og at man i fetex
Virum er sikker pa, at kunderne nok ogsa skal huske
mundbindet”

En lille forglemmelse behogver ikke stoppe en ind-
kebstur i butikken

Hvis man — og det kan jo ske — har glemt at f4& mund-
bind eller visir med hjemmefra, sa er det muligt at fa
udleveret et mundbind i vores kundeservice.

”Alle skal have mulighed for at vaenne sig til de nye
regler, Men faktisk tror jeg, at de fleste nok skal huske
mundbindet,” siger Anja Madsen.

Sadan passer du pa dig selv og andre, nar du handler

- Husk mundbind nar du handler ind, sa hjeelper du bade os og andre

- Kgb ind alene, hvis du kan

- Kgb ind i ydertimerne. Sa er der feerre i butikken, og det er lettere at holde

afstand

- Brug handspritten, bade nar du gar ind, og nar du forlader butikken

- Brug engangshandskerne

- Hold afstand bade i butikken og ved kassen
- Betal med kort eller anden kontantlgs betalingsform
- Hvis du eller andre er i tvivl om reglerne, sa henvend dig hos en

medarbejder
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fortsat

Kunderne viser hensyn

Fotex har lavet en undrsegelse der er udsendt
til alle fotex-medarbejdere via fotex’ interne app
“mit fotex”. I alt har 3605 medarbejdere besvaret
undersegelsen i perioden 10. juni til 24. juni 2020.
Undersggelsen er besvaret af et reprasentativt
udsnit af fotex” medarbejdere.
Resultater fra den interne undersogelse

* 77 % af de ansatte oplever, at fotex’
kunder har veret gode til at vise hensyn til dem og
deres kollegaer under corona-epidemien (fx holde
afstand og holde en god tone).

* 72 % af de ansatte oplever, at kundernes
respekt for deres arbejde er vokset efter nedluknin-
gen af Danmark.

* 81 % af de ansatte oplever, at corona-epi-
demien har givet dem en oget folelse af, at deres
arbejde er vigtigt for samfundet.

* 23 % af de ansatte oplever, at corona-epi-
demien har gjort dem lidt eller vaesentligt gladere
for at ga pa arbejde. 67 % synes, at arbejdsglaeden
er som inden epidemien.

* 52 % af de ansatte oplever, at corona-epi-
demien har styrket fellesskabet blandt medarbej-
derne i den fotex, hvor de arbejder.

SKIFT TIL VINTERHJUL

|
De rigtige hjul eger sikkerheden.

Bedre bremseeffekt, mindre risiko for
aquaplaning og bedre vejgreb.

T: 45 851 851
- bestil tid nu

Virum Motor Co.

@ SKoDA () Volkswagen

Grennevej 134-138, 2830 Virum T: 45 851851

= seAT

Velkommen til Virkelighéden

af Hans-Jergen Bundgaard

For nylig kom jeg kerende ned af Virumvej hvor
der i den vestlige del er nogle chikaner. Jeg matte
stoppe op for den ene af chikanerne, da der stod to
biler snude mod snude midt inde i chikanen.

Jeg skulle bare forbi, og det kunne jeg ikke komme.
Den ene bil var en lille Seat og den anden en stor
BMW. Jeg holdt lidt og ventede bag Seatten og s nu
at de to chaufferer gik ud af deres biler for at disku-
tere nermere. Heldigvis havde ingen af chauffererne
store muskler, men da jeg havde rullet vinduet ned

, kunne jeg forstd at de begyndte at diskutere hvem
der forst kom til chikanen og havde ret til at kore
igennem. Jeg gav dem et lille dyt, men det sd ikke ud
til at stoppe deres diskussion.

Sa skete der heldigvis noget — bag mig kom bus-
linie 191 og den pane herre i1 jakkesaet der korte
BMWen synes alligevel det nok var lidt for pinligt
— lettere arrigt satte han sig ind til rattet og gjorde
plads sé bade hans lille ” diskussionspartner” métte
kere forbi, herefter kom jeg og sa linie 191.

Jeg kunne af god grund ikke se Seat-chaufforens

ansigt da han passerede BMWens “’cockpit”, men
da jeg passerede kiggede jeg naturligvis ind til
BMW-chaufferen, der sad og sé stift lige ud i luf-
ten s& mon ikke BMWen forlod stedet med en vis
hastighed og @rgrelse over at den lille Seat vandt
kampen om chikanen. Jeg bor selv pé en vej i neer-
heden med ret mange chikaner og har ofte konsta-
teret hvordan visse biler med flere hestekrafter,
tror at de 1 hgjere grad har fersteretten gennem en
chikane. Min lille historie viser mig dog, at det
ofte er hestekrefter og bilmerke der bestemmer,
medmindre man regner en gul Movia bus med i
dette regnestykke.

|,

1

A
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Corona er ogsa 1 Virum

To elever pd Hummeltofteskolen er smittet med corona

af Hans-Jorgen Bundgaard

To elever pa Hummeltofteskolen er blevet kon-

stateret smittet med Coronavirus.
Det ene tilfelde blev konstateret 1 efterarsferien,
og da eleven ikke umiddelbart havde veret sam-
men med andre fra klassen eller skolen er eleven
og familien blevet isoleret.

Det nye tilfelde blev konstateret forleden og
har medfert at en klasse er sendt hjem.

Den pagaldende elev skal blive hjemme fra
skole, indtil vedkommende har veret symptomfri
148 timer.

De ovrige elever i den pagaeldende klasse er
sendt hjem fra skole, og skal folge Sundhedssty-
relsens program for test af naere kontakter.
Skolens ledelse samarbejder med familien om at
opspore @vrige nare kontakter til den smittede
elev.

@vrige nere kontakter vil blive kontaktet di-
rekte med henblik pa at gé isolation i eget hjem,
og folge Sundhedsstyrelsens program for test af
nare kontakter.

Da der er tale om et enkelt tilfeelde pa skolen, fort-
setter undervisningen for skolens evrige klasser som
planlagt.

Skolen opfordrer fortsat til, at alle foraldre er
serligt opmarksomme pa symptomer pa sygdom,
og kontakter egen leege med henblik pa vurdering og
evt. test.

Elever, der udviser selv milde symptomer som
tor hoste, ondt i halsen, feber, vejrtrekningsbesveer,
hovedpine eller muskelomhed méi fortsat ikke mode
frem 1 skolen, og skal blive hjemme indtil 48 timer
efter symptomerne er ophert.

Dette gzelder naturligvis alle skoleelever pa
kommunens skoler.

Politiet: Hold fast - NU!

Begraensningen af coronasmitte er et felles ansvar. Derfor beder Nordsjllands Politi borger-
ne om at holde fast i de gode vaner fra foraret og huske de nye restriktioner

Oplzg fra Nordsjallands Politi

Den seneste tids stigning i antallet af borgere,
som bliver smittet med coronavirus, har betydet,
at myndighederne har forlenget en reekke ek-
sisterende restriktioner samtidig med, at nye er
blevet indfert.

- Udviklingen viser, hvor vigtigt det er, at alle
tager ansvar for at begraense risikoen for, at coro-
nasmitten spreder sig endnu mere. Rigtigt mange
borgere folger myndighedernes anvisninger, men
vi skal have de sidste med, hvis det skal lykkes at
fa kontrol med coronavirussen, siger politidirek-
tor Jens-Christian Biilow, Nordsjallands Politi.

- Det er nu, vi skal gere en ekstra indsats for at
nedbringe smittetallet, og det kan kun lykkes,
hvis vi er felles om det, siger Jens-Christian
Biilow.

Nordsjellands Politi har siden foréret haft ekstra

tryghedsskabende patruljer pa gaden for at sikre, at
myndighedernes anvisninger og restriktioner bliver
overholdt af borgere og erhvervsliv. Og den indsats
fortseetter.

- Vi forer daglige tilsyn med blandt andet stationsom-
rader, serveringssteder, motionscentre og butikker. Det
fortsetter vi med, og samtidigt forer vi tilsyn med,

at der ikke sker alkoholsalg efter klokken 22.00, og

at forbuddet mod at forsamles mere end 10 personer
overholdes, siger Jens-Christian Biilow.

Du kan lese mere om regler og restriktioner vedre-
rende coronavirus pa www.coronasmitte.dk

=)

HUSK
MUNDBIND

Beskyt dig selv og andrel
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Ny klumme om psyken

Vi har veret sa heldige
at f4 en ny klumme-skri-
bent i avisen. I sin forste
klumme er det emnet
angst, som Shila Sgholt
tager fat pd. Hun er
uddannet psykoterapeut
(MPF) og har derudover
en paedagoguddannel-
se, samt en kandidat i
paedagogisk sociologi.
Hun er en del af ”Krop
og Sind”, der dbnede for Shila Seholt

godt et halvt ar siden pa Virumve;j. Her tilbyder
hun psykoterapi til enkelte og grupper, og bade
til unge, voksne og familier. Det kan bl.a. vare
personer med vredesproblematikker, selvskaden-
de adferd, selvmordstanker, angst, uro, stress
symptomer, lavt selvvaerd, sensitivitet og traumer
1 barndommen.

Laes mere her:

https://shilasoeholt.dk/?fbclid=I-
wWAR3whgTUUE-1zSv8e9uve8JUEXj9¢eHhpK-
dW-w8-jaZiV4J3auQ-AU7Ya-6k

Rundt om folkesygdommen angst

af Shila Sgholt

En nyere undersegelse fra Sundhedsstyrelsen viser,
at op mod 400.000 danskere lider af angst. En stig-
ning der iser ses blandt de unge, hvor der de sidste
10 ar er sket en tredobling af unge diagnosticeret
med angst. Pa trods af denne stigning gar mange
unge fortsat alene rundt med angsten. Det er en trist
tendens, da angsten er langt nemmere at athjelpe,
hvis man tager fat om problematikken inden den ud-
vikler sig mere eller far folgesygdomme. Angst gar
nemlig sjeldent vk af sig selv.

Hvad er angst?

Angsten er en ngdvendig del af vores indre system,
og den “’sunde” angst fungerer som en naturlig reak-
tion pa oplevet fare, som sikrer, at vi reagerer hurtigt
og instinktivt, og at vi fx kan forsvare os eller flygte
i tide, nar vi foler os truede. Den “usunde” angst, er
den angst, der opstér uden reel fare, men hvor krop-
pen reagerer pa samme made.

Man kan udvikle angst af mange forskellige grunde.
Nogen udvikler det, fordi de har haft en voldsom
oplevelse, andre fordi de fx lever et liv med store
udsving/uforudsigelighed. Nogen far angst pa grund
af tidligere traumer andre, fordi de ikke opnér nok ro
og pauser i deres liv. Det er sidstnavnte, jeg vil tage
mest fat pa i denne artikel.

Man kan inddele angsten i forskellige kategorier og
de mest almindelige er fx social angst, som er angst
relaterede til sociale sammenkomster. Panikangst

som er en angst, hvor man feler, det kommer som
et lyn fra en klar himmel, og hvor man far en
reekke meget ubehagelige kropslige symptomer.
Eller generaliseret angst, som er en angst type,
hvor man bekymrer sig mere end normalt og har
en a&ngstelig og urolig tilstand 1 forskellige styr-
ker, der forplanter sig som symptomer 1 kroppen.
Der er ogsa mere alvorlige angst tilstande som

fx PTSD som er en lidelse, der kan opsta efter, at
man har varet en del af eller overvaret livstruen-
de hendelser som krig eller naturkatastrofer mfl.
Angst kan ogsa vare en del af en diagnose som fx
skizofreni, depression eller psykoser.

Symptomer pa angst:

Angsten kommer til udtryk via ubehag, som
kan vere bade tanke ubehag og kropslig ubehag i
forskellige variationer og styrke.

De tankerelaterede kan vare tankemylder, uro,
flashbacks, tvangstanker mfl. De kropslige kan
vare hjertebanken, koldsved, varme i1 kroppen,
forhgjet puls, snurren 1 henderne, torhed 1 mun-
den, trykken ved brystet, andengd mfl. De fysiske
symptomer formidles igennem nervesystemet
naermere betegnet det autonome nervesystem og
det betyder, at de er udenfor viljens kontrol. De
der har provet at have et angstanfald, ved hvad det
vil sige,at miste kontrollen over sin krop, for det
er pracis den folelse, angst giver, og det er meget

ubehageligt. fortseettes
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fortsat

ZEndrer adfzerd nir angsten viser sig

Ens adfeerd @ndrer sig ofte, ndr man oplever
angst. Adfzerd kunne veere hvad man siger,
tenker og gor, som automatisk bliver pavirket
af de negative tanker og fysiske reaktioner. Man
kan fx reagere pludseligt ved at graede eller fa
et vredesudbrud, fole anspandthed, vaere opkert
eller vandre hvilelost omkring.
Mange vil endvidere forsege at undga det, der
giver angst. Det kan vaere en helt tydelig und-
géelse, for eksempel at negte at sove i1 et morkt
rum, hvis man er bange for merke. Eller det kan
vaere mere tilsloret undgéelse fx at bruge hoved-
pine som undskyldning, hvis man er nerves for
at fa angst ved at deltage i et socialt arrangement.
Man far med andre ord en undgéelsesadfaerd, og
den som regel til 1 styrke i takt med, at angsten
dominerer i ens liv. Der vil derfor vere flere ting
og oplevelser, der undgés for at forsege at undgd
at maerke angsten. En meget uhensigtsmeessig
strategi, der pa ingen made stopper angsten,
men na&rmere giver mere energi til angsten, eller
treekker den i1 langdrag.

Nér det indre system er overbelastet

De unge og unge voksne er i dag i en sarlig
risikozone for at udvikle en stresset indre tilstand
grundet deres liv med mange krav og valg og
alt for lidt fokus pa kroppens signaler, indre ro
og velvare. De unges liv er 1 dag spakket med
stimuli 24 timer 1 degnet. Dette isar set 1 lyset
af de sociale medier og det online liv, hvor de
eksponeres for uendelig meget data og ydre krav
og mil og hvor de hurtigt feler sig bagud, nar
de ikke er online. Samtidig med det online liv,
skal de unge bega sig i den virkelige verden med
uddannelse, veninder, fester, keerester, familier
og alle dertil herende krav.

Den overdrevne igangsettelse af hjernen via
ydre stimuli og det store (uopnéelige) fokus
pa det ydre, de mange krav og meget fokus pa
praestationer kan blive for meget for hjernen
og nervesystem, som kommer pa overarbejde.
Manglen pa pauser og overprastationen, far
vores system til at tro, der ma vere en form for
farer omkring os. Hjernen sender derfor signaler
ud om, at vi skal yde mere og der bliver sendt
ekstra kreefter i form af forskellige hormonstoffer
som fx noadrenalin, adrenalin og binyrebarkhor-
moner, der giver ekstra krafter. Vi er fra naturens
side bygget til at kunne overprastere/keempe 1

kortere perioder og derefter restituere og lade op.

Det er den sidste del af processen, der ofte gar galt, 1
ungdomments liv af forskellige arsager. Herunder, at
de unge i dag pa mange made er meget lidt treenet i at
merke efter indeni sig selv om, de har det godt eller
darligt. Er treette eller friske. Har lyst eller ulyst osv.
Den manglende treening er medvirkende til, at de unge
ikke meerker de signaler, som kroppen sender om, at
den er udmattet. Samtidig er der ogsa en begyndende
tendens 1 samfundet til, at man yder pa trods, pa trods
af hovedpine, pa trods af treethed, pa trods af mang-
lende sevn mfl. Og ikke siger fra. Alt sammen noget
der er medvirkende til, at vi bliver udmattede 1 vores
systemer.

Stress og angst haenger sammen.

Dvs. At stress kan vise sig som angst eller videreud-
vikle sig til angstanfald/symptomer. Man kunne kalde
angsten et symptom pa det stressede indre system, en
overbelastning pa overbelastningen. Mange unge fo-
ler, at angsten opstér pludseligt eller kommer snigende
men hvis man gér mere i dybden med en med angst,
har der ofte vaeret mange symptomer pa stress inden
angsten enten kom som et angstanfald eller snigende.

Hvad kan du ggre?

- S@g hjeelp hos egen laege eller en terapeut/psykolog med

erfaring indenfor feltet.

- Tal om angsten med gode venner, veninder eller familie, sa

der er stgtte omkring dig.

- Treek vejret pa en bestemt made, der regulerer
nervesystemet ned. Du kan google dette og finde

mange gvelser pa youtube.

- Meerk kroppen. De fleste guidede andedrastspvelser
inddrager kroppen, og disse gvelser er gode til at fa

dig ned i kroppen pa den behagelige made.

- Sig fra overfor urimelige krav, andres meninger og
begynd i stedet at sige til, med egne holdninger, egne

ideer, krav og lyst.

Heldigvis oplever de fleste at blive helt eller delvis fri fra
angsten og lever i dag en hverdag, hvor angsten fylder

minimalt. Derfor, tgv ikke med at sgge hjzlp.
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Behandler vi vore &ldre godt nok!

Vi folger op pé en tidligere artikel 1 avisen

I forrige nr. af avisen, bragte vi en artikel om
Gurli Alsing, der havde ventet en time pa at f4
hjelp fra hjemmeplejen. Sagen har taget en lidt
anden drejning siden hvorfor Gurli henvendte sig
til avisen. P& baggrund af en snak mellem pleje-
personalet, vil hun gerne fortsatte sin klage som
hende son sendte til avisen.

Det viser sig at sagen nu er tonet ned blandt
plejepersonalet til at Gurli kun 14 1 en halv time
og ventede pa en plejer der skulle hjelpe hende
op.

En halv time er ogsa lang tid at vente men Gurli
er meget frustreret over at hun klager over at hun
falder og giver alarmkald med det samme og der
gér 1 alt (Bevisligt) 57 minutter for der gar hjelp
og samtidig fér at vide af omveje at plejerne siger
” Det er Gurli” hun kan godt vente lidt.

Men hun er lige frustreret over, at hendes klage
bliver nedgjort, som om det er ligegyldigt, at man
som @ldre falder i sit hjem, og ikke hurtigt f4 den
hjaelp man har brug for.

Selv om Gurli er en kvinde pa over 90 ar, er
hun heldigvis meget dndsfrisk, men det er ikke
alle, der er det og kan komme sig over et fald, sa
det er nedvendigt at fa strammet op i1 denne slags
sager.

Gurli har det i dag godt igen, men kunne godt have
vaeret denne oplevelse foruden, for hvad nu hvis det
havde veret mere alvorligt — det ved man jo rent fak-
tisk ikke, for man er fremme.

Lidt lokal coronastatistik

I Lyngby Taarbeek kommune har vi et smittetal, der
er hojere, end det burde vare. Det er kun ganske fa
kommuner i Danmark, som er nasten fri for smitte.
Kun fem ud af de 98 kommuner er under den magiske
grense pa 20 smittede pr. 100.000 indbyggere.Virum
og Sorgenfri kan vi ikke méle alene, men ved at se pa
vore nabokommuner kan vi se, at vi gennemgéende
ligger under de kommuner, vi steder op til.

Antal smittede pr. 100.000 indbyggere har
Lyngby -Taarbaek Kommune 68

Gentofte kommune 82

Rudersdal kommune 111

Gladsaxe kommune 120

Kilde: Statens Seruminstitut

Virum Kirke skabte en flot

af Marlene Kejser

Jeg er super glad for den store opbakning, der har
veeret til vores halloween-initiativ, og jeg synes
virkelig, at greeskarrene er meget kreativt udska-
ret med uhyggelige grimasser, flotte figurer og

et par stykker er endda helt coronavenlige med
mundbind pé. Sikke meget fantasi, der er derude!

Det var vores menighedsrddsformand Uni Isen-
stein, der foreslog, at vi skulle lave et hallow-
een-event med graskar, og det synes jeg var en
rigtig god ide. Man kan tydeligt se, at Halloween
er en meget stor tradition for beboerne 1 Virum,
for der er altid pyntet virkelig flot op mange
steder, men nu hvor bernene ikke kan gé fra der
til der og samles med alle deres venner, sa synes
jeg, at det er rigtig godt, at vi i Virum Kirke kan
bidrage til halloween-stemningen.

Halloween - event

Vi har normalt ikke arrangementer i forbindelse med
halloween, men i ar giver det bare rigtig meget me-
ning at skabe sd mange aktiviteter som muligt, der kan
give en god oplevelse for folk og skabe et fellesskab
pa afstand. S& stor tak til alle dem, der har bidraget til
vores halloween-event.




Virum-Sorgenfri Avis « 1. november 2020 Side 16

Bliv en aktiv del af din by e | III

Bliv medlem af din Iokak.e Virum Sorgenfri
Handels- og Borgerforening

Foreningen arbejder for:

Udvikling af bymidterne i Virum og Sorgenfri

(deltager aktivt i arbejdet om helhedsplanerne)
Mere kunst i gadebilledet

Et mere sikkert miljg at feerdes i

aktiviteter mod indbrud, haerveerk og vold
Bakker op om de lokale kulturelle aktiviteter
gnsker igen at arbejde for flere

spaendende aktiviteter i bylivet

byfester, markeder, musik og underholdning
som vi har gjort det for.

Du har brug for os -
Vi har brug for dig

Meld dig ind med det samme

Prisen er 100,- kr. om aret for en familie
Forretningsmedlemskab — kontakt foreningen
eller meld dig ind pa www.virumby.dk

Og sa driver vi forresten ogsa

den avis du sidder med i handen
Det er din avis — skrevet af borgere i Virum-
Sorgenfri til borgere i Virum-Sorgenfri.

Et medlemskab er kun tre klik vaek:
www.virumby.dk
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Tilbage 1 Virum efter tre ar 1 Mexico

Praksis med psykologisk radgivning og terapi dbner igen 1 Virum

Efter at have varet udstationeret i tre ar til
Mexico City med sin familie, dbner Kit Green
nu igen sin praksis med psykologisk radgiv-
ning og kognitiv terapi pa Virum Torv i Virum.
Her tilbyder Kit psykologisk radgivning og
kognitiv adferdsterapi til voksne, der ople-
ver udfordringer med angst, depression, sorg,
kriser, samver eller som ensker en professionel
metode og hjlp til at @ndre livsstil og vaner,

1 forhold til feks alkohol, rygning, mad eller
sovn. Tilgangen er bade struktureret og motive-
rende med fokus pé positive resultater.

-De fleste af os oplever perioder i vores liv
med udfordringer, hvor vi har brug for hjelp,

sparring og redskaber for at komme godt vide- Kit Green
re, siger Kit Green og fortsetter: samtaler og langt de fleste oplever en klar positiv
- Det kan vere stress, uro, bekymringer, udvikling efter blot 2-3 samtaler.
sovnbesver eller stotte til at begrense et Kit underviser og superviserer ogsa lager, sygeple-
forbrug af alkohol, der er hojere end onske- jersker, psykologer og padagoger i kognitiv ad-
ligt”. ” Der er ogsa flere og flere, der opseger feerdstrapi, motiverende samtale, rusmiddelbehand-
professionel sparring til at blive mere afklaret ling mv.
eller opna sterre selvindsigt, bade privat og Kit gleeder sig til igen at byde alle velkommen i
arbejdsmaessigt. Det er en tendens, jeg ogsd har sin hyggelig private praksis, der har en god og cen-
oplevet internationalt. tral beliggenhed p& Virum Torv, lige ved stationen
Kit Green, der har en universitetsuddannelse og med gode parkeringsforhold.
i psykologi og har specialiseret sig i kognitiv Tidsbestilling pa telefon:50161701 eller mail kg@
adferdsterapi gennem en 4-arig videreuddan- kitgreen.dk
nelse, har mere en 15 ars professionel erfaring Se mere pa hjemmesiden: www.kitgreen.dk

fra Kreeftens Bekampelse, Nordsjaellands Mis-
brugscenter og som privatpraktiserende.

Det faglige fokus er helt centralt for Kit:

- Sundhedsstyrelsen anbefaler kognitiv ad-

feerdsterapi som metode i forhold til angst, de-

pression, et for hejt alkoholforbrug, overspis- ST¢T DE LOKALE

ning og en reekke andre udfordringer, mange af ERHVERVSDRIVENDE

os kan mede 1 perioder. De positive resultater K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

af kognitiv adfardsterapi er veldokumenteret 1
dansk og international forskning.

Pé spargsmaélet om, hvad kognitiv adfzerds-
terapi mere pracist dekker over, svarer hun:
’Lidt forenklet kan man sige, at kognitiv

adferdsterapi er en metodisk og lesningsori-
enteret samtale, der tager udgangspunkt i de
udfordringer og symptomer, den enkelte ople-
ver. Med kognitiv adfaerdsterapi opnas relativ
hurtig bedring. Et forleb bestar typisk af 5-10 Feleimedhpavitimsoreniiavi- ik
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Hygge, Lykke og eller PYT

af forfatter Henrik Hoyer-Hansen

Tre daglige velklingende ord, der er med til at
karakterisere det danske folk!

Pa mange rejser (da der ikke var Covid -19
hindringer) har jeg adskillige gange forsegt at
forklare mig pé danskernes vegne.

Det har varet meget sveert!

Hygge er virkelig et dansk begreb, og vi ger
virkelig meget ud af at forklare, hvad det daek-
ker.

Jeg gér ind for hygge i alle former og ville on-
ske, at der var mere plads til hygge og samtale i
de danske hjem (uden nedvendigvis med Ipad,
mobil, PC.....)!

Men sé er det jo godt at vi har lykken!

Og lykkelige er vi jo for vores penge, helbred,
velfungerende samfund, skoler, &ldreomsorg,
transportmuligheder, hospitaler og vores demo-
krati?

Undersogelser viser, at danskerne er blandt
jordens mest lykkelige folk!

Efter mange rejser ude i1 verden har jeg egentlig
sveert ved at forstd dette!?!?
Der kan ofte vaere langt mellem smilene til dag-

Afvist, afvist, afvist
Nyt om de tre byggerier i omradet

I sidste nr. fortalte vi om tre udkast til nye
byggerier i Virum og Soirgenfri,

Ingen af de tre sager blev godkendt, og det
fremgdr ikke direkte af referaterne, hvad dr-
sagerne er til afvisningen, selvom det i visse af
sagerne kan lceses lidt mellem linierne.

Sorgenfri Torv.

Pé byplanudvalget mede, blev det nye for-
slag til Sorgenftri Torv afvist, og bedt om at
der bliver arbejdet videre med forslaget med
henvisning til den proces, der har varet, og den
foreliggende beslutning af 30. april 2020”. Se
dette link: https://dagsordener.ltk.dk/vis/#5e-
2d5ed3-5a11-4295-80ec-9177cbac04£5.

Problemet er blot, at det projekt som blev
vedtaget ved dialogmederne ikke kan lade sig
gore udfra de nye premisser som kommunal-
bestyrelsen vedtog pa det omtalte made den
20. april.

Ejerkredsen melder ikke mere ud, for de er
samlet til et mede den 25. november.

lig (uden mundbind) og forstaelsen af andre menne-
sker og Deres situation!

Lykke kan ogséd vaere forbundet med en lidt egoistisk
holdning (bare jeg er lykkelig sa pyt med de andre).
Egentlig kan man nok kun udtale sig om man har haft
et lykkeligt liv, nar ens liv (n@sten) er forbi.

Derfor er jeg egentlig rigtig glad for ordet "PYT”.

Et velklingende forholdsvis nyt ord i det danske sprog.
Et ord som har fiet medhold/medvind pé det sidste. Et
ord som ogsa er svert at forklare/oversette til mange
andre sprog.

Hvis man forstar ordet PYT pé den rigtige méde er
det et fantastisk ord for menneskeheden. PYT betyder
jo bestemt ikke at man er ligeglad. Tveartimod at man
ikke pétager sig unedvendige ergrelser og bekymrin-
ger eller giver dem til andre. Det er i bund og grund
ligegyldigt om man velter et glas melk, far en bule
i bilen eller spilder tid med ligegyldige samtaler pa
arbejdsplads, med naboer eller i hjemmet.

Det hele kan klares pé et gjeblik: PYT!!! Man skal
leere at fole det og gennemleve det.

PYT, PYT og atter PYT.

Det kan laeres pé rekordtid og kraver intet udvalgsar-
bejde og med dit eget hurtige resultat!!

Er afprovet af mange med et hurtigt og effektivt resul-
tat.

Cirkel K. Grunden.

Her var resultatet fra dreftelsen pa byplanudvalgs-
medet flg.: Afvist, at der arbejdes videre med projek-
tet.

Redaktionen er ved at undersgge hvad neste traek er
for Cirkel K, da vi i redaktionen foler det er vigtigt at
der bliver fundet en lgsning pa den tomme grund med
det store hul i jorden.

Exmoor ridestalden:

Resultat af byplanudvalgsmedet:
Afvist pa det foreliggende grundlag, idet der indledes
yderligere dialog mellem parterne. Parterne er bl. tek-
nik og miljeudvalget, Frederiksdal slot og frednings-
myndighederne.

St@t avisen —
Stet det lokale kulturliv

For kun 100,- kr. om aret
se mere pa www.virumby.dk
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Det amerikanske prasidentvalg valg 1 undervisningen

Af Anna Rottensten, Josefine Honoré og Julie Kronholm

Vi er tre piger, Anna, Josefine og Julie, der til
dagligt gar i 2.u pa Virum Gymnasium, og vi
har studieretningen samfundsfag A, engelsk A.
Vi har netop pdbegyndt et forleb om det ameri-
kanske prasidentvalg i samfundsfag og engelsk.
Her har vi rig mulighed for at kombinere viden
pa tvers af vores studieretningsfag. Dette geor,
at vi derfor far mulighed for at leere om noget
s& samfundsrelevant som det kommende prae-
sidentvalg, hvilket 1 gvrigt ogsd giver mange
muligheder 1 undervisningen. Bade det at kunne
leere noget om den amerikanske kultur, men
ogsa noget om, hvordan deres valgsystem og
politik fungerer.

I engelsk har vi for eksempel haft om “The
American Dream” og hvilken betydning den
har 1 USA. Vi har nu et forlgb, der udelukkende
handler om det politiske aspekt af det amerikan-
ske preesidentvalg. I samfundsfag har vi ogsa
om den amerikanske kultur sammenlignet med
den danske. De to fag giver et godt indblik 1 det
kommende valg.

Udover vores undervisning, var vi ogsa sa hel-
dige at have besog af Annegrethe Rasmussen,
dansk journalist og udenrigskorrespondent. Hun
var ude og fortelle os noget om hendes erfa-
ringer med at bo 1 USA og rapportere om den
Amerikanske politiks udvikling. Vi fik indblik
1 de generelle politiske og samfundsmaessige

forskelle mellem Danmark og USA.

Derudover har alle samfundsfagslererne ogsa taget
initiativ til at holde valgaften pa skolen den 3. novem-
ber, hvor alle samfundsfagsklasser er inviteret. Det
bliver selvfolgelig Corona-venligt, hvilket betyder, at
hver klasse kommer til at have hver sit klasselokale. I
lobet af aftenen vil der vaere samfundsfaglige aktivite-
ter og indslag, samt folge med i valget.

Vi er alle tre meget begejstret for dette emne 1 un-
dervisningen, og gleder os til at se udfaldet, og som
samfundsfagselever folger vi selvfelgelig med 1 udvik-
lingen af preesidentvalget.

Anna, Josefine og Julie

Brug af mundbind 1 skoleregi

af Lyngby-Taarbaek Kommune - COVID-19 gruppen

Der er med virkning fra den 29. oktober 2020
indfert skaerpede retningslinjer for brug af mund-
bind og visir i visse lokaler, som offentligheden

har adgang til. De nationale retningslinjer for brug

af mundbind indeholder ikke regler for foreldre
og andre borgeres brug af mundbind indenders
pa kommunens skoler og dagtilbud, men der kan
fastsaettes lokale retningslinjer herfor. Borne- og
Ungdomsudvalget i Lyngby-Taarbeek Kommune
har fredag den 30. oktober besluttet, at foreeldre
og andre borgere over 12 ar skal baere mundbind
indenders pa kommunens skoler og dagtilbud.

Dette traeder i kraft fra pd mandag d. 2. november.

Alle bern i dagtilbud og skoler er undtaget reglerne
om at skulle bare mundbind pd den daginstitution
eller skole, de gér pa.

Trods den generelle undtagelse af dagtilbud og sko-
ler, kan nogle klasser godt vare i en situation, hvor
de alligevel er omfattet af reglerne om mundbind.
Det kan f.eks. dreje sig om elever der er over 12 ar,
der har idret i en af kommunens idratshaller eller det
kan vere elever, som gér til musikundervisning pé en

anden skole end deres egen. P
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Lyngby Omfartsvej

I perioden 26/10-16/11 vil Lyngby Omfartsvej
veere indsnavret til et spor 1 nordgdende retning
pa grund af pleje af beplantningen langs den
ostlige side af vejen. Plejen er nedvendig for at
sikre trafiksikkerheden og oversigtsforhold.
Arbejdet gir 1 gang mandag den 26. oktober
og varer frem til 16. november. Der vil vare
hastighedsnedsettelse pa strekning, sa forvent
oget rejsetid.

IGEN seoger frivillige

I IGEN-butikken péd Virum Torv (Kreftens
Bekampelses Genbrug) har vi ganske travlt,
bade pa grund af mange donationer og pa
grund af mange kunder. Vi har fem formid-
dagshold og fem eftermiddagshold, og hver
hold har sé en vagt hver 10.lerdag. Vi frivilli-
ge kunne godt bruge lidt flere kolleger, f eks
en med forstand pa el-artikler, og ogsa nogle
til et par af eftermiddagsholdene . Kom forbi
butikken og fé en folder, eller ga ind pé vores
hjemmeside og lees nermere. | gvrigt kunne
vi godt bruge LP’er 1 alle genrer, hvis I har
nogen staende I gerne vil donere til os

| Virum og Sorgenfri
' passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

Flejtekoncert i Virum Kirke

Sendag d. 15. november 2020, KI1. 20:00 til kl.
22:30 er der koncert med Det kgl. Musikkonservatori-
ums Flejteorkester. Ulla Miilmann, som er soloflgjte-
nist 1 Radiosymfoniorkesteret, underviser ogsa pa Det
kgl. danske Musikkonservatorium. Her har hun med
sine elever dannet et flgjteorkester, som ved denne
lejlighed spiller bearbejdelser af forskellige store
musikvarker.

Her bliver pustet liv 1 Kuhlaus populere “Elverhgj”,
hvor ensemblet bliver udvidet med bade en harpe og
en bas. Til koncerten prasenteres ogsa et arrangement
fra W. A. Mozarts ouverture til “Trylleflojten”, Tcha-
ikovskys “Neddeknakkeren” og mange, mange andre

Stort graeskar-event i Virum Kirke

Onsdag den 28.10. 1a ikke mindre end 100 graskar
parat foran kirken og ventede

pa at blive hentet af bern og deres forzldre. De
havde sé indtil lerdag den 31.10. til at kreere fantasi-
fulde, gruopvaekkende eller sjove Halloween-graeskar
- og stille dem tilbage foran kirken.

Alle deltagere fik en lille overraskelse med hjem, og
om aftenen blev der teendt lys 1 alle graskarrene, sa
alle kunne gé en tur forbi og se resultatet.
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Social Grill samler igen skrald ind Udstilling pa Sophienholm

Henrik Vibskov udstiller frem til 15. november

Sendag d. 15 november kl. 10 inviteres alle HANDLINGER / PERFORMATIVE
lokalg borgere forbi byens Social Grill i en god Henrik Vibskov (f. 1972) er en berommet dansk
sags jeneste. ' multikunstner, avantgarde mode-designer og musi-
Naturen skal gores renigen _ ker, uddannet ved Central Saint Martins design-sko-
Der startes med gratis okologisk kaffe _tﬂ de le i London. Siden 2001 har han produceret bide
voksne, og frisklavet hyldeblomstsaft til de sma roste og omdiskuterede kollektioner og shows i eget
Herefter skal vi alle pé skraldejagt i Sorgenfti. navn med butikker i bade Kebenhavn og New York.
Alle medes igen kl. 12.00, hvor alle der har delta- Henrik Vibskovs unikke udtryk og evigt eksperi-
get far en GRATIS flaeskestegssandwich menterende tilgang ger sig ogsd geeldende i hans
ARRANGEMENTET ER GRATIS OG ALLE omfattende arbejde med performance, kostumer
ER VELKOMNE- og kunstneriske installationer og koncepter. Hans
Tag din familie, venner eller nabo med under veerker har veret reprasenteret pd prominente steder
armen og ftﬁ.en hyggelig dag mens I gor noget som, 21st Museum of Contemporary Art Kanazawa i
godt for miljoet. Japan, MoMA PS1 i New York samt Palais de Tokyo
i o 1 Paris. Han er haedret med flere priser 1 ind- og
udland.

Bankospil i Virumhallen - aflyst

Spegelsesfortzllinger pa Frilandsmuseet

Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforenings
traditionelle bankospil har bestyrelsen valgt at
aflyse.

Traditionelt er der tale om et hyggeligt banko-
spil der atholdes hvert ar omkring Mortens aften,
men i ar vil begrensningerne ved spillet vaere
sa voldsomme, at vi foler at det hyggelige islaet
vil forsvinde og antallet af deltagere veere meget
lille.

Handels- og Borgerforeningen forsikrer, at der
igen er bankospil nar coronaen er ovre.

Nar morket falder pd og gérdene lases af for natten,
er der sket uforklarlige og uhyggelige ting pé Fri-
landsmuseet og det siges, at gaster og ansatte har
varet vidne til mange underlige haendelser 1 museets
gamle bygninger. Hvis man sperger de ansatte, ken-
der de fleste et par af historierne og vi kender en, der
er villig til at dele dem med jer.

Den 15. november vil skuespiller Kirsten Breum
forteelle om de mange spogelseshistorier, vi har sam-
let gennem arene — hor bl.a. om den hvide kvinde,
der bor 1 Lennestak eller den grd mand, der hjemso-
ger Vemb.

Begivenheden kraver en entrebillet.

HVORNAR: klokken 11.30/13.30/14.30
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Sa kom der heste pa Frederiksdal Slots hestefolde igen, maj 2020
Foto: Lars Anker - Virum

Roen har senket sig over fribadet: Foto: Herbert

| B =

Hajhusene pyntes med efterdrsfarver - 00 S -
Foto: Kim Engelbrechtsen S ky d e r d u et fl nt

naturbillede, sa send det

til redaktionen med en
tekst til billedet.

o

Husk!

Virum-Sorgenfri Avis

har altid brug for frivillige medarbejdere.
Kan du tegne, fotografere, braender du for
at skrive, eller blot har en god ide til
avisen.

sa kontakt redaktionen pa 50 50 74 06
eller pa mail: redaktion@virumby.dk

Efterar i Virum: Foto: Caroline Amalie Falkenberg
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Jeg har ondt af de unge mennesker, der skal
ud at sege mage i denne tid med festforbud,
afstandskrav, mundbind, visir og samtykkeerklae-
ringer. Hvis de er generte og kejtede i forvejen,

er det nermest hablest nu, hvor vi sidder hver

for sig, afsprittede med mundbind pé, og hvor

vi hverken ter se pd eller rore ved hinanden. Det
er mildt sagt op ad bakke. Heldigvis er den unge
generation godt skolet i brugen af internettet, som
de i forvejen benytter flittigt til kommunikation
pa Facebook, Twitter og Instagram. Sa nettet
kommer nok til at blive de unges mulighed for at
mede en kommende kareste. Der findes jo ogsa
deciderede datingsider, hvilket mé siges at vare
en oplagt mulighed i disse tider.

ELHOLM BEGRAVELSE *
Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 45 30 L E “E H KJ E. H B E E HA“ E Ls E

Fa personlig og kvalificeret Geels Plads 24 A, 2830 Virum
radgivning hele dggnet.
TIf. 5356 2830

www.elholmbegravelse.dk
s Treeffes degnet rundt - Alle dage
» Professionel radgivning
» @konomisk bevidst

Uddannede og certificerede bededamer{
LONE ANDERSEN 4
CHRISTINA GAUGUIN

\/ Danske
Bedemaend

DS = 1SO9001
cernmcnne Kialltetssysiem

bedemand@lkbegravelzer.dk
www. | kbegravalser. dic “

Se Seren Hermansens sidste prediken

Se her hvordan du ser eller genser Seren Hermansens sidste
praediken

Seren Hermansen har netop haft sin sidste gudstjeneste og gér pa
pension efter ikke mindre end 28 ar hos os i Sorgenfri.
Han havde sin sidste gudstjeneste sendag d. 25. oktober . Du kan se,
eller gense den sidste gudstjeneste med Seren Hermansen pé Sor-
genfri Kirkes hjemmeside,, www.sorgenfrikirke.dk
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Lyden af glade gymnaster er tilbage

af Sebastian, medieansvarlig LG Gymnastik

Hos LG gymnastik er s@sonen skudt i gang
efter en leengere pause med tomme haller, hvor
de godt 5000 medlemmer ikke har kunnet se
deres holdkammerater eller lave gymnastik
sammen pé foreningens hold rundt omkring
1 de to kommuner. Det har derfor varet en
fantastisk sasonstart for bdde gymnaster og
treenere, som alle er meget glade for at vaere
tilbage og endelig kunne se deres holdkamme-
rater og kollegaer igen.

Gymnastik - nu med mundbind

Under nedlukningen gjorde foreningen alt,
hvad den kunne, for at fortsatte med at bevae-
ge mennesker under de davaerende forhold.
Der blev lavet online treening, hvor gymna-
stikken foregik sammen hver for sig hjemme
i stuerne, og det har veret en speendende
udfordring, som bade treenere og gymnaster
har taget til sig pa bedste vis med masser af
energi og gdpamod. Det har dog ogsa veret
hardt for mange at skulle undvare det sociale
samvar og faciliteterne ude i hallerne, og alle
i foreningen er derfor utroligt glade for, at der
er blevet dbnet op igen, og at gymnastikfor-
eninger har fiet lov til at holde sig kerende.
Fellesskabet og det sociale er, ligesom moti-
on, en uundverlig del af hverdagen og ligger

ogsé dybt 1 foreningens kerne som del af dens vision
om at skabe et trygt og udviklende fellesskab gennem
fysisk aktivitet.

Det sterke fellesskab i foreningen kommer bestemt
ogsa til syne under de nye forhold, hvor alle arbejder
hérdt pa at skabe s sikre rammer som muligt, sa hol-
dene kan fortsztte og alle kan blive ved med at komme
til glad gymnastik i selskab med hinanden. Pa holdene
bliver der holdt afstand til hinanden og sprittet heender
af for, under og efter undervisningen, og gymnaster
med hyppig kropskontakt har mundbind pd. Derudover
har foreningen maéttet skere ned i mangden af hold for
at kunne indlaegge pauser. Alle haller har faet et renge-
rings-kit, sa trenerne flittigt kan bruge alle pauser til at
desinficere samtlige redskaber og kontaktflader. Gym-
nasterne har fiet nye ruter til ind- og udgange, s ingen
hold er 1 kontakt med hinanden ved holdskift, og selv
de yngste gymnaster er blevet gode til at sige farvel til
mor og far helt uden for hallen.

LG Gymnastik serger for sikkerheden under corona

- Vi er meget stolte af vores medlemmer og traenere for
at tage sé godt imod de nye forholdsregler og arbejde
for, at vi kan fortsette med at lave gymnastik, dans

og parkour. Vi er naturligvis kede af at méitte aflyse
arrangementer og ikke mindst vores traditionsrige
kigge-pa-dage, hvor foreldrene far et kig med til deres
berns gymnastikundervisning, men som Danmarks
storste gymnastikforening er det vigtigt for os at vaere
et forbillede og sxtte et eksempel for, hvordan man
kan have en hverdag med gymnastik selv i Coronati-
der, siger Elisa Malling Beck. administrationschef LG
gymnastik

- Selv om det har vaeret en anderledes made at starte
s@sonen ud pa, har alle taget @ndringerne til sig fra
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forste dag og veret gode til at passe pa hinan-
den. Det betyder utroligt meget for bade LG’s

treenere og gymnaster at kunne medes til glad AUT. BOLIGADVOKAT

gymnastik med masser af LEG: Laering, Energi
og Glade, og i LG gymnastik bliver der arbejdet TESTAMENTER

hardt p4, at det kan fosaette hele sasonen. | D.Eﬁ. DSBOREHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsve] 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

" Ring for A
. o en god lokal
aftale

Nybolig Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444
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Pas pa det morke og glatte vejr.

40 éarig familiefar, draebt 1 Kongevejskrydset

af Hans-Jergen Bundgaard

Inden for f4 uger er der sket flere ulykker med
personskade i kommunen hvor enten cyklister
eller gdende har veret involveret.

Den varste af ulykkerne skete i forrige uge 1
Krydset Frederiksdalsvej/Skodsborgvej/Kongeve-
jen hvor en fodganger blev ramt i morket, sim-
pelthen fordi han ikke blev set af bilisten.

Hans chef og bedste ven kender jeg personligt
og han var naturligvis rystet over denne ulykke,
der viser hvor hurtigt det kan ga galt. i det morke
og klamme vejr.

Vennen som var en polsk handverker blev kort
til traumecentrer pa Rigshospitalet hvor han i
lordags dede af sine kvastelser. Han var lige fyldt
40 ar for to maneder siden og var i Danmark for at
arbejde.

I Polen efterlader hans sig en kone og sine to
dotre pd hhv. 8 og 11 &r.

Nér jeg korer rundt i det morke og vide vejr er
det nogen gange vanskeligt at se de ”svage trafi-
kanter”, nér de krydser vejen. Cyklisterne skal na-

turligvis have lys pd -det er jo lovbestemt og lyset er
jo ikke som nogen tror af hensyn til selv at se noget
—nej lyset er der naturligvis for selv at blive set.
Men fodgaengerne er der ingen regler om, og med
mort tgj pd en halvmerk vej og sé 1 regnvejr kan det
vaere vanskeligt for en bilist at se fodgengerne.
Rédet ma derfor vare at benytte reflekterende toj
eller reflekterende band sa i kan blive set i morket.
Mange gér tur med hunden der er ikledt selvlysene
veste og halsband der blinker — men hvad med os
selv.

Og benyt altid fodgengerovergange, selv om det
kan vere en lille omve;.

Taenk pa det naeste gang du gér ud 1 merket. Det er
ganske forferdeligt, at en fodgenger pa fa sekunders
uopmarksomhed kan f& odelagt en hel familie. Fade-
rens ded er 1 sig selv tragisk, men der sidder ogsa en
chauffor bag rettet, som ogsa vil blive edelagt psy-
kisk resten af livet p.g.a. af denne pékersel.

Taenk pa det naeste gang du gér eller cykler ud 1
trafikken.

Boutique

Grgnnevej 83, 2830 Virum TIf. 53782772

Y

e
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Husk at handle lokalt

af Hans-Jergen Bundgaard

Vi ved alle at mange forretninger har det svaert
under coronakrisen.

For at vi i Virum og Sorgenfri ogsé efter coro-
nakrisen skal have et fornuftigt handelsliv, er det
vigtigt at vi bakker op om de lokale handlende.
Mange kaber pa nettet og det kan vere fornuftigt
nok, men en del forretninger i n&eromrédet har ogsa
tilsluttet netbutikker eller evt. udbringning.

Prov at undersoge muligheden sa vi pd den made er
med til at bakke op om det lokal erhvervsliv.

Far forretningerne da ikke hjzlpepakker?

Jo nogen fér da hjelp, men vi skal teenke pa at der
er mange forretninger der falder mellem to stole.
Under mit Interview til vores erhvervsportret 1
naste nr. med den lokale bryllupsforretning Bride
Fashion kom indehaveren Connie Jakobsen ind pé
hvordan den forretning bl.a. ikke falder ind under
hjelpepakkerne, for selv om den lever af bryllup-
per, konfirmationer og fester, er den jo ikke leve-
rander til restauranter, selskabslokaler m.m. men til
borgere der skal feste.

Den er derfor ikke omfattet af de eksisterende
hjelpepakker. Det samme gelder faktisk mange
andre af vore lokale mindre virksomheder.

Den bedste stotte de lokale handlende kan fa, er
derfor hvis de enkelte borgere 1 neromradet teenker
over det ndr de neste gang skal handle ind ogsé nér
det geelder andet end madvarer fra vore supermar-
keder.

Taenk lokalt — keb lokalt

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

N %

Folg med pa virumsorgenfriavis.dk

Mundbind — stof
Mange farver
2-3 og 4 lags

Fra 45,- kr.

Visir
Flere slags

49,- kr. : y_

Huer

f.eks. Til under
cykelhjelmen
Kun 35,- kr.

Morf
mange farver
Kun 29,- kr.

w
ﬁ’
%ﬂ

hfield

ORIGINAL HEADWEAR

Laekre tgrklaeder
Fra. 55,- kr.

PREMIER SKILTE
TRYK-FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum
TIf. 60 66 76 26
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INSALATA MISTI

Tomat, agurk, rodlog, rucola og iceberg ...............
INSALATA DI POMODORI
Tomatsalat med tomat, log og rucola
INSALATA GRECA

Greesk salat med tomat, agurk, feta og log....
INSALATA COSTA SMERALDA

Tomat, lag, rucola, wn og rejer........
COCTAIL DI GAMBERETTI
Rejer, iceberg, tomat, agurk og thousand island dressing..............

INSALATA CAPRESE
Semidry tof ske mozarellakugler,
avocado, basilikumblade, olivenolie og balsamico .

INSALATA LATINOS
Tomat, fetaost, rodlog, gnllel artiskokhjerter, semidry tomater, oliven,
blandet salater, ; olivenolie og balsamico.

TIL DE SMA

BORNE BURGER - grillet oksekod
med tomat, agurk, ketchup og salatmayo
Serveres med pommes frites og remolade.....

CHICKEN BURGER - grillet kylling
med tomat agurk, karry, salatmayo.
Serveres med pommes frites og remoulade

CHICKEN DIPPER - 6 stk
med pommes frites og remoulade ...........o..oo...

FISKEFILET
med pommes frites og remoulade..................

BORNE PIZZA tomat og ost.
Velg mellem: skinke kgdsauce pepperoni ..o

NACHOS

NACHOS
med kylling, ost, jalapenos, salsa og guacamole
NACHOS

med ost og guacamole.

ITALIENSK BROD

HVIDL@GSBRAD m. tomat, ost, basilikum og hvidlgg...................

DIVERSE

POMMES FRITES / KARTOFFELBADE med dip ...

PITABROD

VZELG MELLEM: kebab / kodstrimler / falafel / graesk bof eller kylling.... 43 -

DURUM

VLG MELLEM: kebab / kedstrimler / falafel / graesk bf eller kylling...

38.-

592

10% Rabat ved udbringning
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PIZZA

fam
MARGHERITA - Tomatsauce 0g ost. 109.-
VESUVIO - Tomatsauce, ost og skinke 114 -
CAPPRICCIOSA - Tomatsauce, ost, skinke og champignon ....67,- 117,
CALZONE - (lukket) Tomatsauce, ost, skinke og champignon ... 67 -
QUATTRO STAGIONI - Tomatsauce, ost,
skinke, rejer, ch og artiskokker 71- 121-
LATINOS - Tomatsauce, ost, artiskokker,
grillede auberginer og hovlet parmes 126.-
VEGETARIANA - Tomatsaug
tynde skiver af kartofler og rosm: 116,
ITALIANA - Tomatsauce, ost, kadsauce og 1g.-- 115,
GORGONZOLA - Tomatsauce, ost
gorgonzola, log og champignon .. .66, 116,
VICHINGA - Tomatsauce, ost, skinke,
champignon, chili, paprika og hvidlgg (sterk) ...... 121-
ESOTICA - Tomatsauce, ost, skinke, rejer 0g ananas 118.-
DA VINCI - Tomatsauce, osl,
stegt kyllingebryst, friske tomater og paprika ............... . 121-
SOLE - Tomatsauce, ost, skinke, bacon 08 @g........c.occvvve 67, 117 -
COSTA SMERALDA - Tomatsauce, ost,
parmaskinke, gorgonzola og artiskokker .84, 134-
LA SALAMI - Tomatsauce, ost,
skinke og steerk Ventricina Piccante salami.. 69,- 119-
ROCCO - Tomatsauce, ost, oksekodsstrimler,
log, chili, paprika og hvidlag (sta .75, 125-
ANTONELLO - Tomatsauce, ost,
skinke, kodsauce, cocktailpglser og log 76,- 126,
PASQUALINO - Tomatsauce, ost, pepperoni 0g ananas...........64,- - 114,-
PARMA SPECIAL - Tomatsauce, ost, parmaskinke,
rucola, gron pesto og hovlet par .84 134-
VENTRICINA SPECIAL - Mascarpone, ost, grgn p
sterk Ventricina Piccante salami, rucola og hovlet parmesan...........84.- 134
MARGHERITA SPECIAL - Mascarpone,
frisk kuglemozarella, friske tomater, frisk basilikum og gron pesto... 83~ 132.-
FORMAGGIO SPECIAL - Mascarpone,
gorgonzola, mozarella og hovlet parmesan....... .81 131-
MONTANRA SPECIAL - Mascarpone, ost,
4 forskellige svampe, troffelsauce, pinjekerner og hovlet parmesan .83~ 133.-
LAKSE SPECIAL - Mascarpone, ost, spinat,
laks, rucola, pesto og soltgrrede tomater .84 134-
BRESAOLA SPECIAL - Mascarpone, ost,
bresaola (roget okseinderldr), rucola, pesto og hovlet parmesan .....87,- 137~
MARINARA SPECIAL - Tomatsauce, ost,
hvidlag, capers, ansjoser og oliven... .83 133-
PESCATORE SPECIAL - T()m auce, ost,
hvidlag, rejer og hvidvinsd: 83, 133-
NAPOLI - Tomatsauce, ost, gorgonzola, salami og paprika......... 74,- 124
CASALGUIDI - Tomatsauce, ost,
oksestrimler, iceberg, tomat, agurk og creme fraiche dressing......... 72,-  122.-

4

90
91
92
93.
94.

95.

artiskokhjerter. Hertil horer hiemmelavet tomat- eller basilikumpesto og

Log, tomat, &g, oliven, paprika, tomatskiver, kape; 16,-
Champignon, ananas, salami, peberfrugt,

bacon, kgdsauce, ost, tun, muslinger, pesto, 24
Fetaost, artiskok, kartoffel, par nost, pepperoni, rejer, gorgor

kodstrimler, aubergine, kyllin mi, rucola, pecorino, ansjoser 14, 28,-
Mascarpone, soltorrede tomater, laks, troffelsauce...... 30,
Py e, bresaola 36.-

Et fad fuld af levelser fra Italien. Sy sasom
parmaskinke, mortadella, bresaola og forskellige salamier.
Anrettet pa bund af rucola, semidry tomater, oliven og grillede

ol

hjemmebagt filonibred.
PRIS PR. PERSON

A LA CARTE

min. 2 kuverter 85,

1/2 KYLLING 85.-
med pommes frites, salat og remoulade

KYLLINGBRYST 2 stk

med pommes frites eller kartoffelbade og champignonsauce
SHAWARMA RET 95.-
med pommes frites, salat og salatmayonnaise

FISKEFILET 2 stk 85,
med pommes frites, salat og remoulade

CHICKEN DIPPER 9 stk 95,-
med pommes frites, salat og remoulade

GRASK BOF 2 stk. 90,

serveres med salat pomfrit, bearnaise sauce

ITALIENSKE DESSERTER

Italiensk is 1/2 liter - forskellige varianter

ITALIENSK IS - 1 stk 55,-
ITALIENSK IS -3 stk. 140.-
HJEMMELAVET BROWNIE. .30,
COLD DRINKS

SODAVAND - 0,5 25,
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi, Cocio, Icetea

SODAVAND - 1,5 38.-
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi

KILDEVAND - 05 15-
S@BOGARD - 0,25 Ir

Veelg mellem: hylderbl blibzer / solbaer 25-
L - Tuborg eller Classic 25,
SANPELLEGRINO

Veelg mellem: blood orange juice / orange juice / graperfrugt / limonata........
ACQUA PANNA -0,5
HUSETS VIN - 1/1 rgd / hvid Shiraz Cabernet

EKSTRA FYLD dn

L

Tryk: hvidovre-bogtryk.dk - Sats & Layout: spis-online.dk - Der tages forbehold for fejl og mangler
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PIZZA am  fam

DANSKER: tomat, ost, skinke, peporoni,

kedboller, chili, hvidleg ...... 135,-
AMORA: tomat, ost, bacon, kylling, pest 135,
KEBAB: tomat, ost, kebab, champion, paprika........... 135.-
VIRUM tomat, ost, kedstrimler, bacon,

cocktailpelser, chili, hvidleg .. 135.-
ADO:tomat, ost, ventricina piccante salami,

oliven, feta 85 135.-
SPAGHETTI (indbagt) ost, spaghetti, kadsauce ........... 70.-
STORE INDBAGTE

PIZZA SANDWICH

Alle pizzasandwich serveres med rucola,

iceberg, pesto og cremefraiche dressing.
GORGONZOLA - Skinke, gorgonzola, champignon og log,
SKINKE - Skinke, ost og champig

KYLLING - Kyllingestrimler, ost, champignon og lgg............
KODSTRIMLER - Oksekgd, ost, champignon og paprika..
SALAMI - Salami, 0st, paprika 0 108 .........cocoocvve
TUN - Tun, ost og log.

LUNE ITALIENSKE
SANDWICH

Alle sandwich serveres med ost, rucola, gron og rod pesto
PARMASKINKE (luftgrret skinke) ..
ROGET LAKS
STARK SALAMI (Ventricina Piccante salami)
TUN - Tunmousse
BRESAOLA (rgget okseinderlir)
KYLLING (grillet kyli

PASTA

LASAGNE AL FORNO - gratineret pasta med kodsau
PENNE ALTOPALATO

pasta med og peberfrugt i let
TORTELLINI - pasta med skinke, ost, champignon og bac
SPAGHETTI BOLOGNESE spaghetti med kodsauce
SPAGHETTI MARINARA - spaghetti med muslinger, rejer og hvidlog.. 76.-
SPAGHETTI CARBONARA - spaghetti med bacon, g og fladesauce. 68 -
PENNE AL LIMONE

penne med citronmarinerede cherrytomater,
hvidlgg, frisk basilikum og hovlet parmesan.......
FETTUCINE FUNGHI MISTI
bindspaghett, 4 forskellige svampe,
troffelsauce, pinjekerner, hovlet parmesan i fladesauce.
SPAGHETTI CON GAMBERONI - spaghetti med tige:
cherry tomater, olivenolie, frisk basilikum, hvidlog og chili.
SPAGHETTI CON CREMA DI SALMONE AFFUMICATO

vst) — Paprika og bacon 58.-

s
S

spaghetti i en cremet sauce af roget laks og spinat ..

LATINOS

PIZZA &

2019

BURGERHOUSE

ATINOS PIZZA

Byder pa italiensk mad af hej kualitet
baseret pa de bedste italienske ravarer.

ABNINGSTIDER
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lgrdag & Se¢ndag.......... 12.00 - 21.30

UDBRINGNING
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lordag & S¢ndag.......... 12.00 - 21.30

Korsel 35,- - ved min. kgb for 100,-

BESTIL ONLINE
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HJEMMELAVEDE
BURGERE

LATINOS BURGER - grillet oksekad

‘med ost, bacon, salatmayo og ketchup

Serveres med Ibade og tzatziki.

LATINOS HOT SPICY BURGER - grillet oksekod
med ost, salatmayo, jalapenos

og chili dressing.

Serveres med pommes frites og chilimayo...... SR - 1 R § U X
LATINOS LUXUS BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, pesto, mozzarellaost og urtedressing.
Serveres med Ibide og hvidlogs dip. 89- 114-

CHICAGO BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, ost, barbeque

Serveres med pommes frites og barbeque dip ...
LATINOS CHESSE BURGER - gillet oksekod

med ost, salatmayo og ketchup

Serveres med pommes frites 0g SALAMAYO......c..occvverscrsorscorsren
MEXICAN BURGER - grillet oksekod

med ost, salatmayo, ketchup

og jalapenos.
Serveres med nachos og guacamole
TEXAS BURGER - grillet oksekgd

med spejlzeg, bacon, blodelgg, salatmayo n;, ketchup
Serveres med ide og hvidl
LATINOS GRASK BURGER - grillet oksekgd
med fetaost, grillet peber, salatmayo

og
Serveres med
LATINOS CHICKEN BURGER - grillet kylling
med salatmayo, ost, bacon og karrydressing

Serveres med Ibide og guacamole

LATINOS LAKSE BURGER - gillet laks

med salatmayo, grillet peber, rucola og dilddressing
Serveres med Ibide og guacamole 96,-
LAKSE BURGER - grillet laks

‘med salatmayo, grillet peber, rucalo og tzatziki

Serveres med ide og tzatziki 96.-
LATINOS SPICY CHICKEN BURGER - grillet kylling
latmayo, ost, jalapenos og chili dressing

Sereveres med Iide og guacamole 89.-
MEXICAN CHICKEN BURGER - grillet kylling

med salatmayo, ost, jalapenos og ketchup

Serveres med nachos og guacamole
LATINOS SPECIAL BURGER - grillet oksekgd
med salatmayo, ost, aubergine

og creme fraiche

Serveres med og hvidlogsdip.
HAWAII BURGER - grillet oksekod

med salatmayo, ost, pickles, ananas

og creme fraiche

Serveres med pommes frites og hvidlggsdip......
LATINOS GRONTSAGS BURGER - gillet ok:
med brgdbund, grontsagstop, salatimayo,

114.-

114~

114~

114~

i 89.-

og ki 114,

89,-

114~

114-

89,-

114.-

114

og hvidlggs dip 89- 114-
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Vupti er bare sddan en sken veninde, der bor ikke
langt fra mig. Hele sommeren madtes vi tit om mor-
genen — et eller andet sted pa morgenturen — og vi
syntes bare, det var s hyggeligt at g sammen og
smasnuse, mens vores madre lige ordnede verdenssi-
tuationen og diskuterede dagens udfordringer.

Hej Vupti, kom op til lagen og fa en snak

Nu er det efterar, snart rigtig vinter, det er morkt,
og der gér leengere tid imellem, vi ’lgber sammen” til
”snusning”, og det savner jeg, men séddan er det med
alle vennerne, lige sa snart det bliver merkt. S& far
vores mennesker nogle andre rutiner, og det gir sé ud
over os.

N& — men jeg har nu faktisk ogsa en hel del at gore
ude 1 baghaven med musene, for de gemmer sig inde
under skuret, nér jeg laber efter dem, og der kan jeg

ikke mave mig ind. Meeeen !!!! jeg holder dem
1 skak, for jeg kan nemlig ligge meget stille,
meget lenge ved deres gemmested, og sa leber
de i hvert fald ikke ind 1 huset, for det bryder vi
os ikke om.

R 50

Sl oo RN

Det ér leenge siden, hva’ - vil du ikke have en godbid?

Fakta:

Vupti er af racen Basset fauve de Bretagne, og
racen har en utrolig spzendende historie.

Navnet Bretagne stammer fra en halvg i Frankrig,
hvor der laenge levede store flokke ulve, der
udgjorde en stor trussel imod farene. Man
udviklede derfor den nu uddgde Grand gruffon de
Bretagne.

Da ulvene med tiden uddgde, udviklede man i
stedet den mindre hund, der kunne bruges til jagt
pa storvildt i aristokratiet. Med den franske
revolution i 1789 tilkeempede folket sig retten til at
g3 pa jagt. De skulle bruge en endnu mindre hund,
da de jagede til fods og ikke til hest. Man
fremavlede derfor den lavbenede Basset fauve de
Bretagne.

Vupti er en lille glad, livlig og bgrnevenlig hund med
et ret selvsteendigt temperament. En dejlig
familiehund, som kraaver en fast og keerlig hand.
Hun behgver ikke meget motion, men skal
aktiveres og elsker selskab og opmaerksomhed. En
Basset Fauve har et udprasget jagthjerte, og far den
feerten af noget, er den veek i et nu men kommer
altid tilbage .
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£ b - Vinder af sidste kryds og tveers
1 RE=E NERN » Anne Hesselgreen, Elmevang 53; 2830 Virum
BA G s lD E |M Vinderen bliver kontaktet af redaktionen.
KOMPO- JAGT- MEDIE- SMORRE- APPA-
. NIST FUGL OMRADE TONE | JORD HUS BROD MENER | TONER RAT
STJERNE
AFFALD
SNYLTER
GOLF- ;Ah:‘:
i SLAG
SLING- BALTE
g RETNING
HOT HASTER
TONE EN
GR TEGN ENTRE HOJ
KALKU- LEVE
LERER S
BIB.
KIGGE FYR NAVN CHOKE-
FUGL TOSSET REDE
DYR
FJORD FOR-
FATTER
LIDELSE mTLEé KILOPOND
BEFA-
KAMP HUGGE LING
KOPIER
REEL
STEDORD
SANGER MALER HOLM
EN STATS- STED-
MAND NAVYN TONER
R TEGN
KEND.- ol DYR
ki BT TRA
LIGE
DYR
LITER
BEHOL-
DER STIVNE

Se konkurrencebetingelserne pa bagsiden

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Vi trykker mens du venter

(alt efter opgavens omfang)

Festsange, bordkort, flyers, heefter,
Plakater, fotos, trgjer og meget
mere.

Mail os en fil eller kom ned
| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lgrdag 10-13

PREMIER SKILTE -TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - th@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen - hip@virumsorgenfriavis.dk
Jan Carlsson - je@virumsorgenfriavis.dk

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktion

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 16. november 2020

Deadline 11. november 2020

Redaktion og tryk:

Premier Skilte-Tryk-Foto ) III
Sorgenfri Torv 4 Virum -Sorgenfri
2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pd www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag 1400-1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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ELHOLM BEGRAVELSE “
REMA 1000 | ... | R
Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk mg J Il'lg
VIRUM Y/ Landbobank

- din lokale butik! Private Banking
Aben 7-22

KONKURRENCE

Las kryds og tvaersen pa side 30 og send svaret
til konkurrence@yvirumsorgenfriavis.dk

Seet bogstaverne i de gra felter sammen til et ord
og send os ordet senest den 11. november.

Gevinst: et gavekort pa 200 kr. til et lokalt spisested.

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum - for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkjgbing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

Erfl.di?)tz):r?ksei(.)dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




