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~»  Virum

Vores lokale kunstner
fra Grennevej henter
inspiration til sine ma-
lerier 1 den storlaede
natur omkring Virum
og Sorgenfri.

V1 tegner et portret af
Mette Wille.

Las side 14

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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En upolitisk avis

Som redakter af avisen herer jeg ofte kommentarer
omkring avisens holdning. Om vi er partipolitisk
og hvilken side, vi halder til.

Det har jeg et meget enkelt svar pa — Virum-Sor-
genfri Avis er helt uden partipolitiske interesser.
Det er ikke det samme som at vi ikke kan have en
holdning, for det er klart der i vores artikler ofte
vil vaere holdninger til specielle omrader og re-
daktionen har ogsa fuldstendig forskellig politisk
observans.

Vi skulle gerne vare en bred avis for alle og brin-
ger vi f.eks. kirkestof, er det ikke fordi vi er spe-
cielt religigse i en bestemt retning, men vi ved, at
rigtig mange lokale interesserer sig for kirkestof og
kirkerne bruges idag som en kulturinstitution uden
hensyn til religios overbevisning.

Pé den méde har vi holdninger til mange af vores
forskellige artikler, men almindeligvis prever vi

at vaere neutrale — ikke mindst fordi vi udspringer
af en handels- og borgerforening, der naturligvis
onsker det bedste for omradets borgere og hand-
lende, omend der naturligvis altid er stor forskel pd

borgerne.
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vask dine haender tit
eller brug hindsprit

Hest eller nys i dit serme
= ke dine hornder

fysiske kontakt

@

Undga handtryk, kindkys
og kram = begracns den

Derfor er det ogsé vigtigt at
papege, at vi tager ikke imod
leeserbreve, men man er altid
velkommen til at ytre sig pa
vores facebookside.
Nér jeg denne gang taler om
politik, er det fordi der med
udgivelsen af denne avis, er
precis et ar til naste kom-
munalvalg, og vi kan alle-
rede nu se pd debatten rundt
omkring, at nogle markerer
sig med henblik pa valget,
og det vil vi ogsé gerne leegge spalteplads til.
Hvordan det kommer til at foregd, har vi ikke helt
lagt os fast pd, men det vil foregd med en vis form for
milimeterdemokrati, sé alle fir den samme mangde
omtale - igen fordi vi ikke ensker at at std frem som
en avis der tilgodeser den ene eller anden floj.
Det er forste gang, avisen deltager ved et kommunal-
valg, og vi skal nok serge for sé lige og reelle mulig-
heder for alle partier, der opstiller.
Jeg vil dog understrege, at alle politikere vil fi mulig-
hed for at deltage, men det er klart, at vi i vores omra-
de, iser legger vaegt pa de ensker og beslutninger der
har med Virum og Sorgenfri at gore.

2.9
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Hald afsband
- bed andre tage hensyn

Hans-Jorgen Bundgaard

Vaor opmacrksom pa
rengaring = bade hjemme
og pa arbejdspladsen

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m.

Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis

hvor ellers henter dine app.

Du kan fglge avisen
pa facebook

fE-
:
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Hvad sker der med Sorgenfri Torv

Der skal handles nu hvis torvet overhovedet skal overleve.

Tekst og foto: Hans-Jergen Bundgaard

Vi ved mange er traette af at hore den “evindelige”
historie om Sorgenfri Torv — men historien skal
fortsette, hvis der skal ske noget pa torvet.

Det er pa nuverende tidspunkt sveert at forestille
sig hvordan man kommer videre med at udvikle
Sorgenfri Torv.

Der er og vil fortsat vere et behov for et han-
delscentrum i Sorgenfri og det er nadvendigt at der
snart sker noget. Irma har det hardt i de nuvaerende
bygninger og ensker et nyt moderne supermarked
der kan leve op til Irmas nuverende idealer med
nutidens Irmabutikker.

Det kan ikke ske i de eksisterende lokaler, der i
ovrigt heller ikke er store nok som de er idag.

Hvis Irma flytter fordi det hele treekker ud, star vi
med Netto tilbage og en del butikker der har svart
ved at overleve uden et irma som et treekplaster for
Nordtorvet.

Da det meget vel kan vaere et scenarie som kan
komme til at udspille sig, er det vigtigt at der snart
bliver truffet en beslutning om Sorgenfri Torv — vi
kan ikke vente til efter et kommunalvalg og heller
ikke bruge ar pa en arkitektkonkurrence — der skal
handles nu.

Sorgenfri Torv er meget nedslidt

Sorgenfri Torv

Derfor har bestyrelsen 1 Virum- Sorgenfri Handels-
forening udarbejdet et forslag hvor alle ma gé ind
pa kompromisser og bgje sig, for at vi kan fa et nyt
Sorgenfri Torv sd hurtigt som muligt:

Vi er flere 1 bestyrelsen som har vaeret med hele
vejen under debatten, dialogmeder m.m. og har et
ret indgdende kendskab til hvad de forskellige parter
1 sagen onsker.

Der drejer sig om ejerkredsen, kommunen, butik-
kerne, borgerne og Irma. Borgerne er nok den mest
vanskellige gruppe at tilfredsstille da der er stor
forskel pd behov for torvet og det miljo det matte
bibringe bl.a. p.g.a. alder — men vi er overbevist

om at de fleste borgere i et aller andet omfang vil
benytte sig et lokalt butikstorv og jo mere attraktivt
et torv det bliver jo mere vil det blive benyttet.

Vi kan ikke bringe hele indlaegget i avisen, men det
kan leses pd avisens facebookside eller hjemmesi-
de.

Les det her.

e alll

Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjeelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)

e ol

Virum-Sorgenfri
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Skjern Bank ansker alie en gledelig) v

Skjern Bank er din lokale bank i Virum. Vi
har tid til dig, nar du har tid. Ring til os for
en uforpligtende snak omkring dine bank-
torretninger. Vi holder gerne bade telefon-
mgder, onlinemgder samt aftalte fysiske
mader. Kontakt os pa telefon 9682 1480. ) P/ddg
- - - 17
Vi gleeder os til at hare fra dig.

¥i SKJERN BANK

Frederiksdalsve] 65 « 2830 Virum + skjernbank.dk « tif. 9682 1480
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af Niels-Kristian Petersen

Lyngby-Bogen 2019-20 udgivet af Historisk-to-
pografisk Selskab for Lyngby-Taarbak Kommune
bliver presenteret mandag den 16. november pa
Lindegarden fra kl. 16-18

LYNGBY-BOGEN 2019-20 om Virum, Sorgenfri
og Frederiksdal udkommer mandag den 16. no-
vember og vil blive praesenteret pa Lindegdrden
fra kl. 16-18.

Arbogen er redigeret af tidligere kurator Niels-Kri-
stian Petersen og tidligere skoleleder Jorgen
Reedtz. Bogen er pa 312 sider med et righoldigt
illustrationsmateriale i sort/hvidt og farver. Bogen
vil kunne athentes af medlemmer og kebes af ikke
medlemmer for kr. 195,00 mandag den 16. novem-
ber fra kl. 16-18 pa Lindegarden, Peter Lunds Vej
8, Bondebyen, Kongens Lyngby. Der kan betales
med MobilePay og kontanter modtages. Bogen vil
ogsé kunne kabes fra mandag hos Greens Bog-
handel, Sorgenfri Torv 20, da bogen er udgivet i et
samarbejde med Greens Forlag samme sted.

Bogen indeholder folgende 8 artikler.
Niels-Kristian Petersen: Sorgenfris historie.
Torben Steen Nielsen, Gitte Rasmussen og Jonas
Fisker: Virum skole 100 &r pd Skolebakken, men
Virum skole 1 Virum 300 ar 1721-2021.

Per Heymann: Historien omkring [.H. Mundts Vej.

Lidt lokalhistorisk nyhed

¥

\

Niels-Kristian Petersen: Familien pd Den gule
Gard 1 Virum.

Niklas Henrik Fischer: Hvad blev der af maleren
Regner Lynegaard?

Susanne Bisgaard og Erik D. Prestegaard: Bolig-
omradet Sorgenfrivang.

Hafsteinn Jonsson: I troens tjeneste.

Stefan Petsch Jensen: Kaningaarden og som sad-
vanligt afsluttes bogen med et navneregister.

Vi opfordrer s& mange medlemmer som muligt at
athente deres eksemplar, da forsendelse i1 dag vil
vare en meget stor omkostning for foreningen.

I forbindelse med athentning af Lyngby-Bogen
overholdes de geldende regler i denne Corona tid.

Virum Skole er med i arets Lyngbybog - her i 1971 - Arkivfoto

Omslagsfoto: Henning Andersen

NHOOI-AGONAT
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Portraet af en virksomhed

Denne gang: Bride Fashion

En kvindelig ivaerksatter 1 Virum

Vi har besogt Bride Fashion

Tekst og foto: Hans-Jergen Bundgaard

En formiddag for en uges tid siden besogte jeg
Bride Fashion pa hjernet af Fuglsangvej og Konge-
vejen.

Tilbage 1 1985 blev en mindre butik ledig i det lille
butikscenter, der dengang bestod af en kebmand, en
slagter, et renseri, et laboratorie og en legetajsgros-
sist.

Bride Fashion pa Fuglsangve;j

Den dengang 20-arige Connie Jakobsen havde mod
pa at starte som selvstaendig og fik en god ide i for-
bindelse med hendes eget bryllup. Udvalget i brude-
og festkjoler var begranset 1 midten af 80 erne, og

derfor tog Connie til Paris og etablerede kontakter til

firmaer med flotte kjoler, som hun kunne importere
og s&lge fra lokalerne 1 Virum. Og sa gik det slag i
slag.

Med familiens praktiske hjelp fik hun etableret sig
1 den ledige butik pa dengang kun 49 m2 i enden af
bygningen.

Der var ikke megen plads og hver en kvadratmeter
blev udnyttet. For at holde omkostningerne nede
blev der etableret solarier i baglokalerne. Connie
fortalte mig, at der var varer overalt og efter et ar
métte solarierne vige pladsen for flere proverum i
butikken, og yderligere efter et par ar blev butikken
udvidet med en underetage med masser af pregtige
festkjoler og glinsende smykker, hvor kunderne blev
meget imponerede og forbavsede, nar de gik ned ad

Connie Jacobsen ved et udvalg af festkjolerne

spindeltrappen og der abenbarede sig en ”Aladdins
Hule”.

Forretningen, der s@lger brudekjoler og festkjoler,
kom flot fra start. Der viste sig at vare et stort be-
hov, omend butikken 14 i1 et omrade, hvor man ikke
normalt s den slags butikker — og der gik ikke
lang tid for Bride Fashion tiltrak kunder fra hele
Sjelland og Fyn og Jylland. Ogsa fra Grenland,
Fereerne og Island dukker kunderne op — nu ofte
via hjemmesiden www.bridefashion.dk

Med en viljestyrke og et mod samt god ekspone-
ring og godt kebmandskab, lykkedes det Connie at
skabe en sund, god og stor forretning, som er kendt
1 hele landet.

Der er et stort udvalg af kjoler i butikken
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Connie selv er opvokset pd Askevanget i Virum
og gik pd Fuglsanggérdsskolen, men pa et tids-
punkt blev lejligheden for lille og familien flyttede
til hejhusene 1 Sorgenfri i en sterre lejlighed.

Under vores samtale kom vi ind pa de muligheder,
der er for stotte til mindre mindre virksomheder
under coronakrisen. Connie er frustreret over, hvor
skevt kompensations/hjelpepakkerne- og mulig-
hederne rammer. Her falder hendes forretninger
mellem to stole, selvom hun er meget berert af
krisen.

Naér forsamlingsforbuddet rammer og der ikke
holdes starre fester som bryllupper, konfirmati-

‘ ““ \& q, ‘1$ lf i

Connie ved det store udvalg af smykker m.m. til
festglade kvinder og piger

oner, fodselsdage og julefrokoster er det klart, det
rammer en butik, der er specialist 1 kjoler og toj til
livets fester.

Butikken havde kebt ind til den nye s@son med
konfirmationer og bryllupper, da Danmark blev
lukket ned 1 marts méned.

Heldigvis er virksomheden sd godt polstret, at den
indtil nu har kunnet klare sig, og der er da ogsd
forhdbninger om, at Danmark normaliseres 1 2021.
Forventningerne er naturligvis, at de, der har beslut-
tet sig for at blive gift, nok skal blive det og holde

festen, nar Danmark er klar til det igen.
Man kan jo sa habe pa, at det vil vaere muligt at f4
indhentet en del af det mistede salg.

Under mit besog blev jeg vist rundt i forretningen,
som i dag fylder hele stueetagen af bygningen. Con-
nie fortalte, hvordan hun efterhanden som de andre
forretninger 1 bygningen lukkede, indtog lokalerne
og fra at vere en lille butik i enden af ejendommen,
er butikken i1 dag en stor, veldrevet og velassorteret
butik med et stort udvalg af kjoler til alle anlednin-
ger — korte som lange kjoler. Til bade hovedperso-
nen og gasterne.

Connie viste mig ogsa sit store udvalg af smykker
og tilbeher til enhver festlig lejlighed, og da butik-
ken ikke er en strogbutik, bar man besege butikken
for at se det store udvalg.

Som vi altid anbefaler her pé avisen til at kebe
lokalt, sa vil jeg ogsa kun anbefale, at man slér et
smut ind forbi Bride Fashion — en spa&ndende butik
med et stort udvalg.

Jeg spurgte til, hvordan Connie har varet i stand til
at skabe en sé stor butik med et meget specialiseret
produkt pé et gammelt uddedt butikstorv i Virum.

Udover et godt netvaerk og ikke mindst et stort og
bredt udvalg til alle aldre, har Connie sikret en hgj
kvalitet, kundepleje og service. Det er alfa og ome-
ga, for det betyder naturligvis at kunderne kommer
igen og anbefaler forretningen til andre.

Det betyder bl.a. at butikken i dag har gengangere
af kunder. Bruden, der selv kabte sin bryllupskjole

i Bride Fashion, tager nu sin store datter med, nér
hun skal konfirmeres og sin voksne datter med, nér
hun skal giftes - en god service skaber glade kunder,
som kommer igen og igen.

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
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Rubrikannoncer

Stot det lokale handelsliv Byens)billigstelannoncer
Exam. Zoneterapeut & Nerverefleksolog
Sisse Dam L H AB

ol e e s T

Virnmgade 7 - 2830 Virum
TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer ribage
E-mail: ronetermpeut@sd-freelance.dk

www. zoneterapeut. sd-freelance.di

e

NADA OG RECOVERY

NADA-akupunktur
Behandling hjemme hos dig — nar du har tid!
- 15 ugentlige live online yogatimer

ATl a2 Enkelt og effektiv
s Ippekort eller abonhement .
. Livetimer og stream www.krogsaa.com—-sms: 53 56 99 50

www.ogyoga.dk

7;;1 Online Yogastudio

-for dig, der selv vil bestemme tid og sted!

Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333

¥ HARTMANN CREATE

HJEMMESIDER | WEBSHOPS | GRAFISK DESIGN

SOLSIKKEMARKEN 27 - 2830 VIRUM - WWW. HARTMANNCREATE.DK
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Kommunen siger undskyld

Tekst og foto: Kim Engelbrechtsen

I de seneste numre af avisen har vi skrevet om
90-arige Gurli Alsing, der faldt i sin lejlighed, og
slog hovedet mod veggen/deren. Hun fik kramper
1 benene og kunne ikke rejse sig igen. Men det
lykkedes hende efterhdnden at fa trykket pa ned-
kaldsknappen klokken 10:45. Derpa gér der tre
kvarter uden, at der kommer hjelp. Derfor ringede
hendes son, Preben Alsing, til alarmcentralen og
bad dem om straks at sende nogen ud til hans mor.
Klokken 11:45 kommer der s& endelig en syge-
plejerske. Altsa en time efter at Gurli trykkede pa
nedhjelpsknappen. Pa den baggrund skrev Preben
Alsing til vagtcentralen og kommunen. Heri spurg-
te han direkte:

Hvad er et nodkalds anlaeg vard, hvis man bare
“kan vente”? Hvor lang tid er det rimeligt at vente?
Man kan jo ikke via anlaegget vurdere skadens om-
fang! Er der virkelig sa fa ansatte i hjemmeplejen,
at der skal ga en time, for der er nogen, der reage-
rer? Hvad vil Lyngby-Taarbak kommune gore for
at rette systemet, sd de @ldre ikke skal vente pa
hjelp”?

I svaret fra kommunen stér der folgende:

til Gurl

”Du har ret 1, at vi som
hjemmepleje ikke har
veret tydelige nok i vores
interne kommunikation 1
forhold til at prioritere din
mors nedkald. Det vil vi
fremadrettet arbejde med.
Der er altid et "tidslap” fra
der er ringet nedkald, til vi
star hos borgeren. Her var
der for lang tid, og vi var ikke tydelige nok i vurderin-
gen af episoden

Dette har ikke noget at gore med antallet af ansatte,
men handler om en ikke tydelig vurdering samt kom-
munikation af din mors fald

Vi oplever sedvanligvis ikke, at det tager sé lang tid.
I denne situation har afdelingsleder talt med de impli-
cerede, og tager den med videre i teams og sygepleje-

gruppen.

Gurli Alsing

Vi beklager den handelse, din mor og du som pare-
rende har veret ude for, med for lang ventetid”.

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - Tlf.: 458345 30

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer /TS
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Danske
Bedemaend

DS = 1S09001
cornmernme Kualletssystem

5 &

|

LOVENKJAR BEGRAVELSE

Geels Plads 24 &, 2830 Virum
Tif. 5356 2830

+ Tréeffes degnet rundt - Alle dage
» Professionel rddgiviing
» Ekonomisk Deyvidst

bedemand@|kbegravelzer.dk
wwi [begravelser.di

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600

niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk
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Virum Kirke 1 julen 2020

Hvordan klarer Virum Kirke en coronajul.
af: Marlene Kejser, Virum Kirke

I &r bliver julens gudstjenester desvarre ikke atholdt,

som de plejer.

Nesten 2000 fra menigheden deltager hvert ér i
vores julegudstjenester, men i forhold til situationen
med covid-19, synes vi ikke, at vi kan gennemfore
gudstjenesterne fysisk. Der er kun plads til meget
fa personer 1 kirken, nar vi synger, og risikoen for,
at folk stimler teet sammen pé kirkepladsen, vil vi
gerne undga.

Derfor har vi besluttet at optage alle julegudstjene-
sterne pa forhand og sende dem ud digitalt pa vores
Facebookside pa de tidspunkter d. 24. december,
hvor de normalt ville blive atholdt. Der vil pa vores
hjemmeside vere et link tilgeengeligt, som man kan
benytte, hvis man ikke har en Facebookprofil, sa
man alligevel kan folge gudstjenesterne.

I kan se hvornér de enkelte julegudstjenester sendes
HER.

I de efterfolgende juledage gennemfores hojmessen
fysisk med et maks antal deltagere pd 38 personer,
fordi der er salmesang.

Bornejulegudstjeneste

Julegudstjenesten for bern optager vi pa forhind og
sender ud pa Facebook d. 24. december kl. 11.00.
Men inden da kan man komme forbi kirken og
hente et julekit, der indeholder en rekke ting til, at
julegudstjenesten kan udfolde sig hjemme 1 stuerne.
Posen vil bl.a. indeholde lidt kreative opgaver, som
man skal gore klar inden samt forskellige rekvisit-
ter, sd gudstjenesten bliver interaktiv mellem os pa

(som engel)

Kristian Tvilling og Marlene Kejser

skaermen og jer derhjemme.

Vi laver 250 poser, og det er forst til molle, nar vi
deler dem ud mandag d. 21. december kl. 15.00-
18.00.

Familiegudstjeneste med Lucia og krybbespil
erstattes af kreaposer

Vores arlige og meget populaere familiegudstjene-
ste med Lucia-optog, krybbespil og juletresfest er
desverre aflyst 1 4r, men vi har fundet pé et alterna-
tiv, som vi haber, at I bliver rigtig glade for. Vi har
nemlig pakket 250 kreaposer, hvor der er kreative
materialer til, at [ kan lave jeres helt egen engel, og
sé er der selvfolgelig ogsa lidt julegodter i posen.
Elisabeth Siemen og Marlene Kejser stér klar til at
dele poserne ud til jer sendag d. 13. december kl.
11.30-13.00, og det er efter forst til melle-princip-
pet.

Vil du hjzlpe os med optagelserne til juleguds-
tjenesterne?

Har du lyst til at veere med til optagelserne af
julegudstjenesterne? Vi vil meget gerne have jeres
hjeelp til at skabe stemning og liv i vores forpro-
duktioner af de digitale julegudstjenester — har

du lyst til at veere med? Sa skriv en mail til kirke-
kontoret@yvirumkirke.dk med dit navn og antal
personer. Yderligere information om fx tidspunkter
kommer senere pa vores hjemmeside og Facebook-
side og direkte til de tilmeldte.
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Kunstneren bag juleenglene

Vores lokale kunstner, Mette Wille, henter inspiration til sine varker 1 skovene og ved

Furesgen
af Kim Engelbrechtsen. Fotos: Freja Wille

Lige nu er Mette Wille nok mest kendt for sine
krea-poser med materialer til at lave engle af til
juletreeet. Og for sine kunsttryk, der haenger hos
Social Grill pa Sorgenfri Torv. Men hun er s me-
get mere end det, har jeg erfaret. Hun er en kendt
og etableret kunstner. Hun har fire vaerker perma-
nent pa Rosenborg Slot pa Livgardens Museum,
og hun har bl.a. udstillet 1 H. C. Andersens Hus og
i Nationalbanken. Og s& har hun da ogséa en Pada-
gogisk Diplomuddannelse i billedkunst og @stetik.
Samt en masterclass i fotografi!

Mette Wille

Jeg har kun medt Mette Wille én gang — ganske
flygtigt -, hvor jeg spurgte hende, om jeg matte
lave et portraet af hende til avisen., og vi har chat-
tet om alt mellem himmel og jord, kunsten at vaere
til stede 1 nuet, meditation og navnlig om vores
feelles karlighed til naturen, hvor vi begge har
kameraet med og nyder at kunne temme hovedet
for tanker og bruge sanserne i stedet for. Jeg har
stykket dette portraet sammen af de chats, vi har
haft, og de e-mails, vi har udvekslet.

Overvazldet af naturen

Mette og hendes datter, Freja, har boet pa4 Greonne-
vej 1 syv dr, og nu kan de slet ikke forestille sig at
bo andre steder.

- Jeg kendte Virum fra jeg var ung, hvor jeg cyk-
lede til Frederiksdal Kanoudlejning om sommeren
og sejlede i kano med mine klassekammerater fra
Ballerup Gymnasium. Og for 15 ér siden arbejde-
de jeg pa det nu lukkede Skovtofte Seminarium,
hvor jeg underviste i billedfag og medier. Og jeg
blev helt overvaeldet af naturen her. P4 mange mé-

der minder Virum meget om det omrade af Frederiks-
berg, jeg boede 1 langt starsteparten af mit voksenliv -
med smukke villaer og gamle haver. Men jeg leengtes
efter mere natur. Sa da vi pa et tidspunkt skulle flytte,
valgte vi altsd Virum, og det har hverken Freja eller
jeg fortrudt.

Som det fremgér af Mettes kunsttryk her, er naturen
et fast element 1 hendes billeder. Hun maler ikke sa tit
landskaber, men der er ofte blomster og dyr 1 hendes

kompositorisk er i dialog med en menneskefigur.
Nogle gange er mennesket og naturen vokset sam-
men.

- Jeg har tit teenkt pa, hvor meget (og hvor lidt) natur,
vi mennesker er. Nar jeg gér ude, og det gor jeg hver
dag, kan jeg merke min krop bevage sig, vinden,
solen, duftene, merke vandet og traeerne. Opleve alt
det skenne, som meder mit gje og forplanter sig i mit
system. Samtidig er jeg netop oplevende. Jeg tenker
over det, jeg ser, fotograferer det, taler om det, an-
vender det i min kunst f.eks. pa en méde, som naturen
aldrig selv ville gore det. Ikke fordi det ene er bedre
end det andet, men det er bare en refleksion. At jeg
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er oplevende, analyserende og skabende gor mig
til et andet vasen end en blomst eller fugl f.eks.,
som handler pd intuition alene. Jeg beundrer natu-
ren for dens umiddelbarhed og enorme generasi-
tet!

Mette Wille pé sit favoritsted ved Fureseen
Foto: Mettes datter, Freja

Nar jeg gar ude, og det ger jeg hver dag, kan
jeg mzerke min krop bevaege sig, vinden,

solen, duftene, maerke vandet og treeerne

- Her 1 Virum har specielt Furesgen en keempe
betydning for mig, og jeg elsker den pa alle arsti-
der. Nir min datter og jeg kan se, at det bliver en
smuk aften, gar vi altid ned og ser solnedgangen.
Jeg kender nesten intet s smukt som nogle af
de solnedgange, vi har set over Fureseen, siger
Mette.

Billederne vokser frem pa leerredet
Nar Mette er allermest i flow, som herunder, vok-
ser billedet frem pa laerredet eller papiret pracis

ligesom naturen vokser. Linjer, farver, flader breder
sig ud og vikler sig ind 1 hinanden, og hun kommer
selv i samme bevagelse.

Mette i sit atelier i Bondebyen

- At male starter for mig altid oppe i hovedet
med en idé og en inspiration, men nar proces
sen er i gang, flyder det frit mellem tanke og
intuition.

- At male starter for mig altid oppe i hovedet med
en idé og en inspiration, men nar processen er i
gang, flyder det frit mellem tanke og intuition. Jeg
slipper kontrollen og gar ind pa billedets preemis-
ser, nysgerrig pa hvad det kommer med, nar jeg
gar i gang. Men traeder ogsa hele tiden tilbage
undervejs og vurderer og korrigerer. Det er altid
den vekselvirkning. I hvert fald, hvis det skal blive
noget godt! Hvis jeg udelukkende arbejder intuitivt,
bliver det noget rod, som jeg befinder mig darligt
i. Hvis jeg omvendt kommer til at analysere for
meget, mister det sin lethed og umiddelbarhed. Jeg
har vaeret i begge “’lejre” undervejs i mit kunstner-
liv og har i arenes lob fundet min egen balance og
dermed ogsé klarhed i mit eget udtryk. Jeg ten-
ker ikke over, om det er ”en Mette Wille”, nar jeg
maler, men ndr jeg ser pa min samlede produktion,
er der ikke noget at tage fejl af. Det er spaendende
at made sig selv dér ogsa. For hvorfor er det sadan
en maler, jeg er? Jeg er figurativ. Tydelig. Men
kan ogsé godt lide, at der er noget, der lever frit, er
flydende. Abenhed i maleriet. Det er ogsa det, der
tiltaler mig sarligt ved at arbejde med akvarel. At
jeg pa én gang kan styre den og arbejde mere frit
med den, lade den flyde. Jeg elsker dén proces.

Sfortscettes
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Mange nye MUNDBIND

Mundbind — stof
Mange farver
2-3 og 4 lags

Fra 45,- kr.

Ogsa individuelle
mundbind

Visir .
mange slags o -
fra 49,- kr. 9

Masser af personlige

gaveideer

: - B FRUITSELOOM,
,: ;3 Morf
: mange farver
Kun 29,- kr.

Huer

f.eks. Til under
cykelhjelmen
Kun 35,- kr.

PREMIER SKILTE
TRYK-FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum
TIf. 60 66 76 26

fortsat

Mette, der ogsa har en leereruddannelse med

i bagagen, laver kunstformidling pa Gl. Hol-
tegaard og underviser bade bern, unge og
voksne i maleri i Gentofte og Kebenhavn. Og
hun dremmer om at fa nogle hold i vores egen
kommune ogsa en dag. Hvis det bliver til noget,
melder jeg mig sporenstregs pa et hold. I mine
unge dage malede og tegnede jeg meget — og
jeg skar figurer i tree, men jeg trenger til en
genopfriskning og ny inspiration, for at komme
i gang med kunstproduktionen igen.

Ganske vist arbejder jeg ligesom mine kollegaer
frivilligt pd avisen, men min lon bestar udover
kaffe ad libitum pé redaktionen i, at jeg meder
sd mange spaendende, kreative mennesker i for-
bindelse med de person-portratter, jeg har lavet
af Marlene Kejser, Virum Kirke, operasangeren
Cecilia Lindwall, Kurt Charleman og nu Mette
Wille. Disse personer har alle givet mig inspira-
tion pa forskellig vis — bade kunstnerisk og rent
menneskeligt.

Du kan se meget mere af Mette Willes kunst
ved at klikke her:
https://mettewille.net/?tbclid=IwAR3CKZxJE-
v7uXFDupQnRRY4t3zzpl412G3NJIqVO1zst-

G5PRSAVSaLG9tpGI

\
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Sinatur Hotel & Konference driver
hoteller pa naturens preemisser

Hotel Frederiksdal er med 1 fornemt selskab

Pressemeddelelse

Sinatur Hotel & Konference er landets forste
hotelkcede med et verificeret GHG-regnskab

GHG er et veerktoj, der understotter arbejdet
med at reducere Sinaturs klimaaftryk og nd helt
i mal med at blive CO2-neutrale allerede i ar. Og
et vigtigt skridt pd vejen mod at blive CO2-posit-
ve inden 2030.

Sinatur Hotel & Konference har valgt at drive
hoteller pé naturens praemisser og tenke ba-
redygtighed ind i alle beslutninger. Derfor har
Sinatur som en af de forste danske virksomheder
faet kortlagt sin CO2 udledning efter den interna-
tionale standard Greenhouse Gas Protocol, der er
anerkendt som “best practice”. Processen omfat-
ter hele vardikaeden og giver et validt datagrund-
lag at arbejde ud fra.

Da hele verden blev corona-ramt i foraret, luk-
kede Sinatur Hotel & Konference selvfolgelig
ogsé ned, men fortsatte ufortredent arbejdet med
at skabe en baeredygtig konference- og hotelop-
levelse. I samarbejde med radgivningsvirksom-
heden BetterGreen har hotelkaeden faet kortlagt
sin 2019-udledning efter GHG-standarden. Det er
en meget omfattende proces, hvor man i detaljer
bade kortleegger de udledninger, man selv har di-
rekte indflydelse pa, og dem, hvor man er athaen-
gig af fx samarbejdspartnere. Kortlaegningen er
opdelt i tre grupper:

* Scope 1, som er direkte udledninger fra
energiproduktion pa egne anleg. Her er bl.a. malt
pa Sinaturs forbrug af diesel, benzin og naturgas
samt energiproduktionen pa egen vindmelle, sol-
celler og biomasseanlaeg.

* Scope 2, som er indirekte udledninger
som fx elektricitet. Her har Sinatur bl.a. malt pa
forbrug af el og varme.

* Scope 3, som er andre indirekte udled-
ninger, der primart omfatter indkeb til driften.
Her har Sinatur beregnet CO2-udledning for-
bundet med indkeb af ravarer, mad, linnedvask,
inventar og kekkenudstyr, og selv medarbejdernes
karsel til og fra arbejde indgér i regnskabet.

Claus Nielsen og Kari Brandsgaard

Et praktisk veerktej, baseret pa fakta

Processen har veret langstrakt og tidskraevende, men
ogsé helt nedvendig, fremhaver Kari Brandsgérd, der
er direktor for Haraldsker Sinatur Hotel & Konferen-
ce:

”’Man bliver jo ikke baredygtig, bare fordi man keber
danske kyllinger og dropper plastsugeroret i drinken.
Vi er pd mange omrdder frontlebere, og det kan vare
utrolig sveart at gennemskue, hvilket valg der er det
mest klimavenlige. Med GHG-regnskabet har vi faet
stor indsigt 1 vores aktuelle CO2 aftryk og forbed-
ringsmulighederne, ligesom vi har faet et fakta-base-
ret veerktej, som gor det langt nemmere for os at tage
hensyn til klimaet fremover.

Samarbejde om bzaeredygtighed

Sterstedelen af CO2 aftrykket fra Sinatur Hotel &
Konference ligger 1 Scope 3, dvs. de indirekte udled-
ninger i vaerdikaeden, og her kommer Sinaturs mange
samarbejdspartnere ind i billedet. Det er helt afgo-
rende for os, at vi ogsd motiverer vores leveranderer,
hvis vi skal kunne blive CO2 positive senest i 2030,
fortaeller Claus Nielsen, der er direkter for Frederiks-
dal Sinatur Hotel & Konference:

Vi vil inspirere sa mange som overhovedet muligt til
at samarbejde med os om at skabe en mere baeredyg-
tig verden. Allerede nu kommer 85 % af vores mad-
og drikkevarer fra danske leveranderer, og 73 % af
vores affald bliver genbrugt — for eksempel bliver al
vores husholdningsplast genanvendt i mebler. Det nye
regnskab bliver et styringsverktej, som ogsa ger det

fortscettes
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nemmere at nd vores mal om 100 % genanvende-
lighed 1 2030.

CO2 neutrale allerede i ar

Som en del af processen har det klimaregnskab,
der ligger til grund for undersegelsen, skulle
verificeres og kvalitetssikres af en 3. part — 1 dette
tilfelde Ernst & Young.

For Kari Brandgard er der isar to overraskende
resultater i GHG-rapporten. Det forste handler om
mad:

”Vi kan 1 hegj grad spise os til et bedre klima!
Mindre ked og flere grontsager har ganske enkelt
en markant positiv effekt, og nar vores kokke
tilbereder maden med omtanke og kerlighed,
oplever vores gaster jo stadigveek, at de bliver
forkelet. Sinatur-hotellerne er gronne med sol-
celler og egen vindmelle; men maden i restauran-
terne er et omrade, hvor vi virkelig kan mindske
klimaaftrykket.”

”GHG-regnskabet bliver ogsé et vigtigt element

1 vores lobende dialog med geesterne. Vi vil jo
gerne inddrage dem 1 vores arbejde for at mini-
mere CO2 aftrykket, og nu kan vi nemmere vise
dem, hvordan de bidrager positivt, nir de velger
Sinatur.”

Den anden meget positive overraskelse var det fak-
tum, at Sinatur Hotel & Konference allerede 1 ar kan
blive en CO2 neutral virksomhed.

”Derfor har vi besluttet os for to ting: For det forste
har vi valgt at kebe offset for de resterende 5.369 tons
gennem et FN-program, sa vi bliver CO2 neutrale i ar.
Vi har fundet et projekt i Delhi, som gér godt i speend
med vores mél om at blive affaldsfrie: Siden 2012 har
inderne lavet affald om til gren energi.

For det andet har vi valgt at intensivere vores indsats:
Vi bruger resten af dret pa at strukturere data fra vores
leveranderer, og sa har vi fuldt fokus pé at minimere
vores klimaaftryk 1 2021 i teet samarbejde med dem.
Malet er jo at blive CO2 positive sa hurtigt som mu-
ligt og senest 1 2030,” slutter Kari Brandsgérd.

Leas mere om Sinaturs baeredygtighedsstrategi her:

Velkommen til virkeligheden

af Hans-Jergen Bundgaard

I min barndom larte jeg at cykle og fik forklaret en
af de mest almindelige regler, at man bl.a. ikke matte
cykle pa fortovet.

Heldigvis ser det ogsé ud til at de fleste idag har
forstaet budskabet. Men der er et sted hvor man som
cyklist gennem arene tror at man har vundet hevd
ved at cykle pa et fortov - Sorgenfri Torv.

Torvet burde vel af de fleste opfattes som et torv med
status af fortov, men for en sikkerheds skyld er der
opsat skilte med cykling forbudt. Men lige lidt hjel-
per det.

Néar man har sin gang pa torvet er jeg ikke ene om at
bemarke dette fanomen for det er ligesom der er en
fast cykelrute tveers over torvet hvor man som cyklist
mener man har den fuld ret til at cykle.

I begyndelsen mente jeg, det var nok mest bern og

unge der skulle lere det, men jeg tog fejl. Det
drejer sig om alt fra foreldre med sma bern
bagp4, eller sagar i en Christianiacykel, til mid-
aldrene mend og damer og sagar ogsé @ldre
mennesker.

Jeg har intet imod cyklister, jeg er selv en af
dem, men jeg ville nok fole et vist ubehag ved
at kere mellem udstillingsstativer, fodgaengere
og sgjler, der berer ejendommen.

Prov at bemarke fenomenet neste gang du

er pa torvet, for selv med en indsnavring af
pladsen efter Social Grill er kommet til, er det
ligesom en ekstra men tilsyneladende mere
spendende udfordring at snige sig mellem to
kunder, der stir og taler pa et fodgaengertorv —
for det er vel ikke dig der er en af dem?
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BLACK FRIDAY

SPAR OP TIL 50%

Kildemoes herrecykel
str. 59.
Pris: 4390,- —F¢+8775—

Kildemoes dame, udv. gear
str. 59.
Pris: 4.390,- Fgr-8775—

Ki e
str. 51 cm
Pris: 3.000,- +¢#+6-006—

Bianchi Impulso herre
str. 55 cm

Pris: 4.000,- Fgr8-000~  Str->1cm
Pris. 4.000,- —Fgr-8-000,—

Kildemoes Logiq, dame udv. gear

Gratis cykelhjelm til alle
der kgber ny cykel pa
black friday

Cykelaffdaren

Sorgenfri Torv 2, 2830 Virum, TIf. 45 85 77 00

=
Frederiksdalsve}
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¥

Navnet Frederiksdalsvej er brugt
siden 1905 men blev forst god-
kendt 1 1927. Vejen er opkaldt
efter Kong Frederik III, der op-
forte Frederiksdal slottet som et
jagtslot 1 1668 pa det sted, hvor
borgen Slotsholm havde ligget. I
de folgende ca. 80 ar fungerede
Frederiksdal som sommerbolig
og lystejendom for medlemmer
af kongefamilien.
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Video fra Frilandsmuseet -

Tekst Jan Carlsson.

I samarbejde med Thomas Leo Hansen har under-
tegnede 1 de sidste par méneder bevaget sig rundt
pa Frilandsmuseet med fri adgang til alle husene.
Det er der kommet 15 sma film ud af. Disse film
bliver vist pd YouTube og Facebook en ad gangen
1 forbindelse med de kommende udgivelser af Vi-
rum-Sorgenfri Avis.

Nér alle med tiden er lagt op kommer der til sidst
en samlet film med samtlige huse.

Vi starter i denne udgivelse med Gérden fra Oster-
lars, Bornholm (nr. 3)

Gard fra Osterlars pd Bornholm Foto Steen Ollgard

Se videoen her

garden fra Bornholm

*(Tallet refererer til Frilandsmuseets interne nummer
som ogsa er anfort pa kortet man gratis kan fa ved
indgangen til museet.)

ir
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Interior Gard fra Bornholm Foto Jan Carlsson

Hvordan kommer vi grafitti til livs?

En opfordring til foreldre med store teenagebern

af Hans-Jergen Bundgaard

I bade Virum og Sorgenfri er vi plaget meget af
grafitti. I Sorgenfri, hvor jeg til daglig har min gang
i forretningstiden, er det ikke lang tid den fine hvi-
de mur far lov til at std hvid, for i merket kommer
sprayflaskerne frem.

Jeg har leenge onsket at, se hvem det egentlig er,
der synes det er sjovt at edeleegge bygningerne
med grafitti.

Iser er det slemt pa Sorgenfri Torv. Selvom torvet
er nedslidt praver ejerne at holde de pane hvide
facader fri for grafitti, ved at overmale dem hurtigst
muligt efter en overmaling.

Forleden var jeg taet pa at se synderne, men de
naede at smutte fra mig. De var godt pakket ind,
men af det jeg sa var der ikke tale om andet end
teenagedrenge.

Vi kan derfor kun opfordre til, at foreldre der

kan have en mistanke til deres born, leder efter
spraydéser i deres gemmer eller lommer, sa vi kan
komme dette grimme grafitti til livs.

Udover det ikke er kont, er det forretningerne, der
skal baere udgiften for at rense det ned og overmale
det og forretningerne har kun et sted at sende beta-
lingen videre, og det er til kunderne.
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Benny Andersen buste mé vente

Afsleringen af Benny Andersen-busten og bu-
sten af hans elskelige Snovsen-figur skulle have
fundet sted lerdag den 7. november 2020, ved
portnerboligen pa Sophienholm. Men grundet
corona er afslgringen udsat til fordret 2021. Det
oplyser Historisk-Topografisk Selskab for Lyng-
by-Taarbek kommune

Det er billedhugger Stine Ring Hansen, der har
skabt de to buster af bronze, og det er aftalt med
borgmester Sofia Osmani og kulturudvalgsfor-
mand Mette Schmidt-Olsen, at Benny Ander-

sen-busten stilles op ved
indgangen til portnerbo-
ligen pa Sophienholm,
hvor Benny Andersen har
boet i flere omgange, og
at Snevsen-figuren stilles
op ved indgangen til
Stadsbiblioteket.

Benny Andersen ville i
gvrigt veere blevet 91 ér 1
lordags den 7. november
14r.

[
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_Sn;avsen - lille buste

Padel Padel Padel Padel Padel Padel

Der er brug for flere interesserede padel spillere 1
”Virum-Sorgenfri padelklub”.

Der er god dialog med VST om en felles fremti-
dig klub.

Der skal meget mere end 400 medlemmer.

Hvis du ensker Padel 1 Virum, sa er det nu, at du
skal aktiverer dit netvaerk...

https://www.facebook.com/
groups/955438611642050

FOLG Classic Car House pa facebook eller
instagram

12022 slas derene op for et fantastisk bilmuse-
um og oplevelsesunivers, men allerede nu kan

I komme med pa den spaendende rejse, det er at
ombygge det gamle Landsbrugsmuseum og Vi-
rumgard til det kommende Classic Car House.

Pé siden kommer man vidt omkring lige fra
arkitektur til spaendende Barn Find til Classic
Car House traef og meget mere. I takt med om-
bygningen, lofter vi slaret for alle de tiltag og de
muligheder, det giver dig, uanset om du er med-
lem eller gest.

Folg med pa Facebook og Instagram og bliv en
del af rejsen.

Classic Car House
@ClassicCarHouseDenmark - Biler

_ Falger

Startside Om Billeder Mere » 1l Synes godt om @ Besked

STAT DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

N %

Folg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Julevaerksted hos Social Grill Kommuneplan 2021

Lordag den 28. november
Kom forbi Julemandensvarksted pd Social Grill
og lav familiens eller hver jeres kalenderlys

dekoration e . o
Veerkstedet har dbent fra k. 12:00 til 16:00. Sortemosen 1 Virum bydel udpeges i retningslinjer for
biologiske interesser til et potentielt naturomrade og

til at indga 1 Grent Danmarkskort. Udpegningen sker
pa baggrund af anbefalinger fra det lokale Naturrdd
sommeren 2018.

Forslag om @ndring af ramme 4.3.80 - Kongevejen
(boligformal), s der i stueetagen bliver mulighed

for anvendelse til liberalt erhverv, udvalgsvarebutik
og anden publikumsorienteret service - bort set fra
cafe og restaurant - pa Kongevejen 168-174 (tidligere
IRMA mAfl.)

med andre ord umuligger det at der bliver restaurant
eller cafe 1 det gamle Irma.

Derudover fastlegges en arkitekturpolitik 1 kommuen

Kommuneplan 2021 er godkendt og vi refererer kort
til de punkter dervedrerer isr Virum og Sorgenfri

Det koster 25,- per person og er inkl. en varm
kop kaffe eller varm kakao.

Der vil ogsd vare mulighed for at fi hjemmela-
vet ®bleskiver og glogg.

Sophienholm der er med til at begranse
LYNGBY KUNSTFORENING: DEN VAGNE For stort byggeri og tager hojde for den kommende
DROM ' arkitektur

22. NOVEMBER - 10. JANUAR 2021
Dreommen refererer til det surrelle, ubevidste,
fantasien, til det magisk-mystiske, den indre
verden. Vagenheden reprasenterer det ratio-
nelle, tankens klarhed og den ydre verden. Alle Bjern Wiinblad og Anna Ancher
12 kunstnere maler figurativt, forestillende,
men med stilistisk forskellige udtryksmader, og
kunstnerisk fokus. En samtidssurrealisme i pagt
med tiden og dens forudsetninger. Tovholder:

Hakan Nystrom — sammen med Gert Brasque, o ) i .
Martin Burridge, Ronald Burns, Borge Christi- flan(g[ V(e]:] til Danmarks hjerter i labet af det 20. ar-
undrede.

Det var vidt forskellige kunstnere, som blev emne
for hver deres udgivelse, da litteraten Lilian Munk
Rosing og kulturjournalisten Heidi Laura udforskede
hhv. Ancher og Wiinblad.

Mad de to inspirerende biografiforfattere til en snak
om kunstnernes liv og virke og om at fa et billed-
kunstnerliv ned pa skrift i de anmelderroste boger
”Anna Anchers rum” og ”En bid af paradis”.
Billetter: 35 kr.

Sendag den 29. november kl. 13.00 pa Sophienholm.

Komuneplanen kan ses pd kommunens hjemmeside.

Anna Ancher indfangede lyset og farverne i Skagen
omkring drhundredeskiftet og pegede frem mod et
moderne, mere abstrakt udtryk.

Bjorn Wiinblads eskapistiske streg og brugskunst

ansen, Poul Janus Ipsen, Aleksander Kosmala,
Carsten Krogstrup, Thor Lindeneg, Erik Morten-
sen, Bente Olesen Nystrom og Roland Schneide-
reit.
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Virum Gymnasium pa Ungdomseen

l.s fra Virum Gymnasium er med 1 projekt p4 Ungdomseen

Af Pia Gars Jensen, Virum Gymnasium

I uge 45 sejlede 1s i skole til Ungdomseen
Klassen har varet pd ‘Ungdomseen’, hvor de har
fiet redskaber til, mod pa og lyst til at ‘Gribe de-
mokratiet’.

‘Grib demokratiet’ er et treeningsforleb udarbejdet
og udfert af ‘FOLK — medested for demokrati og
dannelse’. Eleverne har valgt nogle omrider, hvor
de onsker at skabe en forandring, og vil i de kom-
mende uger arbejde med at planlaegge og skabe

denne forandring.

1.s tog fra Ungdomseen med et styrket klassefzl-
lesskab, viden om demokrati og ikke mindst habet
om, at kunne gore en forskel.

Det blev 1 hej grad en dejlig start for den nye
samfundsfagsklasse. ” har virkelig faet et godt
sammenhold” udtaler Sabrina Koerver Schmidt,
som er Team- og klasselerer for 1s.

KUN FREDAG DEN 27. NOVEMBER

Alle hoodies
100 kr.
Uanset far pris

Med lynlas: 120,- kr.

Tag 5 Fruit of the loom
t-shirt for 150,- kr.

Tiltryk
pa hoodies og
T-shirts: 50,- kr.

“ Hos Premier Skilte

TINAS VERDEN

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - TIf. 60 66 76 26




Midt i en lukketid

Nér alt lukkes ned

alt er over bekymringsgransen
restriktioner og mundbind snarer
skrakscenarier udpensles
smittetrykket stiger

virus muterer

Nordjylland lukkes

dede mink flyder pd vejene

vi slar buer om hinanden pa gaden
flygtige blikke afspejler angst
Trump far 70 mio. stemmer
Vanviddet bliver kollektivt

Mens kloden klima-krakelerer
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Sa tillader jeg mig at skrue lidt ned for ny-
hedsstrommen

Jeg tommer hjernen for tanker

Og prover at holde fokus

P alt det dejlige, jeg har

Jeg bor 1 Sorgenfti

Blandt traeer, sger og svaner

Jeg har mit livs dessert, lillemanden

Og “over there” sejrede demokratiet trods alt
Med det fokus foler jeg mig tryg

Siger til mig selv, at det skal nok gé alt sam-
men

Og gar det ikke, sa gar det nok alligevel

Watersport - follow up

Planen om at etablere et surf og vandsports miljo
ved Fribadet er s smét ved at forme sig.

Der er bestilt udstyr og hjemmesiden er under
opbygning, forteller initiativtageren, Anissa Mo-
hrat. Hun har oprettet en Facebook gruppe kaldet
Virum-Sorgenfri Watersport, hvor du som medlem
kan blive opdateret om de nyeste aktiviteter og
tiltag.

Der kommer til at vaere Berne vandsport hold,
Voksne windsurfing begynder hold, SUP Yoga
hold og meget mere 1 2021.

- Vi mangler dog frivillige heender sdsom Yoga
instrukterer. Foreningen betaler selvfolgelig SUP
Yoga kurser og SUP instrukter kurser og andet
nedvendigt, siger Anissa Mohrat.

Medlemskabet i &r koster som tidligere skrevet

kun 50 kr. og er et symbolsk beleb for at stette op
om initiativet og samtidig blive integreret i felles-
skabet.

Link til Facebook gruppen Virum-Sorgenfri Water-
sport:

https://www.facebook.com/
groups/355133325780845

Link til at blive medlem:
https://watersport.nemtilmeld.dk/4/
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M Supertilbud pa to klassiske vine fra Montalcino.
_ . ‘ Brunello di Montalcino 2015 & Rosso di Montalcino 2018
SORGENEFRI VIN

TENS INI

A~

Disse to fantastiske vine kommer fra den lille vingard Armilla,
der ligger sydvest for den smukke by Montalcino. Armilla har en
arlig produktion pa ca. 9000 flasker

klassisk Brunello di Montalcino og Rosso di Montalcino.

@

Armilla - Brunello di Montalcino 2015 har opnaet flotte ratings: Brunello di

Wine Enthusiast 96 p. . SRUNELLODI e
Wine Spectator 94 p. Montalcino W

James Suckling 94p. 2 5 9 -

Roberts Parker 93 p. ’

tilbud 6 stk. 1140,
(190,- pr. flaske)

\

SorgenfriVin - din lokale vinhandler!
Her finder du gkologiske kvalitetsvine, ekstra jomfruolivenolie
og hjeelp til valg af den rigtige vin til rigtig gode priser.

Direkte import fra sma italienske familievingarde

Rosso di
Montalcino

159,-
tilbud 6 stk. 600,-
(100,- pr. flaske

Vinene bestilles pa www.sorgenfrivin.dk

Tilbuddet gaelder til og med 30/11 eller 53 laenge lager haves.
Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte vare.

Boutique Salst

Grgnnevej 83, 2830 Virum TIf. 53782772

-

B

e

-~
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Er der en lille journalist, forfatter, tegner eller
Fotograf gemt i dig ???
Avisen sgger frivillige medarbejdere.

Har du lyst til at arbejde i et v“““l"".rumsor;;nﬁfiﬁﬂf

spendende fellesskab med andre
frivillige om avisfremstilling

Basecamp
ol er abnet

Er du ekspert pa et omrade

du gerne vil fortxlle os andre om,
Vin, have, mad, t@j eller andet

sa er det dig, vi har brug for.

Er du god til at tegne eller

fotografere — sa er du velkommen § ¢

. . : Gurli har
i vores redaktion eller som £t i
freelance. |

..... Eller har du en time eller to til
overs hver 14. dag nar avisen skal
bringes ud - sa er det dig vi star og
mangler

Kontakt redaktionen pa 60 66 76 26 A" 7SN e
eller skriv til | [

rum og

post@virumsorgenfiavis.dk I o centri

var i luften over Vi-
1 ™ = it Sorgenf(ri. To al
m E ¢ pd Frede-
Vlru orgenfrIAVIS d k riksdalsve) - én pien
n ¥ fodboldbane, - side 12

o apon i awison = stat dom = do stattor byon
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Plads fil alt

Selvom du har alt i udstyr il bdde bilen og et aktivt friluftsliv, behaver

det ikke fylde hele garagen. Du kan i stedet opbevare det og meget

andet, du sjeeldent bruger, i dit eget private opbevaringsrum hos

Pelican. Alle vores rum er tgrre og sikre, og du kan komme og g4, z

som du har lyst. Besgg os p& Skodsborgvej 48B i Virum. Pe'Ican

Se mere pa pelicanselfstorage.dk eller ring pa tif. 80 20 70 40.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens anvisninger for forebyggelse af Corona smitte.
Loes mere pd vores hjemmeside.
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INSALATA MISTI

Tomat, agurk, rodlog, rucola og iceberg ...............
INSALATA DI POMODORI
Tomatsalat med tomat, log og rucola
INSALATA GRECA

Greesk salat med tomat, agurk, feta og log....
INSALATA COSTA SMERALDA

Tomat, lag, rucola, wn og rejer........
COCTAIL DI GAMBERETTI
Rejer, iceberg, tomat, agurk og thousand island dressing..............

INSALATA CAPRESE
Semidry tof ske mozarellakugler,
avocado, basilikumblade, olivenolie og balsamico .

INSALATA LATINOS
Tomat, fetaost, rodlog, gnllel artiskokhjerter, semidry tomater, oliven,
blandet salater, ; olivenolie og balsamico.

TIL DE SMA

BORNE BURGER - grillet oksekod
med tomat, agurk, ketchup og salatmayo
Serveres med pommes frites og remolade.....

CHICKEN BURGER - grillet kylling
med tomat agurk, karry, salatmayo.
Serveres med pommes frites og remoulade

CHICKEN DIPPER - 6 stk
med pommes frites og remoulade ...........o..oo...

FISKEFILET
med pommes frites og remoulade..................

BORNE PIZZA tomat og ost.
Velg mellem: skinke kgdsauce pepperoni ..o

NACHOS

NACHOS
med kylling, ost, jalapenos, salsa og guacamole
NACHOS

med ost og guacamole.

ITALIENSK BROD

HVIDL@GSBRAD m. tomat, ost, basilikum og hvidlgg...................

DIVERSE

POMMES FRITES / KARTOFFELBADE med dip ...

PITABROD

VZELG MELLEM: kebab / kodstrimler / falafel / graesk bof eller kylling.... 43 -

DURUM

VLG MELLEM: kebab / kedstrimler / falafel / graesk bf eller kylling...

38.-

592

10% Rabat ved udbringning
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PIZZA

fam
MARGHERITA - Tomatsauce 0g ost. 109.-
VESUVIO - Tomatsauce, ost og skinke 114 -
CAPPRICCIOSA - Tomatsauce, ost, skinke og champignon ....67,- 117,
CALZONE - (lukket) Tomatsauce, ost, skinke og champignon ... 67 -
QUATTRO STAGIONI - Tomatsauce, ost,
skinke, rejer, ch og artiskokker 71- 121-
LATINOS - Tomatsauce, ost, artiskokker,
grillede auberginer og hovlet parmes 126.-
VEGETARIANA - Tomatsaug
tynde skiver af kartofler og rosm: 116,
ITALIANA - Tomatsauce, ost, kadsauce og 1g.-- 115,
GORGONZOLA - Tomatsauce, ost
gorgonzola, log og champignon .. .66, 116,
VICHINGA - Tomatsauce, ost, skinke,
champignon, chili, paprika og hvidlgg (sterk) ...... 121-
ESOTICA - Tomatsauce, ost, skinke, rejer 0g ananas 118.-
DA VINCI - Tomatsauce, osl,
stegt kyllingebryst, friske tomater og paprika ............... . 121-
SOLE - Tomatsauce, ost, skinke, bacon 08 @g........c.occvvve 67, 117 -
COSTA SMERALDA - Tomatsauce, ost,
parmaskinke, gorgonzola og artiskokker .84, 134-
LA SALAMI - Tomatsauce, ost,
skinke og steerk Ventricina Piccante salami.. 69,- 119-
ROCCO - Tomatsauce, ost, oksekodsstrimler,
log, chili, paprika og hvidlag (sta .75, 125-
ANTONELLO - Tomatsauce, ost,
skinke, kodsauce, cocktailpglser og log 76,- 126,
PASQUALINO - Tomatsauce, ost, pepperoni 0g ananas...........64,- - 114,-
PARMA SPECIAL - Tomatsauce, ost, parmaskinke,
rucola, gron pesto og hovlet par .84 134-
VENTRICINA SPECIAL - Mascarpone, ost, grgn p
sterk Ventricina Piccante salami, rucola og hovlet parmesan...........84.- 134
MARGHERITA SPECIAL - Mascarpone,
frisk kuglemozarella, friske tomater, frisk basilikum og gron pesto... 83~ 132.-
FORMAGGIO SPECIAL - Mascarpone,
gorgonzola, mozarella og hovlet parmesan....... .81 131-
MONTANRA SPECIAL - Mascarpone, ost,
4 forskellige svampe, troffelsauce, pinjekerner og hovlet parmesan .83~ 133.-
LAKSE SPECIAL - Mascarpone, ost, spinat,
laks, rucola, pesto og soltgrrede tomater .84 134-
BRESAOLA SPECIAL - Mascarpone, ost,
bresaola (roget okseinderldr), rucola, pesto og hovlet parmesan .....87,- 137~
MARINARA SPECIAL - Tomatsauce, ost,
hvidlag, capers, ansjoser og oliven... .83 133-
PESCATORE SPECIAL - T()m auce, ost,
hvidlag, rejer og hvidvinsd: 83, 133-
NAPOLI - Tomatsauce, ost, gorgonzola, salami og paprika......... 74,- 124
CASALGUIDI - Tomatsauce, ost,
oksestrimler, iceberg, tomat, agurk og creme fraiche dressing......... 72,-  122.-

4

90
91
92
93.
94.

95.

artiskokhjerter. Hertil horer hiemmelavet tomat- eller basilikumpesto og

Log, tomat, &g, oliven, paprika, tomatskiver, kape; 16,-
Champignon, ananas, salami, peberfrugt,

bacon, kgdsauce, ost, tun, muslinger, pesto, 24
Fetaost, artiskok, kartoffel, par nost, pepperoni, rejer, gorgor

kodstrimler, aubergine, kyllin mi, rucola, pecorino, ansjoser 14, 28,-
Mascarpone, soltorrede tomater, laks, troffelsauce...... 30,
Py e, bresaola 36.-

Et fad fuld af levelser fra Italien. Sy sasom
parmaskinke, mortadella, bresaola og forskellige salamier.
Anrettet pa bund af rucola, semidry tomater, oliven og grillede

ol

hjemmebagt filonibred.
PRIS PR. PERSON

A LA CARTE

min. 2 kuverter 85,

1/2 KYLLING 85.-
med pommes frites, salat og remoulade

KYLLINGBRYST 2 stk

med pommes frites eller kartoffelbade og champignonsauce
SHAWARMA RET 95.-
med pommes frites, salat og salatmayonnaise

FISKEFILET 2 stk 85,
med pommes frites, salat og remoulade

CHICKEN DIPPER 9 stk 95,-
med pommes frites, salat og remoulade

GRASK BOF 2 stk. 90,

serveres med salat pomfrit, bearnaise sauce

ITALIENSKE DESSERTER

Italiensk is 1/2 liter - forskellige varianter

ITALIENSK IS - 1 stk 55,-
ITALIENSK IS -3 stk. 140.-
HJEMMELAVET BROWNIE. .30,
COLD DRINKS

SODAVAND - 0,5 25,
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi, Cocio, Icetea

SODAVAND - 1,5 38.-
Coca Cola, Coca Cola Zero, Faxe Kondi

KILDEVAND - 05 15-
S@BOGARD - 0,25 Ir

Veelg mellem: hylderbl blibzer / solbaer 25-
L - Tuborg eller Classic 25,
SANPELLEGRINO

Veelg mellem: blood orange juice / orange juice / graperfrugt / limonata........
ACQUA PANNA -0,5
HUSETS VIN - 1/1 rgd / hvid Shiraz Cabernet

EKSTRA FYLD dn

L

Tryk: hvidovre-bogtryk.dk - Sats & Layout: spis-online.dk - Der tages forbehold for fejl og mangler
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PIZZA am  fam

DANSKER: tomat, ost, skinke, peporoni,

kedboller, chili, hvidleg ...... 135,-
AMORA: tomat, ost, bacon, kylling, pest 135,
KEBAB: tomat, ost, kebab, champion, paprika........... 135.-
VIRUM tomat, ost, kedstrimler, bacon,

cocktailpelser, chili, hvidleg .. 135.-
ADO:tomat, ost, ventricina piccante salami,

oliven, feta 85 135.-
SPAGHETTI (indbagt) ost, spaghetti, kadsauce ........... 70.-
STORE INDBAGTE

PIZZA SANDWICH

Alle pizzasandwich serveres med rucola,

iceberg, pesto og cremefraiche dressing.
GORGONZOLA - Skinke, gorgonzola, champignon og log,
SKINKE - Skinke, ost og champig

KYLLING - Kyllingestrimler, ost, champignon og lgg............
KODSTRIMLER - Oksekgd, ost, champignon og paprika..
SALAMI - Salami, 0st, paprika 0 108 .........cocoocvve
TUN - Tun, ost og log.

LUNE ITALIENSKE
SANDWICH

Alle sandwich serveres med ost, rucola, gron og rod pesto
PARMASKINKE (luftgrret skinke) ..
ROGET LAKS
STARK SALAMI (Ventricina Piccante salami)
TUN - Tunmousse
BRESAOLA (rgget okseinderlir)
KYLLING (grillet kyli

PASTA

LASAGNE AL FORNO - gratineret pasta med kodsau
PENNE ALTOPALATO

pasta med og peberfrugt i let
TORTELLINI - pasta med skinke, ost, champignon og bac
SPAGHETTI BOLOGNESE spaghetti med kodsauce
SPAGHETTI MARINARA - spaghetti med muslinger, rejer og hvidlog.. 76.-
SPAGHETTI CARBONARA - spaghetti med bacon, g og fladesauce. 68 -
PENNE AL LIMONE

penne med citronmarinerede cherrytomater,
hvidlgg, frisk basilikum og hovlet parmesan.......
FETTUCINE FUNGHI MISTI
bindspaghett, 4 forskellige svampe,
troffelsauce, pinjekerner, hovlet parmesan i fladesauce.
SPAGHETTI CON GAMBERONI - spaghetti med tige:
cherry tomater, olivenolie, frisk basilikum, hvidlog og chili.
SPAGHETTI CON CREMA DI SALMONE AFFUMICATO

vst) — Paprika og bacon 58.-

s
S

spaghetti i en cremet sauce af roget laks og spinat ..

LATINOS

PIZZA &

2019

BURGERHOUSE

ATINOS PIZZA

Byder pa italiensk mad af hej kualitet
baseret pa de bedste italienske ravarer.

ABNINGSTIDER
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lgrdag & Se¢ndag.......... 12.00 - 21.30

UDBRINGNING
Mandag - Fredag........... 11.00 - 21.30
Lordag & S¢ndag.......... 12.00 - 21.30

Korsel 35,- - ved min. kgb for 100,-

BESTIL ONLINE
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HJEMMELAVEDE
BURGERE

LATINOS BURGER - grillet oksekad

‘med ost, bacon, salatmayo og ketchup

Serveres med Ibade og tzatziki.

LATINOS HOT SPICY BURGER - grillet oksekod
med ost, salatmayo, jalapenos

og chili dressing.

Serveres med pommes frites og chilimayo...... SR - 1 R § U X
LATINOS LUXUS BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, pesto, mozzarellaost og urtedressing.
Serveres med Ibide og hvidlogs dip. 89- 114-

CHICAGO BURGER - grillet oksekod
med salatmayo, ost, barbeque

Serveres med pommes frites og barbeque dip ...
LATINOS CHESSE BURGER - gillet oksekod

med ost, salatmayo og ketchup

Serveres med pommes frites 0g SALAMAYO......c..occvverscrsorscorsren
MEXICAN BURGER - grillet oksekod

med ost, salatmayo, ketchup

og jalapenos.
Serveres med nachos og guacamole
TEXAS BURGER - grillet oksekgd

med spejlzeg, bacon, blodelgg, salatmayo n;, ketchup
Serveres med ide og hvidl
LATINOS GRASK BURGER - grillet oksekgd
med fetaost, grillet peber, salatmayo

og
Serveres med
LATINOS CHICKEN BURGER - grillet kylling
med salatmayo, ost, bacon og karrydressing

Serveres med Ibide og guacamole

LATINOS LAKSE BURGER - gillet laks

med salatmayo, grillet peber, rucola og dilddressing
Serveres med Ibide og guacamole 96,-
LAKSE BURGER - grillet laks

‘med salatmayo, grillet peber, rucalo og tzatziki

Serveres med ide og tzatziki 96.-
LATINOS SPICY CHICKEN BURGER - grillet kylling
latmayo, ost, jalapenos og chili dressing

Sereveres med Iide og guacamole 89.-
MEXICAN CHICKEN BURGER - grillet kylling

med salatmayo, ost, jalapenos og ketchup

Serveres med nachos og guacamole
LATINOS SPECIAL BURGER - grillet oksekgd
med salatmayo, ost, aubergine

og creme fraiche

Serveres med og hvidlogsdip.
HAWAII BURGER - grillet oksekod

med salatmayo, ost, pickles, ananas

og creme fraiche

Serveres med pommes frites og hvidlggsdip......
LATINOS GRONTSAGS BURGER - gillet ok:
med brgdbund, grontsagstop, salatimayo,

114.-

114~

114~

114~

i 89.-

og ki 114,

89,-

114~

114-

89,-

114.-

114

og hvidlggs dip 89- 114-
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I tirsdags, da jeg var til agility, var vi fuldt hus, d.v.s
4 voksne hunde og 2 baby hunde, s der var rigtig
gang i legetiden, inden den alvorlige trening starter.
Jeg gider normalt ikke at lege med de to smad, det
lader jeg de andre om, men en gang imellem ma man
jo ofte sig, s i tirsdags tog jeg en ordentlig “race”
med dem, og de er godt nok hurtige. Jytte og Helga
rottede sig sammen om at jagte mig over stok og
sten — dvs de leb under forhindringerne, mens jeg
jo, p.g.a. mit velproportionerede ydre, métte springe
over hver gang. Puh -ha det kan man godt nok blive
bade traet og forpustet af, men mor siger det er sundt
at treene lidt ekstra, sé jeg fik ros og godbidder, da
det var overstéet.

j Kama, smil til fotografen

Jeg vil gore sa meget for godbidder, - og lidt ekstra
hvis de er af luksusudgaven.

Da jeg havde faet vejret igen begyndte alvoren, vi
skulle ga en agilitybane med 12 poster. Der er altid
en forskellig reekkefolge 1 hvem, der starter, og 1
tirsdags var det ejernes navne, der gav rekkefolgen.
Annette gik forst med KAMMA, Birgit var nr 2 med
LEXI, s& kom Kurt med KENYA og endelig Ulla
med EFFIE. De to smé var sat over i kravlegarden,
deres fysik er ikke til agility endnu.

Kamma er ogsd den skenneste veninde at have,

og hun elsker min mor. Kan hun komme til det, sa
sidder hun pa mors sked i pausen og bliver nusset,
og det er sadan set ok, for jeg har laert fra helt lille,

af Birgit Trillingsgaard

at alle andre hunde er lige sa sode som mig, sa jeg
bliver ikke misundelig, jeg gér sé bare over til Kam-
ma’s mor og indynder mig — eller én af de andre
tobenede med laekre madposer om livet.

Kamma checker lige at ’de sma”
er forsvarligt lukket inde i krav-
legérden

Flyt dig lige Kamma, og lad mig
komme igennem

Fakta:

Kamma er af racen Cavalier King Charles Spaniel, og hun
er livlig, venlig og imgdekommende over for voksne savel
som bgrn, fremmede og andre hunde. Hun er en stilfeerdig
og behagelig selskabshund, som knytter sig til hele
familien. Cavalier king charles spaniel er velegnet ogsa il
eeldre , men stadig aktive mennesker, der ligesom den
saetter pris pa friske gature. Den kan veere lidt ggende.

Cavalier King charles spaniel behgver et godt socialt liv
med nzer menneskelig kontakt, og den har brug for motion
og mentalt stimulerende beskasftigelse, derfor er agility
ogsa en god udfordring.

Sma dvaergspaniels har vaeret kendt i mere end 1000 ar.
De blev iseer forbundet med den engelske kong Charles Il i
slutningen af 1660-tallet og med slaagten Marlborough pa
Blenheim Castle hundrede ar senere. Gennem 1800-tallet
blev en kortnaeset variant stadig mere populaer under
navnet king charles spaniel, og den langnzesede gik
naesten i glemmebogen. Indtil en amerikaner i 1920’erne
udsatte pengepreemier til de bedste hunde af den gamle
type. De fik sa fojet ordet cavalier til racenavnet.
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Sidste uges vinder:
< ?"p. ~ o Grethe Larsen
1 BA(GSIDE:N: » Grennevej 89,1.th
T 2830 Virum
Vinder far direkte besked

STED. | VASEN | FRAKKE | BRINT | LUFT | DRIK LOVENDE| DYR | NOR | SAGT
HEST
SLAGER
LYS
LOKALE
HAR STED-
NAVN
FORNAVN
LYDORD
TYPE
e KRONER REGNE SHOHEA
STOF DRIKKE I
SKOLEFAG
TUR BIB.
FORK.
TONEN ANALOGE
MALER BY
SKIMTES TRA
AFDE-
JAVNE LINGER
PALAG
TANDT PRIST e
ADE INDTAGE SPILER
KIMEN
ANTAL POSTAL
FORK.
. SMULE Oﬁi 500
TEKST FEST GANG FALLE
UDBRUD EPISTLER
FORNAWN NANO- MAL-
GRAM FORK.
KOMPO-
NIST
DYR | FORNAVN

Kryds og tvarsen er 1 denne uge ingen konkurrence

Avisen er gratis, men ikke gratis at producere.

Bidrag modtages gerne pa mobilepay: 525099
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Med smukke og unikke lokaler til bade den lille og denhelt store fest,
er du sikret enestaende rammer om livets stdrste begivenheder.

Vi tilbyder et omfattende menukort med franske/danske specialiteter
sa der er retter for enhver smag.

Cadl d

Kontakt os, sa vi sammen kan ggre din specielle dag uforglemmelig.

Y, ‘
ctary J/m/z,of,(;.@g,zéj/

RESTAURANT & SELSKABSLOKALER

www. frilands-restaurant.dk

Kongevejen 100 - 2800 Kgs. Lyngby - TIf. 45 85 34 80

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktor:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - th@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen - hip@virumsorgenfriavis.dk
Jan Carlsson - je@virumsorgenfriavis.dk

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktion

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 1. december 2020

Deadline 26. november 2020

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

e alll

Virum -Sorgenfri

Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,-/ Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pd www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Fatex, Igen pa
Virum Torv , postbutikken pa Grennevej samt pa redaktio-
nen, Sorgenftri Torv 4.

Oplag 1400-1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.
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ELHOLM BEGRAVELSE “
REMA 1000 | ... | R
Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk mg J Il'lg
VIRUM Y/ Landbobank

- din lokale butik! Private Banking
Aben 7-22

] KoNKURRENCE PRZ

Hvor mange efterarsblade er der placeret rundt om i
avisen send svaret inden 26. november til :

konkurrence@virumsorgenfriavis.dk

Gevinst: et gavekort pa 200 kr. til et lokalt spisested.

Ring
76 249 550
for en uforpligtende
dialog

Passionen for vores kunder flytter med til
Kongevejen 272A 1 Virum - for foden af Geels Bakke

Private Banking Holte Ringkjgbing

Kongevejen 272A - 2830 Virum

Erfl.di?)tz):r?ksei(.)dk/privatebanking V I-a n d bo ba n k

Private Banking




