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En af traditionerne efter af-
slutning af 2. verdenskrig var
lys 1 vinduerne den 4. maj
om aftenen. Lad os fortsaet-
te denne tradition og fé alle
med. Leas mere pa side 3

Se vore sponsorer bagest i avisen — stet dem - de stotter byen
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Side 3

Teand et lys for fred og faellesskab

Efter at frihedbudskabet led i radioerne i Dan-
mark 4. maj 1945, blev det arene efter en traditi-
on at danskerne tendte lys i1 vinduerne den 4. maj
om aftenen.

Der er faerre og ferre der kan huske den dag, men
de der kan vil givetvis stadig teende lys 1 vinduer-
ne.

I min generation, der herer til efterkrigstidens
bern, er vi stadig nogle, der holder traditionen i
haevd.

Det er faktisk en tradition, som er hyggelig og
med disse lys i vinduet er der tid til efterteenksom-
hed.

I &r er det 75 ar siden at 2. verdenskrig sluttede i
Danmark, men det betyder ikke, at freden er slut.
Der er desverre mange haslige krige rundt om i
verden, og Danmark har deltaget og deltager sta-
dig i mange militeere missioner rundt om i verden.
Men nu er der kommet en ny fjende, som vi alle-
sammen slas mod, bade i Danmark og i resten af
verden.

Jeg tenker naturligvis pa krigen mod corona, en
krig der som andre krige er svear at spa om udfal-
det af. Vi kan kun hébe det bedste, og at vi hur-
tigst muligt kommer tilbage til normale tilstande.
Hvem havde dremt om bare for fa maneder siden,

iR e

at man ikke maétte give et
kram til dem man holder af,
eller kan holde vores fadsels-
dag, bryllup, konfirmation
eller hvad det nu er vi synes
vi bliver snydt for?

Generelt set er vi som men-
nesker meget sociale, og vi
vil hinanden det godt — vi

Hans-Jorgen Bundgaard

kaemper mod hinanden i sport og spil, fordi vi har et
instinkt hvor vi gerne vil vinde, men ogsé fordi det er
sjovt og vi godt vil veere med.

Krigene opstér oftest pa grund af magtbegaer om det
er okonomi, religion, hudfarve — s er det et sporgs-
mal om magt.

I gjeblikket er alle gjne rettet mod den nye fjende

— vi konfronteres ikke ret meget med de krige der
foregér rundt omkring i verden.

Ikke fordi de ikke er der og fordi flygtningestromme-
ne er vak, men fordi vi alle nu er koncentreret om en
og samme fjende.

Den nye fjende tager ikke hensyn til rig eller fattig
men kan ramme alle.

Som danskere star vi rigtig meget sammen 1 disse
tider og 1 Virum og Sorgenfri er vi mange der hjl-
per hinanden lidt mere end vi plejer. Mange folelser
kommer op 1 os nér vi ser vore medmennesker blive
isoleret i deres boliger, bade fordi de er @ldre eller
fordi de lider af kroniske sygdomme som kan vare
farlige at g rundt med i denne krig.

Redaktionen pd Virum-Sorgenfri Avis foreslar derfor
at vi fortsat bruger den 4. maj om aftenen til at mar-
kere fred, om det skal veere markering af tidligere

krige eller nuverende krige. ,
fortsaettes side 4

Avisen er interaktiv

Da avisen 1 hej grad lases online, er der indlagt link i
billeder og tekst, s& du dirigeres videre og kan finde
materiale til de omtalte emner.

Der er ogsa indlagt QR koder af hensyn til laesere af E E
den trykte udgave. QR koderne leder laseren direkte
frem til hjemmesider, facebooksider m.m. .
Du kan hente din QR-kode scanner til din mobil gratis E

hvor ellers henter dine app.

Du kan fglge avisen
pa facebook
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Det er en smuk tradition, som ogsé kan betyde at
vi stdr sammen som mennesker og i vores omréa-
de som borgere der har et fellesskab, som uanset
kon, hudfarve, politisk observans og rigdom er
mennesker af kad og blod, og som ensker frede-
lig sameksistens og pa denne aften,nér stearinly-
sene er tendt teenker lidt ekstra over tingene.

Pé sigt kan vi sd habe, at vi, nér vi er kommet ud
pa den anden side, stadig i vores dagligdag ten-
ker pé at hjelpe hinanden og komme hinanden
ved som mennesker.

NB! Det er altid hyggeligt med levende lys, men
vi gnsker ingen ildebrand sé serg for at folge
sikkerhedsforskrifterne ved stearinlys, og er du
ikke sikker sa brug LED — lys i stedet.

Sorgenfri Torv

af Hans-Jorgen Bundgaard

Scenarie C 1 den reviderede udgave blev torsdag
aften godkendt pd kommunalbestyrelsesmodet.
Afstemningen var 20 for og 1 imod (Henriette
Breum)

Med andre ord blev det vedtaget, at man ville
flytte den detailhandel, der var planlagt pd pend-
lergrunden, over pd Nordtorvet saledes, at man far
mulighed for at bygge et fjerde supermarked her.
Der var ikke mange detaljer omkring projektet,
men en lille bning for @ndringer, dog ikke hvad
angar bebyggelsesprocent som man ville fasthol-
de.

FRED OG FALLESSKAB
Teend et lys i dit
vindue - 4. maj

I forbindelse med en evt. arkitektkonkurrence blev der
talt om, at det var op til dem at finde den mest hensigts-
massige placering, hvilket kan abne mulighed for en
anden placering af Irma.

Det 14 klart blandt politikerne, at man nu ville have en
afslutning af diskussionen om Sorgenfri, der har veret
oppe at vende i rigtig mange ar. Det fremgik meget
tydeligt, at der var tale om et kompromis hvor mange
har vaeret nedt til at baje sig for at fa en endelig hel-
hedsplan.

Det er nu op til ejerne, hvordan de vil udfere planen

og om der overhovedet vil ske @ndringer. Der var ogsa
delte meninger blandt politikerne om, hvorvidt der
overhovedet skal ske bygningsmassige @ndringer, men
jeg kunne samtidig fornemme, at man gerne vil have
der sker en fornyelse snarest af hensyn til forretninger-
ne.
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Din lokale bank i1 Virum er teet
pa dig. Vi haber, at vi snart kan
genoptage almindelige mader, \
men indtil da sidder vi klar ved ‘ ’

telefonen, og vi atholder mgder i ,‘Astmpgaard WIarn Latayist Par Classn
enten som telefonm@der e”er TIf. 9682 1486 TIf. 9682 1484 TIf. 9682 1485
onlinemgader. Ring til os, hvis du
vil have en snak om boligkeb,

laneomleegning eller andre ting.
Du kan naturligvis ringe direkte

tll dln radglver' V| gl%der oS tll at Mette Bogsted Majbritt Worsge Claus Christensen
h@re fra dlg TIf. 9682 1483 TIf. 9682 1482 TIf. 9682 1481
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Virum-Sorgenfri Tennisklub har abnet banerne

og flaget er hejst

af Mette Rytsel

Virum-Sorgenfri Tennisklub har dbnet banerne efter
godkendelse fra kommunen og myndighederne.

Arets hejdepunkt i Virum-Sorgenfri Tennisklub har
altid veret standerhejsningen i slutningen af april,
hvor mange af klubbens medlemmer har veret sam-
let for at &bne banerne med faellesspisning og spil pa
banerne. I ar kommer formanden, Torsten Foersom
ikke til at hejse flaget, vores dygtige musiktennis-
spiller, Jesper Gude kommer heller ikke og spiller
trompet, Transocean Sport ma blive hjemme med
deres pop up shop med sko, bolde og drets nyeste

Tennisbanerne har stdet gabende tomme, men nu
kommer der igen liv

ketcher model - og juniorernes treningslejr i slutnin-
gen af april til Bistad er aflyst.

Medlemmer har féet strenge ordrer om at folge myn-
dighedernes anbefaling, sa vi samles ikke 1 ar til stan-
derhejsning og medlemmerne er henvist til at sla et
smut forbi Transocean Sports fysiske butik i Lyngby 1
disse dage.

Alt er vendt pd hovedet, og det sociale samvar, som
betyder meget for Virum-Sorgenfri Tennisklub og alle
andre foreninger, er der pt. lukket ned for — desveer-
re. Det er ellers det, Virum-Sorgenfri Tennisklub er
kendt for. Et sted hvor vi samles pa kryds og tvaers af
aldersgrupper til mange forskellige events i form af
klubaftener med fellesspisning, treningssamlinger
og holdkampe i lobet af en s@son. Tennisklubben er
blevet et socialt samlingssted for mange medlemmer
og ikke mindst familier, der i labet af s@sonen spiller
med deres born og hygger sig pd anlegget med andre

-

Flaget er hejst, men den traditionsrige staderhej sning er aflyst.

familier.

Klubben er ogséa blevet et samlingssted for bern
med serlige behov, der far nydt at komme til
treening pa klubbens specialhold (TEAM FRED)
eller pa klubbens almindelige hold. Hummel-
tofte Skolens Gruppeordning er ogsa blevet en
del af klubben, da tennisklubben siden 2018 har
udbudt gratis tennistraening 1 skoletiden en gang
om ugen med stotte fra kommunen 1 opstartsfa-
sen. Fog Fonden og Tryg Fonden. Tryg Fondens
akutpulje har senest stottet Team Fred, sé berne-
ne har faet en udstyrspakke, sa de i coronatiden
har kunne treene derhjemme og nu er klar med
deres egen ketcher. Virum-Sorgenfri Tennisklub
setter utrolig meget pris pd stetten til vores nye
medlemsgruppe, da bern med s@rlige behov 1 hej
grad eftersporger at blive en del af en forening
og har brug for at vaere aktive 1 deres fritid.

Alle har savnet deres tennis og det sociale sam-
Ver.

De forskellige medlemsgrupper og Gruppeord-
ningen fra Hummeltofteskolen er nu klar til at
genoptage udenderssasonen efter strenge krav
fra myndighederne og Dansk Tennisforbunds
anbefalinger. Nar treningen starter op 1 slutnin-
gen af april, bliver det i mindre grupper, ingen
bern ma rere ved andre bolde end de bolde, der
har deres navn pa, og trenerne vil std for bold-
samling, nar det er faellesbolde. Der er sprit og
handsker pa alle baner, og efter treeningen gér vi
hjem. De sociale aktiviteter er aflyst og genopta-
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ges forst, nér alt er blevet godt igen.

Det @ndrer ikke pa, at klubbens 900 medlemmer,
bestyrelse og ansatte bakker op om mulighederne
for at spille og er taknemmelige for at komme pa
banen igen, selvom alt er vendt lidt pa hovedet i
disse tider.

Klubben ser frem til at kunne genoptage aktivite-
terne pa normal vis, ndr Danmark pa forsvarlig vis
kan abne op igen.

FRED OG FZALLESSKAB
Taend et lys i dit

vindue - 4. maj

— ~

Der blev ingen standerhejsning i ar,. Dette er et billede fra et tidligere
ar.

Nu bliver Hummeltoftevej gronnere

af Kim Engelbrechtsen

Lyngby-Taarbak kommune satter gang i to an-
laegsprojekter ved Sorgenfri Station

Langs med Hummeltofteparken skal der laves
“ger” med traeer i vejen og plantes traeer langs med
cykelstien. Samtidig etableres en ny adgangsvej til
BaseCamp kollegiet, der forventes ferdigbygget i
efteraret. Den skal sikre bedre fremkommelighed
for de mange, der feerdes til og fra stationen. For
at forbedre forholdene for cyklerne ved Sorgenfri
Station. bliver der etableret overdaekket cykel-
parkering, hvor der i dag findes pendlerparkering
(p-plads ved tankstationen).

En tegning af den nye Allé

Cykelparkeringen vil give bedre adgang for cykler
og gaende pa broen over jernbanen.

\ =

Arbejdet med det nye omrade pd Hummeltoftevej er i fuld gang.

Anlagsarbejderne vil foregd 1 perioden start april og
frem til efteraret 2020. Der vil i perioden opleves ge-
ner 1 forhold til fremkommeligheden 1 omrédet.
Lyngby-Taarbaek kommune har overfor Sorgenfti
Station netop opsat informationsstandere om anlaegs-
projekterne.

Kommunen opfordrer interesserede til at sld vejen
forbi de spendende nye byggerier og laese om anlaegs-
projekterne pa informationsstanderne. Eller til at tage
den korte tur forbi kommunens hjemmeside: https://
www.ltk.dk/traf.../vejarbejder-og-trafikomlaegninger
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Besparelser 1 busdriften

Side 9

Besparelser og @ndringer af bustrafikken 1 Virum og Sorgenfri fra sommeren 2021

Af Niels Wellendorff

Besparelserne vedrerer linjerne 170 og 191, der
foreslas lagt sammen og linjerne 190 og 194, der
far faerre afgange om lerdagen.

Pa det seneste made den 15. april i kommunens
Teknik- og Miljeudvalg besluttedes det, at der skal
arbejdes videre med besparelser pa busdriften i Vi-
rum og Sorgenfri. Mens busserne i de evrige dele
af kommunen i forste omgang slipper for besparel-
ser. Besparelserne blev ogsa anbefalet af @kono-
miudvalget den 23. april, og forventes besluttet pa
Kommunalbestyrelsens mede den 30. april (efter
avisens deadline).

Arsagen er generelle besparelser p4 kommunens
budget. Det er kommunens enske, at der spares
mellem 1 og 1,5 mio. kr. pa busdriften. De fore-
sldede besparelser belaber sig til ca. 0,95 mio. kr.
Samtidig er det dog besluttet at en rackke af kom-
munens buslinjer skal udbydes med fossilfri driv-

midler, hvilket formentlig vil betyde ekstra omkost-
ninger. Forst nir udbuddene er kendt, vil der blive
taget endelig stilling til besparelserne.

Movias forslag medferer at linje 170 og 191 laeg-
ges sammen til en linje, der betjener Holte, Virum,
Sorgenfri og den sydvestlige del af Lyngby langs
Nybrovej. Séledes vil linje 170’s betjening mellem
Lyngby og Sorgenfri bortfalde og passagererne hen-
vises til linjerne 184 og 194.

Den nye linje vil fortsat have 2 afgange i timen pa
hverdage og lerdage, mens der i aftentimerne og

om sgndagen vil vaere 1 afgang i timen. Det svarer
overordnet til den nuvarende frekvens pé de to lin-
jer. Kun ift. den nuvarende linje 191 vil frekvensen
om sendagen blive senket fra 2 til 1 afgang i timen i
dagtimerne.

Movia foreslér, at den ny rute fores ad
Grennevej, hvilket betyder, at de i alt fire
stoppesteder pa Kaplevej og Hummeltof-
tevej mister busbetjening. En af arsager
til, at Kaplevej er fravalgt som rute er, at
vejen ikke er bred nok til dobbeltrettet
bustrafik.

Foreslaet rute for ny linje (lilla), gule er
nuvarende busbetjening i gvrigt

fortsattes side 10
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De 4 stoppesteder, der nedlaegges

I dag er der knap 30 péstigere pa en gennem-
snitlig hverdag pa Kaplevej og Hummeltofteve;,
mod ca. 90 pastigere pa Grennevej. De knap 30
pastigere der mister busbetjening pa Kaplevej og
Hummeltoftevej far op til 700 meter leengere til
et stoppested.

Til gengeeld far Virumvej og Kongevejen mellem
Grennevej og Sorgenfri station nu busdrift i beg-
ge retninger, og saledes ikke kun fra Sorgenfri
station, men ogsa til Sorgenfri station. En forbed-
ring for iser borgerne i de nordlige bebyggelser
pa Virumgérds jorder.

Movia har beregnet at den foreslaede losning
forventes af give et frafald pa 20.000 passager pr.
ar, hvoraf en mindre andel forventes at benytte
linje 184 og 194 i stedet. Passagerfaldet svarer til
knap 55 passagerer pr. dag, nar der ikke skelnes
mellem dagtype

For linjerne 190 og 194 foreslar Movia at fre-
kvensen sankes fra 2 til 1 afgang i timen pa
lordage, sé betjeningen bliver som pa sendage.
Frekvensjusteringen forventes at medfore et
passagerfrafald pa 6.500 passager pr. ar pa linje
190 og 7.500 passager pr. ar pa linje 194. Pas-
sagerfaldet svarer til knap 40 passagerer pr. dag,
nar der ikke skelnes mellem dagtype.

Det er meget beklageligt, at kommunen, i en tid
hvor der med baggrund i klimaforandringerne
ellers arbejdes for at udvide den kollektive trafik,

g b L]
1]

Lolin

onsker at skeere ned pa busdriften. Og ogsa i modstrid
med lokale ensker om at forsterke busdriften 1 Virum
og Sorgenfri med bl.a. en direkte linje fra Sorgenfti til
DTU.

Den endelige beslutning i kommunalbestyrelsen sker
forst senere pa aret, sé der er endnu tid til protester og
@ndringsforslag.

Se referatet fra udvalgsmedet og Movias notat mv. pa
kommunens hjemmeside:
FRED OG FALLESSKAB
Teend et lys i dit
vindue - 4. maj

ST@T DE LOKALE
ERHVERVSDRIVENDE

K@B LOKALT | VIRUM & SORGENFRI - PA FORSVARLIG VIS

Y %

Fglg med pa virumsorgenfriavis.dk
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Hverdag 1 Virum
Den forvandlede dagligdag og arbejdsdag

Tandlaege Steen Schmidt Nielsen, Kongevejen 174,
2830 Virum, tog imod opfordringen, fra Virum-Sor-
genfri Avis nr. 6, om at fortelle ”din vej historie”, og
han sendte dette indlag til avisen:

Vi elsker vores dagligdag og arbejdsliv her i Virum
pa trods af coronaen, som har ramt os alle. Oprindelig
kom vi, min hustru Helle og jeg fra Frederiksberg,
hvor vi boede og havde tandlaegeklinik i 13 ar.

Udlengsel fik os 1 1986 til at tage beslutning om at
rejse til Italien, og Verona blev byen, hvor vi slog os
ned og etablerede en tandlegeklinik, som vi drev i 26
ar.

Italien er et dejligt land, vejret er behageligt og udfor-
dringerne er mange. Det var en oplevelse at lere en
anden kultur, et andet land og et nyt sprog at kende.
Vi var pa herrens mark. Vi lerte at satte pris pa vores
danske oprindelse og indsé hurtigt, at vi kom fra et
land, hvor alt fungerede — i Italien s& det ganske an-
derledes ud, men takket vaere mange sede italienere
gik det godt, vi blev hjulpet med sprog og bureaukra-
ti, og det var grunden til, at det lykkedes for os.

Vi skabte et liv og en klinik.

Vores bern gik i italienske kommuneskoler, hvor
lektierne var mange. De larte at prioritere og satte
pris pa kunst og kultur, emner som gennemsyrer det
italienske samfund. De var, fra skolen 1 Danmark,
vant til at svare kort og preecist pa spergsmaél fra
leereren, men sadan var det ikke 1 Italien. Her skulle
du definere dit emne, svare med en begrundelse og
endelig afslutte med en konklusion, hvorefter laereren
kommer med en replik, og du slutter med en duplik.

Vores bern lerte pd den made at studere pé et tid-
ligt tidspunkt, hvilket de 1 deres videreuddannelse
1 Danmark har haft stor gleede af. Der var disciplin
og respekt for undervisningen og lareren, der blev
undervist, der var karakterer og der var eksaminer.
Hovedvagten var lagt pa de kulturelle fag, dem du
skal have med i din bagage hele dit liv.

Det du skal leve af, laerer du senere. Den ene af vores
piger er, efter endt uddannelse 1 Danmark, blevet
museumsdirektor pd Tegners Museum og Statuepark i
Nordsjelland. Den anden af vores piger har et desig-
nfirma, Studio Roso, hvor hun og hendes samlever

laver kunstinstallationer i hele verden.

12012 returnerede vi til Danmark, for vores mot-
to var: Der er altid en tid til alt.

Vi var mattede. Vi kom hjem. I starten boede

vi pé Osterbro og arbejdede pa tandklinikker 1
omegnen af Virum, men efter at have set os om-
kring, besluttede vi os for at etablere vores egen
klinik igen og samtidig bo taet pa.

Som I kan se, nyder vi alle "Roen og Stilheden” i denne tid. Der
er tid til udenders fordybelse med ferre patienter og kunder.
foto: Stefan Aby Nielsen

Vi valgte Virum, og det blev Kongedybet, der
skulle vaere vores "legeplads” sammen med
friseren Zdineb Hmood, skreedderen Marianne
Moos og Art Nova, hvis ejer Stefan Aby Nielsen,
har et kunstgalleri og et miniristeri med verdens
bedste kaffe.

Tandlege
Steen Schmidt Nielsd

Her stér vi, Helle, Grethe og Steen foran klinikken ifert veer-
nemidler skabt af Helle og skraedder Marianne Moos i et farverigt
samarbejde foto: Stefan Aby Nielsen

Her etablerede vi tandlaege- og tandteknik klinik,
hvor vi fortsatte vores taette samarbejde som nu
har varet i 50 ar.

Vi savner alle livet pa den anden side af vores
”legeplads”. Vi savner den lille Irma, vores alle-
sammens andehul med kebmandsskab og humor.
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fortsat fra side 11

Altid med en munter bemerkning og hjzlp fra
alle dedikerede ansatte, de unge mennesker, der
var villige til at hjelpe de ®ldre med deres varer,
og bringe bidde dem og varerne sikkert hjem.

Disse @ldre med deres rollatorer ser vi ikke mere
komme ned gennem den delvis lukkede Birke-
vang, som gudskelov overlevede alle anslag mod
at abne denne op. Birkevang er stadig skolevej
for bernene, der trygt kan komme ned til trafikly-
set pa Kongevejen og komme sikkert over denne.

Vores Kongevej, som alt andet lige stadig ge-
nereres ad en del stgj pa trods af stejhegn. Det
ville det hjeelpe endnu mere mod stgjen med en
midterrabat, forhejet med groftekantsblomster,
dertil stojsvag asfalt og nedsat hastighed fra 70 til
60 km som i Birkered. Bare et lille ngdrab og et
forsigtigt enske.

Vi bor pa Birkevang, hvor vi kebte et reekkehus,
vi ville bo tet pd klinikken og vere fti for at kere

frem og tilbage, og vi nyder vores Virum. Vi har et
samver pa vejen med alle aldersgrupper, hvor stem-
ningen altid er hjertelig. Vi snakker sammen, bare
”den lille snak”. Den snak, der ger, at vi foler, vi le-
ver og kommer hinanden ved, hvilket er det vigtigste
for os mennesker. Vi er sociale, hvilket vi savner lidt
1 denne tid, men vi er alligevel, pa vores vej, gode til
at holde kontakt.

Vi hjelper hinanden. Jeg holder den nogenlunde
slanke linje, fordi Helle, min hustru, forsyner vores
nestor, Esther pd 91 ar, med de godbidder, som gan-
ske sikkert ville fylde noget mere pa mine sideben.

Denne tid, vi er géet ind i, er en oplevelse, som vi
gerne vil vaere foruden, men som vi kan laere meget
af. Vi kan tilpasse os. Vi kan overleve “nasten” alt.

Mange hilsener
Helle og Steen Schmidt Nielsen

Nybolig Lyngby A/S
Klampenborgvej 239-241
2800 Kgs. Lynghby
2800@nybolig.dk

TIf: 4593 4700

Ring for
j en god Iokal

Nybolig Virum A/S
Virum Torv 4

2830 Virum
2830@nybolig.dk

TIf: 4583 1444
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Pytmanden bor 1 Holte

Foler selv en stor tilknytning til Lyngby-Taarbak og

iser Virum
af Hans-Jorgen Bundgaard

Virum-.Sorgenfri Avis er vi glade alle speendende
indslag, og nar vi meder en mand med en span-
dende historie, betyder det ikke s& meget for os,
om han bor pa den anden side af kommunegran-
sen. Henrik Hoyer-Hansen som idag bor i Holte
har de seneste ar vaeret meget aktiv som forfatter
af de smi pytbeger som vi har omtalt i flere om-
gange her 1 avsien.

Henrik har dog et karlighedsforhold til Lyng-
by-Taarbak og ikke mindst til Virum. De forste
af hans ar, boede han med sine foraldre i Fure-
sokvarteret 1 Virum, og da han senere flyttede
til Ordup, fortsatte han meget af sit liv i Lyngby
hvor han cyklede Lyngby — Taarbak tyndt.

Da han skulle lese til leerer, blev det pd Jon-
strup Seminarium som jo dengang 18 ved siden
af Trongardsskolen — her boede han i gvrigt pd
kollegiet ved siden af.

Gennem en stor del af
sit liv tilbragte han hos
familie 1 Virum, bl.a. pa
Skolebakken, hvor han
som ung underviste han
pa Friboeshvile i Lyngby. §
Det fortaeller lidt om,

at vi naturligvis gerne
optager indleg fra spen-
dende borgere, ogsé selv
om de skulle bo pé den
anden side af kommune-
graensen.

Henrik Hoyer-Hansen

FRED OG FZALLESSKAB
Taend et lys i dit
vindue - 4. maj

(alt efter opgavens omfang)

Plakater, fotos, trgjer og meget
mere.

Vi trykker mens du venter

Festsange, bordkort, flyers, haefter,

Mail os en fil eller kom ned
| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lgrdag 10-13

PREMIER SKILTE - TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk




Virum-Sorgenfri Avis « 1. maj

Side 14

af Niels-Kristian Pedersen

Tidligere blev Baadfartens motorbéde, der
sejlede pa Furesgen, trukket pa land for vinte-
ren for foden af ”Furesghus”, Sgbakken 8. Det
er et gammelt skovlegberhus bygget i midten af
1800-tallet, der harer under Frederiksdal Slot.
For ganske fa &r siden kunne man se resterne af
de store trebjaelker med slisk, hvorpa de tunge
bade vha. af et spil, blev trukket pd land. Ganske
praktisk, da der 14 et badebyggervarksted tet
ved. I dag er det hele forsvundet og badene har
vinterhi et andet sted, men badebyggeren er der
stadigvaek

Rutebadene og en slabebad trukket pa land for foden af Sebak-
ken 8 “Furesghus”.

Ved Molleaens udretning i 1888 1 forbindelse
med anlaegget af Kebenhavns Befastning, den
sékaldte Festningskanal, fik Justitsrad C.F. Gar-
de (1829-1912) ideen om sejlads pa seerne, men
da kanalen lob igennem Frederiksdals Avlsgédrds
besiddelser, blev en kontrakt med grev Sigis-
mund Ludvig Schulin (1846-1929) pa Frede-
riksdal Slot indgdet. Seerne herte oprindeligt
under Frederiksdal Slot. I 1894 sa Baadfarten
dagens lys med rutesejlads pa Furesgen og gen-
nem den gravede kanal fra 1896 ind 1 Vejlesg til
Holte Station

FRED OG FALLESSKAB
Teend et lys i dit
vindue - 4. maj

En historie om badfarten

”Furesghus” ca. 1920.

og over land pa skinner ind i Farum se. Det sluttede
dog efter ganske fa ar. P4 Lyngby Se blev sejladsen
forst pdbegyndt i 1913 mellem Kongens Lyngby og
Frederiksdal, da firmaet, der sejlede pa seen, blev op-
kebt af Baadfarten, som begyndte sejlads pa Bagsvard
Se, da broen ved Nybro var blevet havet i sommeren
1924. 12017 blev Baadfarten, der i en lang arraekke
var drevet af de 4 kommuner omkring seerne Lyng-
by-Taarbak, Gladsaxe, Furesg og Rudersdal kom-
muner, opkebt af det svenske firma ”Strommen”, der
driver ”Kanalrundfarten” i Kebenhavn.

”Furesghus” ca 1920.

I Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden

WP
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Sa er det tid til en klatretur

Endelig dbent igen. Fra 1. maj kan der klatres
og sveeves pa Frederiksdal

af Uffe Borgwardt, direkter for klatre og svaeve-
parken

Der er forar i luften, og lige nu traenger vi vist
alle ssmmen mere end nogensinde til frisk luft, til
at rare os, til at se noget andet og til at teenke pa
noget andet.

”Der er heldigvis god plads i skoven omkring slot-
tet, og vi er meget glade for at Rigspolitiet nu har
givet os lov til at abne Til-Tops for klatring igen.”
siger Sigismund Ahlefeldt-Laurvig fra Frederiks-
dal Slot.

Som en del af gendbningen af Danmark har Rigs-
politichefen meldt at klatreparker kan genébne, s
leenge de overholder regler om distance, hygiejne
og gruppestorrelser. Sa fra fredag den 1. maj kl.

: B Ais o 2o o=

10 kan man endelig komme op i traeerne pa Frede-
riksdal og fa bade frisk luft, motion og adrenalin i
systemet igen.

Vi er lige som alle andre sardeles klar over, at
corona-krisen ikke er forbi men “under administra-
tion” — sa vi abner med forsigtighed og guider til
fornuftig opfersel, nar man er pé besog”.

”’Sammen med instruktererne har vi teenkt sagerne
igennem, sa alt kan geres smidigt og sikkert for

os alle, bade geester og ansatte. Vi har selvfolgelig
bade lavet zoner, streger, skiltning og pile, og alt der
ellers hoarer tidens nye vaner til for at gare det lette-
re for os alle sammen, bade i receptionen og ved ba-
nerne. Der vil vare handsprit, der hvor det behoves,
og alt klatreudstyr afsprittes og rengeres bade for og
efter brug. Vi har ogsé lavet en ny rutine, der gor, at

alle instrukterer kan hjelpe bade for og under klatring
med mindst mulig risiko,” siger han.

For at mindske unedig kontakt opfordres gaesterne
til at booke tid og plads i forvejen pa hjemmesiden
www.til-tops.dk — der vil ”kun” vere 9 pladser per
tidspunkt, sé der ikke bliver for mange péa en gang.

”Det er bestemt ingen hemmelighed, at nedlukningen
er vanskelig for en lille virksomhed som klatrepar-
ken”, siger Sigismund Ahlefeldt-Laurvig, inden han
supplerer: "Derfor hdber vi selvfolgelig meget, at der
er mange af de lokale, der har lyst til at komme ud
og klatre. Nar bare vi er fornuftige, kan vi alle have
forngjelse af klatrebanerne”.

For at hjeelpe saesonen lidt pa gled har parken valgt
at lave et sertilbud, s alle billetter til hele 2020 kan
kebes med 33% rabat, indtil den 15. maj.

”Det manglede da bare. Bladene grennes, der er blom-
ster 1 skovbunden, vi har masser af plads og masser
af frisk luft. Og vores instrukterer stér klar til at byde

varmt velkommen og guide os til fornuftig opfersel i
disse coronatider. Sammen finder vi bestemt ud af det
hele. P4 gensyn 1 skoven; vi gleder os.

For mere information, kontakt venligst:

Uffe Borgwardt — 2066 3019
Line Leth Keefe — 2117 3743 / line@til-tops.dk
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Frilandsmuseet abner for de lokale skoler

Frilandsmuseet blev i sidste uge kontaktet af
Lyngby-Taarbaks borgmester, Sofia Osmani, samt
museets nabo, Kongevejens Skole, der efterspurgte
adgang til Frilandsmuseets greonne arealer for at
skabe den nadvendige plads til de mange bern, der
nu er startet i1 skole, bernehave og vuggestue, som
et led i genabningen af Danmark.

Vi ved, at der er pladsmangel i de nyligt genab-
nede skoler og institutioner i kommunen, og vi vil
gerne hjelpe dem med at tilbyde den plads, som
mange af dem star og mangler,” siger Peter Hen-
ningsen, museumschef for Frilandsmuseet.
Kulturministeriet har netop godkendt, at vi kan
stille arealer og toiletfaciliteter til radighed for
skoler og dagtilbud 1 Lyngby-Taarbeek Kommu-
ne, sa Frilandsmuseet kan assistere i genabningen
af disse. Kommunerne har brug for mere plads at
sprede bernene over.

“Her 1 nedlukningsperioden leder vi efter médder at
bringe vores lokationer 1 spil pa trods af stramme
restriktioner som statslig institution. Vi fik en hen-
vendelse fra borgmesteren 1 Lyngby-Taarbak, som
var oplagt at gribe. Det er godt, at vi pa trods af
nedlukningen kan vaere med til at athjelpe nu-og-
her problemer 1 samfundet,” siger Nationalmuseets
direktor, Rane Willerslev.

Myndighedernes retningslinjer folges, s Frilands-
museet og Bygning 3 pd Brede Vark kan benyttes
pa forsvarlig vis. Vi stiller faciliteter til rddighed,
men det vil vere skolerne selv, som har ansvaret
for bernene.

Det er endnu ikke muligt for Frilandsmuseet at
tilbyde andre geester adgang til museet, da der
fortsat er et forsamlingsforbud for grupper over 10,
samt den fortsatte hjemsendelse af alle de offentlige
medarbejdere, der til dagligt driver museet.

Vi glaeder os over, at nogen kan gere brug af mu-
seet igen, men vi ser ogsa frem til den dag, hvor
Frilandsmuseet for alvor kan genabne for alle — med-
arbejdere, frivillige og sarligt museets gaster” siger
Henningsen.

Hvornar?

Frilandsmuseet og Brede Vark bliver sé smét taget i
brug i slutningen af uge 17.

Ordningen fortsetter, til museet selv skal bruge area-
ler og lokaler igen — for skolerne kan det dog aftales,
at ordningen gelder skolearet ud (dvs. til medio juni)
— alt efter behovet.

NY LOKALHISTORISK BOG:

TEGNINGER AF
KNUD
MUHLHAUSEN
FRA VIRUM,
FREDERIKSDAL,
SORGENFRI,
BREDE,
FUGLEVAD og
@RHOLM.

Tegninger af

KNUD MUHLHAUSEN

Bogen er udgivet af Greens Forlag og kan kgbes
hos Greens Boghandel, Sorgenfri Torv eller
online (ISBN 978 87 92588 37 1).

Bogen koster kr. 149,95.

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer f
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

m Danske

V Bedemaend
[ DS 1S09001"
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Lyngby-Taarbeek Kommune lancerer endnu billigere energitjek med tilskud

Husejere og boligforeninger kan fa tilskud til ener-
gitjek af deres bolig og bygninger.
Lyngby-Taarbaek’s borgere har i nogle ir kunnet

4 50% tilskud til at f& foretaget en gennemgang af
deres hus. Kommunen har nu indgéet et nyt samar-
bejde med energirddgivere fra Transition, hvor det
er blevet endnu billigere for husejere at fa en hus-
gennemgang. Kommunen betaler stadig halvdelen
af gennemgangen - ogsa til boligforeninger, der
matte vere interesserede. Gennemgangen har fokus
pa, hvor du kan spare pa energiregningen og fa et
bedre indeklima, og dermed bidrage til at reducere
CO2-udledning i kommunen.

Ved energitjekket gennemgas boligen af en radgi-
ver fra Transition, som derefter udarbejder en plan
med forslag til, hvad der kan forbedres.
Husgennemgangen for husejere koster 2.500 kr.
inkl. moms, og kommunen betaler heraf 1.250 kr.

til de forste 20 husejere, der tilmelder sig, hvert ar.
For boligforeninger koster gennemgangen 12.500

kr., for boligforeninger, hvoraf kommunen betaler
6.250 kr.

Energirenoveringen giver kommunen ikke tilskud
til, men der kan segges tilskud gennem forsynings-

selskaber.

Renoveringstiltag kan spare mange penge péa den
lange bane, isar for boliger af @ldre dato. Derud-
over bidrager du ogsa til miljeet, og far et bedre in-
deklima. P4 grund af de ekonomiske fordele ved at
energirenovere, ser mange pengeinstitutter positivt
pa energitjek.

Du kan lese mere om tilskuddet pa kommunens
hjemmeside, under:

Borger> Bolig og byggeri> Dit hus og grund> Hus-
gennemgang

Virksomhedsportreettet er ikke med
i denne udgave

Laes portreettet af Virum Apotek i

under coronavirussen.

Fa hjeelp og stgtte fra frivillige

Har du brug for hjzelp eller stgtte
under de szerlige omstaendigheder
som coronavirussen har medfgrt?

Lyngby Taarbaek Kommune har sendt os et link der fgrer
direkte til mulighederne for frivillig hjeelp og hjeelp i gvrigt

Du kan finde mulighederne pa www.ltk.dk

naeste udgave

LYNGBY-TAARBZAEK
KOMMUNE
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Nyt klinikfzllesskab pd Virumvej:

”Virum krop & sind”

Byder pé familievejledning, psykoterapi, hypnoterapi, kropsterapi og massage mm.

af Kim Engelbrechtsen

I disse corona tider — med 2 meters afstand.

Forleden var jeg pa besog i en nyabnet klinik pa
Virumvej 90 A - i stralende forarsvejr. Jeg blev
budt indenfor af tre kvinder, der naermest stralede
om kap med solen over, at de nu er niet sa langt,
at de kan begynde at byde deres klienter velkom-
men. Klinikken ligger pé forstesalen i en stor

rod villa og er sat fint i stand. De lyse lokaler er
smagfuldt og enkelt indrettede, og selv om villaen
ligger tet pd vejen, er der absolut ingen stgj. Det
sorger godt lydisolerede vinduer og dere for.

Og hvad kan det nye klinikfallesskab sé tilbyde?
I stikord drejer det sig om at {4 det godt i krop og
sind. Her er, hvad de tre kvinder kan tilbyde:

Cecilie Kollerup

e

Cecilie Kondrup tilbyder familievejledning til
bernefamilier, der oplever udfordringer i familie-
livet og ensker at opnd et mere harmonisk fami-
lieliv. Det kan for eksempel vere, hvis man ople-
ver mange konflikter i familien eller er bekymret
for sit barns trivsel. Cecilie er uddannet socialrad-
giver og har en kandidatgrad i paedagogisk psyko-

logi, samt mange 4rs erfaring i arbejdet med bern,
unge og deres familier. Cecilie er mor til to.
Laes mere her:

Jeanette Gron

Jeanette Gron tilbyder Hypnose & Hypnoterapi,
Kropsterapi, Massage og Japansk facelift. Hun er
RAB godkendt behandler, og uddannet kropstera-
peut, NGH certificeret 5-PATH Master Hypnotiser/
hypnoterapeut samt certificeret coach. Derudover
har hun en kropterapeutisk Masterclass og et hav af
kurser 1 bagagen.

Indenfor kort tid abner hun op for flere behand-
lingstyper. Bl.a. akupunktur efter BMS systemet.
Dvs. akupunktur med fokus pa alle slags smerter.
Jeanette har en holistisk tilgang, og hjelper med
smerter og kort sagt - ondt 1 livet. Jeanette er mor
til to.

Laes mere her:

Shila Segholt

Shila Sgholt tilbyder psykoterapi til enkelte og
grupper, og bade til unge, voksne og familier. Hun
er uddannet psykoterapeut (MPF) og har derudover
en pedagoguddannelse, samt en kandidat i paeda-
gogisk sociologi. I terapien har Shila fokus pd bade

fortsaettes side 20
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det kognitive og kroppens signaler og arbejder
primert ud fra en neuroaffektiv tilgang.

Shila er serme ogsé mor til to.

Las mere her:

De tre kvinder har fundet sammen via Facebook
og har stor erfaring pa hver deres omrade. De
teenker, at beliggenheden pa Virumvej er god, fordi
der sikkert er mange i lokalomradet, der netop har
savnet et sddant tilbud tet pd hjemmet. Klinikken
rammer maske en tor plet pa landkortet ligesom
Fitnessl, der ligger et par skridt l&ngere ude af
Virumve;j.

- Jeg vil gerne understrege, at vi tager alle de for-
holdsregler om afstand, handvask og afspritning,
som sundhedsstyrelsen har opstillet, til punkt og
prikke, forsikrer Jeanette Gren. Nér du booker tid
hos mig til f.eks. kropsbehandlinger, vil jeg bruge
vaernemidler. S4 kom trygt! Vi glaeder os meget til
at byde nye klienter velkommen!

I denne lille video kan du se de tre kvinder prae-
sentere sig ’live”:

Massage med dybe dndedrag

Da jeg kom hjem efter besoget 1 den nye klinik,
bestilte jeg fluks en tid hos Jeanette til en halv
times massage, hvor hun ogsé bruger teknikker fra
kropsterapien. Jeg havde leenge géet og dejet med
kraftige spendinger i nakken, skulderen og len-
den. Jeg havde alt for leenge gjort alt det forkerte
— siddet med spendte skuldre foran computeren,
naermest glemt at traekke vejret, osv., osv.

Hos Jeanette fik jeg lasnet godt og grundigt op

1 de spandte led og muskler. Jeanette, der var
udstyret med visir, fik mig til at slappe godt af,
samtidig med hun guidede mig til at lave dybe
vejrtreekninger. Hun konstaterede, at jeg har en lidt
hangende hojre side, hvilket gelder rigtigt mange,
og en smule skavhed (skoliose) 1 ryggen. Massa-
gen blev tilrettelagt herefter, og selvom det virke-
lig gjorde nas indimellem, nér hun ramte rigtigt
emme punkter, var det faktisk en rigtig behagelig
form for nas.

Til slut sagde hun, at jeg skulle drikke rigeligt med
vand, nar jeg kom hjem, og viste hun mig et par
ovelser, jeg kan bruge, nér jeg foler mig anspandt.
Den forste gar ud pé at treekke vejret dybt ind og
haeve skuldrene helt op under ererne og holde den

Her far min emme, anspandte skulder en tiltreengt massage

anspandte stilling si lenge som muligt for derefter
at give slip med en lang udanding. Den anden gvelse
handler om at traekke albuerne sa langt bagud, at
skulderbladene nasten rorer hinanden. Stillingen
holdes igen sé laenge, som man orker, og til slut
slippes stillingen med en dyb udanding, som gerne
ma have lyd pa.

Jeg er begyndt at bruge evelserne dagligt, navnlig
nar jeg sidder lenge ved skaermen. Og det gor alle-
rede en keempe forskel.

Behandlingen kostede 375 kr., og de penge var godt
givet ud, synes jeg. Jeanette er RAB godkendt be-
handler, s hvis man har en forsikring (evt. gennem
dit arbejde), kan man i langt de fleste tilfelde fa
behandlingen daekket.

PYT, HYGGE, LYKKE

Hearik Hayer Hansen

har nu udgivet sin 5.te PYT bog —
Kob den hos i
BLOMSTERPIGERNE &
PREMIERSKILTE
Sorgenfri Torv 4 og 6
BLOMSTERSHOPPEN
Virum Torv

aLivet er defigt at love, bare man har
karaktersvaghed nok il at nyde dets

Sokrates

omNoON U-H<T 00 MAX<r MOO<I
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Coronatid pa Virum Gymnasium

- og velkommen tilbage til 3g’erne
af Anne Riedel Langvad

Siden myndigheder og politikere lukkede Danmark
ned, har der veret usedvanligt tomt og stille pd VG’s

gange.

Eleverne fra 1g og 2g ma fortsat ikke komme
fysisk pé skolen, men modtager virtuel undervis-
ning, forelgbig frem til og med den 10. maj.

Alle har veeret hjemsendt fra den 13. marts og sko- Skolens kontor og telefoner er ligeledes &bne som
lens over 1000 elever har modtaget virtuel under- normalt igen.

visning, hvilket lerere og elever har hdndteret over Fredag den 1. maj vil der som opfelgning pa den
al forventning. Det lykkedes fra den ene dag til den seneste udmelding fra Berne- og Undervisnings-
anden gymnasiets lerere og elever at finde en virtuel ministeriet udgé en samlet nyhedsmail til alle
hverdag- sammen men pé afstand, og der er blevet med en raplan for resten af dette skoleér inkl.
arbejdet kreativt ude og inde med fagene i en for alle eksamensperioden.

svaer og vanskelig tid. Der har varet tale om en stejl
leeringskurve med nye undervisnings- og laeringsfor-
mer, og alle har gjort sig nye erfaringer. Ledelsen har
dagligt holdt virtuelle ledelsesmeoder, og rektor Mette
Kynemund har lebende udsendt nyhedsbreve per

mail til alle elever, foraeldre og ansatte. Heldigvis har
perioden varet velsignet med et solrigt og tert fordrs-
vejt, der har muliggjort hyppige og nedvendige ga- og
lobeture 1 vores dejlige, gronne omrade, for det er
hardt at sidde foran en skaerm det meste af dagen. Alle
har savnet skolen og hinanden.

Virum Gymnasium har fulgt myndighedernes op-
fordring, udvist samfundssind i en krisesituation og
doneret alt, hvad var der var af brugbare vaernemidler
pa skolen i form af beskyttelsesbriller, engangshand-
sker og badde engangs- og stofkitler til det samlede
beredskab. Se fotos:
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Om at vaere virtuel elev pa VG

Emmeli Rigmor Cordt Jergensen, 1d har skrevet en lille artikel

om at vere virtuel elev pd VG

Hej — mit navn er Emmeli, og jeg géri 1.g pa
Virum Gymnasium med studieretningen Bio-Ke-
mi. [ denne uforudsigelige tid, finder jeg en
personlig tryghed i at opretholde en vis struktur i
min hverdag. Dette er dog lettere sagt end gjort,
da preemisserne for vores opfattelse af en normal
hverdag har @ndret sig markant. Som jeg ser det,
er det ikke muligt at “’spille nye spil med gamle

regler”. Sammen — og
alligevel hver for sig, er
vi nodsaget til at kaste
os ud i en ny hverdag.
Vi skal gribe de nye
muligheder samt ud-
fordringer som opstar,
sa vi derved pa bedste
vis kan hjelpe vores
samfund helskindet ud
pa den anden side.

Emmeli Rigmor Cordt Jergensen 3
Det skaber ogsa en

kaempe tryghed for alle os elever, at vi fra lerer-
nes side merker en stor forstaelse for forvirringen
omkring bade den daglige og fremtidige under-
visning. Samtidig med, at lererne sdvel som os
elever stod pa bar bund, har de formaet at forholde
sig velstrukturerede og maélrettede 1 tilrettelaeg-
gelsen af undervisningen. Det er nasten blevet en
nedvendighed for os alle, at vi skal "leegge asfal-
ten mens vi kerer péd den”.

Det slog mig dog forleden, hvordan denne tid
samtidig har et naesten fascinerende element over
sig. Personligt har jeg nemlig market en stor
forandring 1 mine prioriteter. I starten, da det blev
meddelt, at VG lukkede ned, stod det ikke klart for
mig, hvilke konsekvenser det ville have. Hurtigt
gik det dog op for mig, hvor meget det sociale rum
pa VG betyder for ens hverdag, og hvor meget det
ville mangle. Vi har skullet finde nye alternative
mader at vaere sammen pa, for at opretholde vores
medfedte behov for socialt samvar. Gature har

og er for mig et frirum, hvor det er muligt at dele
de mange bekymringer samt hdb og ensker for
fremtiden.

Néar man sa tager et kig ud i fremtiden, haber jeg
personligt, at denne krise, trods de mange alvorli-

ge konsekvenser, ogsé kan fa en positiv afsmittende
effekt pd samfundet. Her taenker jeg f.eks. pé det
sammenhold og den solidaritet som krisen har skabt,
som man kun kan habe varer ved.

3g eleverne er tilbage pa skolen.

Vi har stillet et par spergsmal til Daniel og Gustav 3f
og Mathilde og Ida, 3x:

”Hvordan er det at veere tilbage pa VG?”:

Gustav: "Godt at veere tilbage pa VG — men ogsa lidt
bizart pa grund af situationen, dog klart bedre end
virtuel undervisning”

Gustav Maglehgj til venstre og Daniel Bisgaard

Daniel: “Synes helt klart, det er godt at veere tilbage
og fa de sociale relationer tilbage — selvom man ikke
md rore hinanden”

Ida: “Dejligt at veere sammen med klassekammera-
terne igen — og leererne”

Mathilde: ”Meget rart — men ogsd underligt, fordi vi
kun er 1/3 af eleverne pa skolen”

Mathilde Kreiner til venstre og
Ida Hviid

fortsaettes side 22
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fortsat fra side 21

”Er I nerveose for eksamen?”

Gustav og Daniel: Vi er ikke nervese for eksamen”
Mathilde: ”Nej, vi er blevet godt informeret, og vores
eksamen er blevet reduceret”

Ida: Jeg er mindre nerves— men stadig nerves.”

fr—="q
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Undervisniilg 1 Studiesaln:
Ny digital besggstjeneste

Rede Kors og Boblberg.dk har sammen med en
raekke partnere etableret en digital besogstjeneste
til de mange, der er isolerede og karantaneramte.

Et stort antal frivillige samtalevenner vil sidde klar pa
SnakSammen.dk. Samtalen kan handle om hvad som
helst, og man kan dele bade grin og bekymringer.

De, der gerne vil have et digitalt "beseg”, kan via
www.SnakSammen.dk booke en snak med en frivillig
samtaleven.

For at bruge Snaksammen.dk er det ikke nedvendigt
installere besvaerlige programmer.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

Tv2 nyhederne valgte ogsé at vaere med til at
sette fokus pa muligheden, dette kan ses her -

FRED OG FZALLESSKAB
Teend et lys i dit

vindue - 4. maj
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Pa plejehjem 1 en tid med corona

Vi interviewer plejehjemsbeboere om, hvordan smitterisikoen og de

drastiske @ndringer har pavirket dem
Af Kim Engelbrechtsen

Da jeg forleden afleverede seks eksemplarer af
Virum-Sorgenfri Avis til plejehjemmet Solgérden
pa Virumvej, kom jeg til at tenke pa, hvordan det
mon er at bo pé plejehjem i denne tid, hvor alt er
forandret, og hvor man, i det omfang man overho-
vedet kan {4 besegg af familiemedlemmer, i hvert
fald ikke kan komme til at kramme dem? For at {4
svar herpa vil jeg i de kommende numre telefonin-
terviewe nogle beboere. I dette nummer legger jeg
ud med 91-arige Jorgen, der bor pé Solgarden.

Jorgen forteller, at han selvfolgelig ikke er upavir-
ket af smitterisikoen, men at det er ikke noget, han
tenker pa hele tiden Og med hensyn til at fa tiden
til at g& har han ingen problemer.

- Jeg er vant til at beskeftige mig selv, og jeg leser
meget — bade krimier og skenlitteratur. For tiden
er jeg 1 gang med en god krimi af Sara Bledel,
forteller Jorgen, der gennem 40 ar har haft egen
advokatpraksis i Kebenhavn og har boet pa Agern-
vej 1 Sorgenfrii 17 ar.

Efter et feerdselsuheld for nogle &r siden kom han
til genoptraening i Mellebo og derneest pa Solgar-
den, hvor han sa kom til at bo. Han har rigtig god
kontakt med sin familie. Han telefonerer jevnligt
med sin sen og datter, og de sender smé videoer til
ham — bl.a. af oldebarnet pa tre ar.

i
aui

57

- Personalet her pa Solgérden er altid sede og hjelpsom-
me, siger Jorgen

- Min datter vil leere mig det her Facetime, man
herer s meget om, og det er godt, for jeg selv er en
teknisk nullitet! siger Jorgen.

Jorgen er ved godt mod, men har oplevet at vere
deprimeret - ikke over coronaen, men over at kom-
me pa plejehjem — endestationen, som han kalder
det. Humeret er langt bedre nu, selv om det jo altid
er vemodigt, nar gamle venner falder fra. Tilbage

er dog en veninde gennem 72 ar, som han har lidt
kontakt til.

- Jeg vil gerne sende en stor rose til de ansatte her
pa Solgarden, de er altid sede og hjelpsomme. Jeg
har selvfolgelig ikke et ssmmenligningsgrundlag, da
jeg ikke har boet pé andre plejehjem, men jeg kan
konstatere, at personalet her pa stedet ganske enkelt
er fremragende — ogsé 1 denne svare, travle tid.

I naeste nummer af avisen taler jeg med plejehjems-
beboeren, Hanne.
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=Ny sterk 1draetsalliance 1 Lyngby-Taarbaek Kommune -

Nyt partnerskab skal styrke lokale idratsforeninger med sarligt fokus pa bern, unge og

udendors aktiviteter

Lokale idretsforeninger kan se frem til nye mulighe-
der for at styrke foreningsarbejdet og fa hjelp til at
udvikle og igangsette nye idratsaktiviteter.

Lyngby-Taarbaek Kommune, Faellesreprasentationen
for Idraetsforeninger i Lyngby-Taarbaek Kommune
(FIL) og DGI Storkebenhavn har indgaet et strate-
gisk partnerskab, som i de neste fire ar skal styrke de
lokale idreetsforeninger med serligt fokus pa bern,
unge og udenders aktiviteter.

Alle tre partnere gar ind i det nye samarbejde med

et strategisk sigte. Lyngby-Taarbaek Kommunes nye
Idraets- og Bevaegelsesstrategi beskriver en reekke
konkrete tiltag og indsatser, som det nye partnerskab
vil kunne understotte. DGI Storkebenhavn har samti-
dig i perioden 2019-2023 s@sat en satsning, der skal
styrke foreningerne som ramme for idrat og felles-
skab for bern og unge. Og FIL har i 2020 lanceret en
ny strategi, der skal styrke det lokale forenings- og
idreetsliv.

%% Borgmester Sofia osmani

Borgmester Sofia Osmani siger: "Med Idrats- og be-
vaegelsesstrategien har vi sat retningen. Partnerskabet

skal bidrage til at folde strategien ud, ikke mindst med

fokus p4, at flere bern og unge fér lyst til at deltage 1
idreetsfeellesskaberne. Partnerskabsaftalen indeberer,
at foreningerne inviteres med til at udvikle nye initi-

ativer og indsatser. De bedste losninger opstér, nér for-

eningerne og deres unge medlemmer inddrages - det
er dem, der ved, hvad der skal til for, at vi lykkedes
med at nd malene 1 Idrats- og Bevagelsesstrategien.”

Seerligt fokus pa bern og unge

Lyngby-Taarbaek Kommune, FIL og DGI Storke-
benhavn har tilsammen afsat mere end 2 mio. kr.
til indsatser og initiativer, der skal styrke det lokale
idraets- og foreningsliv. Aftalen har et sarligt fokus
pa bern og unges mulighed for at deltage i moti-
ons- og idretsaktiviteter samt pd mulighederne

for at fremme motion og bevagelse 1 naturen og
byrummet.

Formand for Kultur- og Fritidsudvalget Mette Sch-
midt Olsen siger: ”Den nye partnerskabsaftale skal
vare med til at styrke samarbejdet, sd flere born
og unge far lyst til at bevaege sig bade inde og ude.
Vores idratsfaciliteter skal vaere mere fleksible,
rumme flere sportsgrene og summe af liv - og vo-
res fantastiske natur skal inspirere til endnu mere
feellesskab og bevagelse blandt bern og unge”.

Der er gang i idretten indenders - nu skal der ogsa
ske noget udenders.

Foreningsudvikling

Foreningsudvikling er et af de temaer, som fylder
1 partnerskabet. Aftalen indebarer, at udvalgte
lokale foreninger vil blive tilbudt et skreeddersyet
udviklingsforleb. Det kan fx handle om hjelp til
at rekruttere treenere og frivillige, inspiration eller
stotte i forhold til at udvikle en staerk organisation,
som kommunikerer tydeligt med de lokale borge-
re. Det konkrete behov defineres sammen med den
enkelte forening.

”DGI er foreningernes udviklingshus, og vi vil
rigtig gerne hjelpe idretsforeningerne med at
lykkes i deres neeromrade. Med partnerskabet er
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barren sat rigtig hojt 1 Lyngby-Taarbek Kom-
mune. Vi skal vare med til at sikre, at langt flere
bern og unge har mulighed for at vare en del af et
steerkt og aktivt fellesskab. Det centrale er at tage
udgangspunkt i foreningernes ressourcer, behov
og ensker - og derfra hjelpe dem videre,” siger
Charlotte Bach Thomassen, formand 1 DGI.

Teenagepiger i foreningsidraetten
Partnerskabstalen har sarligt fokus pé piger, ikke
mindst teenagepiger. Langt faerre piger end drenge
dyrker foreningsidrat. Pigernes deltagelse 1 idreaet
falder markant, nar de bliver teenagere. Med afta-
len far foreninger, som ensker at arbejde mélrettet
med denne udfordring, mulighed for at deltage i
et udviklingsforleb, der sigter pa at udvikle tilbud
malrettet pigerne.

I FIL er vi rigtig glade for, at aftalen specifikt
setter fokus pé at tiltreekke flere piger 1 for-
eningerne. Piger skal helt grundleeggende have
den samme adgang til idrettens fellesskaber som
drenge. Vi gnsker derfor at understotte idreetsfael-
lesskaber med afsat 1 pigernes behov, og derfor
har FIL valgt at afsatte 100.000 kr. til en felles
pulje, som foreninger kan segge, hvis de har ind-
satser milrettet teenagepigerne”, siger Anni Frisk,
formand for FIL.

Der er gang i idratten indenders - nu skal der ogsé ske noget udenders.

En felles retning

Med partnerskabsaftalen er der skabt en fzlles retning
og fortelling pa tvers af de lokale idratsakterer. For
Peder Nedergaard, der er formand for DGI Storke-
benhavn, vaekker aftalen ogsa stor glade.

Peder Nedergaard siger: ”Foreningerne har travlt med
at tilbyde fantastiske aktiviteter for bern og unge. |
DGI Storkebenhavn héber vi pa, at partnerskabet kan
vare med til at give foreningerne én samlet plan for
idretsudviklingen 1 kommunen herunder en lebende
opfelgning. Ingenting kommer af sig selv, sd selvfol-
gelig skal der leegges nogle felles kraefter 1 arbejdet.
Vi ser frem til samarbejdet, som vi forventer os meget
af.”

ﬁronningens fodselsdag 1 Virum og Sorgenfri

Vi var med et par steder pa dagen, hvor dron-
ningens 80-ars fodselsdag blev fejret i vores
omréade.

Plejehjemmene fik muffins

Pé Dronningens 80-ars fodselsdag den 16.4. gav
Fotex gratis chokolade muffins til beboerne og
personalet pd Solgarden og Virumgérd. I alt 400
muffins, 200 til hvert plejehjem. Her overrekker
Fotex varehuschef Birgitte Rantzau tv. kasser-
ne med kager til Solgérdens centerchef Kirsten
Espenheim.

- Den konkrete anledning er jo Dronningens fod-
selsdag, men vi synes 1 det hele taget, at pleje-
hjemsbeboerne fortjener en opmuntring i denne
svare corona-tid, sagde Birgitte Rantzau.

Musik pa TV2

Vi besogte et par @ldre medborgere der spillede bas.
De stillede op med deres bas pa Dronningens Vange
hvor de kl. 12.00 sammen med tusindvis af andre dan-
skere spille til bl.a. ”’I Danmark er jeg fodt”

De bedste af indslagene blev klippet sammen til en
koncertudgave — pé afstand.

e
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500 buketter blomster tll de aeldre...

g Blomster “

Det er os fra ('*-

Tak til borgere og virksomheder i hele kommunen

der donerede penge til blomster buketter.
Vi har nu kunnet aflevere 500 smukke buketter pa vore 6 plejecentre
her i kommunen. Alle I private borgere savel som virksomheder har
ydet en smuk gestus der ggr at 500 ®ldre borgere fik en god oplevelse
og tusind tak for det.

Mange hilsener Tommy Wedel og Blomster Shoppen i Virum

REMA 71000 Blomster Shoppen

Kobmand Morten Moldrup Pedersen Virum Torv 4. 2830 Virum
Skovridergardsvej 62A. 2830 Virum

Bearavejsestorretning
sorup

Lyngby Hovedgade 26 H. 2800 Kgs. Lyngby Gasvaerksvej 12. 2800 Kgs. Lyngby

arant  |nTERDAN

Teepper Gulve Gardiner
Jernbanevej 8A. 2800 Kgs. Lyngby

RasmusCykler
Vl rnurm ['—1|r f=2 & Ta D et Salg, service og reparation - pa Virum Station

Denne annonce er sponsoreret af Virum-Sorgenfri Avis
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Zoneterapien 1 Virumgade abner

Der er selvfolgelig taget hojde for alle retningslin-
jer fra Sundhedsstyrelsen i denne coronatid, oply-
ser zoneterapeut Sisse Dam, der er RAB certifice-
ret zoneterapeut, hvilket vil sige, at man kan bruge
sin sundhedsforsikring hos hende. Derudover er
hun certificeret nerverefleksolog hos MNT NR
International, som er en anerkendt international
efteruddannelse.

Siden Sisse som 16-drig blev sendt til zoneterapi
af sin bagermester (pga. astma) og blev fuld-
kommen helbredt, har zoneterapi ligget og luret 1
hendes baghoved.

12012 besluttede hun sig for at tage en overbyg-
ning pa sin sygeplejerskeuddannelse og blive
zoneterapeut.

- Det kom meget naturligt for mig, og i dag er jeg
lykkelig for, at jeg tog denne beslutning. I dette
univers er jeg ogsa stedt pa nerverefleksologi som
gor, at jeg direkte kan arbejde med kroppens ner-
vesystem, og for mig var det en selvfolge at vide-
reuddanne mig indenfor dette omrade, da Touch-
Point Academy havde denne uddannelse. Hermed
er jeg blevet i stand til at gere endnu mere for alle
mennesker i alle aldre.

Det er med stor glede, at jeg nu igen mé abne, og

1 den anledning s&lger jeg klippekort med rabat til
normalbehandlinger.

Interesserede kan ringe til Sisse og bestille en tid pd
tif. nr. 20764848

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Ondt i kroppen?
... har du brug for et skub, sd prav en
behagelig vej til velvaere med q\\ )
. MNT - NR
Zoneterapl INTERNATIONAL!
Sisse Dam

Exam. Zoneterapeut & Nerverefleksolog

Virumgade 7

2830 Virum

TIf: 2076 4848 Lag en besked - jeg ringer tilbage
E-mail: zoneterapeut@sd-freelance.dk
www.zoneterapeut.sd-freelance.dk

Det virker maske markeligt, at vejen har det
navn, nar den jo rent faktisk ikke forer helt ned
til stationen. Vejen straekker sig som bekendt

fra Hummeltoftevej 1 syd til Grennevej i nord.
Forklaringen er, at den er opkaldt efter Virum
Jernbanestation, der 1 1935 blev flyttet til sin nu-
verende placering 1 forbindelse med elektrifice-
ringen af banen. Tidligere 1& den — dog kun som
Virum Trinbreet — ved jernbaneoverskaringen pa
Virumgade, syd for vejen og vest for jernbanen.
Man kan stadig se det gamle ledvogterhus, som
ligger pa Fulgsang gards All¢ 46.

Kilde: Peter Wahl, ”Vejnavne 1 Lyngby-Taarbak
Kommune”
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Kort nyt

1. maj - i ar virtuelt

Meoderne 1. maj er som bekendt aflyst i dr. Kun en
eneste gang for i sin 130-drige historie er dagen
blevet helt aflyst. Nemlig i foraret 1940, da Dan-
mark lige var blevet besat af en langt mere synlig
fjende end coronaen, nemlig de tyske tropper.

Men pé internettet kan du folge arrangementet 1.
MAJ LIVE. Sterkere sammen — hver for sig”, som
finder sted kl. 10-11 som en live-begivenhed pa
Facebook.

mdj uzeﬁb
1|/ 3 RISGAARD

2020

STARKERE SAMMEN
- HVER FOR $IG

Streamet Beatles koncert fra Lindegirden
Klippet fra Lindegirdens hjemmeside

Vi forseger at holde gang i kulturen og derfor
bliver der en enestdende mulighed for at here og
opleve denne koncert som livestreaming. Musiker-
ne kommer pa Lindegérden og deres koncert bliver
livestreamet hjem til din stue. Der kommer snarest
et link, hvor du kan logge dig pa.

Gik du glip af Baun On Beatles sidst han var pé
Lindegarden, sa er chancen her nu!

Beatles-sange 1 arrangement for vokal, klaver,

bas og trommer. The Beatles er et af de vigtigste
bands i det 20. arhundrede og en guldgrube af
udedelige sange. Denne eftermiddag spiller Baun,
Mollerhgj og Brohuus Trio udvalgte Beatlessange
i Seren Bauns arrangementer, hvor der er hentet
inspiration fra isar jazzens verden. Kristian Skar-
hej star for live-streaming-teknikken.

se mere pa www.kulturstedet lindegérden.

Skomageren pa Geels Plads

Redaktionen er blevet gjort opmerksom pa fra
vor keere skomager pa Geels Plads, at vi i vor ser-
udgave om coronakrisen i marts méned navnte at
han havde lukket.

Vi havde dog naevnt hans telefonnr. s& man kunne
ringe til ham hvis man havde brug for ham, s&

vi haber ikke skaden er ret stor men vi beklager
naturligvis fejlen.

BORGER TIL BORGER

Send en tekst, max 20 ord til

Mail: annonce@virumsorgenfriavis.dk
Pris: 200,- kr. som opkraeves efterfglgende

e alll

Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)

e alll

Virum-Sorgenfri
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i?lot buket til alle plejehjemsbeboere

af Hans-Jorgen Bundgaard

Tommy Wedel, Virum, var initiativtager, da der onsdag ialt blev afle-

veret 514 buketter til kommunens 6 plejehjem..

Frivillige og virksomheder fra lokalomradet fik indsamlet 25.000 kr.
De sidste 25.000 valgte Blomstershoppen pa Virum Torv at sponsore-

re.

Vi har alle lidt under coronakrisen pa mange mader, men iser den al-
dre generation har veret meget isoleret, hvorfor Tommy fik ideen med

at opmuntre dem alle med en buket blomster.

Vi var med da buketterne ankom til Plejecentret Virumgard.

Pé billedet: Blomsterdekorater Gitte Reinholdt, Tommy Wedel og

Plejehjemsleder Ilse Salzmann

Nyt fra biblioteket

Stadsbiblioteket har dbnet for afhentning af
reserverede materialer.

Fra mandag d. 20. april vil der igen vare mulig-
hed for 1 et afgrenset tidsrum at athente reserve-
rede materialer pa Stadsbiblioteket i Lyngby. Dog
vil der stadigveek ikke vere adgang til selve bibli-
oteksrummet. Det n&ermere tidsrum for afthentning
af reserverede materialer vil fremgé af Lyng-
by-Taarbak Bibliotekernes hjemmeside www.
lyngbybib.dk. Desuden har biblioteket etableret et
biblioteksfagligt beredskab under Coronakrisen,
der fx understotter opgaveskrivning, har dbent for
telefontid og sa bruges iser de sociale medier til
at anbefale gode digitale laese- og lytteoplevelser.

Neastformand 1 Kultur- og Fritidsudvalget Kasper
Langberg siger: ”Kultur- og fritidslivet er vigti-
ge medspillere ogsé her under Coronakrisen. De
mange online tilbud og aktiviteter ger, at dage-
ne hjemme ikke foles lige sa lange, og at man
fortsat oplever inspiration og fallesskab. Vi vil
gerne takke kommunens mange akterer inden for
kultur- og fritidsomradet for den kaempe store
indsats og tdlmodighed, de udviser i denne tid. Vi
ved, at is@r foreningerne har det sveert, fordi de
skal holde pa bade medlemmer, sikre gkonomi og
samtidig fortsat folge myndighedernes anbefalin-
ger herunder den gradvise gendbning af Danmark,
som 1 farste omgang ikke indeberer foreningsli-
vet.”

Stotte til sommerferieaktiviteter

For at hjelpe det lokale kultur- og fritidsliv igennem
krisen har Kultur- og Fritidsudvalget besluttet, at
afsatte ekstra 123.000 kr. til sommerferieaktiviteter
12020 udbudt af foreninger. Belagbet supplerer de
310.000 kr., der allerede er afsat til sommerferieakti-
viteter, hvoraf 180.000 kr. er mélrettet foreninger.
Formand for Kultur- og Fritidsudvalget Mette Sch-
midt Olsen siger: Vi star i en situation, som ingen har
provet for, og jeg vil meget gerne rose og takke for de
mange kreative ngdlesninger, som det lokale kul-

tur- og fritidsliv er lykkedes med for fortsat at vaere 1
kontakt med borgerne. Der foregar rigtig mange ting,
nu bare pd andre mader; online undervisning, person-
lig telefonisk radgivning og inspiration til laesning,
digitale anbefalinger, treningsvideoer - og listen er
endda meget lengere,” og fortsetter: ’For at stotte det
lokale kultur- og fritidsliv har vi i Kultur- og Fritids-
udvalget valgt at afsatte yderligere 123.000 kr. til
sommerferieaktiviteter 1 2020. Vi héber, at det udover
at vere en stotte til kommunens foreninger i denne tid
ogsa kan vere med til at sikre endnu flere gode tilbud
og oplevelser til de mange bern og unge, som 1 ar méa-
ske alligevel ikke kommer pa den sommerferie, deres
familie ellers havde planlagt.”

oy

| Virum og Sorgenfri
passer vi godt pa os selv
og pa hinanden




Born har det nu engang med at sige tingene uden
omsveb.

Set pa perlepladestien mellem Kaplevej og marken
mod Furesgen.

Lidt humor er der ogsa blevet plads: Bemark den
sorte hund (eller er det en kat?),

der vist leegger til at hom-hemme!

Hvis du vil se eller gense min samling fotos af de
mange flotte og kreative

perleplader pé stien, sé klik her og scroll lidt ned
pa siden:

http://www.nemmehjemmesider.dk/side/engel-
brechtsen/index.asp?loadContent=448551

Du kan ogsa se eller gense denne lille stemningsvi-
deo fra stien:
https://www.youtube.com/watch?v=QBbfMChL-
Wy8

Virum-Sorgenfri Avis « 1. maj Side 30

Man kan ikke vere for forsigtig, nr man
hyggesnakker med genboen over plankeveer-
ket

Atter fri passage i Amosen

P& en morgentur forleden opdagede jeg, at der
ikke leengere er afspaerring pa stierne i Amosen.
Det er jo herligt. I en tidligere Corner” tillod jeg
mig at undre mig hejlydt over afspaerringen af

de relativt brede stier. Maske er der blevet lyttet,
hvem ved? Under alle omstendigheder er det
skent for os vandrere, kondilgbere og cyklister, at
der nu blot star skilte med "Hold afstand”.
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“"BAGSIDEN B

1. I hvilken republik hedder hovedstaden Antananarivo?

2. Hvad hed den franske entertainer, der sang “Thank Heaven for Little Girls”?
3. | hvilket land er Valetta hovedstad?
4. Hvilket navn havde Regner Lodbrogs anden kone, Aslaug, ogsa?
5. Faderen hed Auguste og var maler, sgnnen hed Jean og var filminstruktgr. Hvad er efternavnet?

6. Hvad er efternavnet p& forfatteren til “Busters verden”?
FOR- aST- GER-
* o NAvN [BORTE| ANB. |BBOEN| DRIK |LBFTE ORGANISATION |BEROR | LEVER |JAGET 1" |GODS| 21 | FLOD RETTE
AGITERE DIGTER-
FUGL ol VARK
SKROG e PJAT
FOR- KANT
?\L('LEE’ NAVN TALORD
OYR Gl MAL AF
GUDINGE TITEL-
O Q MUSIK- FORK.
FLOD STYKKE GUD
BE- SANGER BINER TONE
HANDLE GENERT GLIDER IDET
KAMMER- i FISk EYE TR
TONEN PINE SANGER SAPE TR
STAMME VALUTA
FLANGE NORSK SAGN- sl
KURV KONGE OFTE
— FRISKE VIA HVIL EN
FRED 2000 50 ROMAN
NAVNER HASTE
P
SR REX URAN
e ABER
PABEI

1. 'i—ND+J' éli%ﬂ@-E +T/ ER AW-A&Y@-E +T
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2
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3.6 9 1
4 3|2
8 9
4 7

Husk!

Virum-Sorgenfri Avis
har altid brug for frivillige medarbejdere.
Kan du tegne, fotografere, braender du for
at skrive, eller blot har en god ide til
avisen.

sa kontakt redaktionen pa 50 50 74 06
eller pa mail: redaktion@virumby.dk
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REMA 1000

ELHOLM BEGRAVELSE *
Tlf 4583 4530 vitraffes degnet rundt

Grennevej 83 . Virum . www.elholmbegravelse.dk

PREMIER - SKILTE

TRYK FOTO
Sorgenfri Torv4 — 60 66 76 26

VIRUM

- din lokale butik!
Aben 7-22

ER DIN FORRETNING DEN
NASTE SPONSOR
RING: 60 66 76 26

TRYKNING MENS DU VENTER
BILLEDER - FOTOSTATER
PASFOTO - SKILTE

Nye sponsorer — er du den nasste?

Skal du vaere en af avisens sponsorer? — sa er det nu du skal kontakte redaktionen.
Som sponsor markerer du din forretning markant i lokal omradet samtidig med du bakker op om

vores eneste rent lokal Virum-Sorgenfri Avis.

Lad avisen blomstre — du skal blot forsta vigtigheden af at du har en lokal avis, ejet af forretninger
og borgere — det betyder at du virkelig har mulighed for at komme til orde nar du har en god ide

eller et rigtig godt produkt som du vil lancere

Vi hdber der kommer rigtig mange til — det vil styrke avisen og det lokale samarbejde omkring
det lokale handelsliv — til stor gavn for savel forretninger som borgere.

FRED OG FALLESSKAB
Taend et lys i dit

vindue - 4. maj

VirumSorgenfriAvis.dk

Redaktarer:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen - hip@virumsorgenfriavis.dk]
Jan Carlsson, journalist DJ - jc@virumsorgenfriavis.dk

Onsker du at vere frivillig pa avisen, kontakt redaktione

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neeste udgivelse: 16. maj 2020

Deadline 11. maj 2020

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26

. alll

Virum - Sorgenfri

Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,- / Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 % rabat

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pd www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i Sor-
genfri, Brugsen pé Parcelvej, REMA 1000, Bistrup og Nor
pa Virum Station, Igen pé Virum Torv , postbutikken pa
Gronnevej samt pd redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag 1400-1800 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfti, Brede og
omegn.




