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nd Der blev trampet hérdt i pedalerne

Vi har besegt den nye kobma Folkekirkens nodhjalp har lands-

i Rema 1000 og hert om hans vi-  indsamling laes hvordan du kan da Fitness 1 havde "Bike for berne-
sioner med forretningen - side 8 gore en forskel pé side 17 ne” se side 19
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Der biev sia-
ettil tenden,
fejrede faste-

Uhyrer, spidermen, cowboys,
prinsesser, ja der var ikke
graenser for opfindsomheden,
da byens born og voksne slog
til tenden til arets fastelavnsar-
rangementer.

Se ogsd, hvordan Irma fik be-
sog af en Gorilla.

Laes mere og se billederne pa
side 14

Se vore sponsorer bagerst i avisen — stgt dem — de stgtter byen




’ Bade Mads og Stlg er opvokset i det gr¢nne omrade
(Som drenge var skovene [ omradet en rlgttg god Iegeplads)

Nybollg Lyngby A/S
Klampenborgvej 239-241
2800 Kgs. Lynghy
2800@nybolig.dk

TIf: 4593 4700

Nybollg V|rum A/S
Virum Torv 4

2830 Virum
2830@nybolig.dk

TIf: 4583 1444

Vi trykker mens du venter

(alt efter opgavens omfang)

Festsange, bordkort, flyers, heefter,
Plakater, fotos, trgjer og meget
mere.

Mail os en fil eller kom ned
| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lgrdag 10-13

PREMIER SKILTE - TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk
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Nu er ventetiden snart slut
I marts maned abner butikkerne 1 Postgarden

Som navnt 1 avisen ved flere lejligheder er der pd den gamle post-
husgrund tale om et byggeri, der har veret igang meget leenge bade 1
beslutningsprocessen og i forbindelse med selve opferelsen.

Men hvem er det, der kommer til byen? I de to neste virksomhedspor-
treetter, vi bringer, vil I fa en del af svaret.

I dette nr. leegger vi ud med et interview med den nye Rema 1000
kebmand, Morten Mgldrup Pedersen, og i naste nr. af avisen bringer
vi et interview med den nye leder af Fatex Food, Birgitte Rantzau, sa
vi pa den mdde kommer bagom de personer, der til daglig leder de to
supermarkeder.

Men er der nu brug for disse nye store supermarkeder?

Det har der gennem de 8 ar, processen har varet, naturligvis vaeret delte
meninger om. Som formand for Virum-Sorgenfri Handels- og Borger-
forening har jeg vaeret med 1 hele processen, og jeg er helt klart af den
opfattelse, at det vil gavne byen.

Vi ved, at det er supermarkeder, der trekker kunderne til idag, for selv
med en stigende nethandel vil rigtig mange kunder stadig gerne kabe
mange af deres dagligvarer ind selv og ikke mindst, hvis de har mulig-
hederne tet pa deres bolig.

Fra ICP-undersogelser *) viser det sig, at borgerne 1 Virum og Sor-
genfri kun handler ca 40% af deres dagligvarer 1 neeromradet, og det er
lige praecis her, vi tror, de nye supermarkeder vil gere en forskel, de vil
give de lokale borgere en bedre service ved keb af dagligvarer.

Men hvorfor er det sd vigtigt, at de netop skal kebe dagligvarer lokalt?
Jo, det er vigtigt, fordi denne handel ogsé traekker kunderne til keb 1 de
ovrige lokale butikker og dermed opnar et mere spaendende butiksmil-
9, der skaber bedre forudsatninger for de gvrige butikker 1 Bymidten
og for de kunder, der handler 1 dem.

Derfor er det ogsa vigtigt, at vi hurtigst muligt fir gennemfort den
vedtagne helhedsplan for Virum Bymidte, ikke mindst den del, der gor
det mere fleksibelt at komme fra Postgirden til Geels Plads, sa det gi-
ver kunderne gode muligheder for handel pa begge sider af Frederiks-
dalsvej, uden at de skal bruge bilen. Dette skulle ogsa gerne medfere
et mere smidigt handelsmenster mellem de tre indkebsmuligheder, der
desverre forhindres af nogle niveauforskelle, men det er der heldigvis

*) Institut for Center Planleegning Fortsattes side 4
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Hans-Jorgen Bundgaard

Avisen er interaktiv!
Da avisen primart laeses
online, er der indlagt link
1 billeder og tekst, sa du
dirigeres videre og kan
finde materale til de omtal-
te emner.

Hvis der optreder en
lille skaerm - linker skaer-
men videre til en person

eller et emne.

s

Du kan ogsa folge
Virum-Sorgenfri Avis
pa Facebook.

eller post@virumby.dk

abrar - alll
Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING
Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06

Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stotter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivti
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk

(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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Virum-Sorgenfri
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fortsat fra side 3

taget hgjde for i helhedsplanen.

Som det ser ud nu, vil denne anlegsfase vare i for-
aret 2021, s& vi ma vente lidt p4 denne kommunale
fornyelse af omradet.

Hvad med Sorgenfti?

Mange vil sa sperge, hvad der sker med Sorgenfri,
nér indkebsmulighederne i Virum bliver udvidet

meget markant ved abningen af de to supermarkeder.

Det er der ingen, der praecis ved nu, men der er
ingen tvivl om, at Virums nye Centrum vil trekke
borgere til, ogsa fra Sorgenfri, og her vil handels-
menstret sandsynligvis endre sig, da man kan kere
til Virum og parkere pa en stor overdekket parke-
ringsplads og under samme tag finde to store daglig-
varebutikker.

Nér sa pa et tidspunkt udviklingen i Sorgenfti
bliver sat i gang, vil det vaere spendende, hvorvidt
det er muligt igen at endre handelsmenstret sa
borgerne i Sorgenfri far mulighed for en forbedret
dagligvarehandel i n&eromradet. Det sveareste at spa

om er fremtiden, sa vi ma lade det veaere hen i det
uvisse, hvordan udviklingen vil veere med hensyn til
Sorgenfri.

Jeg tar det maske til at lyde, som om at der ikke er
en god dekning af handelen i Sorgenfri lige nu. Det
er jo ingenlunde tilfeldet, da Sorgenfri i efteraret
som bekendt fik tilfort ét nyt supermarked (Lidl) og
fortsat har bade Irma og Netto at handle i.

Snart er dette omrade fyldt med kunder

Virumborger er blevet Vicepresident 1 Weibel Scientific

Seren Andersen er per 1. februar 2020 startet i
stillingen som Vice President for Operations i rad-
arvirksomheden Weibel Scientific. Hans primere
ansvarsomrader bliver optimering af virksomhedens
produktion og forsyningskader.

”Weibel er en virksomhed med en stor in-house
produktion og meget avancerede produkter. Det
er afgerende, at samarbejdet mellem udvikling og
produktion er gnidningsfrit, hvis virksomheden skal
bibeholde sin ferende markedsposition. Mit fokus
vil vaere pa at udvikle en endnu sterkere forbed-
ringskultur blandt medarbejderne og samtidigt sikre
hej trivsel og arbejdsglaede,” siger Seren Andersen.

56-érige Seren Andersen kommer med 30 ars erfa-
ring fra dansk apparatindustri, hvor han har arbejdet
for en reekke virksomheder, der producerer hojtek-
nologiske produkter i lave styktal, bl.a. B-K Medical
og FOSS. Senest kommer han fra en stilling som VP
for produktion og supply chain hos partikelaccelera-
tor-producenten Danfysik, hvor han har veret med
til at fore virksomheden gennem en sterre transfor-
mation.

Vi har styrket vores ledelseshold i Weibel betrag-
teligt 1 februar med to nye, steerke profiler og er nu
rigtig godt klaedt pa til at fortsaette den vaekstrejse,
vi allerede er i fuld gang med. Seren Andersens
mangedarige og veldokumenterede erfaring med at
lede organisationer gennem forandringer vil uden
tvivl vaere et stort aktiv for Weibel i denne proces,”
siger Thomas @iseth Munkholm, ejer og bestyrel-
sesformand i Weibel om anszattelsen.

Seren Andersen er uddannet teknikumingenier
med speciale 1 svagstrom fra Kebenhavns Teknikum
11989.

Privat bor Seren Ander-
sen med sin familie i
Virum.
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Juniorsprogcamp pa Virum Gymnasium
Afholdes sammen med Roskilde og Lyngby Gymnasium

den med sprog.
Sprogelever og udvekslingsstuderende vil vare
mentorer og sproglige rollemodeller 1 lobet af da-
gen sammen med undervisere fra de tre gymnasier
og deltagende sprogstuderende og folkeskolelae-
rere.

Sprogdagen er bygget op om workshops i alle

Et samarbejde mellem Roskilde Gymnasium, Lyngby
Gymnasierne (U/Nord) og Virum Gymnasium munder
den sidste lordag i februar ud i en Juniorsprogcamp
for 8. og 9. klasses elever fra de deltagende gymnasi-
ers lokalomrade.

Sprogcampen afholdes lerdag den 29. februar

pa Virum Gymnasium, hvor der undervises 1 tysk,
fransk, spansk og engelsk. De ca. 100 deltagende
elever vil fa en storre viden om, hvad sprog kan, og

fire sprog, og ideen er, at samtlige elever mader
alle sprog pa dagen. For eksempel vil der vere et
’kaosleb’, hvor eleverne udfordres med forskelli-

dygtiggerer sig 1 et fagligt spendende og anderledes
leeringsrum. Eleverne vil blive klogere pé forskellige
fremmedsprog og f4 en forsmag pa det at mode ver-

ge kommunikationsopgaver.

Sprogcampen er stottet af Det Nationale Center
for Fremmedsprog (NCCF), der er sat i verden for
at understotte, at danske unge larer flere frem-
medsprog og tilegner sig viden om flere kulturelle
sprogomrader.

Det Nationale
Center for
Fremmedsprog

Skovtoftebakken er opkaldt efter det tidligere Mag-
dalenehjem ”Skovtofte”. I 1896 kabte Thora Esche
(1850-1920) med Indre Mission 1 alt 10 tender land
1 Sorgenfri, og hendes Magdalenehjem for “’faldne”
kvinder flyttede fra Jagtvej til Skovtofte. Her blev de
prostituerede kvinder bragt tilbage i troen og uddan-
net som tjenestepiger. Omkring 1950 blev Skovtof-
te omdannet til husholdningsskole, og i 1965 blev
bebyggelsen omdannet til seminarium. I dag er der
private ejerboliger 1 bygningerne.
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HOT

1 MANEDS VOGA
UBEGR/ZENSET
YOGA
DKK 395, -

hotyogadenmark.dk

Cammel Lundtofteve] 3C, 2800 Lyngby

Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333

F HARTMANN CREATE

HJEMMESIDER | WEBSHOPS | GRAFISK DESIGN

SOLSIKKEMARKEN 27 - 2830 VIRUM - WWW. HARTMANNCREATE.DK
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Kort nyt

Side 7

Fra Virum og Sorgenfri

Sorgenfri Kirke pa DR 2

I sidste uge var der optagelser 1 Sorgenfri Kirke til
fire gudstjenester, der sendes pd DR2 1 marts. Skue-
spillerne Lars Mikkelsen, Ann-Mari Max Hansen og
Bodil Jergensen og Adam Price spiller centrale roller
1 gudstjenesterne — og de er udvalgt af sogneprest
Seren Hermansen. Han har som led 1 et nyt koncept
hos DR2, fiet frie hander til at invitere gaester in-
denfor. Udsendelserne vises 1. marts (Bodil Jergen-
sen), 8. marts (Adam Price), 15. marts (Ann-Mari
Max Hansen) og 22. marts (Lars Mikkelsen)

o %

Fotoudstilling

Har du ikke naet
at se Tina Stremans
fotoudstilling, kan
det stadig nas.

Tina Stremann
udstiller pd Virum
Gymnasium frem til
den 3. april 2020.

Citater
- At rejse er at leve!

- Koelighed har ingen aldex!
Man kan modsta alt
undtagen fristelser

Som folietekst, 75,- kr. RSt
er
Selvklaebende folie til vaeg,

Bad, bil, postkasse
Stort prisdyk pa folietekst

Fa timers levering

PRENMIER SKILTE

Sorgenfri Torv 4 —TIf: 60667626

Virumborger ny marketingdi-
rektor 1 Lyngby Storcenter

Sofie Brammer, Vi-
rum, er per 1. april ansat
som marketingdirektor i
Lyngby Storcenter. Hun
er 51 &r og har en bred
ledelses- og marketinger-
faring fra bl.a. Fields og
Steen & Strom, og senest
har Kreftens Bekeempel- &
se nydt godt af hendes
kommercielle fremdrift i
fundraising-markedet.

3

BORGER TIL BORGER

Send en tekst, max 20 ord til

Mail: annonce @virumsorgenfriavis.dk
Pris: 200,- kr. som opkreeves efterfglgende

--- Har du et job eller seger du et - eller vil du
gerne leje et vaerelse ud?

Er du god til at lufte hund, eller vil du gerne
vaere babysitter?

Vil du gerne pudse vinduer, eller seger du en til
det?

Afholder du et lokal loppemarked, eller har du
et flyttesalg?

Sa kontakt redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Sa satter vi en annonce i avisen for dig
Pris for en annonce: 200,- kr.

Den skal veere kortfattet og praecis
og indeholde tlf.nr. eller mail

VI MODTAGER IKKE SALGSANNONCER
NB! Er du medlem af Virum-Sorgenfri Handels-

og Borgerforening er din ferste annonce gratis
- og efterfelgende: Pris kun 100,- kr.
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Portraet af en

virksomhed

Side 8

Denne gang: Rema 1000

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Forste gang, jeg madte Morten, var i august
maned, hvor jeg var inviteret til rejsegilde i Postgér-
den, midt 1 Virum.

Her var det allerede besluttet, at Morten Mgldrup
Pedersen skulle overtage den nye Rema 1000 i
Virum, da man ansa denne nye Rema 1000 som et
slags flagskib indenfor butikskaden.

Den nye kebmand, Morten Meldrup Pedersen

Morten kommer fra Rema 1000 1 Gl. Holte, hvor
han for 4 ar siden var med til at starte butikken. Da
han sdledes har erfaring i opstart af en ny butik og
samtidig var blevet en meget populer kebmand,
var der fra Rema 1000s side ingen tvivl om, at det
var Morten, der skulle overtage butikken 1 Virum.
I GI. Holte havde Morten formdet at {4 skabt en
butik, hvor han havde gje for lokalbefolkningens
onsker, og det er ogsa hans enske 1 Virum at sté i
spidsen for en forretning, der omfavner det lokale
samfund.

I onsdags medte jeg Morten igen, 1 de nye loka-
ler midt 1 Virum — dennegang 1 mindre ra omgivel-
ser, omend der stadig er meget der skal nds, inden
butikken &bner den 19. marts.

Jeg blev vist rundt 1 bade det store butikslokale og
1 lagerfaciliteter og baglokaler, som barer preg af,
at der er tale om en butik, hvor forholdene bliver
helt i top, bade for administrationen og de mange
medarbejdere, der bliver tilknyttet forretningen.
Der er sdledes et personalerum med udgang til en

tagterrasse. Kontor og personalefaciliteter ligger
pa 1. sal ud mod Skovridergérdsve;j i forlengelse af
lejlighederne.

Pa grund af Mortens erfaring har han selv haft
indflydelse pa en del af butikkens funktioner bag-
ved selve butikkens omréde.

Men hvem er s& Morten Mgldrup Pedersen, der i
en alder af kun 32 &r skal drive en af Rema 1000s
storste og bedst beliggende forretninger.

Som navnt er Morten 32 ér, og han er fodt og
opvokset pa Lolland. Det var ogsé her, han forste
gang kom i forbindelse med en detailkade, hvor
han allerede som 13-arig, i sin fritid arbejdede i en
Spar butik, men fortsatte i Netto samtidig med at
han gik i gymnasiet.

Efter sin gymnasietid, blev Morten i 2008 keb-
mand i Netto og blev aret efter hentet til Keben-
havn, hvor han som distriktschef, stod i spidsen for
9 nettoer, med tilsammen 230 medarbejdere.
12012 stoppede Morten i Netto for at prave noget
helt andet - han rejste jorden rundt.

Da han kom tilbage startede han igen sit aktive
liv inden for detailhandel, og kom nu til Rema
1000, hvor han via Hillered og Jyllinge var med til
at starte butikken i GI. Holte.

.Morten er til daglig bosiddende i Hvidovre, hvor
han er faldet fint til, efter han forlod sydhavseen.

Morten glader sig nu over, at ventetiden snart er
forbi og han kan sl& derene op til sin nye butik. Til
forskel fra de fleste andre supermarkeder, er Rema
1000 bygget pa et medejerskab, sa den enkelte keob-
mand selv ejer butikken og derfor ogsa har meget

Rema 1000 som den ser ud pr. 1. marts
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frie tojler til selv at drive butikken ud fra de ram-
mer, som alle Rema 1000 butikker skal drives udfra.

Det er helt almindeligt, at man nar man skifter
butik, tager nogle af sine gode kolleger og medar-
bejdere med til nye omgivelser — og séledes sker det
ogsd, nar Morten flytter til Virum, hvor han har en
lille handfuld af sine ngglemedarbejdere med.
Skulle der vere laesere, der til daglig handler i
Rema 1000 i Gl. Holte, kan jeg navne, at den nye
kebmand her har gjort det samme, sa her vil et nyt
kompetent team fortsat betjene kunderne.

Morten forteeller mig, at han iser er glad for at have
hentet Tarek med til Virum. Tarek er badflygtning
fra Syrien, og han har gjort meget for at integrere
ham 1 Gl. Holte, bdde hvad angar sproget men ogsa
for at f4 ham tilpasset det danske samfund.

I det nye supermarked i Virum vil der blive ansat
ialt ca. 40-45 medarbejdere, hvoraf 8-10 medarbej-
dere er fastansatte pa fuld tid — resten er ungarbej-
dere, for der skal jo mange medarbejdere til, nir
abningstiden i supermarkedet hver dag er fra 7-22
—1ialt 105 timer om ugen.

De, der kender Rema 1000, vil vide, at der er tale
om et lavprissupermarked med et meget attraktivt
udvalg og ikke mindst fremhaver Morten gront-
sagsafdelingen, som jo er en meget vigtig del af et
supermarked, da det er vigtigt, at grensagerne altid
er friske, for med den konkurrence, der vil vere i
Virum fremover, er det nedvendigt med flotte og
friske grontsager.

Hvad angar slagter og bager synes Morten godt, at
de kvalitetsmassigt kan folge med de andre super-
markeder, omend han godt ved at konkurrencen her
vil veere meget stor, da Rema 1000, ikke selv har
slagterafdeling og bagerafdeling.

Alle delikatesser og kedvarer kommer udefra og
bagerafdelingen er frisk bred, som er bagt gennem
aftale med lokale bagere, som hver dag bringer
bradet ud, sa det vil veere lige sé frisk som det, der
ligger hos den “rigtige” bager. Det er séledes ikke
fabriksfremstillet bred, der er tale om.

Afslutningsvis vil jeg papege, at Morgen Meldrup

&

Morten Meldrup Pedersen foran sin nyé forretning

Pedersen, som jeg ogsa nevnte tdiligere, leegger
meget vaegt pa at veere en del af lokalsamfundet,
hvilket han har gode muligheder for, da han lige-
som er ” Herre i eget hus” og ikke altid skal sperge
andre, nar der skal tages stilling til et lokalt en-
gagement, f.eks. forhold til at stette op om lokale
aktiviteter.

At det ikke er helt tilfeldigt, at det er Morten der
skal styre det store flagskib af en Rema 1000, for
Morten blev sammen med sit personale karet til
arets bedste Rema 1000 i Nordsj®lland bade 1 2017
og 2018.

Laes i naeste nr.

Vi ser pa arene tilbage pa hvordan et
gammelt posthus blev til et moderne
byggeri med 2 supermarkeder.

| ar er februar lidt laengere
Tillykke til alle, der havde fgdselsdag den 29. februar

naste gang d. 24. februar 2024.

Februar havde 29 dage i ar, da det er skudar. Det betyder altsa, at alle der er fgdt 29. februar, faktisk har faet skudt deres
fedselsdag til i dag 1. marts, hvor avisen udkommer. Det skal da fejres.

Der er skudar i ethvert ar, der er deleligt med 4, dvs. at de kommende skudar er 2024, i 2028, osv. | gvrigt samme ar som
der er Olympiske Lege. Skuddagen, altsa den ekstra dag i skudaret, er altid placeret d. 24. februar. Dvs. at det er skuddag
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Brug din indre sekretaer

Overlad trygt dine planer og ideer til hende, s& du selv kan slappe af og slippe tankemylderet
af Kim Engelbrechtsen

Psykolog Pia Callesen, siger, jeg skal bruge
min “indre sekreteer” (underbevidstheden), nér
jeg far sygt mange planer, tanker og ideer 1 lobet
af dagen og om natten. Sekretaeren skal nok
huske de vigtigste for mig, sa jeg kan give slip
pa dem. Jeg behover ikke skrive noter og gule
lapper til mig selv. Nér jeg har min arbejdstid,
kan jeg sporge hende: “Na, hvad har du til mig 1
dag?”

Pia og jeg lavede en ovelse i at slippe “trigger-
tankerne”. Jeg sagde, at ordet “fodselsdagsfest”
kan udlese en tankevrimmel for mig, da en kom-
mende rund fedselsdag med 50 geester er noget,
der optager mig vildt meget i gjeblikket. Jeg
lukkede ojnene, mens hun fyrede en raekke ord
af: “Bamse og Kylling”, “farven bld”, ’fedsels-

Psykolog Pia Callesen har bl.a. skrevet bogen
bogen ”Taenk mindre - Lev mere”

9% ¢

dagsfest”, “afdansningsbal”, osv. Det gibbede i mig,
da hun nevnede festen, og der dukkede en masse “’&h
nej” tanker op. Er det mon den rigtige mad, vi har
bestilt? Skulle vi hellere have valgt noget andet? Der
kommer ogsé veganere, hvad med dem? Har vi nu
husket at betale for lokalet? Er alle inviteret? Hvad
nu hvis...? Det bliver en total fiasko!

Men provede jeg at overlade tankerne til min sekre-
ter, og da vi gentog evelsen, var jeg lige sé rolig
(neesten) ved ordet ’fodselsdagsfest” som ved "Bam-
se og Kylling”.

Om aftenen lavede jeg ovelsen hjemme. Hver
gang, der dukkede tanker om festen op, trak jeg
vejret dybt ind, gav slip og sagde for mig selv — pyt,
det der tager min sekretaer sig af, og hun minder mig
om de vigtigste ting, nér tid er. Og tiden er ikke inde
nu, hvor jeg skal sove. Jeg sa ligefrem for mig, at
tankerne gled fra mit hoved over til min lille, sede
sekreter, og efterhdnden faldt tankerne til ro. Det var
Din indre sekretzer skal nok minde dig om de enormt befriende. Og naturligvig kan. gvelsen bruges
vigtigste ideer, aftaler og planer, nar tid er om andre ord end “festen”. Ork jo, triggertanker er
der skam nok af.

Julie Aasbjerg Andersen VI TRYKKER

autoriseret Psykolog indbydelser, sange

Cand psych. aut. bannere, plakater
Telefon: 60 10 00 80 | mens du venter
- til byens billigste pris -
vi hjeelper ogsa med
opsaetning
Mail: Julie@mentaltoverskud.dk og montering

www.mentaltoverskud.dk PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4 , 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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Virum Bibliotek dbner snart 1igen

Udvidelsen er snart pd plads - biblioteket abner 3. marts.
Af Hans-Jorgen Bundgaard

Kom til gendbning af Virum Bibliotek = -
Efter endt ombygning vil Virum Bibliotek vaere
klar igen til at modtage borgerne igen i marts ma-
ned.

Alle borgere og i Virum og Sorgenfti, er indbudt
til en festlig abning der foregar den 3. marts kl. 17-
18.

Der vil vaere velkomst af bibliotekschef Jeppe
Bjorn og formand fra kultur- og fritidsudvalget BIBLIOTEK
Mette Schmidt Olsen .

I forbindelse med arrangementet vil der blive serve-
ret en forfriskning. e -

3 gange fejring hos Virum Motor Compagni

Du er ogsa inviteret

Lordag den 6. marts kan direktor og indehaver
af Virum Motor Compagni, Allan Lindberg, fejre
sin 50 ars fodselsdag. Men det er ikke den eneste
fejring, der sker denne dag.

Den 6. marts har Allan Lindberg ogsa jubileeum —
det er 25 ar siden, han overtog Virum Motor Com-
pagni.

Men det er ikke slut med fejringerne, for det er
ogsa Skodas 125 ars fedselsdag.

Derfor inviterer Virum Motor Compagni til recep-
tion pa adressen Grennevej fredag den 6. marts ml.
14 og 17. Alle er velkomne

Virum Motor Compagni

Bliv medlem af din lokale

forening. Vidste dul!

Du deltager pa den made at du altid kan hente de

| faellesskabet om tidligere numre af

- udvikling af bylivet Virum-Sorgenfri Avis

- speendende arrangementer Pa www.virumsorgenfriavis.dk
Pris. 100,- kr. om aret pr.

husstand

Se mere pa www.virumby.dk
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Faglitteraer festival

Stadsbiblioteket, Sophienholm og Stadsarkivet

Maod forfatterne bag arets bedste faglitteratur!
Scenen er sat for et mangfoldigt og ambitigst pro-
gram, ndr Stadsbiblioteket for andet r i treek dbner
derene for en reekke centrale debatter og forfatter-
besog med faglitteraturen som omdrejningspunkt.
Festivalen markerer drets vaesentlige eksempler
inden for genren og kommer vidt omkring med
emner, der kan gore os klogere pd alt lige fra virus
til liv pd exoplaneter.

Kultur- og bibliotekschef Jeppe Bjorn Lyngby
Stadsbibliotek udtaler: Hvor leesning af skenlitte-
ratur for de fleste handler om selve leseoplevelsen
og den gode fortelling, s bruges faglitteraturen
af de fleste som et redskab til tilegnelse af viden
om specifikke emner. De bedste faglitterere bager
har ogsa en litterer kvalitet, som kan overraske og
give nye indsigter. Flere af disse bager prasenteres
pa festivalen.

Udenlandske navne

Som optakt til festivalen kom den engelske
forfatter og designforsker Andrea Wulf den 23.
februar, som er aktuel med sin prisvindende bog
Opfindelsen af naturen” der handler om Alexander
von Humboldt, den forste videnskabsmand, som
omtalte de menneskeskabte klimaforandringer.

Amerikanske Jonathan Safran Foer er et andet
internationalt hovednavn, som i1 00’erne vandt flere
priser og en stor l@serskare med sine romaner. Nu
aktuel med ‘We are the Weather’, der udkommer
pa dansk den 2. marts 2020

Jonathan Safran Foer Foto:Jeff Mermels

|FAGLITTERER
FESTIVAL & p

Jonathan Safran Foer (us)

Fra samme breddegrader kommer Eula Biss som
har taget amerikanske laesere og anmeldere med
storm, med sit undersggende videnskabsessay "Im-
munitet” der omhandler vaccineskrek.

Walisiske Marc Hamer som har en fortid som
muldvarpefaenger og ung hjemles, skriver sig ind 1
en litteraer tendens, hvor forfatteren finder sig selv
1 naturen. Hamers bog "Om at fange muldvarpe’
giver én lyst til at snere vandrestevlen, spende ryg-
sekken og begive sig ud 1 ukendt territorium.

Kick off

Festivalen dbner med debat om statsmends efter-
liv 1 litteraturen, statuer og vejnavne. Adam Holm,
vert pa DR, modererer et steerkt panel bl.a. besta-
ende af Pelle Dragsted, Birgithe Kosovic og Steen
Andersen. Alle har de veret tydelige med deres
holdninger til henholdsvis Ronald Reagan og Erik
Scavenius.

Debat

Politik har fyldt meget i 2019 med folketings-
valg og interne magtkampe i flere partier. Tidligere
statsminister Lars Lokke Rasmussen og forfatter
Kirsten Jacobsen til biografien "Befrielsens gjeblik’
er inviteret og interviewes af tidligere finansmini-
ster Bjarne Corydon.

Forfattersamtaler om videnskabelige landvindin-
ger virusforskning, exoplaneter og universet er pa
tapetet, med besog af virusforsker Anders Foms-
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gaard, videnskabsjournalist Gunver Lystbak Vester- litet, politik og videnskabelige landvindinger
gaard og hej-energifysiker Holger Bech Nielsen. er at finde pa bade bestsellerlister og i vores
festivalprogram. Og det er et bevidst valg, Det
Tour de Genre ligger os meget pé sinde, at festivalen taler ind i
folks virkelighed og hverdag. Det er det, der gor
Festivalens tour de genre er et dagsprogram, hvor tu- festivalen relevant for sin tid og for publikum.

ren gar forbi faglitteraturens alsidige genre: true-crime,
sports- og ol-bager, natureksistentialisme, samfundsskil-  Faglitterzer festival for bern med koncert,

dringer og videnskabsessays. workshops, shows og foredrag

Her kan du bl.a. opleve Jacob Holdt, Sarah Maria Boarnebogsforfattere og illustratorer, der vaek-
Glanowski, Anne Glad, Marie Louise Toksvig, Met- ker faglitteraturen til live, er blandt andre Maria
te Mayli Albak, Niels Fastrup, Rune Skyum Nielsen, Jaris "WTF er det?’, Nathalie Nystad "Den store
Patrik Svensson, Marc Hamer, Tore Leifer, Eula Biss og  pengebog’, Charlotte Koldbye "Mig og min
mange flere live. hjerne’, Jakob Brodersen, Pernille Brodersen

Projektleder pa festivalen Mischa Schulze udtaler: og Kamilla Wichmann "Liv” og Lars Henrik
Emner som klimaforandringer, vaccineskrak, krimina- Aagaard "Klimaklog’.

Syng med koncert

Frans Rasmussen kommer til Sorgenfri

Alle er velkomne til at deltage i den festlige ef-
termiddag d. 8. marts i Sorgenfri Kirke, hvor Frans
Rasmussen vil lere os at synge “Der er et Yndigt
Land” i et 5-stemmigt korarrangement af Carl Niel-
sen.

Der bliver mulighed for at synge med pa flere
kendte danske sange, sd kom og ver med til at fejre
den danske sang. Dagen vil blive foreviget pd video.

Venneforeningen arrangerer denne sangeftermid-
dag, hvor dirigenten Frans Rasmussen sammen med
en bleserkvintet fra Danmarks Underholdningsorke-

ster vil segrge for instruktion og musikledsagelse. gangen” fik helt almindelige mennesker fra Ko-

benhavn til at leere at synge i kor.

Frans Rasmussen blev is@r kendt for, at han for Tidspunkt: k1. 15.00-18.00

nogle ar siden i TV-programmet ”stemmer fra op-

SANKT HANS 2020

Vi er begyndt at planlaegge Sankt Hans i Furesgparken.
har du lyst til at have en bod eller sta i en af vore boder
Du kan f.eks. tjene penge til din forening

Spiller du i et band eller solo og kunne tanke dig at
optrade - Sa kontakt os endelig

Arranggr: Virum- Sorgenfri Handels og Borgerforening.
Kontakt pa tIf. 60 66 76 26 eller mail post@virumby.dk
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Da gorillaen kom til byen

Mange havde varet opfindsomme, nar der skulle kledes ud
Pa Sorgenfri Torv var det en

gorilla, der styrede en af
tenderne

Hvad ger en Gorilla, nar den
bliver sulten - den keber sine
bananer i Irma

Ved Virum Kirke dukkede juleman- e
den op - det var her FDF Virum, der
stod for tendeslagningen.

Pa Geels Plads medte
rigtig mange op,
trods det darlige vejr.

Over 100 havde lagt vejen forbi Den
Grenne Legeplads

Her er det Peter, der spiller
“fastelavn er mit navn”
for de mange fremmedte
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Fastelavn er mit navn

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Fastelavn er en rigtig god tradition, og 1 vores
omrade er der mange muligheder for de mindste og
andre barnlige sjele.

Kirkerne har rigtig taget arrangementet til sig,
og holder deres festlige gudstjenester hvor alskens
sjove figurer deltager. Efter Gudstjenesten blev der
slaet katten af tenden.

Handels- og Borgerforeningen holdt traditionen
tro tondeslagning pa Geels Plads og Sorgenfri
Torv.

Den Grenne legeplads holdt ogsd sendag sit
arlige arrangement.

Carina Teilmann, der er medlem af Den Grenne
Legeplads” Venners bestyrelse deltog i arrange-
mentet og udtalete: ”Dejligt arrangement med

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

virkelig stor tilslutning, Der var tendeslagning bade
for de sma og de store. Efterfolgende kunne folk fa
varmen med varm kakao og friskbagte fastelavns-
boller.”

I arkivet fandt vi et billede fra et fastelavnsarran-
gement péd den gronne legeplads, som den sa ud ved

Da vikingerne indtog Den Grenne Legeplads (2002)

RECEPTION

VIRUM MOTOR CO.
FREDAG 6. MARTS 1417

Direkter og indehaver
Allan Lindberg
25 ars jubilzeum & 50 ars fedselsdag.

Vi afholder derfor reception i forretningen
fredag 6. marts kl. 14-17.

i sgrger for hyzzelig musik, gode vine og lekkerier pi buffeten
M haker at sejer g alle er naturligyis velkomne.

Virum Motor Co.

oA ([ Velkwegen 5
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|LASAGINE

TIRSDAG D. 10. MARTS KL. 17.00
V. Kristian Tvilling og Marlene Kejser

Vi skal pa en rejse | paskens begivenheder, hvor vi klzeder os ud, laser
opgaver, fortaller historier og prever at ga til nadver.

Vi har ogsa salmesang og lystaending, og efter gudstjenesten er

der lasagne til alle.

Tilmelding pa www.virumkirke.dk senest sendag d. 8. marts

ALLE BYR VARE MEDLEM AF DEN LOKALE
HANDELS- OG BORGERFORENING

- Jo flere vi er, jo bedre!!!
bak op om de lokale aktiviteter
bak op om din lokale avis
hjeelp til med den lokale byudvikling
eller bidrag blot med dit arlige kontingent

Pris pr. husstand: 100,- kr. om aret

dnar - ol

Virum-Sorgenfri
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Klad verden pa til klimaforandringerne

Meld dig som indsamler

Sendag d. 8. marts har Folkekirkens Nodhjelp
landsindsamling, og kirkerne i Kgs. Lyngby provsti
er klar til at tage imod alle jer, som gerne vil hjelpe
de mennesker i verden, som star i forreste raekke,
nar oversvemmelser eller torker rammer — hvert

2 indsamlere foran Virum Kirke

En skoldhed sommer, det vadeste efterar nogen-
sinde og en rekordvarm vinter. Klimaforandringer-
ne er ikke leengere noget, vi venter pd. De har alle-
rede ramt os, og det vil fortsatte mange &r endnu.

I Danmark er vi allerede i fuld gang med at klima-
sikre landet. Det har de ikke rad til i verdens fattig-
ste lande, selvom det er her, klimaforandringerne
rammer hérdest. Her mearker befolkningerne hver
eneste dag, hvordan klimaet @ndrer sig og foran-
drer deres liv for evigt.

Klimaforandringerne er én af hovedarsagerne
til, at 821 millioner mennesker — svarende til hver
niende verdensborger — sulter. I Etiopien, Sydsudan
og Zimbabwe sulter millioner af mennesker, fordi
torken heerger, og hesten slar fejl ar efter ar. I Ne-
pal, Bangladesh og Myanmar forsvinder livsgrund-
laget, nar voldsom regn skyller jorden vk, eller
nar floderne gar over deres breder.

Hvad kan vi gere?

Overforbrug af jordens ressourcer har skabt en
global klimakrise. Det er for alvor géet op for os,
at vi ma &ndre vores egne vaner og komme vores
medmennesker til undsetning. Og det kan du gere
ved sammen med mere end 15.000 danskere at gd
fra dor til der d. 8. marts, sa alle far mulighed for at
stotte verdens fattigste.

”Nar jeg samler ind, ved jeg, at det gor en konkret
forskel for et antal mennesker ude i verden. Det er
en god folelse at gore en forskel for verdens fattig-

ste. En indsamlingsbesse er klimahjalp til nye tree-
er, en demning eller livsvigtige opsamlingsseer,”
siger Birgitte Qvist-Serensen, generalsekreteer 1
Folkekirkens Nedhjelp.

Den gode nyhed er altsd, at lasningerne pé en af vor
tids sterste problemer enten findes eller kan udvik-
les. Og her kommer du som indsamler ind i billedet.
De penge, du samler ind, gér til opbygning af nye
diger og udgravninger af opsamlingsseer, sa eks-
treme vejrforhold som orkaner og oversvemmelser
ikke koster menneskeliv.

Vi gir sammen om klimaet
Vil du have en hyggelig sondag og samtidig sla et
slag for en vigtig sag? Sa meld dig som indsamler
pa blivindsamler.dk hvor du kan finde dit sogn.
Lundtofte Kirke, sognegarden kl. 10.00-15.00
Sorgenfri Kirke, Paradissalen kl. 11.30-15.00
Christianskirken, sognegérden kl. 11.00-16.00
Virum Kirke, krypten kl. 10.00-16.00

Born og unge under 18 r skal gd sammen to og
to. Der vil vaere lidt forfriskninger til indsamlerne

Der er brug for din nedhjzlp

VI HAR BRUG FOR JERES HJALP

Nar der er sogneindsamling for Folkekirkens Nedhjzelp
Sendag d. 8. marts




Virum-Sorgenfri Avis - 1. marts 2020

side 18

Ny gruppe for spirituelt interesserede

Vi mades en gang om maneden i Frivilligcenteret i Lyngby

af Kim Engelbrechtsen

Er du interesseret i det andelige? Og savner du
at tale om det med andre spirituelt interesserede?
Sa er det maske noget for dig at komme til mede i
Frivilligcenteret ved Stadsbiblioteket i Lyngby en
gang om maneden. Her medes fem-seks personer
og taler om det dndelige, clairvoyance, regression,
reinkarnation, afdede kontakt, nuets kraft og meget
mere. Det er min ven, virumborgeren Kurt Charle-
man, der har startet gruppen. Jeg blev interesseret i
at komme i gruppen, fordi jeg har haft meder med
spiritister, bl.a. Marion Dampier-Jeans, der lod til
at kunne komme i kontakt med nogle af mine dede
familiemedlemmer og sagde, at jeg selv besad disse
evner og kunne kultivere dem gennem meditation.
Og derfor havde jeg stor lyst til at mede andre, der
har haft lignende oplevelser, og som i det hele taget
er spirituelt sogende mennesker.

Jeg var til mit forste mede i gruppen torsdag den
13. februar og blev vaeldig godt modtaget. Stemnin-
gen var varm og fuld af positiv energi. Vi fik kaffe
og lidt frugt og medet varede ca. to timer. Gruppen
medes den anden torsdag i hver méned. Neste
mede er altséd torsdag den 12. marts kl. 11-13.

Om baggrunden for at danne gruppen siger Kurt:

Frivilligcenteret ligger pa Rustenborgvej 2A i Lyngby

ELHOLM BEGRAVELSE*

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer f]
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

. Danske
Bedemaend

———
[ DS = 1509001

Kurt Charleman bed mig velkommen i deren til frivilligcenteret

- Vi laeser og herer dagligt om nedvendige nyanskaf-
felser, om en vifte af statussymboler, hvorved vi kan
styrke vores image. Hvad med spergsmélet om hvad
der 1 grunden er meningen med livet? Om hvorvidt
der er en hgjere mening, med det liv som til tider kan
foles nok s meningslast.

Kurt har, fra han var ung, undret sig over, hvordan
andre tog livet for givet, og han er pé sine @ldre dage
endt med at soge efter et svar i den spirituelle dimen-
sion.

- En s&dan mener jeg, at vi alle ma have del i. Og her
kan man blot fremhave Jung og hans oplevelse af
de kollektive arketyper. En udvikling af sindet, med
en aben spgende tilgang, er principielt en personlig
vej, modsat det at finde losningen eller svarene i et
trossamfund, hvor man medes i1 samme forstaelse, til
feelles glede og trost. Jeg tenkte, at mange ma som
jeg selv have haft en form for spirituelle oplevelser,
som man ikke uden videre kan betro andre, uden

at blive madt med et “skuldertraek”. Derfor har jeg
startet gruppen, siger Kurt.

- Alle med et onske om at diskutere den andelige
dimension er velkomne

BLIV SPONSOR FOR
AVISEN OG BLIV SET

KONTAKT REDAKTIONEN
TLF: 60 66 76 26

VIRUM-SORGENFRI AVIS
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Der blev tradt 1 pedalerne for kritisk syge bern

’Bike for Barnene” blev et tillobsstykke 1 Fitness1 1 Virum

af Kim Engelbrechtsen

Lordag den 22. februar blev der samlet 40.000 kr.
ind til kritisk syge bern ved arrangementet ‘Bike
for Bernene’, som Team Rynkeby Nordsjelland og
Fitness1 atholdt i centrene i Virum, Farum, Roskil-
de og Bagsvaerd. Her kunne man “kebe” en cykel
til 600 kr. plus gebyr, og sd ellers treede i1 pedalerne
i fire timer - med pauser - under vejledning fra cen-
trenes instrukterer.

Der blev to ekstra cykler ind i Bike lokalet for at fa plads til alle - s&
stor var interessen

I Virum deltog ca. 50 mennesker fordelt pa 22 cyk-
ler. I Bike lokalet er der normalt 20 cykler, sd der
blev stillet to ekstra op. Og der blev indsamlet godt
15.000 kr. inkl. kilometer sponsorat fra Nybolig
Virum, som gav 1 krone pr. kort kilometer.

- Virum var pa alle mader en stor succes, der var
masser af liv og aktivitet 1 hele centeret, og det var
en stor oplevelse med alle de glade mennesker og
den gode stemning, siger Birgitte Dalsberg fra Team
Rynkeby og fortsatter:

- Der var bl.a. to familier, hvor tre generationer var
med og deltes om cykler. Det var virkelig en dejlig
formiddag med masser af smil og latter, og instruk-
torerne var sa dygtige til at skabe en god stemning,
selvom der samtidig blev trddt i pedalerne. Flere har
spurgt os, hvorndr vi holder arrangementet igen, sa
det er jo et godt tegn.

Mange havde taget venner og familien med til
denne treeningsoplevelse. Der var snacks og drik-
kevarer undervejs til de aktive cykelryttere fra en
rekke lokale sponsorer. Meny Virum sponsorerede
frugt og vand til alle deltagere, Lagkagehuset i Vi-
rum serverede forskellige kager, som gav energi til
de treette ben. Madbutikken pa Virum Torv leverede
pastasalat til alle deltagere og sponsorerede desuden
gavekort. Nybolig Virum var kilometer sponsor.

Davinci Cykler pa Kongevejen i Holte og Holte
Vinlager i Virum sponsorerede gavekort. Fitness1
Virum sponsorerede 2 mdrs. gratis treening som
lodtraekningspraemie. Lyngby Boldklub sponso-
rerede bolde og billetter til sendagens kamp mod
Esbjerg, og Dagli’Brugsen 1 Virum sponsorerede
vin som lodtraekningspraemie.

— Det har veret vigtigt for os at stette de lokale bu-
tikker, sd det er dem, vi har kontaktet ift. sponsorat
af arrangementet, siger Birgitte Dalsberg, og de har
vearet fantastisk venlige og positive.

Alle normale hold blev afviklet som s@dvanligt, og
arrangererne var klar over, at der derfor ville vere
et stort pres pa parkeringspladserne og opfordrede
derfor til, at deltagerne lod bilen blive hjemme og
tog cyklen eller gik til centeret.

Team Rynkeby er et velgerenhedscykelhold, der
hvert ér cykler til Paris og samler ind til kritisk
syge bern, i Danmark til Bernecancerfonden og
Bornelungefonden. I 2019 blev der indsamlet 30
mio. kr. til bernene! Las mere om Team Rynkeby
pad www.team-rynkeby.dk

Nu gezlder det tusinder af kilometer pa landeve-
jen med “rynke” vennerne fra Nordsjelland. Den
gule Team Rynkeby bil, racercykler fra Bianchi, og
Birgitte Dalsberg er klar til en fantastisk oplevel-
sesrejse, der ender ud i en cykeltur fra Kebenhavn
til Paris 4-11 juli. I ar er det Team Rynkeby Nord-
sjellands 10-drs jubileeums tur.

Du kan stette Birgittes indsamling til bernene pé
https://intranet.team-rynkeby.com/mycollection/964

-Det var en stor oplevelse at vaere sammen med alle de
glade cyklister, siger Birgitte Dalsberg
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.| afKim Engelbrechtsen

dens magtigste Twitter-psykopat, Donald Trump,
afviser oven 1 kebet al tale om menneskabte klima-
@ndringer. I hans optik er det FAKE NEWS — han er
nok bekymret over noget helt andet — om hans aktier
i olieselskaberne vil falde i vardi.

Herhjemme 1 andedammen har politikerne mere
travlt med at lave angrebsmanualer mod samarbejds-
partierne end med at komme i1 gang med konkrete
initiativer pd klimaomrédet. Politikerne har skabt
deres egen pseudoverden, som handler om at fore

Denne fine, tankevakkende statue i Berlin har krig mod hinanden pé Twitter og Facebook, uden

titlen: Politikere diskuterer global opvarmning.” uden at det reelt flytter ret

Den har en klar reference til den treeghed og meget i den virkelige verden. - .
ubeslutsomhed, der hersker pd klimaomrédet. Imens rammes vi af hefti- T:}

Der tales og diskuteres foruroligende meget ge og vedvarende regnvejr,

mere, end der handles! Toplederne medes, og der oversvemmelser og kraftige gyl
fabrikeres fine papirer med ambitigse malsetnin- vindsted, samt klare tempe-

ger om nedbringelse af co2 uden, at der for alvor ratureendringer. Jeg far indimellem i afmagt og fru-
gores noget for at opnd disse reduktioner. Ver- stration lyst til at lane Greta Tunbergs svada mod

de “ansvarlige” politikere: HOW DARE YOU!

Skilt med dobbelt budskab

Forleden “faldt” jeg over dette skilt, og jeg op- Og se og here Lars Muhl tale om den her: https://
dagede forst senere, at det har et dybt og dobbelt www.youtube.com/watch?v=PrNc-cjwcF4
budskab:

“Believe there is good in the world” og “Be the
good”.

Budskaberne hanger for mig at se sammen, idet
vi ved at vaere gode mennesker kan vare med til
at gore verden god. Og hvordan bliver vi sd gode,
anstendige og karlige? Forfatteren og musikeren
Lars Muhl, der har beskaftiget sig med dndsvi-
denskab i 35 ar og har skrevet en raekke spiritu-
elle bager, peger pa, at vi skal overholde “lysets

lov”, som alle fremtraedende spirituelle skikkelser .
fra Buddha til Jesus har refereret til. Pa Jesu tid k- 4 oW A ;
blev der talt et sprog, som vi i dag ikke kender , g :

meget til. Aramaisk hedder det, og det er ifolge
Mubhl et sprog, der indeholder et "mindblowing”,

skjult budskab, som har meget at tilbyde for os
nutidsmennesker - hvis det ellers forstas gennem
hjertet! Du kan laese om loven her: http://www.

dengyldneportal.dk/Lysets love 00.htm
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Hvis jeg overlever det her - bliver det en god historie

Foredrag med naturfotograf Henrik Egede-Lassen
omkring hans nye bog: Hvis jeg overlever det her —
bliver det en god historie.

Bogen er spreengfyldt med eventyr, graenseover-
skridende pdfund og vanvittige situationer. Bogen
ville veere aldeles utroverdig, hvis den havde varet
fiktion. Men naturfotograf, foredragsholder og tv-
veert Henrik Egede-Lassens beretning om sit liv og
karriere er 100% sandferdig, selv om man kniber
sig 1 armen, mens man laser.

Henrik Egede-Lassen forteller om en turbulent
barndom, hvor fantasien oftest var vigtigere end vir-
keligheden, og om en ungdom, hvor leengslen efter
fjerne horisonter ikke sjeeldent stod i vejen for bdde

Resten er historie. Og hvilken historie!

EN DANNELSESREJSE MED KZARLIGHED,
KOMODOVARANER OG KANNIBALER!

Billetter kobes pé tIf. 5150 0782 - pris kr. 200,00
kr incl. frugtfad, kaffe og kage samt lotteri med
attraktive praemier.

Tid og sted:

Sendag den 8. marts 2020 kl. 14.00 — 16.00.
Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100,

kerlighed og fornuft. Henrik ville langt ud i verden.

For enhver pris. En kombination af ureflekteret stae- BI R G |T H AL D
dighed og en bizar lyst til at opsege farlige dyr forte
den nesten voksne Henrik ind i rejsebranchen. Uden S A LO N E R

hverken uddannelse eller erfaring begyndte han en

2 n_n = n
karriere som safarileder. Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
o ofll foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk i ofll

Virum-Sorgenfri Virum-Sorgenfri

(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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. Oscar er en Jack Russel terrier, og han er en glad og energisk

' hund med et staerkt gnske om at arbejde. Hunde af denne

. race er mest glade, nar de har selskab og en opgave at udfore.
Det er normalt for en Jack Russel at grave, isaer hvis den
beslutter, at det er dens opgave at befri din have for gnavere!
Jagtevnen er avlet ind i den, det er dens natur. Dens hang til
jagt kombineret med det hgje energiniveau gar traening til et

must for en Jack Russel. Du vinder aldrig en kamp pa

Jeg glaeder mig s meget til, at det bliver forar, viljestyrke med en Jack Russel.

for jeg er @rlig talt godt tret af merke og regn- _ _

Vejr. Der er ikke det samme liv pﬁ gaden, SOm. nar Da den er en ggende tern?m‘.:pe, kan en Jack Russel godt give
. . . hals. Men denne hund er arvagen og er god som vagthund.

det er sommer og solskin, og jeg savner sddan at Racen er naturligt selvhaevdende og vil naturligvis ikke

”tale” med alle mine venner, som plejer at kom- acceptere sma born eller andre dyr i hjemmet. Den kan isaer

me op til lé’lgen til en snak og en godbid. veere aggressiv over for andre hunde.

.' Al Fakta:

Pa grund af dens personlighedstrak, er en Jack Russel terrier
Men sa en dag, da solen skinnede en lille smule, ikke egnet til alle.

kom min nye lille ven Oscar pa besog.

Han er ikke sa gammel, og han har meget at lere,
og der kan jeg maske godt bidrage med et par
regler: Hvis det handler om mad, sé er det gjnene,
man bruger, det er vigtigt at man sidder stille og
stirrer intenst - med de mest bedarende dadyrejne
man kan frembringe - pd den der spiser, sa plejer
der at falde noget af. Hvis ikke det virker, s& méa
regel nummer 2 tages i brug — udholdenhed, det
plejer at virke. Skulle der — mod forventning —
heller ikke falde en godbid af her, - ja sé er det
treels.

Oscar er en sjov lille fatter, for han er sa livlig
og gesvindt, og der ligger han altsa lidt hurtigere
i svinget end jeg gor, fordi mit tyngdepunkt er
lavere, til gengeeld valter jeg ikke sé let. Oscar er
en Jack Russel og vi ordner mange ting sammen
ved haveldgen, nér vores foraldre falder i snak,
men indimellem ma vi da gere opmarksom p4, at
vi gor krav pé vores godbidder.

Hos os er der nemlig en “havelageregel”:

Alle hunde der er pa besegg pa hver side af ha-
velagen skal have 4 godbidder — én til hvert ben,
og hvis nogen tror at vi ikke kan telle, sa tager de
ganske fejl. Det kan vi, selv om vi nogen gange
prover at bonne lidt mere.

Oscars far og mor har lige veret pé ferie i 14
dage i Florida, s& han er blevet passet hos noget
familie i en helt anden by, s& derfor er det laen-
ge siden, vi har “’talt” sammen, men nu er han
hjemme igen, og alt er ved det gamle, og jeg kan
fortseette med at give ham gode rad om livets i
re gler og unoder. Og her kommer de, en til hvert ben
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