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Et halvt ar med fitness i Virum. Pytmanden indtager Virum og Sor- Oversigt over fastelavnsarrange-

Hvordan er det gdet? - se side 9 genfri. Laes side 5 menter i Virum og Sorgenfri
se side 7

Meny 1 Virum
opruster til
Konkurrence
%= frade nye na-
hoer.

Vi har besegt Virum Super-
marked for at hore om den
udvikling og ombygning,

der er i gang i ojeblikket for
at kunne imedegé den kon-
kurrence, der vil komme, nar
bade Rema 1000 og Fatex
dbner pa den anden side af
vejen. Laes intervievet med
Jorgen Engel pa side 14
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Vi trykker mens du venter

(alt efter opgavens omfang)

Festsange, bordkort, flyers, haefter,
Plakater, fotos, trgjer og meget
mere.

PREMIER SKILTE -

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 -

Mail os en fil eller kom ned
| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lerdag 10-13

TRYK- FOTO

mail: post@premierskilte.dk
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Virum-Sorgenfri
- en by 1 provinsen?

I det lille land Danmark, taet pa hovedstaden, ligger der en lille enkla-
ve omgivet af skove, marker, sger og strand. I denne lille enklave, der
hovedsageligt bestér af boliger og lidt spredt erhverv, bor ca. 22.000
mennesker, som alle bor der, fordi det er sé dejligt et omrade.

Det er teet pa storbyen og alle de fortraeffeligheder, der er der, og mas-
ser af gronne omgivelser lige uden for deren, hvor meget af fritiden
tilbringes.

S-toget keorer midt gennem omradet og kan bringe de mange borgere
enten mod nord til endnu mere natur, eller til storbyens travle kultur og Hans-Jorgen Bundgaard
indkebsliv og arbejdsliv.

Denne lille enklave er noget helt for sig selv — det er derfor, s& mange
har valgt at slé sig ned her.

Avisen er interaktiv!
Da avisen primart laeses

I mange ar har indkebsmulighederne vaeret lettere begransede — omra- online, er der indlagt link
det har ikke haft den store udvikling, men nu sker der pludselig noget. 1 billeder og tekst, sa du
Pa neer et enkelt omrade, vagner byen, og giver lige pludselig borgerne dirigeres videre og kan
nye muligheder for indkeb. Samtidig flytter nye borgere ind, som ogsé finde materale til de omtal-
gerne vil have del 1 dette omrade. te emner.

Hvis der optreder en
lille skeerm - linker skaer-
men videre til en person

eller et emne.

Omrédet er pd storrelse med en mellemstor provinsby, og provinsbyer
har deres egen arlige byfest, et forsamlingshus, og borgerne kommer
hinanden rigtig meget ved.

I omradet ligger en omfavnende borgerforening, som vil sine borgere o
det bedste. Borgerforeningen deltager 1 udviklingen af byomraderne,
stotter op om den lokale kultur og er med til at skabe arrangementer for
disse glade lokale borgere.

For at formidle byens arrangementer og skabe opmarksomhed om by-
udviklingen har byen sin helt egen avis, en avis hvor savel forretninger
og foreninger som borgere altid kan komme til orde.

E orf:ningen har masser af spaandende proj ek‘ter 1 stﬂbgskeen og héber, at Dukan o gs 3 fol ge
rigtig mange medlemmer vil stette op om disse nye tiltag. ) ) )
Kunsten i bybilledet kunne forbedres, f.eks. kunne det vere spaendende, Vlrum-Sorgenfr i Avis
om man ved indfaldsvejene til byen kunne etablere et kendetegn, der pé Facebook.
forteeller, at nu er man kommet til den lille provinsby.

Fortsattes side 4

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stotter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivti
oar alll foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk iuar alll

Virum-Sorgenfri Virum-Sorgenfri

(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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Foreningen har masser af speendende projekter i
stabeskeen og haber, at rigtig mange medlemmer
vil stette op om disse nye tiltag.

Der kunne som for ér tilbage laves en arlig byfest,
hvor hele byen samles om et stort centralt arrange-
ment.

Foreningen kunne ogsa vere tovholder pa bere-
dygtige projekter som stop madspild eller repair-
cafe.

Et par arlige udenders biografarrangementer kun-
ne ogsé vere interessante, ligesom der skal abnes
op for flere muligheder for de mange unge, der bor

BLIV SPONSOR FOR
AVISEN OG BLIV SET

KONTAKT REDAKTIONEN
TLF: 60 66 76 26

VIRUM-SORGENFRI AVIS

i byen.

Nu, da indkebsmulighederne i vor lille provinsby
indenfor kort tid bliver endnu bedre, ville det vere
rigtig fint, om mange flere ville stotte op om at delta-
ge aktivt i foreningens arbejde, enten ved at bidrage
gennem udviklingen af foreningen og mulige arrange-
menter, eller ved at betale det arlige kontingent s& der
kommer flere penge i kassen.

Lad os i fellesskab fa byen til at blomstre — stat op
om din lokale forening.

VI TRYKKER

indbydelser, sange
bannere, plakater
mens du venter
- til byens billigste pris -
vi hjeelper ogsa med
opsaetning
og montering

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO
SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

Nybolig Lyngby A/S
Klampenborgvej 239-241
2800 Kgs. Lyngby
2800@nybolig.dk

TIf: 4593 4700

en god lokal
aftale

Nybolig Virum A/S
Virum Torv 4

2830 Virum
2830@nybolig.dk

TIf: 4583 1444
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Nu kommer PYT til Virum og Sorgenfri

Vi har talt med forfatteren til de sma PYT-boger

Af Hans-Jorgen Bundgaard

12018 blev ordet pyt valgt som danskernes ynd-
lingsord. I alt 1.500 ord var nomineret, men da 30%
af alle stemmer gik til ordet pyt, var det det dette ord
der vandt.

Ordet var i konkurrencen oppe i mod andre ord som
lykke, hygge og glaede.

Men allerede for danskerne valgte deres yndlings-
ord, var der en Holteborger, Henrik Hoyer-Hansen,
der havde taget ordet til sig, og var begyndt at samle
materiale til at udgive en raekke PYT-boger.
Redaktionen havde forleden besgg af Pyt-manden
(Henrik Hoyer-Hansen) i anledning af, at han nu har
spredt sig fra Holteomradet, til ogsa at begynde at
markere sig med sine spendende bager i Virum og
Sorgenfri.

Forelabig selges Pytbegerne hos Blomsterpigerne
pa Sorgenfri Torv, men salget vil uden tvivl sprede
sig til resten af omrédet, for det er sma sjove bager,
der selges til et godt formal.

Men lad os starte fra begyndelsen.

Henrik, der idag er 75 ar, har haft et spaendende liv
— de fleste &r som skolelaerer med speciale i mate-
matik, men ogsa job som ejendomshandler, avisbud,
vinszlger og rejseleder bare for at neevne nogen af
dem, der star pa CVet.

Henriks far havde lige siden han blev konfirmeret,
opfordret ham til at samle ordsprog, fordi ordsprog
altid var interessante og spe&ndende og sagde noget
om folk.

Efter at have stoppet et aktivt arbejdsliv, ville Hen-
rik skrive sine erindringer, men i stedet for at udgive
en selvbiografi, valgte han at udgive en lille bog til
venner og familie med et udvalg pa de 100 ordsprog
han synes bedst om.

Udvelgelsen var sver, for samlingen af ordsprog
var naet op pa mere end 6.000 stk., som han havde
samlet pd sin edegard i Sverige. Han forklarede mig,
at de fyldte stort set al gulvpladsen pa gérden, da de
blev spredt ud for, at han kunne velge blandt dem.

Som naevnt var bogen forst tilteenkt familie og ven-
ner, men bogen blev s& popular, ogsa blandt andre,
at oplaget blev noget sterre og mange havde efter-
spurgt en ny bog.

Salget gik strygende, og da han ikke selv ville tjene

Henrik-Hoyer-Hansen

pa bogen, lavede han en aftale med Sankt Lukas
Stiftelsens Bernehospice om, at overskudet skulle
tilfalde dem, for Henrik havde altid veret glad for
bern og tenkte, at bern der var hardt ramt af uhel-
bredelig sygdom, ville vare et godt sted at stotte.
Henrik havde forestillet sig, at der ville tilfalde et
overskud til Hospice pa 50-100.000 men er nu efter
ca. 2 ar ndet op pa mere end 250.000 kr.

Men overskudet kommer ikke alene af salget af be-
gerne, for Henrik har altid veeret meget rundhindet
med at dele begerne ud gratis, for at fa dem spredt.
En stor del af overskudet kommer af de sponsorer,
der er med i bagerne.

Fra og med nr. 2 bog kom der sponsorannoncer
med i bogen, som alle ville stotte op om projektet —
og der var sponsorater fra virksomheder pa helt op
til 20.000 kr.

Den seneste nye bog i reekken er netop udkommet ,
og den forelabig sidste bog i reekken vil vere klar 1
lobet af foréret.

fortsaettes side 5
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% FRILANDSMUSEETS RESTAURANT
t ‘,,., I SELSKABSLOKALER - CAFE

Store eIIer sma selskaber = ude eller mde

Bryllupper — Konfirmationer — Begravelser — Runde fgdselsdage
Husk ogsa — Halds saloner afholdes i restauranten.

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT

SELSKABSLOKALER — CAFE
www.frilands-restaurant.dk

Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333
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Deltag selv med dit ordsprog

Bog nr. 5. er anderledes end de 4 gvrige boger,
for her kan du selv fa dit helt eget ordsprog med
1 bogen. Har du et spendende ordsprog, som er
helt dit eget, kan du henvende dig til Henrik pa
mail: hhh141243@gmail.com , s& vil Henrik
prove at finde plads til det, og er der plads vil du
fa det med for kun 100,- for en hel side
Overskudet gar ubeskaret til Lukasstiftelsens
Hospice. Det er ikke mange steder du kan fa din
helt egen side i en bog, der bliver udgivet.

Som navnt tidligere haber Henrik pé at bogen
efterhdnden vil blive spredt endnu mere ud til
hele landet og til Sverige, s flere far kendskab
til Pyt ordet, for nar man tenker over det, lever
vi i et rigtig dejligt lille land, hvor man tit kom-

mer ud for sma skermydsler eller uheld, som ofte er
smd 1 forhold til meget af det der sker rundt omkring i
verden, og hvis flere ville lere at bruge ordet PYT og
forstar det, ville mange stridigheder vare forbi for de
overhovedet begyndte.

Udover at vaere forfatter er
Henrik ogsé foredragsholder.
Med baggrund i et langt og
spendende liv holder Hen-

rik bl.a. foredarg med titlen: PYT-BOG
HVOI‘daI'I far Jeg et langt Og EN TANKEVAKKENDE BOG
lykkeligt liv’ men der er ogsa ey
andre foredrag pa program- SR
met ( KAN BRUGES HVER DAG
M I RESTEN AF DIT LIV )

Fundet af Henrik Hoyer-Hansen

Nar man spgrger til Henriks alder er

Hjertet: 25 ar - Hovedet: 50 ar - Kroppen: 75 ar.
Henrik er beviset pa at selv om man kommer op i alderen kan man godt have et ungdommeligt
sind og at alder kun er et tal, sa laenge kroppen og hovedet fungerer som det skal.

Lordag den 22. februar

Sorgenfri Torv/ Nordtorvet kl. 11.00
Geels Plads/ Parkeringspladsen kl. 11.00
Gratis adgang - mgd bare op.

Sendag den 23. februar

Virum Kirke
Fastelavnshudstjeneste kl. 10.00
Efter gudstjenesten er der tendeslagning,

Fastelavnsboller, sodavand og kaffe
Arrangeret i faellesskab med Virum FDF.

Sorgenfri Kirke
Fastelavhsgudstjeneste kl. 10.00

Lundtofte Kirke
Familiegudstjeneste kl. 10.30

Den Grgnne Legeplads
Fastelavhsarrangement kl. 10.00

Kakao til alle med billet.

kattedronninger

Fastelavn i Virum og Sorgenfri

Arranggr: Virum Sorgenfri- Handels- og Borgerforening

Efterfolgende tondeslagning, fastelavnsboller og kaffe

med efterfglgende t@ndeslagning, fastelavnsboller og kakao

Gratis billetter skal afhentes p& legepladsen senest 19.februar
Tondeslagning og snold samt hjemmelavet fastelavnsbolle og

Generelt er det er altid sjovt hvis man er klzedt ud, men ikke en
betingelse. Alle steder er der praemier til kattekonger og
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Sjov med drama 1 Virum Kirke

Nu kan man igen ga til drama i Virum Kirke ved
kirke- og kommunikationsmedarbejder Marlene
Kejser, som er uddannet i dramaturgi. P4 dramahol-
det er legen og det kreative rum 1 centrum, og 1 ar
er det Selma Lagerl6fs fine fortelling om “Redhal-
sen”, som bliver opfort til en lasagnegudstjeneste.
Her kan bernene invitere hele familien med, sa de
kan se, hvad de har brugt de otte onsdage i kirken
pa. Holdet er for bern 1 1.-3. klasse, og kirkens per-
sonale henter bernene 1 deres SFO.

Dramaholdet er fra onsdag d. 19. februar til ons-
dag d. 1. april kl. 15.00-16.30. Teaterforestillingen

spilles til lasagnegudstjenesten torsdag d. 2. april kl.

17.00. Tilmelding til dramaholdet sker pé kirkens

hjemmeside. Der er 12 pladser pa holdet, og tilmel-
ding er efter forst-til-melle-princippet.

Drama for bern i Virum Kirke

Lokal Brolaegger finalist til arets handverker

Det er en stolt og glad Heine Gustafson, der har
modtaget nyheden om, at Brolegning Sjlland
ApS er udrabt som finalist til ARETS HAND-
VARKER® for andet ar i traek i kategorien Arets
Brolagger. Vinderne af den eftertragtede pris
findes den 2. og 3. april 2020 i Cirkusbygningen
1 Kebenhavn. Vi knokler hver dag for at yde en
god service, sa vi er naturligvis stolte over den
anerkendelse, som ligger 1 finalepladsen,” siger
direkter Heine Gustafson.

Nar kdringerne af ARETS HANDVARKER®
2020 finder sted torsdag og fredag d. 2. og 3.
april 1 Cirkusbygningen i Kebenhavn, vil ogsa
Nordsjelland vaere godt reprasenteret til det
store anlagte awardshow. Brolaegning Sjalland
ApS, der har hjemme 1 Virum, er nemlig finalist
til ARETS HANDVARKER® 2020 i kategorien
Arets Brolagger 2020.

Blandt landets bedste handvarkere
Handvarksfirmaer, fordelt pa 24 forskellige fag-
kategorier, har opndet at blive udribt som finalist
baseret pd de kundeanmeldelser de har modtaget
pa landets storste anmeldelsesside for handvaer-
kere www.anmeld-haandvaerker.dk. Brolaegning
Sjeelland ApS er blandt landets bedst anmeldte
hindverkere, og deltager i karingerne af ARETS
HANDVARKER® 2020.

- Hver dag, kemper vi for at levere den bedste

I —— |
& BROLAGNING SJALLAND Aps

4'4~ o&l"

TLF: 4141 10 10

service til vores kunder. Vi er naturligvis glade for, og
stolte af den anerkendelse, en finaleplads til ARETS
HANDVZARKER® 2020 giver, fortzller Heine Gustaf-
son , som stér i spidsen for Brolegning Sjalland ApS.

Ser frem til den store aften

Heine Gustafson fra Brolegning Sjelland ApS forteller
om firmaets forventninger:

- Vi ser frem til en fantastisk aften 1 Cirkusbygningen
og haber selvfolgelig, at vi kommer til at sta pa scenen
som vindere af prisen som Arets Brolaegger. Det bliver
spendende at se, hvordan det falder ud. Adam Duva
Hall, kendt fra bl.a. TV2 Go’ morgen, vil som vert fore
2.000 handverkere gennem aftenerne.
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Virum og Sorgenfri tog godt imod Fitness 1
Det har tilsyneladende ramt en tor plet pa markedet

Af Kim Engelbrechtsen
- Det forste halve ar har veret forrygende, siger den

nye leder af Fitness1 pa Virumvej, Maia Larsen, som
altid har veeret vild med sport.. Med leb, kampsport,
aerobic, spinning og you name it” — men efter en
periode uden traening i slutningen af 90 erne, tog
hun rigtig meget pa.

- Jeg var faktisk kommet helt op pa at veje 125 kilo.
Men i 2010 fik jeg sé lavet en Gastric Bypass, og jeg
begyndte igen at trene meget, hvilket fik de mange
overfladige kilo til at rasle af. For ca. fem &r siden
tog jeg uddannelsen som fitnessinstrukter, Personlig
Traener og kostvejleder pa Fitness Institute i Keben-
havn.

Det straler ud af Maia, der er 46 &r, at hun i dag er
en glad kvinde, der trives i sit nye job. Og faktisk
matcher hun gennemsnitsmedlemmet i centeret ret
godt. Det er nemlig en kvinde/mand pa 44 ar med
lokal tilknytning til omradet. Maia bor ganske vist i
Bagsverd med datteren Lea pé 14 ar, men det skal
hun nu ikke here ¢t ondt ord for. Der er ogsa dejligt i
Bagsveerd.

Pl

‘;’ 2 EFF}E:S

Vi er blevet et socialt samlingspunkt, siger Maia

Lokalt samlingssted

Jeg har flere gange oplevet Maia som traner for
”Just Bike”, et af centrets mange cykelhold. Og jeg
ma sige, at hun virkelig formar, at f4 mig — og de
andre pa holdet - til give den max gas pa pedalerne,
s& sveden pibler og pulsen stiger. Og hun ger det pa
en venlig méade, der matcher &nden pa stedet, hvor
de ansatte siger hej og tak for i dag — og oven i kebet
ser ud til at mene det.

Forleden havde vi sa sat hinanden stevne i centerets
café, hvor jeg bad hende fortelle, hvordan det forste

halve ar er géet for Fitnessl1.

- Over al forventning, lyder svaret.

- Vi har veret sé heldige at ramme en tor plet pa
markedet, og vi har jo fiet skabt et skent lokalt
samlingssted, og medlemstallet er stot stigende.
Vi har 1 dag ca. 70 hold og 25 instrukterer, og det
er primart de mange helt lokale 1 omréadet, der
kommer her for at treene — og for at hygge sig
med naboer, venner og nye og gamle bekendte
med samme interesse, f.eks. 1 vores modre- og
pensionistgrupper.

o

Maia er bl.a. instrukter pa Just Color Bike - tryk pa billedet og se
hende”in action”. LI

Sa der bliver snakket og hygget meget ved de

to ugentlige morgenmads-arrangementer, vi har
(tirsdag og torsdag formiddag).

Virum har ikke en eneste café, sa ogsa der har

vi dbenbart ramt en tor plet. De lokale vil ga pa
hold, helt klart, og det er ogsé en god ide, for tal-
lene viser, at hvis du traener pa hold, er sandsyn-
ligheden for, at du fortsetter som aktivt medlem
mere end 50 pct. starre, end hvis du bare kommer
og “hiver” i maskinerne pa egen hind en gang 1
ugen.

- Om formiddagen kommer seniorerne — bl.a.
vores aldersprasident pa 85-86 4r. Forst pé efter-
middagen kommer elever fra Virum gymnasium,
fordi vi jo ligger meget belejligt for dem, og sidst
pa eftermiddagen kommer ”Hr. og Fru Danmark”,
helt normale folk, der leegger vejen forbi os efter
arbejde. Vi afspejler jo det lokalsamfund, vi bor 1.
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Selv om det primert er de lokale, der har meldt

sig ind, er der ogsé en del fra Holte og Lyngby, der
har gjort det. Fitness1 er helt &benlyst en konkur-
rent til fitnesscentrene i1 de to byer, og konkurren-
cen — 0gsa pa prisen — er skarpet.

Seks centre - og et nyt pa vej

Maia fortaller, at der stér en gruppe investorer
bag Fitness1-kaden, som treffer de overordnede
beslutninger — om hvor der skal abnes nye center,
mv. Der eridag seks centre pd Sjelland — og der
abner et nyt pa Valby Langgade den niende marts.
Keaden er meget fladt organiseret — uden et ho-
vedkontor, og konceptet er stort set ens i centrene:
Dog er der forskel pé, hvad der udbydes de for-
skellige steder. I Virum er yoga meget hot, og der
er mange hold, bade med blid yoga (Yin) og mere
fysiske former. Mens 1 Farum og Bagsvard, f.eks.,
er der ikke lige s& mange yogahold.

Jeg spurgte Maia, om hun — ligesom jeg — er glad
for Yin Yoga. Svaret kom prompte:

- Nej, jeg kan blive decideret stresset af at ligge
musestille pd métten for at fokusere pa dndedreet-
tet. Jeg er nok en utadlmodig sjel. Der skal ske
noget. Men det er jo super, at andre — mere talmo-
dige — har sé stor gavn af yogaen hos os.

Tag dog cyklen

Det er ikke nogen hemmelighed, at Fitness1 har
faet klager fra husejere pa de omkringliggen-

de veje, som ofte omdannes til en slags ekstra
p-pladser. Det gér ud over de i forvejen smattede
graesrabatter til de sma veje — s& meget, at man pa
Kongestien ned mod centeret har lagt sten ud pa
graesset for at forhindre parkering.

Maia har derfor en klar opfordring til os medlem-
mer.

- Tag dog cyklen herhen, det er ogsé god motion.
Hvorfor ikke tage den med?

Jeg er fuldkommen enig med Maia og nikkede
bifaldende et par gange, og habede at hun ikke
opdagede, at jeg blev readbedefarvet i ansigtet. [ mit
stille sind besluttede jeg, at jeg fremover kun i al-
lerstorste nedstilfelde vil kere 1 bil fra Frugthegnet,

O

LR e B ‘4.(7/‘

L] 1

]

Cyklen er et godt transportmiddel til treening

hvor jeg bor, til centeret — en tur pa noget i retning
af 7-800 meter. Pinligt, at jeg overhovedet har gjort
det!

En anden opfordring fra Maia er, at nye medlem-
mer tilkeber en sékaldt startpakke for 300 kr. Sa far
de en god start i centeret. De far en times radgiv-
ning af en instrukter, som hjelper med at tilrette
treeningen efter deres individuelle behov og ensker.
Hvis man ensker at tabe sig, skal man vealge be-
stemte hold af ga pé, og hvis man ensker balder af
stal, skal man lave gvelser pa bestemte maskiner,
OSV.

Og her er jeg ogsé enig med Maia. De penge er gi-
vet godt ud, for startpakken kan vere det, der gor,
at du rent faktisk far brugt centeret i stedet for at
vare passivt medlem. Pakken kan i ovrigt kebes af
alle, det er ikke kun et tilbud til nybegyndere.

Iagttagelsér pa min cykeltur fra Virum til Sorgenfri.

af cykelpigen

De udenders postkasser, vi blev palagt at sette op,
er sé forskellige, ndr man kerer af Gronnevej ved
det lange raekkehus. Hvorfor mon man ikke kobte
dem i fellesskab, ens, som jeg tror, man har gjort
pa Virumvej? Det ser s meget paenere ud. N4,
sket er sket.

Det var storskrald afthentningsdag. Vi kan satte
det, vi ikke har brug for mere, udenfor og kommu-
nen afhenter det 1 gang om méneden. En meget
fin ordning.

Man SKAL binde papkasser sammen, sé de lige

kan kastes op i vognen, men forleden, da jeg kerte
til Sorgenfri af en af sidevejene fra Virumvej, 1a
der ret s mange papkasser bare ”smidt” udenfor,
gad vide om personalet tog dem? Det er da besvaer-
ligt at ”flade” en kasse sammen, men hvad siger sd
ikke personalet, der skal samle dem op ved hver
husstand.

Husk at binde papkasserne sammen, det ser ogsa
meget panere ud pd vore veje.

Redaktionen er bekendt med afsender
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Virum Bibliotek dbner snart igen
Udvidelsen er snart pa plads - biblioteket abner 3. marts.

Af Hans-Jorgen Bundgaard

I flere méaneder har biblioteket 1 Virum veret lukket,
men kun for at dbne i en ny og bedre forklaedning.

Forandringerne og udvidelsen er helt pa plads efter
den 3 marts, men indtil da henvises kunderne til
Stadsbibioteket 1 Lyngby

Virum Bibliotek vil fortsat veere et selvbetjent
bibliotek. Der er adgang for alle registrerede brugere
pa Lyngby-Taarbak Bibliotekerne - det vil sige med
sygesikringskort/lanerkort og pinkode.

Nér ombygningen er klar er biblioteket vokset
Hvad betyder det for dig som bruger??

. Personlig betjening tirsdag, onsdag og
torsdag kl. 14-17

. De nyeste titler pa reolerne — til bade bern
og voksne

. Borneomrade med lesefly, blede siddeplad

ser og de bedste barneboger

Og husk...

Du kan altid athente dine reserveringer samt afle-
vere dine bager pa Virum Bibliotek

Mere om &bningen, abningstider m.m. i naste nr.
af avisen g

Virum bibliotek - der sattes beger pé plads

Klassisk musik for bern og bamser...

..pa Kulturstedet Lindegaarden.

Nér Duo Ventus sendag d. 8. marts kl. 15 lukker
deres musikalske kuffert op, vil farverige blomster
og kvidrende fugle befolke koncertsalen pa Kultur-
stedet Lindegaarden i Bondebyen, Lyngby.

Cand. Mag. og musikformidler Gabriella Mei-
nert-Medici har som leder af det idealistiske projekt
’Genklange’ gennem snart mange ar gjort det til sin
opgave at formidle klassisk musik til bern, og ved
denne specielle Sendags-matiné er arrangementet
for bern i alderen 2 til ca. 8 ar. Born er dbne og
nysgerrige og reagerer spontant pa al slags musik.
Her er der mulighed for dem for at opleve og lege
sammen med den klassiske musik.

Musikken, preesentationen og historierne star de to
musikere, flgjtenist Julius Ditlevsen og akkordeo-
nist Yngvild Haalund Ruud for, nar de &bner deres
instrumentkasser og lader tonerne flyve i en koncert
med vinden som tema. Det er netop vinden, der

er det specielle og falles trek ved instrumenterne

1 denne duo. Begge bruger luften til at skabe mu-
sikken og forfere publikum, nér de bl.a. spiller A.
Vivaldis: Koncert i C-, Saint-Saéns’ Svanen, Bachs

Air, eller med bernene synger og spiller Papego-
jen fra Amerika. Duo Ventus vil med vind, vejr og
fugleflojt som den rede trad fore alle igennem et
farverigt musikalsk univers - naturligvis i gjen-
hejde og sammen med bernene, sa det bliver en
spaendende og lererig oplevelse for alle. Barnene
skal huske deres bamse eller dukke, da ogsé de
skal spille en rolle 1 forestillingen!

Det samlede deltagerantal er af de optredende sat
til 80 1 alt, og man kan sikre sig billetter til dette
hyggelige arrangement pd www.kulturstedetlinde-
gaarden.dk CJH

s 1

Born og spilleglaede
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Kom til fastelavn i
Virum og Sorgenfri

Lerdag den 22. februar kl. 11.00

Geels Plads I Virum
Sorgenfri Torv, Nordtorvet

Alle er velkomne

Sponsorer

Meny I Virum
Lagkagehuset
Tusind Tanker
—_ Vinthers Bageri
Arranger: IRMA
A ol Premier Skilte

Virum . Sorgenfri

Virum-Sorgenfri Avis
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Er Sorgenfr1 Torv gaet 1 sta?

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Nu er der gaet endnu et par maneder siden vi alle
troede at der var taget en beslutning.

Vi pé avisen lovede at komme med nyt omkring situ-
ationen med Sorgenfri Torv, da vi folte at et af kerne-
punkternes ved sidste ars dialogmede var at processen
nu skulle speedes op.

Derfor kontaktede jeg nastformand i Byplanudvalget
John Tefke, der kom med en forklaring.

I offentligheden blev sagen sendt videre fra kommu-
nalbestyrelsesmedet p.g.a. af, at der manglede angivel-
se af hvor mange m2, der skulle bygges pa Nordtorvet,
men der var ogsd en anden grund — kort for kommu-
nalbestyrelsesmedet kom det frem, at et af kommu-
nalbestyrelsesmedlemmerne, davaerende medlem af
venstre, Henriette Breum, havde ombestemt sig, og
ikke ville bakke op om den plan, der var vedtaget, og
det er nok til, at man i kommunalbestyrelsen mente,

at sagen matte g& om, for det er normal kutyme, at der
skal vaere enighed om sagerne.

For igen at sagen kan behandles, skal der lidt forbere-
delsestid til, og sagen er ikke pd 1 det ferstkommende

mede 1 Byplanudvalget den 19. februar, men str
pa som et punkt under kommende meder 1 foraret
men intet ligger endnu fast.

John Tetke mente, at det s kom pd i medet 1
marts, men kunne ikke garantere det.

Man kan s& habe at kommunalbestyrelsens
medlemmer fremover tager ensket om en hurtig
losning alvorligt, da der er rigtig mange, ikke
mindst butikkerne, der synes, at det har trukket
leenge nok ud.

Sorgenfri Torv - Nordtorvet

VI HAR BRUG FOR JERES HJALP

Nar der er sogneindsamling for Folkekirkens Ngdhjzelp

Sendag d. 8. marts

ARETS INDSAMLING GAR TIL...

De penge, du samler ind, gar til lande der
maerker konskvenserne af klimaforandring-
ermne, Der er brug for rent drikkevand, nir
tarken rammer, mad ndr ressourcemne
slipper op, og flugtveje ndr katastrofen

' INDSAMLING FRA VIRUM KIRKE
Vil du vazre indsamler? 53 tilmeld dig
pd blivindsamler.dk og find Virum Kirke.
Vi samler ind mellem kl. 10.00 og 16.00.
Man kan fa en kop kaffe inden afgang
oqg efter indsamlingen er der sandwich,

Har du spargsmdl? 53 kontakt indsam-

lingsleder Marlene Kejser pa
mk@virumkirke.dk

blivindsamler.dk
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Et brag af en koncert 1 Sorgenfri

Operakoncert 1 Sorgenfri Kirke

Ikke mindre end 14 kunstnere var pa, da Sol-
gardens Musikalske venner afholdt deres arlige
stottekoncert 1 Sorgenfri Kirke. En stuvende fuld
kirke havde en fantastisk eftermiddag med sang og
dans, sa ikke et gje var tort.

- Nej, der var ikke fyldt op siger formanden Tom-
my Wedel med et skavt grin.

- Der var tre ledige pladser af de 265 sader, der

er til rddighed, og det kan bestemt kaldes en stor
succes. Det lokale erhvervsliv havde sponsoreret
og stettet kraftigt op, sa vi kunne at hyre alle de
mange kunstnere

der var nadvendig for at lave en sa stor koncert, s&
tak jer alle.

Lokalbefolkningen har virkelig vist, at de gerne
ser et sadant stette-arrangement, der gar til en god
sag.

Det var tredje ar 1 trek, at foreningen atholdt stette-
koncert sa nu kan det vel kaldes en tradition. Det kan
navnes, at den naste koncert bliver 6. februar 2021
kl. 15.00.

Solgardens Musikalske venner arrangerer hver
méned musikalsk underholdning for beboere pé
Plejecenter Solgérden i Virum samt hjemmeboende
borgere fra omridet. Koncerterne foregar i Caféen,
og der er ofte omkring 100 gester, sd det er meget
populert, siger Tommy Wedel.

Man kan se foto og datoer
pa foreningens hjemmeside: www.solgaardenmusi-
kalskevenner.dk -

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 4530

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

It

m Danske

Bedemaend
=7
[ DS 1S09001
commionee Kealessysen

Julie Aasbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 1000 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk
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Lokal fotograf udstiller pa Virum Gymnasium

Spandende fotoudstilling af Tina Stremann

Den lokale fotograf Tina Stremann har fotograferet
siden sine unge ar. Gennem de seneste ni ar har Tina
fotograferet forladte steder, bade i Danmark og rundt
omkring i Europa. Fotografier tages i forladte hjem,
industribygninger, virksomheder, kirker, skoler og
hospitaler mm. Nogle steder har vaeret forladte 1 fa
ar, andre meget leengere. Gennem Tinas fotografier
inviteres beskueren ind i andre kulturer og levede

liv fra en svunden tid. Spergsmal rejser sig om-
kring, hvad der er sket det pageldende sted, siden
det er blevet forladt. Det satter gang i fantasien,

og historier formes i hovedet. Det gor, at man som
beskuer er nadt til at stoppe op og reflektere. Nér
menneskeskabte steder eller civilisationer forlades,
gér der ikke lang tid for, forfaldet satter ind, og
naturen tager over igen. Det bliver et spejl pa vores
eget skrabelige liv og ded. Med sine fotografier viser
Tina det smukke i det oversete, i forfaldet og i de-
konstruktionen af det urbane. Det er pa en og samme
tid trist, men ogsa livsbekraeftende og smukt.

Tina er tilknyttet kunstnerfzllesskabet Abne Dere i

Belgisk kistefabrik

Den bla kirke

Pafuglevilla

Lyngby-Taarbaek, som holder dbne dere neste
gang sidste weekend i april 2020.

Fotografierne printes pé forskellige materialer,
og far derved et forskelligt udtryk, alt efter mate-
rialevalg, se mere pé Tina hjemmeside.

Du kan felge Tinas arbejde pa instagram @
TS P, www.facebook.com/TSPhotography.ue og
hendes hjemmeside www.ts-creations.simplesite.
com. g

Tina Stremann udstiller p4 Virum Gymnasium,
Fuglsangvej 66, 2830 Virum, fra den 18. februar
til den 3. april 2020.

Den Grenne Mand
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Skift fokus

Et godt vern mod stress
Af Kim Engelbrechtsen

Nar jeg plages af tankemylder og stress, hjaelper
det at skifte fokus til noget udenfor mig selv.
Mulighederne er mangfoldige. Jeg setter mig ofte
pa en plane eller bank, lukker gjnene og lytter

til lydene omkring mig — duernes kaglen, en flyver,
bern, der leger, trafikken i det fjerne, blasten, osv. Og
jeg over mig 1 at skifte fokus fra den ene lyd til den
anden. Det er en god evelse, som giver mig indre ro
og far tankerne til at slappe af.
Nogle gange laver jeg ovelsen med dbne gjne og
inddrager ting 1 synsfeltet — en bus, et tree, en smuk
solopgang, osv. I begyndelsen kan det vere sveart at
fokusere pé én ting og lade de ovrige traede i baggrun-
den — og man kan godt blive lidt anspaendt. Ogséa her
er det en gode ide at treekke vejret dybt — helt nede fra
maven.
Jeg har lavet denne lille video - 1 Sorgenfri naturligvis
- som maske kan inspirere:
https://www.youtube.com/watch?v=Ie-tLI4n5Bk
For at gare videoen kort, har jeg valgt at skifte fokus
hurtigt, men det bedste er at bevare fokus pa de for-
skellige ting 1 ca. 30 sekunder, har jeg erfaret.

Brug sanserne og fokuser pa f.eks.
- lyden af en flyver

- en solnedgang

- duernes kaglen

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

4

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk

www.ramberg.dk
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Bezzervizzer pa gymnasiet

Virum Gymnasium deltager

Hvem er skolens storste BEZZERWIZZER?

T uge 9 og 10 atholder ungdomsuddannelser landet
over BEZZERWIZZER-turneringer, hvor skolens
skarpeste hoveder skal findes.

For tredje 4r i treek aftholder den danske spiludvik-
ler Bezzerwizzer Nordic i samarbejde med Politi-
ken BEZZERWIZZER-turneringer pa ungdomsud-
dannelser landet over. Siden 2018 har turneringerne
varet atholdt, og 2020 er selvfoelgelig ingen undta-
gelse. Tilmeldingerne har veret stot opadgaende,
og fra ca. 70 deltagende skoler i 2018 er der knap
120 tilmeldte skoler i Danmark i &r.

Naér der dystes pa skolerne, handler det ikke blot
om laring og paratviden, men i lige sa hoj grad om
tilstedevaerelse, venskab og fordybelse. Premissen
for turneringens succes er meningsfuldt samver —
og netop dette laegges der stor veegt pd fra Bez-
zerwizzers side:

”Hos Bezzerwizzer far vi ofte positive tilkendegi-
velser fra danskere, der har spillet et af vores spil
og har

hygget sig meget med det. Sddanne henvendelser
gor os bade stolte og glade, og denne glede ved at
samles om et spil vil vi gerne give videre til elever-
ne pa de danske ungdomsuddannelser. Med
BEZZERWIZZER-turneringen far eleverne mulig-
hed for at glemme mobiltelefonerne og lektierne
for en

stund og samle sig om en hyggelig og forhabentlig
meningsfuld eftermiddag”, udtaler Bezzerwizzers
Redaktionschef, Camilla Lauridsen, som er ansvar-

lig for turneringerne.

En skandinavisk succes

Ogsa de svenske og norske elever er glade for det
populare danske quizspil, og derfor atholdes
turneringerne igen i ar i hele Skandinavien med det
formal at skabe sjovt samvar og alternativ lering
pa de deltagende skoler.

Séledes vil ungdomsuddannelser i Danmark, Norge
og Sverige i uge 9-10 endnu engang vaere fyldt med
unge mennesker, der stimler sammen om spilborde-
ne, deler viden, snakker, griner og ikke mindst
raber 'BEZZERWIZZER’!

Tilbage er der bare at onske eleverne en hyggelig
dag og al mulig held og lykke i kampen om at finde
skolens storste BEZZERWIZZER!

Bezzerwisser turnering

Tommermand

.... kender du sikkert som en tilstand dagen
derpa efter en festlig aften, men hvad med denne
lille fyr herunder, som lever 1 naturen.

Temmermand

Temmermanden er en meget

imponerende bille kaldet trebuk. Arten adskiller
sig fra alle vore gvrige biller ved

de usedvanligt lange folehorn som hos hannen
er op til fem gange, hos hunnen to gange sa lan-
ge som kroppen.

Temmermanden lever i1 plantager og pa temmer-
pladser med skovfyr, og den ses tidligt pa éret,
allerede fra slutningen af marts.

Teommermaend lever ikke af ol, men af bark fra
de fyrretraer, hvor de bor, og hvor udbredte, de
er i Danmark, er der ikke enighed om, men ét er
sikkert, de festlige af slagsen findes 1 vid ud-
streekning.
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Denne gang: Meny i Virum

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Som de fleste nok har bemarket, er det meste af
Geels Plads ’pakket ind” — under denne “’indpak-
ning” besogte jeg forleden kebmand Jergen Engel,
som er den forholdvis nye kebmand hos Meny.

Under de store pressenninger arbejdes der pa hoj-
tryk (og sikkert ogsd med hejtryk) for at fa shinet
facaderne op, sa de fremstar som flotte og nye, nér
der nu kommer nye forretninger til i Virum.

Jeg modte Jorgen Engel pd hans kontor, hvor der
over hele skrivebordet var bredt store byggetegnin-
ger ud, for det er ikke kun det udenders der far en
renovering.

Pa vejen op til Jorgens kontor pa 1. sal kunne jeg
ogsé ved selvsyn se, at den store ombygning var
igang ogsa inde 1 butikken.

Jorgen Engel viste mig pé tegningerne, hvordan
ombygningen skulle foregd og det at kasselinierne

Jorgen Engel med tegninger af ombygningen

blev flyttet og bl.a. kiosken igen blev flyttet frem 1
butikken, var en direkte @ndring der var foretaget
ved at lytte til kundernes onsker.

Jorgen Engel blev ansat som Kebmand i Meny

1 Virum 1 maj 2019, men er fodt og opvokset i
Nakskov, hvor han ogsa er udlart. Jorgen har siden
vaeret 1 branchen 1 omkring 20 ar, forst 1 Dansk
Supermarked og senere i Coop, sd det er en erfaren
kebmand, der nu styrer Meny i Virum, 1 folkemun-

de ogsa kaldet Virum Supermarked.
Privat bor Jergen 1 Glostrup sammen med sin kone
og 2 bern.

Jeg talte lidt med Jorgen Engel omkring udviklin-
gen 1 Virum Bymidte, som jeg jo selv har varet en
del af gennem mange ar, og der var to meget vigtige
omrdder, som vi droftede, og som ogsa var vigtige
for Jorgen.

Det ene punkt er en mulig omlaegning af varetil-
korslen som idag er livsfarlig, nar de store lastbiler
skal lesse af, gennem bakkemangvre, ud over en
befaerdet skolevej og cykelsti. Et omrdde som er
blevet forsomt selv om den har varet diskuteret de

Vareindlevering kan vaere problematisk

seneste 25 4r.

Den anden, er den mulighed der foreligger for en
flydende overgang over Frederiksdalsvej, sa den
nemt kan krydses mellem Geels Plads og Postgaar-
den (Den tidligere posthusgrund).

En lesning som er med i den helhedsplan, som er
udarbejdet af Virum-Sorgenfri Handels- og Bor-
gerforening 1 samarbejde med en gruppe borgere 1
Virum. Planen bliver fort ud i livet 1 fordret 2021.

Under samtalen kunne det ikke undgds at vi ogsé
kom ind pa den konkurrencesituation der nu opstar,
ndr de to store nye supermarkeder abner lige over-
for.

Der er ingen tvivl om, at Jergen Engel forventer et
umiddelbart omsatningsfald — det vil vaere ulogisk
andet, men der er ogsé en forventning om at der vil
veaere plads til alle, nar nyhedens interesse har lagt

sig.
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Det er bl.a. ogsa derfor, at Meny lige nu udover

en @ndring af kasselinien ogsa opruster pa flere at der var udviklet et nyt og smart system der i god
andre omrader i forretningen. tid forteeller nér varerne lgber ud i dato, sé de kan
Bl.a. vil der udover friske fisk, ogsé vere en fast blive taget frem i tide og solgt med rabat s, de und-
delikatesseafdeling med slagtere til at betjene gér at skulle smides ud.

I gjeblikket var der ingen faste aftale omkring af-
hentning af udlebne varer, men ind imellem havde
de en aftale med en skole der kom og hentede disse
produkter.

Inden jeg forlod Meny gjorde Jorgen det klart, at
han gnskede pa en positiv mide at byde de nye
supermarkeder velkommen til Virum, for det ville
gavne alle at man havde en positiv indstilling til den
nye konkurrence der jo vil komme i slutningen af
marts méaned.

Jorgen Engel foran det nye frugt- og grent koncept

kunderne.

Et andet nyt tiltag er allerede igang — frugt og oy LSRN TR
gront kan kebes i los vaegt. Der er mange borgere WMJ
der har efterspurgt denne mulighed bade af hen- t ok 8T

syn til den enkeltes gkonomi, men ogsd med tanke
for at mindske madspild.

g LU

I den forbindelse var vi ogsa inde pa situationen '
omkring madspild. Her forklarede J;argen Engel, Jorgen Engel ved den nye kasselinie - her KioSKEN

BIKE FOR BURNEN
lsordag den 22 februar kl 9-13

2lland
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BORGER TIL BORGER

Send en tekst, max 20 ord til
Mail: annonce@virumsorgenfriavis.dk
Pris: 200,- kr. som opkraeves efterfglgende

Renggringshjaelp sgges til mindre Dette kunne vaere din annonce
reekkehus i Virum. Skynd dig at sende din annonce
TIf: 5129 5705 allerede i dag.

LYNGBY LOPPETORV
| VIRUMHAL 2 | Alirg Kiinik

S@ONDAG D. 16. FEBRUAR
KI. 9.00 — 14.00
ENTRE: 25,- kr. :

Bgrn u. 12 ar - gratis g i

WWW.LYNGBYLOPPETORV.DK ' ﬂifgﬂfhmf‘dﬁ

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

”Mest saelgende
meagler i Virum
for 4. ar i trek”




PelicanErhverv |

¢ ds, 1l dln
wrksomhed

NYHED! Flexlager og moderne kontorhotel

Kig forbi Pelican i Virum og se vores nye afdeling, som vi har tilpasset
vores erhvervskunder. Her er béde almindelige lagerrum i flere starrelser
samt vores nye innovative Flexlager, som er store opvarmede lagerrum
op til 75 m? med vinduer, s& du far mulighed for at have kontorplads
og lager samme sted. Og har du kun behov for kontorplads, men ikke
lager, har vi lavet et moderne kontorhotel med mgderum, P-pladser mv.
Kom forbi og f& en rundvisning p& Skodsborgvej 48B.

Find ud af mere pa 39 75 50 01 eller pa pelicanerhverv.dk
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Ny bog om lokalomradet

Af forfatter og lokalhistoriker Niels-Kristian Pedersen

TEGNINGER AF KNUD MUHLHAUSEN FRA
VIRUM, FREDERIKSDAL, SORGENFRI, BRE-
DE, FUGLEVAD og ORHOLM.

Maleren og tegneren Knud Miihlhausen (1909 —
1990) boede gennem en arrekke i gartnerboligen i
Frederiksdal, der hegrer under Frederiksdal Slot.

I begyndelsen af 1950’erne indgik apoteker C. C.
Jorgensen, Virum Apotek, en aftale med Miihl-
hausen om, at denne skulle lave 32 tegninger med
lokale motiver fra apotekets lokale salgs-omrade
til brug for apotekets receptkuverter.

Disse 32 tegninger — og lidt flere — er nu udkom-
met 1 bogform i et interessant, lokalhistorisk vaerk
“Tegninger af Knud Miihlhausen fra Virum, Fre

Knud Miithlhausen (1909-90) udstillede for ferste gang i 1939
pi Kunsternes Efterirsudstilling. Hans livsbekraftende male- \,
rier med klare, muntre farver og enkle geometriske former, var
inspireret af det konkrete maleri, i lighed med franskmanden
Jean Dewasne og Richard Mortensens malerier fra 1950'ernc.

Fra begyndelsen af 1950°erne begyndte han at bruge kom-
plementerfarverne, der fik billedmotiver til at virke optiske.
Knud Mihlhausen var steerkt inspirerer af fransk senimpres-
sionisme, men vendte sig senere mod det konkrete, nonfigurative

mialeri, som er bikret af rene farver og former,

Bogens 32 forskellige regninger er skabt i 1950%erne til en rekke
receptkuverter for Virum Apotek. Motiverne er nzsten alle
hentet fra Virum, Sorgenfri, Frederiksdal, Brede, Fuglevad og
Drholm.

L] IT!STO!SSSS?!

deriksdal, Sorgenfri, Brede Fuglevad og @rholm”.

Tegningerne i bogen er ledsaget af tekster skrevet
af lokalhistorikeren og Virum-specialisten, kurator
Niels-Kristian Petersen. Endvidere fortaelles om Vi-
rum Apoteks arkitektur, i starten "Den grimme l-
ling” i forhold til Virum Torvs traditionelle byggeri
fra omkring Anden Verdenskrig og receptkuvertens
historie. Bogen er et must for lokalhistorisk inte-
resserede og absolut anbefalelsesverdig. Bogen er
udgivet af Greens Forlag og kan kebes hos Greens
Boghandel, Sorgenfri Torv eller on-linie (ISBN 978
87 92588 37 1).

Bogen koster kr. 149,95.

Tegﬂr'ngwqf
KNUD MUHLHAUSEN

fra
Virum, Frederiksdal, Sorgenfri,

Brede, Fuglevad og @rholm

GREENS FORLAG

Freelancere sgges

Vores avis sgger friske borgere, som har lyst til at deltage i et frivilligt faellesskab om vores
avis. Kontakt os, hvis du: - har lyst til at skrive - er god til at tegne - er god til at fotografere
eller er god til at arbejde med grafisk opsaetning

Skriv til redaktionen pa redaktion@virumsorgenfriavis.dk. eller giv os et ring pa 50 50 74 06

| Virum-Sorgenfri Avis >
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Demensvenlighed 1 Virum

af Nina Harboe

Mandag den 10.februar medte 20 mennesker op pa
Danmarks forste demensvenlige restaurant for at
here om og tale med om demensvenlighed. Nina
Harboe havde sat Bodil Kornbek, der er formand
for social- og sundhedsudvalget, og som ogsa bor i
lokalomradet, steevne pé restaurant Shangri-La til en
samtale om dette emne.

Aftenen begyndte med et kort oprids af den kontakt
Nina Harboe som parerende og Bodil Kornbek som
politiker etablerede tilbage 1 2014. Efterfolgende
kom inddragelse af pare-rende ved udformning af
kommunens demenshandleplan og en invitation til
parerende til et socialudvalgsmede for at fortelle
om, hvordan det er at leve med demens tet inde pa
livet.

Der var enighed om, at det er bdde nedvendigt og
vigtigt med fortlebende fokus pa, hvor-dan vi udvik-
ler, anvender og héndterer viden, hjelp, stette, hand-
linger pa demensomradet.

Der blev sat ord pé begrebet demensvenlighed, og
det forte til en god dialog om, hvad vi kan gere for
at oge viden og opmaerksomhed 1 lokalsamfundet.
Mange af deltagerne del-tog med inspirerende og
konstruktive tanker om dette, og om hvordan vi hver
iser kan stotte og allerede stotter og hjelper de-
mensramte familier ved at vende fronten 1 stedet for
ryggen til. Det kan f.eks. vare en hjelp, at man ved,
at den butik, man gar ind 1, den re-staurant, man fre-
kventerer, den bus man tager, ved noget om demens.
At naboen er opmarksom.

I vores lokalomrdde ser man kun to steder med
Alzheimerforeningens merkat, der viser, at man har
viden om demens, pa deren. Det drejer sig om Vi-
rum apotek og restaurant Shangri-La. Sa der er gode
muligheder for at gore lokalomradet mere demens-
venligt. Vi kan maske lade os inspirere af andre
steder 1 landet, hvor der findes demensvenlig trans-
port, indkebsmuligheder, idratsforeninger, museer,
boligforeninger osv.

Alzheimerforeningen har i flere ar uddannet interes-
serede borgere og fagfolk til demensveninstrukterer.
Det er et kursus af en dags varighed, hvor man far
viden og bliver kladt pa til at ga ud og formidle
viden om demens f.eks. i lokalsamfundet, pa sin
arbejdsplads, i boligforeningen.

Nu er det sa spergsmalet, om vi kan fa et sddant kur-
sus etableret her 1 kommunen.

Efter dialogen blev de fleste og spiste pd Shan-
gri-La, og samtalerne fortsatte ved borde-ne.
Initiativet med at holde et arrangement om demens-

venlighed pd en demensvenlig restaurant viste

sig at vaere velkomment, og det er da heller ikke
umuligt, at et nyt arrangement, hvor vi kan medes
med hinanden til en samtale om demens og spise
sammen, kan sattes 1 veerk.

Nina Harboe er initiativtager til demensvenlig re-
staurant, kontaktperson til Pusterummet, medested
for parerende

| 1w e
| 1//9 :

Shangrila - Danmarks ferste demens-restaurant

Citater
- At rejse er at leve!

- Hoedighed har ingen alde!

Man kan modsta alt
undtagen fristelser

Som folietekst, 75,- kr. PR
e

Selvklaebende folie til veeg,
Bad, bil, postkasse

Stort prisdyk pa folietekst

Fa timers levering

PRENMIER SKILTE

Sorgenfri Torv 4 —TIf: 60667626
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Nu med klovnenase

Det er altid en forngjelse at forsyne Meny med friske aviser og smapjatte med de flinke fyre 1 skranken.
De gér som varmt bred — aviserne, altsa. Tit nér jeg ikke helt hen til skranken, for interesserede lasere
snupper aviser ud af min favn. Herligt! Og forleden fik jeg sa oven i kabet en hospitalsklovnenase, som
jeg vil forsege at sprede gleede med.

j/m Oeconrth] 2m mot

- ALBERT CAMUS

”’Midt 1 den merke vinter indsé jeg omsider, at der 1
mig boede en uovervindelig sommer”

- Albert Camus, Glimt af hab

Vejen er opkaldt efter arkitekten, Niels Skrivers til en anden vej. Niels Skrivers
(1880-1941), der bl.a. har lavet tegningerne til blev den forste, der blev begra-
Virum Kirke. Hans s@rlige niche var ellers in- vet fra kirken.

dustrielle anleg. Arbejdet med kirken blev hans
sidste. Vejen skulle have heddet Dybensevej,
men hovedkasserer J. Dreyer foreslog i stedet
opkaldelse efter Virum Kirkes arkitekt som en
anerkendelse af denne mands fortjenester, og

Arkitekt Niels Skrivers fotografereti Virum Kir-

vejnavnet Dybensgvej blev kort derefter givet Niels Skrivers 750 Eohistorsk Sumling
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Diakonissestiftelsen nu, for og 1 fremtiden

v/Forstanderinde Saster Merete Pelle Poulsen

Salonens gester inviteres denne aften pa en span-
dende historisk rejse pa Diakonissestiftelsen. Vi
skal 1 ord og billeder opleve de gamle historiske og
stemningsmeattede bygninger, alterbradsbageriet fra
1877 og se den flotte og naensomt istandsatte kirke,
og vi skal here om aktiviteterne nu og fremtidspla-
nerne for stedet.

Den danske Diakonissestiftelse blev oprettet i 1863
pa Frederiksberg, og er en af Danmarks forende
velferds- akterer. P4 Diakonissestiftelsen er med-
menneskeligheden i fokus, og det viser sig bl.a. i det
sociale arbejde samt den omsorg og pleje, som de
dagligt leverer.

Saster Merete Pelle Poulsen har varet diakonisse
gennem 40 ar, heraf de sidste 30 som forstanderin-
de ved Diakonissestiftelsen.

Saster Merete Poulsen

EN HELT SZRLIG INDSIGT I DANSK
SUNDHEDSHISTORIE.

Pris kr. 220,00 inkl. kaffe, let anretning med laekre
franske specialiteter, ol-vand-vin, samt lotteri med
attraktive premier.

Billetter kobes pa tIf. 5150 0782.

Salonen foregir Tirsdag den 25. februar 2020
kl. 17.30 — 19.30.

Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100,
2800 Kgs. Lyngby

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

e alll
Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)

-'_-Ir_im
Virum-Sorgenfri
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Klokken 7 ringer vaekkeuret, og sa star vi op, ogsa
selv om jeg slet ikke er feerdig med at sove. ”Ud af
dynerne”, siger Mor, ’sengen skal luftes og redes,
og vi skal ud at gd morgentur”. Qv, det regner og
er morkt og koldt, jeg gider det ikke, - men ingen
kaere mor — kom nu.

Jeg vil sd lige sige, at der er en undtagelse om tirs-
dagen, med at komme ud af sengen, for da kommer
skraldemandene — nogen gange for klokken 7 — og
dem skal jeg ud at hilse p4, for de har godbidder 1
lommen, og jeg elsker dem hejt — jeg tror faktisk
ogsa, det er gengaldt. Se sd vender betten med
hensyn til at komme ud af sengen, for jeg ma nogen
gange go rigtig hejt og rigtig lenge, for mor rejser
sig — men det lykkes altid.

N4, tilbage til morgenturen. Nu er jeg jo lidt kon-
servativ, s jeg kan bedst lide at g& den samme

tur hver morgen, for sé ved jeg pracis, hvor mine
pejlemarker for, hvor jeg skal leegge en tissehilsen,
er — det er der, hvor vennerne leser den — og hvor
jeg skal leegge en lille fin “cigar”, det er meget taet
pa en skraldespand, sa mor ikke skal gé alt for langt
med den. Og i1 grunden nyder jeg da turen, ndr vi nu
er staet op.

Vores rute tager en halv times tid og gar ad Bir-
kevang — Lindevangen — Kongevejen — Bredevej

— Fyrrevang — Bredesvinget og hjem ad Birkevang.
Pa Bredesvinget bor Walter, som er sddan en sken
dreng, na@sten pa samme alder som mig, jeg bliver
4 &r den 18. februar. Vi kan faktisk godt lide hin-
anden, og vi medes tit om morgenen. Walter har 2
smd menneske-soskende Axel pa 3 ar og Sonja pa
godt et &r. Dem kan jeg ogsa godt lide, og jeg hilser
tit pd dem, nar deres mor er ved at ”pakke” bilen
for at tage pé arbejde.

Efter Sonja blev fodt, er det mest far, der gr med
Walter, og han har nogen gange god tid til, at vi kan
gd og ’sludre” lidt sammen alle fire. Det er hygge-
ligt, Walter og jeg taler om at medes hjemme hos

Walter er pa besog hos mig

mig en dag, og vores foreldre taler om vind og
vejr, arbejde og politik. Nu er Walter jo lige sa
meget en hyggeprins, som jeg er, og selv om vi
synes, det er hyggeligt at veere sammen, sa er det
altsa vigtigt at holde sig til menneskene, for det er
dem , der har godbidderne — ikke at forglemme.

FAKTA:

Walter er en Mops og er maske den mest
omdiskuterede af alle smahunde. Hvem kender ikke
udtrykket “en arrig moppe”? En kynolog fra omkring
arhundredeskiftet beskriver den som “uskgn,
uintelligent, vranten og ondskabsfuld”.

Men denne lidet smigrende omtale passer slet ikke pa
moppen, som vi kender i dag. Den er intelligent, kvik,
legesyg, trofast og meget kaerlig. Sandt er det
imidlertid stadig, at den kan vaere noget "mopset”
over for fremmede. Og sa lider den af samme lille
skavank som den franske bulldog: en tendens til at
snorke.

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk




ALLE BOR VARE MEDLEM AF DEN LOKALE
HANDELS- OG BORGERFORENING

Jo flere vi er, jo bedre!!!

bak op om de lokale aktiviteter

bak op om din lokale avis

hjzelp til med den lokale byudvikling

eller bidrag blot med dit arlige kontingent

Pris pr. husstand: 100,- kr. om aret

- Meld dig ind pa Virumby.dk eller pa 60 66 76 26

duar . ol

Virum-Sorgenfri

VIRUM-SORGENFRI AVIS

Redaktarer:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neste udgivelse: 1. marts 2020

Deadline 25. februar 2020

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 60 66 76 26
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Bliv sponsor for avisen: Kontakt redaktionen.

Annoncepriser:

Helside: 1.300,- / Side 2: 1400,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Bagside (halv): 1150,-

Bagside (hel): 1400,- kr.

Side 2 helside: 1450,-

Side 3 nederst: 1050,-

Medlemspris: - 25 %

Privatannonce under borger-borger,
max 20 ord: 200,- kr

Specialpris ved gentagne indrykninger:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser p4 www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i
Sorgenfri, Brugsen pé Parcelvej, Bistrup og Ner pa Virum
Station, Igen pa Virum Torv , postbutikken pa Grennevej
samt pa redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag 1400-1600 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
ventevarelser og institutioner i Virum, Sorgenftri, Brede og
omegn.




