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Kaempeplakat indbyder til Nyt forslag om Sorgenftri Torv, Yoga er hot - laes om, hvordan du
nytarskoncert i Sorgenfri Kirke laese side 23 styrker dit velveere me yoga pa
side 7 side 8-9

Foto: lars m;aller

Flot pris til Mette HVISEI >

Mette, der er en af ildsjalene 1 Virum-Sorgenfri Tennisklub, fik fornylig en pris som “érets energibundt”, da
det store arlige sportsshow lgb af stabelen pd DR1. Det er Orsted, der har indstiftet prisen, som tilgodeser
de mnage frivillige, der gor en stor indsats 1 det daglige for, at sportsforeningerne fungerer bade sportsligt
og - ikke mindst - socialt. Pa billedet af glade tennisspillere, ses Mette helt ude til hojre. Laes side 17.
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Godt nytar - godt nyt arti

Vi er nu kommet et par uger ind i 2020, og rigtig mange ser tilbage pa
det seneste ar eller det seneste arti.

Her pa avisen har vi ikke sd mange ar pa bagen, sa vi ngjes med at
glaede os over, at avisen kom fint igennem 2019, med rigtig mange
spaendende artikler, som kun kan lade sig gere, fordi vi har en aktiv
leeserskare, der melder ind med rigtig mange spaendende aktiviteter,
personligheder og informationer om Virum og Sorgenfti.

Vi regner med, at det fortsatter pa samme made 1 2020 og opfordrer
stadig vore lasere til at melde ind med spandende artikler og informa-
tioner om ting, der sker i lokalomradet. Det gaelder bade til selve avisen
og til avisens facebookside.

Nytérsaften er for leengst overstaet og den fede julemad er forhdbentlig
pa vej vek, men alligevel har vi lagt vaegt pa artikler 1 dette nr, som kan
give lidt inspiration til at holde de nytarsforsatte, som mange har givet
sig selv.

Kim Engelbrechtsen fra redaktion har lagt krop til flere nytarsforsatter
og prasenterer bade en made, hvorved man kan fa hjalp til at blive af-
vennet for sdvel stress som rygning, og sammen med undertegnede er
han gaet igang med en intensiv fitnesstrening i det lokale fitness center.
Et tidligere redaktionsmedlem, Caroline Amalie Falkenberg, prasen-
terer os for, hvordan man kan fa en bedre krop og et bedre liv gennem
yoga.

Endelig er Kim pé banen igen med artiklen ”Du lever ogsa, mens du
vasker op”, en mental gvelse 1 naerver i nuet.

Lad os nu hébe, at vi alle far et rigtig godt 2020, der er i hvertfald lagt
op til rigtig mange spaendende aktiviteter, bade 1 det centrale Virum og
1 Sorgenfri.

Side 3

Hans-Jorgen Bundgaard

Avisen er interaktiv!
Da avisen primart laeses
online, er der indlagt link
i billeder og tekst, sa du
dirigeres videre og kan
finde materale til de omtal-
te emner.

Hvis der optreder en
lille skeerm - linker skeer-
men videre til en person

eller et emne.

]

Du kan ogsa folge
Virum-Sorgenfri Avis
pa Facebook.

Virum Torv Advokater er din lokale advokat.

Wi rddgiver dig | ejenhajce om ali fra opratielse af lestamenier, aglepagter il
sliftelze af selskaber, Vi kan ogsd vaere dig behjzlpela med jundisk radgiviing
nar du keber hus - eller skal have hj=elp til opgerelsen af et dedsbo, hvis du har
rristat &n, du har kesr,

‘i har rig erfaring med ejendomsadministration, s& kontakt oz endelig for en
droftelse, hvis del Kunne vare interessant for din ejer- eller andalsforaning

Vi ser frem til at radgive dig

www.virumtorvadvokater.dk

ADVOKATER

Frederiksdalsve] 70, 3., 2830 Virum
TIF, 4585 6402




Virum-Sorgenfri Avis - 16. januar 2020

UNGARBEJDERE
SOGES

Vil du veere en del af det nye
"REMA 1000 DREAMTEAM" og er:

 Mellem 15 og 17 ar
* Frisk og energisk
* Vaerdsaetter god kundeservice

Sa er det maske dig vi mangler!!

Send en kortfattet ansggning til 443@rema1000.dk,
hvor du fortzeller lidt om dig selv. Ansxttelsessamtaler
vil blive afholdt medio februar/start marts.
Butikken abner 19. marts 2020.

Kebmand Morten Mgldrup Pedersen

REMA 1000

Virum
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Jadesympati og jodehad 1 folkekirken

vaf Marlene Kejser

Foredrag v. Martin Schwarz Lausten 1 Virum Kirke
Sidst 1 1800-tallet stod folkekirkens forende skik-
kelse, Sjellands biskop H.L. Martensen, i spidsen
for en sterkt antijodisk holdning, fulgt af andre
fremtraeedende gejstlige. De videreforte her den

Martin Schwartz Laustsen

Bestil en bod til Danmarksindsamlingen
Iprdag den 25. januar kl. 10-15

Du kan bestille den pa Virum Gymnasiums
hjemmeside.

Bliv en del af den gode stemning og salg ud af
dine hjemmelavede handvaerksprodukter eller
tgm loftet for skgnne loppesalg.

Bestil her:
www.virum-gym.dk

kristne kirkes gamle antijodiske tradition, men de
forsterkede den. I 1930’erne og 1940’erne gik nogle
nazistiske danske praester endnu videre og lavede
steerk propaganda for antisemitismen.

I Virum Kirke kan man til et eftermiddagsmede op-
leve professor 1 teologi Martin Schwarz Lausten 1 et
foredrag, der blandt andet bygger pa hidtil utilgaen-
gelige privatarkiver. Disse er fremstillet i hans bog
”Jodesympati og jodehad 1 folkekirken. Forholdet
mellem kristne og joder 1 Danmark fra begyndelsen
af det 20. arh. til 1948” (2007). Hvad er baggrun-
den for disse holdninger? Hvor er greensen mellem
teologisk antijededom og antisemitisme? Hvordan
reagerede man i det jodiske samfund? Det er nogle
af de sporgsmal, som behandles.
Eftermiddagsmedet er torsdag d. 23. januar kl.
14.30, hvor der kan kebes kaffe, te og kage for 20
kr.

N

W

ELHOLM BEGRAVELSE *

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
rddgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer f]
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

%Danske

V Bedemaend
[ DS= 1S09001"
e Kemliesysem

w

STYRK DIN LOKALE AVIS

| VIRUM-SORGENFRI AVIS

Virum —Sorgenfri Avis er en lokal avis der
bade udkommer pa nettet, men ogsa som papirudgave. Avisen bliver
udelukkende lavet af frivillige, men dur er en del
produktionsomkostninger forbundet med Udgivelsen.
@nsker du at stptte avisen, kan du frivilligt indbetale
til avisen pa kt. 4490 — 1550020016.
Du bestemmer selv belgbet.
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dteegter gar ubeskaret til Solgardens Musikalske venner

Den russzske St]ernesopran

From Russia with love

k 'ﬂ Kﬁﬁd asmq ?
Igor Pamclia M h

9 SORGENFRI KIRKE

MIZLS | GRDAG DEN 1. FEB. KL. 15.00
Vi byder pa Champagne i pausen

BILLETTER A KR. 195.- GREENS BOGHANDEL SORGENFRI TORV
- Tak til vores sponsorer som gor det muligt

A ASHY REMA

EXCLUSIVE HAIRDRESSER

hed Virum Motor Co.
. . " 1 - * @ SKODA ] Volkswagen = SEAT
: ess P ELHOLM Kebmand Morten Moldrup Pedersen

BEGRAVELSE SKl ERN BANK Skovriddergardsvej 60A. Virum

: .1
J
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STOTTEKONCERT I SORGENFRI
Borgmester Sofia Osmani kommer til stettekoncerten 1 Sorgenfri Kirke

Borgmester Sofia Osmani kommer til stettekoncer-
ten i Sorgenfri Kirke

Det bliver et tillabsstykke nér Solgaardens Musikal-
ske venner &bner deren til Sorgenfri Kirke 1 februar

kl. 15.00. Der forventes fuldt hus, hvilket vil sige 250
gaster heriblandt Borgmester Sofia Osmani, der lige vil
sige et par ord, inden koncerten gér igang.

Det bliver et brag af en koncert lover foreningens for-
mand Tommy Wedel. Som det ses pa det keempe banner
der er ophangt pa det gamle bibliotek er der mange
fantastisk dygtige kunstnere der vil gare deres til at det
bliver en kaempe oplevelse at vaere gaest.

Banneret, der lige sdvel som kunstnerhonorarene er
finansieret af de mange lokale sponsorer, der har valgt
at stotte det gode formal, er nok det storste, der

er set i vores omrade. Sterrelsen er 340 x 710 cm. Vi

ville jo gerne, at alle i vores omrade fik gje pa
koncerten, derfor denne lille reklame.

Der er stadig biletter at fa - men skynd dig lidt ind
til Greens boghandel i Sorgenfti og keb biletterne.

2 timers fantastisk underholdning med champagne
og kransekage 1 pausen sé bliver,det ikke bedre.
Husk, at alt hvad der kommer ind, gér direkte til
Solgardens Musikalske Venner, der

arrangerer musik og sangunderholdning for bebo-
ere pd Plejecenter Solgérden og hjemmeboende
@ldre 1 omradet.

2 Tatiana Kisselova

Hvorfor hedder min \) P

29

Hvad gemmer der sig bag vejnavne som Frugthegnet, Bernhard Olsens Vej, Skovtoftebakken, Niels Skrivers
Vej, Virum Overdrevsvej og Spurveskjulet - og alle de andre i vores lokalomrade? Det vil vi preve at fortael-
le lidt om i &r, med udgangspunkt i bogen ”Vejnavne i Lyngby-Taarbaek kommune”, skrevet af Peter Wahl.
Og vi starter 1 dette forste nummer af avisen 2020 med Frugthegnet i Sorgenfri.

Navnet refererer til, at vejen gar igennem en tidli-
gere frugtplantage. Bebyggelsen i1 Frugthegnet blev

1 1952 gennemfort 1 fire afdelinger, begyndende fra
nord. Der blev opfert halve dobbelthuse 1 forskudt
reekke péd begge sider af vejen, dog med terrasser mod
vest. Husene er belagt med servitutter, som 1 et vist
omfang sikrer husenes ensartethed. Servitutter, der
har bevirket, at Frugthegnet ogsé i dag fremstar som
en vej med et harmonisk praeg. Mange af plantagens
frugttraeer blev staende og findes stadig enkelte steder
som raekker pé tvers af skellene. Inge, der flyttede ind
samme ind et af vejens nye huse 1 1952 og stadig bor i

huset, forteller:

- Vi havde to frugttreeer i forhaven og 30 i bagha-
ven, sa min mand, Poul, havde nok at gere med at
fjerne treeer, nar han kom hjem fra arbejde. Der er
stadig et af de gamle treeer 1 baghaven — et tree, der
ma vare omkring 100 ar gammelt, men som stadig
barer mange abler hvert ar. Omkring 100 kilo!
Men det er madabler, og jeg laver ikke @blegrad,
sa jeg giver nogle til naboerne og smider resten
vaek.

Du kan leese meget mere om Frugthegnet her:
http://www.frugthegnet.dk/om-grundejerforenin-
gen-frugthegnet/ s
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Autentisk yoga 1 lokalomradet

af Caroline Amalie Falkenber

Siden 2015 har den ene ende af den tidli-
gere gardinfabrik i Lyngby varet en oase
af fredfyldte mennesker, energi, balance
og sved. Lis Chastine Molinari Abnede
dengang derene for Hot Yoga Denmark,
som er et yogastudie, der tilbyder
traditionel yoga og yoga i opvarmede
lokaler.

Lis Chastine Molkinari Foto: lars Schmidt

Med en fortid inden for projektledelse, kommunika-
tion, salg og shipping, hvor hun mangvrede en

travl hverdag ifert pencil skirt og hgje stilletter, la-
der Lis nu healene std derhjemme, og underviser
udelukkende 1 bare fodder.

Lis lab tidligere Marathon, og oplevede tydelige
forbedringer i sine prastationer, nar hun

supplerede det med yoga. 1 2014 uddannede hun sig
til yogainstrukter med Bikram, Vinyasa og

Yin som fokus, og besluttede derefter at gore en

—

Lounge/Reception Foto: lars Sckmidt

drem til virkelighed. Allerede i efteraret 2015
kunne hun sla derene op for sit eget yogastudie 1
Lyngby, som i dag har medlemmer i alle aldre, og
de kommer rejsende fra hele Storkebenhavn.

Nér man traeder ind 1 studiet fir man en fornemmel-
se af, at std 1 én af de dér hipster New Yorkerlej-
ligheder, der er indrettet i tidligere lagerbygninger.
Det er ogsa tilfeldet her, da det er Dansk Gardin &
Textil Fabriks tidligere lokaler, studiet ligger 1. Lis
har dog forméet at bibringe sjl, ro og loungestem-
ning ind 1 de stadig lyse, smukke, rd og rustikke
lokaler. Der er levende planter, olielamper og figu-
rer, der tilforer sanserne et glimt af @stens mystik.
Badefaciliteterne er eksklusive, og der er altid tid til
at f en snak om réddgivning med en instrukter.

Det kraver SIN kvinde at stable en virksomhed pa
benene alene, men det betyder ikke nedvendigvis,
at man ikke besidder styrke fra de blede verdier og
menneskelige energier.

Lis arbejder med denne energi imellem mennesker
som noget essentielt 1 sit liv. Bdde 1 studiet, men
ogsd hjemme. “Mit enske er at dele ud af den ro,
balance og energi, som jeg selv henter fra yogaen.
Jeg vil gerne flytte mennesker!” - siger Lis med sit
store smil, mens hun tager en tar af teen, der star til
fri aftbenyttelse for alle medlemmer 1 studiet. “Jeg
har en vision om at gere Lyngby til det sted hvor
borgerne er sunde og raske, og hvor andre ude om-
kring leegger marke til det.

Hvad er hot yoga?

Yoga i opvarmede lokaler
Lokalerne opvarmes vha. infra-
rgde paneler i loftet
Temperaturen er max 40 grader
@ger fleksibilitet
Giver sundere hud
QDger forbrending
@ger blodcirkulation

www.hotyogadenmark.dk
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En stor vision maske, men jeg hdber, jeg kan sé et
lille fre rundt omkring, og at det vil vokse. Ja, jeg
kan godt lide at gore en forskel, og jeg gar gerne
langt for det.”

Fro har hun 1 hvert fald saet, for hendes to detre
Sibilla, 23, og Milena, 25, ses ofte i studiet, bdde
pa matten og bag skranken. Stedet summer af ro,
balance og af et harmonisk familieforetagende.

Ud over yoga har stedet ogsa indrettet en klinik,
hvor Lis tilbyder healing, og hvor andre

behandlere lejer sig ind.

Pé det ugentlige skema ses Bikram, Vinyasa og Yin,
og derudover er der lobende Events og

Workshops for medlemmer og andre interesserede.

—
Bikram class

Foto: lars Schmidt

Frilandsmuseet

Lis arrangerer 1 ovrigt ogsa Yogarejser til eks.
Grakenland, hvor varmen suppleres pa helt natur-
lig vis.

Skal man veaere dndeligt bevidst for at dyrke yoga?
“Nej, overhovedet ikke. Gor det for dit helbreds
skyld. For din sundhed. Det er fremtidens
vitaminpille, sddan set en vitaminpille, man har
brugt 1 Osten igennem mange ar. Og det virker!”,
runder Lis af.

Du kan jo selv prove det af. Det

kommer du ikke til at fortryde!

Yoga giver dig
R

o)
Energi
Balance
Styrke
Smidighed
Velvaere
@get blodcirkulation
Bedre vejrtraekning
Bedre koncentration

www.hotyogadenmark.dk
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Frilandsmuseet

Ny rampe ved Hummeltofteve;. 2

Redigering af referat fra Bypnudvalgets mede

I forbindelse med et vejprojekt for Hummel-
toftevej er der behov for, at cykelrampen ved
Hummeltoftevej 47 bliver forlenget. Rampen
vil dermed krave dispensation fra lokalplan 268.
Byplanudvalget skal beslutte, om der skal med-
deles dispensation til det ansoggte.

I forbindelse med et vejprojekt for Hummeltof-
tevej er der arbejdet med cykelparkeringen og
rampeanlaggets dimensioner. I den forbindelse
bliver rampen 18,5 m leengere end det er er vist i
lokalplanens kortbilag 2.

Ansggers begrundelse for dispensationen er,

at en tilgeengelighedsundersogelse viser, at
karestolsbrugere og faerdselshandicappede vil
have svert ved at komme op ad rampen ved en
55 promille stigning, da den vil vaere for stejl.
Tilsvarende har de svert ved at komme ned ad
rampen, da de skal bruge mange krafter pa at
holde igen (bilag).

Ansegers losningsforslag er, at rampehald-
ningen &ndres fra 55 promille til 50 promille
med 1,5 m repos for hver stigning pa 50 cm.
Det betyder, at rampens leengde bliver 41,5 m,
hvilket er cirka 18,5 m leengere end rampen vist
i lokalplanen.

Det er forvaltningens vurdering, at en haldning pa 50
promille er mere tilgeengeligt end en promille pé 55.
Og hvis der kigges pa bygningsreglementets bestem-
melser, anbefales der ogsa en maks haldning pé 1:20
til ramper, hvilket svarer til 50 promille. I forhold til
rampens placering, er det forvaltningens vurdering,
at placeringen ikke vil give gener, da den er placeret
langs banen samt langs byggefeltet fastlagt i lokalpla-
nen. Dog er rampen placeret over et, ifolge lokalplan
268, fremtidigt matrikelskel. Men pt. er matrikelskel-
let ikke @ndret
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UBEGRAZAENSET
YOGA
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hotyogadenmark.dk

Cammel Lundtofteve] 3C, 2800 Lyngby \\5' ‘
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Vi trykker mens du venter

(alt efter opgavens omfang)

Festsange, bordkort, flyers, haefter,
Plakater, fotos, trgjer og meget
mere.

Mail os en fil eller kom ned
| butikken med en USB eller
en original.

Vi konkurrerer nemt med
Amsterdam eller Arhus.

Abent hverdage.
12-17.30
lerdag 10-13

PREMIER SKILTE - TRYK- FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum - 60 66 76 26 - mail: post@premierskilte.dk

B
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Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333

F HARTMANN CREATE

HJEMMESIDER | WEBSHOPS | GRAFISK DESIGN

SOLSIKKEMARKEN 27 - 2830 VIRUM - WWW. HARTMANNCREATE DK

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

”Mest saelgende
meagler i Virum
for 4. ar i traek”




Virum—Sorgenfri Avis - 16. z’anuar 2020 Side 13
Sdadan kom jeg 1 gang med fitness

Sadan kom jeg i gang med fitness - faste aftaler med en ven. var dbningen for mig

Af Kim Engelbrechtsen

Alt tydede pa endnu en fitness-fiasko! Jeg meldte mig
ganske vist ind 1 det nye center 1 Sorgenfri, da anden
var over mig - men jeg kom der ikke! Det til trods for,
at jeg kun bor 500 meter fra det.

Jeg ville ellers gerne i komme 1 bedre form og tabe
mig, men det eneste, der blev lettere, var min penge-
pung — og min eneste motion bestod af oversprings-
handlinger. Dem var der til gengaeld mange af. Og
jeg har haft flere lignende forleb 1 andre centre. Det er
erligt talt bade for dyrt og for dumt i1 leengden.

Jeg ved, at jeg ikke er alene om at have det pd den
made. Flere af mine venner kan berette om lignende
kuldsejlede fitness-forlgb. En af dem er Hans-Jorgen,
der som bekendt er redakter pd denne avis. Han havde

ogsa meldt sig ind 1 centeret — men han kom der
heller ikke.

”Maske skulle vi melde os til nogle hold sammen
for at komme 1 gang”, foreslog jeg sé forleden.
Bingo! Den var han med pd. Og naste dag kunne
jeg stolt berette, at jeg havde tilmeldt mig noget,
der kaldes ”Just Bike Color” (aka ”Spinning”).
Det gode var, at der ogsa stod ordet ’Intro” i
holdbeskrivelsen — og det var netop det, vi begge
havde brug for. En der kunne satte os ind gvelser-
ne. Jeg foreslog Hans-Jorgen, at han skulle melde
sig til samme lektion. Og det gjorde han. Vi har
nu veret til Just Bike Color syv gange. Vi tramper
1 cykelpedalerne, til sveden fosser af os hver man-
dag aften, sammen med 10-15 andre, langt yngre
motionister.

Hans-Jargen har lavet flotte t-shirts til os, vi kan
jo ligesé godt reklamere for verdens maske bedste
lokalavis, mens vi tramper. Jeg er samtidig be-
gyndt at bruge crosstraineren, der stod og samlede
stov pa forste sal derhjemme. For mig var vejen
altsd at have faste aftaler med en anden person,

og at ga pé et hold, hvor en instrukter kan hjelpe
mig 1 gang. Ellers bliver det ikke til noget. Om det
sé rent faktisk vil lykkes for os at vende fiaskoen
til en succesoplevelse, vil tiden vise. Men vi er
kommet i gang, vi har en fast aftale — og det er
nok vejen at ga, hvis man skal have noget ud af sit
medlemskab. Rédet er hermed videregivet.

I et senere nummer forteller jeg, om Hans-Jorgen
og jeg overholder vores aftaler. Vi er begge to
travle personer, der har et utal af undskyldninger 1
@rmerne. Og lidt glemsomme er vi vel ogsa blevet
med drene. Men jeg er forelobig optimist!

Barn pa flugt har brug for hjselp

DANMARKS INDSAMLING

m——=_LILLE LAND, STORT HJERTE ™
KOM TIL DANMARKSINDSAMLING PA VIRUM GYMNASIUM

LARDAG DEN 25. JANUAR
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Nyhed til bernene pa fodboldskolerne

v. Albert Mikkelsen

Til sommer kan alle deltagere pa DBU’s populare
fodboldskoler i Virum-Sorgenfri som noget nyt fa
eget navn og nummer trykt pd deres trgjer samt
gratis levering. Den gode nyhed er et resultat af
en ny aftale mellem DBU og Unisport, der er en
af Europas ferende forhandlere af fodboldtej og
—stovler, og 1 fremtiden stdr for levering af alt tgj
til fodboldskolerne.

Hver sommer deltager mere end 25.000 fodbold-
glade bern i en af DBU’s populare fodboldskoler
rundt om i landet, og der atholdes selvfolgelig
ogsa fodboldskole 1 Virum-Sorgenfti

“Om du bor i Virum eller et andet sted i landet, er
der uden tvivl rigtig mange bern og unge, der ser
frem til at skulle pa en af DBU’s fodboldskoler

til sommer. Her bliver mange bidt af sporten og
fortsaetter med at spille i mange ar. Hos Unisport
er vi stolte af at fa lov til at saette vores preg pa
de unge spilleres tidlige fodboldoplevelser, da vo-
res vision er at inspirere unge talenter til at blive
bedre og bedre,” forklarer Michael Burk, CEO for
Unisport.

QUALITY
- Fro
211.A1H

Fa udstyret leveret nemmere end nogensinde for
Nogleordene bag det nye samarbejde er, at det skal
vare nemt for alle at blive klar til en travl fodboldse-
son, og at alle skal kunne vare med pé prisen.

Fra naeste ar skal fodboldudstyret som noget nyt bestil-
les online pa Unisports hjemmeside, nar man tilmelder
sig sin fodboldskole, hvorefter det bliver sendt til neer-
meste pakkeboks kvit og frit. P4 hjemmesiden kan del-
tagerne ogsa tilkebe flere set, bolde, eller som noget
helt nyt veelge at betale for at fa trykt navn og nummer
og gare deres fodboldskoletrgje helt personlig, hvilket
vil gere sommerens fodboldskole til en endnu mere
speciel oplevelse.

“Det bliver forst og fremmest en hel del lettere for de
frivillige treenere at l&re navnene pa de mange bern,
nar de har navn pé trgjerne. Derudover ved vi ogsa,

at flere af bernene gar op i at have samme nummer pa
trgjen som nogle af de store spillere,” siger Michael
Burk.

Den bedste uge i sommerferien i mere end et kvart
arhundrede

DBU’s fodboldskoler har siden 1993 spredt fodbold-
glaeden for landets bern og unge. Siden da har mere
end 600.000 spillere sneret stovlerne i sommerferien
og sammen dyrket kaerligheden til den lille runde.

Sommerens fodboldskoler i 2020 er ingen undtagelse,
og man kan allerede nu se frem til 25 timers traening,
der med varierende treeningspas udfordrer bernene pa
deres tekniske, taktiske, fysiske og mentale ferdig-
heder. I alt 3.500 traenere og ledere star klar til at tage
imod de 24.000 deltagere, som har en uforglemmelig
uge i vente.

Her bliver der afholdt fodboldskoler i Virum-Sorgen-
fri-omradet

. Virum-Sorgenfri BK

° AB Y

. Jeegersborg Boldklub ®
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Jeg kvitter smagerne

af. Kim Engelbrecthsen

Nu skal det vaere: Det skal vare slut med at ryge!
Jeg har alle grunde til at holde op: Jeg vil gerne
leve leenge nok til at se mit lille barnebarn Felix pa
tre méaneder vokse op! Det er ogsa hul i hovedet at
ryge, nér jeg samtidig gor alt for at komme 1 bed-
re form. Og jeg har ikke lngere rad til at kebe to
pakker hvide Kings om dagen!

Jeg har derfor bestilt tid hos Gitte, Ondamed Klinik

pa Kongevejen 173, som jeg skrev om i et tidligere
nummer af avisen. Hun har siden 2013 som bijob
afvaennet cirka 100 rygere. Hun siger, at ni ud af

10 bliver rogfri. Afvenningen sker med maskinen
Ondamed. Onda betyder belger pa gresk, sa navnet
Ondamed kan oversettes til "medicinske belger”,
som er en form for elektromagnetisme. Appara-

tet er programmeret til at behandle en lang raekke
lidelser — sa som depression, udbrendthed, stress,
osteoporose og ADHD.

Gitte har stor tiltro til, at jeg bliver ragfri. Men hun
understreger, at jeg selv skal serge for at droppe va-

STOP RYGNING PA EN TIME

Rygeafveenning med Ondamed virker!
Kontakt Gitte pa tlf: 23936580
Leese mere pa:

www.ondamed-klinik.dk

nesmogerne — dem jeg tender, s snart jeg géir ud af
en forretning, dem jeg ryger til et krus kaffe inden
morgenmaden, osv. Behandlingen fjerner trangen —
ikke vanen!

I forbindelse med behandlingen vil jeg {4 en detox
for at starte udskillelsen af giftstofferne fra ciga-
retterne, og jeg gleder mig virkelig til at komme
under behandling hos Gitte, som selv droppede sine
60-80 daglige smager for otte ar siden ved hjelp

af elektromagnetiske belger. Og jeg vil rapportere

1 kommende numre om, hvordan det gar med min
rygeafvenning.

Citater
- At rejse er at leve!

- Hoebighed har ingen alder!
Man kan modsta alt
undtagen fristelser

Som folietekst, 75,- kr. "
e

Selvklaebende folie til veeg,
Bad, bil, postkasse

Stort prisdyk pa folietekst

Fa timers levering

PREMIER SKILTE

Sorgenfri Torv 4 —-TIf: 60667626
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FRILANDSMUSEETS RESTAURANT e
SELSKABSLOKALER - CAFE

¥ le 3 ey 7 e -

Store eller sma selskaber — ude eller inde
Bryllupper — Konfirmationer — Begravelser — Runde fgdselsdage
Husk ogsa — Halds saloner afholdes i restauranten.

FRILANDSMUSEETS RESTAURANT

SELSKABSLOKALER — CAFE
www.frilands-restaurant.dk

Bade Nikolaj og Stig er opvokset i
det grenne omrade - De kender byen

T e T

_ Ring for %=
en god lokal
aftale

Nybolig Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444
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METTE, EN ILDSJZL FRA VIRUM J

af. Hans-jergen Bundgaard

Mette Rytsel fik for nylig den prestigefyldte pris
som éarets energibundt, ved Danmarks Radios
arlige sportsgalla i Herning.

Det er ikke s tit vi oplever, at en borger 1 Virum
eller Sorgenfti, far en stor pris og anerkendelse 1
forbindelse med en stor prisoverrekkelse. Det fik
Mette fra Virum-Sorgenfri Tennisklub, da hun blev
tilkendt prisen som érets energibundt ved den store
sportsgalla pd DR for nylig.

Det er egentlig heller ikke selve den sportslige
praestation Mette fik sin pris for, men en mindst
ligesa vigtig ting, at vere ildsjel 1 foreningen. Det
viser klart, at alle de frivillige 1 vore foreninger har
en stor &re for, at klubbens medlemmer star gverst
pa sejrsskamlen eller i det hele taget far foreningen

til at fungere.

Mette, som er fodt og opvokset 1 Hjortekar bor nu
1 Virum, har spillet tennis siden hun var 7 &r. Hun
startede 1 Hjortekaer Tennissklub og er selv aktiv
spiller i Virum-Sorgenftri Tennisklub, via en tur
over Klovermarken.

Mette har altid veret en ildsjal 1 Virum-Sorgenfti
Tennisklub sammen med mange andre i klubben og
udover selv at spille tennis, har hun arbejdet som
frivillige familietennistrener og varet tovholder
ved tilretteleeggelse af stevner og arrangementer
for de yngste i klubben. I Virum-Sorgenfri Tennis-
klub er der et fantastisk sammenhold, som ifelge
Mette ikke alene er baret af mig. Der er utrolig
mange frivillige medlemmer, herunder bestyrelsen,
foreldre og sportschefen og ansatte, der stotter op
om det gode fellesskab og leegger mange frivillige
timer 1 klubben.

METTE RYTSEL VED PRISUDDELINGEN, METTE STAR NR. 4 E.V.

FoTo: LARS MOLLER

Men et vigtigt omrade, som Mette har arbejdet pa,
gennem de seneste ér, er Team Fred. Virum-Sorgen-
fri Tennisklub er nabo til Hummeltofteskolen og pa
Hummeltofteskolen ligger ’gruppeordningen” som er
en lille specialskole for autister.

Frederik, der stadig gér i Gruppeordningen, er autist,
og savnede nogle at spille med. Derfor blev hans klas-
se tilbudt at spille tennis 1 skoletiden og skolen kom-
mer nu fortsat og treener i klubben gratis, da TEAM
FRED er stottet af bla. Tryg Fonden, Fog Fonden og
kommunen. Det har i dag udviklet sig til at mange
andre bern med psykiske lidelser, kommer og spiller
1 klubben pa eftermiddagshold og hvad ligesé vigtigt
er, at flere af dem idag, deltager i treeningen sammen
med de ovrige medlemmer.

Mette modtog prisen i konkurrence med 2 andre
ildsjeele der var nomineret. Prisen er stiftet af Orsted
og Danmarks Idratsforbund. Marianne Klockmann,
Head of Events & Employee Engagement fra Qrsted
sagde ved overrakkelsen at "Mette til daglig legger
en kempe frivillig indsats i at arrangere, trene og i
serlig grad bidrage til ssmmenholdet i foreningen.,
Det er en uselvisk indsats, der er helt afgerende for
den lokale forening.”

Team Fred har udviklet sig s& meget det seneste 4r,
hvor mere end 140 bern i 10 forskellige klubber har
varet en del af Team Fred rundt om i landet og nye
projekter er pa ve;j.

Mette er et godt eksempel pa de mange ildsjele, der i
vores mange klubber er helt uundvarlige for at klub-
berne fungerer bade sportsligt og socialt. Virum-Sor-
genfri Avis ensker Mette tillykke med den fornemme
pris.
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Du lever ogsa, mens du vasker op

En ovelse 1 at veere tilstede 1 nuet

af. kim Engelbrecthsen

I en tid, hvor stress er en folkesygdom, er det
vigtigt at beskytte sig selv bedst muligt. Det gor
jeg blandt andet ved at benytte mit hjemmestrik-
kede mantra ”Du lever ogsd, mens du vasker op”.
Ja, selvfolgelig gor du det, kunne du sa sige. Ja,
men tanken er at give tid til det, der tidligere var
irriterende pligter. Du bruger tid (liv), mens du
udferer dem. S& hvorfor ikke vende det pa hovedet
og nyde pligterne — lave en slags event ud af dem?
Hvor jeg tidligere greb opvasken lettere hyste-
risk an, stakdndet og med skuldrene hgjt oppe

om grerne, er jeg begyndt at traekke vejret dybt,
mens jeg prever at koncentrere mig 100 procent
om opvasken. Den er ikke lengere en pinsel, der
skal overstas hurtigst muligt. Jeg har et termokrus
med kaffe inden for reekkevidde, og nogle gange
har jeg musik i hovedtelefonerne — gerne Leonard
Cohen, hvis dybe, langsomme tyktarmsstemme
har en beroligende virkning pa mig. Andre gange
lytter jeg til Albinonis Adagio, der altid far mig
ned i gear. Det skyldes — har jeg laest — at den har
samme rytme som min moders hjerteslag, som jeg
jo herte, da jeg 14 1 hendes livmoder. Jeg begynder
at tilpasse andedrattet til de langsomme taktslag
og siger til forstyrrende tanker, at jeg ikke tid til
dem lige nu. Jeg lader dem passere og lover, at jeg

l ek s

Leonard Cohens dybe stemme passer godt til opvasken

(maéske) vil vende tilbage til dem pa et senere tids-
punkt. Nér roen falder over mig, nyder jeg synet af
hver eneste tallerken, jeg far vasket paen og ren og jeg
stiller den stolt pd plads 1 skabet.

Pa det seneste er jeg begyndt at udvide mantraet til
ogsa at gaelde hundeluftning, havearbejde og mor-
gentoiletten. Jeg sorger for, at der er god tid, nér jeg
gér med hunden, river blade pé plaenen og svinger
barbermaskinen. Der ma ikke vere vigtige @rinder,
der skal udferes lige efter. Jeg lader min hund be-
stemme tempoet og giver den lang snor, selv om det
medvirker, at jeg igen og igen ma std stille pd stien,
mens den drypper beskeder til sine venner og snu-
ser til deres. Jeg ser andre hundeejerne, der slaeber
deres hund efter sig, som om den var en s&k cement.
Sikkert fordi, de skal til et afsindigt vigtigt mede eller
lignende. Det skal jeg ikke, da jeg er s privilegeret
at jeg kan bestemme over min egen tid. Nar jeg river
blade, leegger jeg marke til, hvor pan, plenen bliver
og giver mig tid til pauser, hvor jeg hyggesnakker
med naboer hen over hekken. Og nér jeg gor mig

1 stand om morgenen foran spejlet i badevarelset,
bliver barberingen og tandberstningen grebet an med
dyb fokusering, dybe vejrtraekninger, tunge skuldre
og fedder solidt plantet pd gulvklinkerne. Jeg maerker
en behagelig lethed i hovedet ved ovelsen.

Helt undga stress er jo utopisk, nér vi lever i et hek-
tisk samfund, der dybest set er uegnet til mennesker,
og jeg marker da ogsa stress-symptomer flere gange
om dagen. Men den simple, her skitserede ovelse
hjelper mig igennem dagen. Jeg haber, at du ogsa
kan fa glede af den.

="~ .

Albinonis Adagio:
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NYHED! Flexlager og moderne kontorhotel

Kig forbi Pelican i Virum og se vores nye afdeling, som vi har tilpasset
vores erhvervskunder. Her er béde almindelige lagerrum i flere starrelser
samt vores nye innovative Flexlager, som er store opvarmede lagerrum
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Sikkerhed 1 rundkersler

Af Tim Larsen

Er en rundkersel pa Virum torv nu ogsa den
mest trafiksikre losning?

I Det Grenne Omrade kunne man den 29. oktober
2019 pé side 7 leese ”Virum Torv far ny rundkersel”,
og "at trafiksikkerheden forbedres ved Virum Torv
og pé Frederiksdalsvej og Grennevej”. Det sidste er
en sandhed med modifikationer.

At rundkerselslgsningen har vearet trafiksikkerheds-
vurderet af Rambgll, og at konklusionen abenbart
var, at trafiksikkerheden dermed ville blive forbed-
ret, er en sandhed med modifikationer!!!

Pé et dialogmede atholdt 1 Virumhallen d. 26.
februar 2019 blev der da ogsa gjort indsigelse mod
dette. Bl.a. udtrykte en repreesentant for Dansk
Cyklistforbund betenkeligheder over for etablering
af en rundkersel, og hvad dette ville indebare rent
trafiksikkerhedsmaessigt, da der er mange skolebern
og gymnasieelever, der passerer Virum Torv hver
morgen.

Personligt tvivler jeg p4, at “trafiksikkerheden
forbedres ved at etablere en rundkersel”, som det sa
smukt er anfort i artiklen 1 Det Grenne Omrade.

Denne tvivl understottes af danske undersogelser af
signalregulerede 4-benede kryds 1 by med hastig-
hedsbegrensning pa 50 km/t, der viser, at man far
en stigning 1 antallet af uheld pa 18% og en stigning
1 personskader pa 70%.

Disse procentsatser er baseret pd 13 ombygninger,
133 uheld og 51 personskader. Stigning i personska-
der er statistisk signifikant og skyldes iser, at flere
cyklister kommer til skade i ulykker med motorke-
retojer 1 rundkersler (kilde Trafitec ApS) — preecis
som anfort af Dansk Cyklistforbund pd dialogme-
det.

Disse oplysninger blev bl.a. fremsendt til Sigurd
Agersnap, formand for Teknik- og Miljeudvalget d.
12. marts 2019, men faldt tilsyneladende ikke 1 god
jord.

Det kan undre, at Rambgll har en meget anderledes
malestok for trafiksikkerhed end Trafitec, eller sa er
undersogelsen udfert af Rambell blevet nedtonet, da
resultatet af den trafiksikkerhedsmaessige vurdering
af rundkerslen ikke fremgér direkte af artiklen 1 Det
Gronne Omrade. Der star bare, at den er vurderet.
Sa kan man jo legge, hvad man vil i dette udsagn.

En efterfolgende hering, som jeg foretog lige inden
arsskiftet hos Blindesamfundet og Handicapradet

Rundkgarsler

Anvisning

Efter at rundkerslen som faeanomen for ar tilbage blev aflest af egentlige vejkryds, ses rundkerslen igen i
stigende omfang taget i anvendelse i trafikplanlaegningen.

For en synshandicappet fodgaenger er en rundkersel ikke en gnskelig l@sning. Idéen med en rundkersel
er at erstatte trafikregulerede kryds med den mere flydende trafik. For en person med nedsat syn giver
det to veesentlige udfordringer, dels at finde retning og den enskede vej, dels at der ikke er tilgaengelig
hjeelp som i regulerede kryds. Ved krydsning af de tilstedende afkersler kan der opsta veesentlig fare for
fodgasngere med synshandicap, da det er svaert at vurdere, hvornar der kommer hgjresvingende biler.

. Dansk Blindesamfund anbefaler, at rundkersler erstattes af regulerede overgange, da rundkersler
som sadan ikke egner sig for fodgaengere med synshandicap, jf. ovennaevnte grunde.
. Udfares rundkersler, bar det ske i overensstemmelse med Faerdselsarealer for alle, kapitel 5.3.
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gav et lidt andet billede af "at trafiksikkerheden
forbedres” ved at etablere en rundkersel. Her var
det den stik modsatte opfattelse, der kom til udtryk.

I "Tilgaengelighed for blinde og svagtseende TIBS”
side 80 er der anfort folgende:

-------------- =L

S
)
91

Ilustration af Virum Torv med ombygget 4-benet kryds med
signalanlaeg fra rapporten Trafikanalyse Virum Bymidte, juli 2018
udarbejdet af Rambell. Her er bade trafiksikkerhed og oversigtsfor-
hold i orden og giver en meget storre tryghed for cyklister, blinde

og svagtseende samt aldre og gangbesverede.
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ILLUSTRATION AF VIRUM TORV MED RUNDKO@RSEL FRA RAPPORTEN
TRAFIKANALYSE VIRUM BYMIDTE, JULI 2018 UDARBEJDET AF RAM-
BOLL MED EN INDBYGGET FORGGELSE AF RISIKOFAKTOREN FOR UHELD

PA 18% OG PERSONSKADE PA 79%. ALENE OVERSIGTSFORHOLDENE

FOR ALLE TYPER AF TRAFIKANTER ER PROBLEMATISK.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG

Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

Hannes
Allergiklinik

A!la'glkhnik dk

Slut med allergi og traumer

Julie Aasbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 10 00 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk
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Har vi demokrati 1 Lyngby-Taarbaek Kommune?

af Hans-jergen Bujndgaard

Gennem dartier har Lyngby-Taarbak Kommune ud-
viklet sig og fulgt med tiden, og uden den udvikling
ville det i dag veare svert at forestille sig Lyngby
som en driftig handelsby til stor gavn for alle kom-
munens borger.

Hvis ikke byen havde udviklet sig, er det sveert at
forestille sig, hvordan byen s& havde set ud.
Uanset hvordan byen udvikler sig vil der altid opsta
moderne byggeri, oftest indpasset i det eksisterende
bybillede, men indimellem ogsé byggeri som skiller
sig ud, og hvor ikke alle er lige tilfredse med dets
fremtoning.

Jeg husker selv hvordan der var protester mod
Lyngby Storcenter, da det blev bygget tet pa Lyng-
by Centrum. Protesterne er i dag glemt og ingen
kunne forestille sig Lyngby uden storcenter.
“Kulturhuset” var der masser af diskussion om-
kring og Kanalvejsbyggeriet har ogsa fiet en skud
fra boven.

Dyrehavegard og Traceet har de seneste ar varet
genstand for kritik med den begrundelse, at vi
bebygger alle vore gronne omrader, uanfaegtet at
Lyngby Taarbaek Kommune er omgivet af gronne
omrader som aldrig bliver bebygget og med masser
af gronne kiler imellem byens forskellige dele.

I Virum og Sorgenfri har der ogsa vaeret protester.
Nogle af de forste var tilbage i 50 erne, hvor de 3
hejhuse skulle bygges, for det var Sorgenfriborger-
ne ikke glade for. Men de der bor der i dag er da
rigtig glade for at de kan bo i disse 3 hejhuse.

Alle disse byggerier og mange flere har varet igen-
nem mange faser, hvor bl.a. de folkevalgte politike-
re kommer ind over og borgerne har mulighed for
indsigelser.

Hgjhusene som de sa ud fer renovering.

F
Sadan er demokratiets spilleregler.

For at udvikle byen er det nedvendigt, at der er
investorer som dels vil lebe en risiko 1 forbindelse
med byudviklingen, men ogsa er med til at preege
bybilledet.

Investorerne tjener penge ved byggerierne, for det er
1 sidste ende incitamentet for, at der kan blive udvik-
let og bygget.

Vi ved alle, at der bade 1 Virum og Sorgenfri er
udviklet meget de senere ar — byggeriet pa posthus-
grunden bliver snart taget 1 brug, Hummeltoftepar-
ken er feerdig og snart star Basecamp faerdig.

Alle disse byggerier har varet igennem lange pro-
cesser for at blive godkendst. I forbindelse med
Hummeltofteparken var byggeriet forst igennem en
arkitektkonkurrence for det endelige forslag blev
vedtaget. Endnu en demokratisk proces.

Vi har alle vore holdninger til resultatet, men der er
ikke en eneste bebyggelse der ikke har veret igen-
nem de demokratiske spilleregler, for den er blevet
opfort.

Ny skitse af Sporgenfri Torv

Det projekt der er undervejs i Sorgenftri, Sorgenfri
Torv har veret 1 gang meget leenge, og det har det
bl.a.. fordi borgerne lgbende er blevet heort.

Ejerne har i alle arene siddet pa spring med deres
forslag som mange gange er blevet skudt ned, bl.a.
fordi borgerne er blevet spurgt til rads.

Nu ser det ud til, at der er et nyt forslag pa vej, hvor
der er taget hgjde for rigtig mange af de ensker,
som en gruppe af borgere og borgergrupper selv
har veeret med til udforme. Det ma da betegnes som
demokrati.
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At have demokrati betyder ogsa, at der altid er
nogen, der ma bgje sig for flertallet og acceptere,
at et forslag ikke altid falder ud til ens egen fordel.
Sadan er det sket hver gang, et nyt byggeri i kom-
munen har set dagens lys.

I Sorgenfri ligger der et forslag til et nyt projekt,
der langt hen af vejen lever op til det, som arbejds-
gruppen sidste r kom frem til — et forleb som viser
borgernes store interesse for at deltage.

Det scenarie, der skal arbejdes videre, med er det
scenarie, som tydeligt barer de fleste af arbejds-
gruppens medlemmers interesser.

Der er ingen tvivl om at projektet som forelobig
kun er en skitse, vil leve op til rigtig mange af de
ensker som borgeren i Sorgenfri har givet udtryk
for.

Vi har en siddende kommunalbestyrelse med 21
medlemmer som bliver valgt hver 4 ar.

Hvis ikke man er enige med de siddende folkevalg-
te er det jo afgerende hvor man satter sit X, men
ndr det er sat, bliver man nedt til at accepterer at
det er demokratiets vilkar, at man ikke altid er enig

Sorgenfri Torv er under udvikling.

Inden planen officielt skal prasenteres for Byplan-
udvalget, er planen for det nye Sorgenfti Torvet
sluppet ud gennem en lek.

Vi ved, at det kun er et forslag, men vi vil da ikke
undlade at kommentere pa det, vi har set.

Generelt ma man sige, at der er lyttet til de punkter,
der er diskuteret og blevet nedfaldet 1 forbindelse
med de arbejdsgrupper, der gennem en rakke dia-
logmeder har diskuteret Sorgenfri Torv.

Planerne har da ogsé allerede medfert mange posi-
tive reaktioner pd de facebooksider, som planerne
har veret fremvist pa.

Principielt er det ikke serlig heldigt, at planer der
indtil videre ikke skal offentliggares, kommer ud til
offentligheden, for de er diskuteret og evt. tilpasset.
Men dykker vi ned i forslaget, vil man kunne se, at
det nye forslag leegger veegt pa, at en ny bebyg-
gelse opfores 1 en arkitektur, som videreforer de
arkitektoniske kvaliteter fra den historiske akse og
den nuvarende bebyggelse.

Der vil blive opfoert beredygtige seniorbofallesska-
ber med store gronne terrasser pa bade Nordtorvet
og Sydtorvet.

Treerne pa Gronnevej viderefores til krydset ved

NY SKITSE AF SORGENFRI TORV

Hummeltofteve;.
Der vil blive etableret Parkeringskelder til boligerne
pa bade Nord- og Sydtorvet.

Der etableres en ny Irma i vinkel pa den eksisterende
Netto, og det patenkes at eksisterende forretninger
flytter til sydtorvet pa nar enkelte som forbliver pa
Nordtorvet.

Derudover etableres flere butikker til flere nye lejere,
bl.a. i det gamle bibliotek.

P& Nordtorvet planlagges placering af boghandel, cy-
kelforretning, sundhedshus, en cafe, en vinbar samt et
minikulturhus med et levende eventprogram i forbin-
delse med et mad og drikkevarekoncept.

Dette omrade vil blive delvis overdeekket.
Minikulturhuset vil lobende arrangere sociale og kul-
turelle aktiviteter som f.eks. kreativt veerksted, udstil-
linger, markeder teater, Stand Up, politik, sport m.m.

Som allerede navnt er der kun tale om et skitseforslag
som skal danne grundlag for det endelige forslag, som
vil blive prasenteret senere.

Det bliver spendende at folge med i1 udviklingen af
Sorgenfri Torv ogsa i tiden fremover.
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40 ar 1 Irma

Et spendende liv 1 den bla unform-

Ina Charlotte Bencke kunne onsdag fejre 40 érs
jubileeum i Irma.

Ina startede tilbage i 1980 som elev i irma pa
Strandvejen 32, som stadig er under Coops vinger,
men idag er en faktabutik.

Som faerdiguddannet flyttede Ina videre til Irma
pa Norreport, senere til [rma pa Nordre Fasanve;,

Jubilaren Ina sammen med en af de andre medarbejdere, Rikke.

Det er ikke mange, der opnar at vaere 40 ar i Irma
og Ina forteeller ogsé hvordan det har veret inte-
ressant at opleve de skiftende uniformer og ikke
mindst den store @ndring af butiksindretningen.
Ina er en rigtig "IRMAPIGE”. Hun elsker at
komme pé arbejde hver eneste dag, og mener at
det er de mange kunder, der er en af rsagerne

til det. Hun elsker denne menneskelige kontakt
og forteller at det har veret rigtig spaendende at
se tilbage pé de 4 artier hun har veret i Irma og
synes aldrig at hendes arbejde har varet kedeligt.

En kunde ensker Ina til lykke med jubileet

Smykkekunstner fyldte rundt

Et skarpt hjerne blev rundet

Den 3. die januar fyldte den lokale smykkekunst-
ner, Hanne Isabella Pedersen 70 ar.

Hanne er kendt af rigtig mange i Virum og Sor-
genfri da hun er meget aktiv i foreningen Abne
Dere — en periode i bestyrelsen.

Hanne er nasten altid med, nar der skal udstil-
les kunst i omradet, om det sd har vaeret gennem
udstillinger sammen med forenimgen &bne dere,
eller gennem udstilling i butikker hvor hun ofte
har féet lov til at praesentere sine smykker i Irma.

|l mmrmd mmiim mrmmmmmrmemd ~f

VI TRYKKER DINE
T-SHIRTS MENS
DU VENTER

Stort udvalg af farver og sterrelser

Mor i
kgkkenet

T-shirts eller Hoodies med
eller uden tryk
Fra 55, - kr.

Forkleeder med
eller uden tryk
Fra 85,- kr.

Vi trykker pa alt (naesten)
PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk
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FRA SLOTTE TIL BONDEGARD 2

v/Teis Dich Abrahamsen, mebelsnedker / mebelkonservator

Teis Dich Abrahamsen er mebelsnedker og mebel-
konservator. Han har gennem arene udviklet stor
interesse for det legende, mekaniske mebelsnedke-
ri, som viser mange facetter af faget.

Som konservator var Teis 1 mange r ansat pa
Frederiksborg Slot, men han har ogsa arbejdet med
konserveringsopgaver pd Amalienborg og Christi-
ansborg for kongehuset og Slots- og kulturstyrel-
sen. I gjeblikket pagér der konserveringsarbejde 1
Kronborg Slotskirke
Vi skal here om hans rejser rundt i Europa for at
dygtiggere sig som konservator, bl.a. et ar 1 Paris,
og en inspirerende rejse til Japan for at lere de
japanske teknikker, og vi vil {4 indsigt i de veerk-
steder, Teis har etableret, hvor mange spa&ndende
og anderledes opgaver er blevet til.

Eksempler herpa fremvises pé foredragsaftenen,
her far vi mulighed for at nerstudere ”Galskabet” —
Egetree med 7 skuffer og "My precious Balls” mm.

Billetter kebes pa tIf. 5150 0782 - pris kr. 220,00
kr incl. kaffe, let anretning med laekre franske

BIRGIT HALD

SALONER

n_2

ga hjem” arrangementer
www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

Foredrag, events og firma

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

specialiteter, ol-vand-vin, samt lotteri med attraktive
praemier.

Tid og sted: Torsdag den 23. januar 2020 kl. 17.30
—19.30.. Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen
100, 2800 Kg. Lyngby

HUSK SONDAGS SALONERNE:
Den 9. februar 2020:
"Olympiske laerestreger”

Den 8. marts 2020:

"Hvis jeg overlever det her — bliver
det en god historie”

Kl 14.00 — 16.00 pa Frilandsmuseets
Restaurant.

Billetter 5150 0782 Laes mere pa
www.birgithald.com

e alll
Virum-Sorgenfri

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk
(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)

-‘_-Ir_“.m"
Virum-Sorgenfri
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Jeg star i havederen og lytter til tonerne af regnen og Mozart. Tager et dybt andedrag, giver tankerne og ego-
et et tiltreengt hvil og marker, at jeg er i live. Jeg maerker energifeltet inden 1 mig og feler mig i dette gjeblik
som en del af det store energifelt, der kaldes universet. Det er jeg selvfolgelig altid, men det er ikke altid,

jeg er opmaerksom pa det. Tak, regn og tak, Mozart!

o
89 ‘Q"

LeXi'S VeNNer

Naér vi er til agility finder Hanne, vores trener,
somme tider pa, at vi kerer hen i en narliggende
skov for at ”gd spor”. Det synes vi er sjovt og vildt
udfordrende. Det foregér pa den méde, at nogen gér
med mig og serger for, at jeg ikke kan se, hvad der
foregér, imens lagger min Mor noget, der lugter af
hende, f.eks. en handske, gar nogle 100 meter vaek
mens hun taber godbidder pa vejen for til sidst at
gemme sig et godt sted i skoven.

Sa starter arbejdet med nasen, og jeg kan godt
fortelle jer, at man er sa treet i hovedet, nar man har
géet spor en time sammen med 4 andre af vennerne.
Nu er jeg jo ret god til at snuse mig frem til alt hvad
der er mad, sé jeg er hurtig pd sporet og finder min
Mor godt gemt i en groft eller bag en stor trerod ca-
moufleret indsmurt i mudder og graes og andet godt.
Jeg ved, at nar jeg har fundet effektens ejermand, sa
vanker der stor ros og ikke mindst en hel del ekstra
godbidder.

Ahh... jeg elsker den leg, og det gor mine legekam-
merater ogsd, men menneskene, de brokker sig ofte
over at ligne mere en muddertrold end et menneske
efter sddan en treeningstime.

Den dag vi gik det her spor, havde vi tilskuere pa,
som vi ikke var helt trygge ved. 5 islandske heste
gik 1 en meget stor indhegning i skoven og fulgte

os pa hele ruten, de var sgde og sjove og ville bare
gerne lege med, men vi syntes, de var nogle meget
store "hunde” og prevede at genne dem vaek med et
samstemmende kor af goen 1 5 forskellige oktaver,

- det hjalp ikke, de syntes blot, at det blev endnu
mere spendende at prove at vaere med, sé til sidst
affandt vi os med situationen og forsegte at gore det
arbejde, vi var taget i skoven for at leere at udfere, -
nemlig "at ga spor”

Mine venner er:

Aila — Fransk Buldog - Wilma — Bomuldshund
Honey — Grask gadehund - Heidi — Hyrdehund

Jeg elsker mine venner, sa jeg lader aldrig en mu-
lighed komme 1 vejen for at mede dem en gang om
ugen oppe hos Hanne.

| Heidi og jeg er klar
til at satte snuden
“d pa arbejde



Pa grund af den flotte pris til Mette Rytsel fra Virum-Sorgenfri Tennisklub
drejer konkurrencen sig denne gang om tennis.

Hvor mange tennisbolde kan du finde rundt om i bladet

(Excl. denne side).

Send dit svar til konkurrence@virumsorgenfriavis.dk
og du deltager i konkurrencen om en gra Hoodie incl
Joggingbuks med eget navn, sponsoreret af

Premierskilte-Tryk-Foto - Sorgenfri Torv.

Vinderne vil blive offentliggjort i naeste nr. af
Virum Sorgenfri Avis, men bliver ogsa kontaktet direkte.

VIRUM-SORGENFRI AVIS

Redaktion og tryk:
VIRU M - SORGENFRI AVIS Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 50 50 74 06

Annoncepriser:
Redaktorer: Helside: 1.300,- / Side 2: 1400,-
Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk Halvside: 900,-
Jorg unes (Ansv.) - hib@viru 8 Vi Kvartside: 750,- / side 3 forneden: 900,- kr.
1/8 side: 500,- / 10 numre: 4.000,-

Qvrige frivillige medarbejdere: Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,- / 10 numre: 2.000,-
Kim Engelbrechtsen - ke@virumsorgenfriavis.dk Medlemspris: -25%

Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk Specialpris ved gentagne indrykninger.

Thomas Leo Hansen - th@virumsorgenfriavis.dk Eeks.:

Kvartside: 10 numre: 6.500,- / side 3 forneden: 7.500,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Helside: 10 numre: 9.900,- / Side 2: 11.000,-

Onsker du at veere frivillig pd avisen, kontakt redaktionen. Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pa www.virumby.dk

Hanne Isabella Pedersen

Redaktionelt stof Distribution og oplag:
Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer- *
digt materiale. Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i
Billeder sendes i jpeg eller PNG fil. Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej, Bistrup og Ner pa Virum
redaktion@virumsorgenfriavis.dk Station, Igen p& Virum Torv , postbutikken pa Grennevej
samt pa redaktionen, Sorgenfri Torv 4.
Oplag 1000-1500 efter behov
Neaste udgive 1. februar 2020 Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
Deadline 26. januar 2020 brugere.
Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
_.E_.I,_mlll ventevaerelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
Virum - Sorgenfri omegn.
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