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Kurt hori et
hjem, fyldt
op med
spendende
Kunst

Vi har besggt Virum-
borgeren Kurt Charle-
man, der bor i en villa
péd Furesovej, der er
spakket med kunst af

' hans afdede kone Juliet-
te. Juliette var datter af
en anden kendt Virum-
borger, skuespilleren
Ebbe Rode. Lees om den
spendende personlig-
hed pa side 17.
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Hjzlp din naste her 1 julen

Juleraeset er sa smat gaet 1 gang, butikkerne har gjort klar til det store
rykind, stuerne begynder at blive pyntet. Gaverne skal kebes, julema-
den begynder at fylde i fryser og keleskab, nu venter vi alle pa hejti-
den.

Denne og de naste to aviser har naturligvis fokus pa julen og i det
forste af de tre julenumre, bringer vi flere artikler om spandende vel-
gorende julemarkeder, ikke mindst hos vore lokale kirker.
Julemarkeder der vidner om, at ikke alle sidder med gaver under traeet
og fyldte keleskabe, men at der faktisk er mange mennesker over hele
verden, der ikke har de muligheder, vi har her i vores lille by.

Det er rigtig godt at stette op om disse indsamlinger til omrader ude i
den store verden. _ - Avisen er interaktiv!

Selvom det. 1kke°e‘r problemer i s%mme storrelsesorden, mé vi ikke Da avisen primert leeses
glemms:, qt vi ogsd i vores paaromrade, har mange, for hvem den hyg- online, er der indlagt link
gelige jul ikke er s& hyggelig. L .

Ensomheden er noget vi taler om, rigtig meget i disse ar og ensom- i billeder og tekst, sd du

g , T1glig meg g . :
heden kan foles endnu verre nar julen er taet pa. dirigeres Vlde.re og kan
Ensomhed kan skyldes at man sidder alene, uden et stort netvark, men finde materale til de omtal-

Hans-Jorgen Bundgaard

ensomhed kan ogsa vare et problem, for de mange som egentlig har et te emner.
stort netvaerk til daglig, men pé grund af den ene eller anden situation, Hvis der optreeder en
ikke har en at vaere sammen med i julen. lille skeerm - linker skeer-
Ofte er det pa grund af skilsmisser eller tab af familiemedlemmer, men videre til en person
man er vant til at veere sammen med. eller et emne.
Her tenker jeg ikke alene pd de bern som ofte enten er hos den ene (- =

af sine foreldre, men mange voksne sidder ogsa tilbage, uden bern
og kan vere ret alene i julen. Nar vi alle forseger at fejre en rigtig
hyggelig jul, s& hav lige i tanken om du kan hjzlpe din naste, for de
fleste kan satte en ekstra tallerken pa og médske man ikke kan fjerne
tanken, om ensomhed, men méske for en stund bringe glade hos et
andet menneske.

Med denne tanke om ensomhed, haber jeg, alle mé fa en god start
pa juletiden. Og husk lige nér du handler, sé er der ingen grund til at
sté 1 lange keer i vores nabobyer, nar du faktisk kan fa rigtig mange af Du kan Ogsé f@lge
dine julegaver og din julemad, i vore lokale forretninger i Virum og
Sorgenfri.

Virum-Sorgenfri Avis
pa Facebook.

Virum Torv Advokater er din lokale advokat.

Vi rédgiver dig i ejenhaide om all fra opretielse af lestamenter, glepagter til
sliftelse af selskaber, Vi kan ogsd vaare dig behjzzipelg med jundisk rddgiviing
nar du keber hus - eller skal have hj=lp til opgeralsan af ot dedsko, hvis du har
mistat én, du har ker.

Vi har rig erfaring med ejendomsadministration, & kontakt o3 endelig for en
draftelsa, hivis det kunne vaare interessant for din gjer- eller andealsforaning

Vi ser frem til at radgive dig ADVOKATER

i Fregerksdalsve) 70, 3, 2830 Vi
www.virumtorvadvokater.dk s e rum
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Virum Gymnasium inviterer til fellesspisning.

af Pia Gars

Eleverne pa Virum Gymnasium har atter en gang [l
inviteret til faellesspisning pa gymnasiet via ”Dan- |
mark spiser sammen - konceptet”. Det bliver tredje §
gang, der bliver hygget pa Larerverelset med Vi-
rum-borgere, der kunne tenke sig at nyde et maltid §
mad med vores sade elever.

Arrangementet finder sted torsdag den 21. no-
vember kl. 19 - 21. pa Larervarelset, Fuglsangvej
66, 2830 Virum. Man kan melde sig via linket her: |
https://danmarkspisersammen.dk/event-list/?uuid=r-
1bc70biH
Prisen er 40 kr. , og der er plads til 40.
Vi gleder os til at se jer.

7 -9-13 og gamle Ole

Onsdag var der banko i Virumhallerne. Ekstra stole
og borde blev slebt ind, - s stor var tilslutningen
til det arlige traditionsrige bankospil der onsdag
aften blev atholdt i Virumhallerne.

Et rekordstort publikum var medt op og aftenen
forleb, i en rigtig hyggelig atmosfare under paro-
len tab og vind med samme sind.

Det betyder ikke, at man ikke kan @rgre sig lidt,
nar naboens bankotal bliver rabt op, lige for ens
eget, men alle klappede nar det var en anden der
lob med preemien, og premierne var der mange

af. Derfor kunne rigtig mange glade vindere forlade
salen med en flaske redvin, eller en god @ske choko-
lade 1 handen.

Alle andre kunne glede sig over en hyggelig aften
og hdbe pd bedre held naste ar nar Virum-Sorgenfti
handels- og Borgerforening indbyder til bankospil.
Mange var modt op til banko i Virumhallerne Overskudet gér til aktiviteter 1 Virum- og Sorgenfti.

BLIV AKTIV | DIN LOKALE FORENING

Har du lyst til at give en hand med, sa kontakt foreningen pa tif. 50 50 74 06
eller post@virumby.dk
Vi arrangerer bankospil, fastelavnsfest, Sankt Hans Fest og stgtter gode
initiativer. Du kan hjzelpe ved at blive medlem, eller deltage aktivt i
oar alll foreningens arbejde. Se mere pa www.virumby.dk iuar alll

Virum-Sorgenfri Virum-Sorgenfri

(og sa driver vi forresten ogsa avisen du har i handen)
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Fem Fede Dage pa Virum Gymnasium

VG har fokus pa baredygtighed

af Birgit Riedel Langhoff

I uge 47 - dvs. 18.-22. november arrangerer
Miljeradet (bestiaende af elever, leerere og
andre personalegrupper) Fem Fede Dage med
fokus pa beeredygtighed pa Virum Gymnasium.
Kampagnen er en del af Ung Energis lands-
dekkende kampagne.

Der vil hver dag blive taget udgangspunkt i en
bestemt event

Miljemals-mandag

Tree 1 forhal, hvor alle kan heenge mal og ideer op
til styrkelse af baeredygtighed. Hvad kan skolen og
den enkelte selv gore? Tenk med og kom med dit
bidrag.

Skerme med info om, hvad skolen allerede gor for
at spare pd strom mv.

SMS-quiz m/praemie til vinderen om skolens for-
brug af strem, vand, varme mv.

Tejgenbrugs-tirsdag

Facebookside — salg el. donering af tgj — virtuelt lop-
pemarked — kombineret med

tojstativer i forhal til bytte/donering.

OBS!-onsdag

Nudging — ift. skraldespande, pantflasker, vandspild
- seette tanker og refleksion i1 gang ift. egen adfaerd og
hvad sma4 justeringer kan betyde.

Transport-torsdag

Fokus pa at cykle el. gé i skole (ogsa selvom det reg-
ner) — i stedet for at tage bil eller anden transport.
Morgenboller til de ferste cyklister v/cykelstativerne.

Falafel-fredag
Kantinen serverer vegetarmad.

(e o 3
Pisre
[N e

NOVEMBER

8 TOJGENBRUGS- ¥
TIRSDAG 5

MILJ@MALS-
MANDAG

TRANSPORT-
TORSDAG
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Fredsplakatkonkurrence pa Kongevejens Skole

Samarbejde mellem Lions Club og Kongevejens Skole

af. Kaare Lausten

Lions Virum har aftalt med Kongevejens Skole,
at 7. klasses hold 1 billedkunst deltager i Lions In-
ternational Fredsplakatkonkurrence 2019. Det er
bade en lokal og international konkurrence. Der
bliver valgt en plakat pa hver deltagende skole.
Blandt de udvalgte plakater bliver der valgt en
for Danmark, som sa deltager 1 konkurrencen med
plakater fra de 206 medlemslande i Lions Interna-
tional. Der findes en vinder blandt plakater fra alle
medlemslandene. Forstepramien bestar af 5.000
USS$, samt en rejse for vinderen og to familiemed-
lemmer til prisuddelingen, som finder sted ved
Lions Dag med Forenede Nationer i New York.
Temaet for fredsplakaten er ”Vejen til Fred”.
Billedkunstholdet har arbejdet med opgaven i ca.

Lions serverede kaffe, sodavand og kage

to maneder. Det har veret en speendende udfor-
dring, som billedkunstholdet har leert meget af. En
bunden opgave med hensyn til format og mate-
rialer. Fortolkning af ”Vejen til Fred”. Der er en
fast deadline, som skal overholdes. Resultatet blev
mange meget flotte og fantasifulde fortolkninger
af ”Vejen til Fred”.

S& kom dagen for ferniseringen, hvor de faerdige
vaerker blev prasenteret for Lions Virum, foreel-
drene og dommerne, som skulle vaelge, hvilken
Fredsplakat der skal gé videre i konkurrencen.
Dommerne var Kommunaldirektor Seren Han-
sen, Skoleleder Susanne Carlsen og Billedkunster
Anita Hammergart. Dommerne blev sekunderet af
projektets koordinator fra Lions Virum Ulf Schen-
sted-Madsen. Den plakat der gér videre i konkur-

Dommerkomiteen

rencen er tegnet af Mathilde Lunn Erstad.

Fra skolen og eleverne har der veret stor begej-
string for hele projektet, og for den lering, det har
givet. Sa det er sikkert noget, der skal proves en
anden gang.

Mathilde med sin plakat ”Vejen til Fred”

Kontakt redaktionen pa redaktion@virumby.dk

eller tif. 60 66 76 26
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Vartegnet er igen flyvende

Da stubmgllen fra Karlstrup igen fik sine vinger

Pressemeddelse

Vi har alle nu og da ensket os vinger; bare det at
svaeve eller flyve, - at se alt fra andre vinkler. Sa-
dan har Stubmellen, museets vartegn sikkert ogsa
haft det i godt et ar. Staekket har den staet uden
sine vinger, der blev bortskaffet pa grund af rad i
tre af de fire vingearme.
Men 1 dag, torsdag den 14. november sker det,
de nye vinger, 24 meter lange, bliver fragtet til
museet pa enorme lastbiler endog med sattevogne
. et sandt vogntog sa langt som et ondt ar. En
proces af denne art er ikke overstaet i en ruf, og
kan slet ikke gores uden kyndige folk og hele to
store kraner.

De to store sortbejdsede vinger bliver fint hejst
og bragt ind over haekken fra Hostvej. Sa ligger
de, og arbejdet begynder inde pad museet. Der gar
et par timer, solen kommer frem, og man ser at
vingerne ogsa har et morkebrunt skeer.

Det forlyder, at det hele, vinger, transport og
pasettelse lober op i et beleb omkring 350.000
kroner. Johannes Fog-fonden har varet inde over.
Vingerne er kommet og Stubmellen er tilbage 1 fin
form, og Frilandsmuseet er atter flyvende.
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LG er arets forening 2019

Danmarks sterste gymnastikforening er nu ogsa
kéret til ”Arets forening”. Det forteller Sebasti-
an, der er medieansvarlig i Lyngby og Gentofte
Gymnastik

Pé sidste repraesentantskabsmede hos Gym-
Danmark var det nemlig Lyngby og Gentofte
gymnastik, der fik @&ren af at tage imod prisen
som ”Arets Forening”. P4 vegne af LG Gymna-
stik modtog formand Susanne Ryhl og besty-
relsesmedlem Anne Weormer prisen. Susanne
siger:

Vi er bdde glade og taknemlige for denne
pris, som vi opfatter som en stor anerkendelse
af vores foreningsarbejde, helt fra minitraenere
til cheftrenere, og fra administration til besty-
relse. I LG gor vi meget for at levere det, som
medlemmerne gerne vil have, og til det horer
veluddannede trenere. Vi ensker trenere som
kigger gymnasterne i gjnene og far dem til at
fole sig velkomne. Det er for os essensen af at
vare en ‘ordentlig’ forening, smiler Susanne.”
LG gymnastik modtog prisen pd baggrund af
folgende:

-Har et bredt udvalg til sine medlemmer
-Arbejder forbilledligt serigst og systematisk med for-
eningsorganiseret kompetent gymnastiktrening — pa en
glad, imedekommende og afslappet made
- Fungerer som inspirationskilde for andre gymnastikfor-
eninger

LG gymnastik er super glade og stolte, og sender et
stort tak til GymDanmark! Foreningen modtager udover
titlen som Arets Forening, et gavekort fra GymDanmarks
samarbejdspartner CHOPAR pa 10.000 kr.

- T\LUKKET\L ARETS FORENING 2019

CAVEKORT
10 000

C\-\O'PAR

JULESTUE hos HANNE

Kom og besgg den lokale smykkekunstner

Kom forbi til en rigtig hyggelig weekend i Hannes
jule- og perleunivers.

Se de nyeste smykker og fa evt. styr pa julegaverne.
Hanne bytter gerne indtil udgangen af januar 2020, og
hun laver ogsa gerne gavekort.

Imens du gledes over naturens skenhed i Hannes
perler og julens komme serverer, lidt hvid glegg og
hjemmebagte smakager.

Arrangementet foregér: 23-24 nov. kI 11-17
Abildgaardsvej 4 st.th. 2830 Virum

Kan du ikke komme i weekenden kan du ringe 2575
4444 for anden aftale.

5'i',‘7-[cmne sabella
Abi aardﬁwq] 4 st.th
2830 Virum 25754444
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Du kan lere at bekymre dig mindre

— og fa det bedre psykisk

Kunne du tenke dig at bruge mindre tid pa at be-
kymre dig, og i stedet blive mere naervaerende? Det
er faktisk muligt ifolge en af de seneste psykotera-
peutiske metoder kaldet metakognitiv terapi.

Kort fortalt gar metoden ud pa at traene sig selv op
1 at bruge mindre tid pa bekymringer. Der er fun-
det god evidens for metoden, selvom det kan lyde
paradoksalt, at man skulle fa det bedre af at teenke
mindre over sine problemer. Jeg arbejder sommeti-
der med denne metode i min praksis, da jeg finder
den velegnet til klienter, som bliver mentalt slidte af
at bekymre sig i mange timer dagligt.

Metakognitiv terapi haevder at:

Et overdrevent fokus pa tanker sa

som grublerier og bekymringer
kan resultere i psykisk mistrivsel

I terapien laver jeg sammen med klienten et skraed-
dersyet forleb. Det tager udgangspunkt i personens
vanskeligheder og hvordan vedkommende ensker
at arbejde med disse. Hvis du selv skulle fa lyst til
at prove kraefter med den metakognitive metode,
kan disse fa simple trin maske inspirere dig. Det
kan ikke sammenlignes med egentlig terapi, men
kan méske hjelpe dig lidt 1 gang med at bruge min-
dre tid pa grublerier, og mere tid pé at vaere nerva-
rende 1 dit liv. Guiden er meget forenklet, men det
er principperne bag metoden.

(kilde: mct-institute.co.uk)

Trin til at mindske grublerier

1. Lav en liste med dine bekymringer

2. Nar bekymringerne dukker op, si trzen dig
selv i at fokusere pa andre ting, veelg hvor din
opmarksomhed skal hen

3. Veelg et tidspunkt pi dagen, hvor du tillader
bekymringerne at komme fx 1 time hver dag om
eftermiddagen

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 10 00 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk

JK CONSTRUCTION

Dominik Lach
c/o Virum Overdrevsvej 26
2830 Virum - Tel: 71 48 23 56

Design af haver, k@reveje, murerarbejde
shedker-tgmrer arbejde, pudsning

Email: j.k.construction.lach@gmail.com

Hannes
Allergiklinik

hikif ikli

Allergiklinik.dk

Siut med allergi og traumer

Vidste dul!

at du altid kan hente de

tidligere numre af
Virum-Sorgenfri Avis
Pa www.virumsorgenfriavis.dk
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Julemarked 1 Lundtofte Sognegaard

Lerdag 30. november kl. 11-15

Af Sussie Thyra Simonsen

Traditionelt julemarked med salg af juledekorati-
oner og gran, gardbutik, tombola og aktiviteter for
bern. Julemanden laser juleeventyr i kirken, man
kan dekorere honninghjerter, lave juledekorationer,
insekthotel og fuglekogler. Altsammen til hyggelig
julemusik.

Der er salg af sandwich, kage, glogg og ableski-
ver.
Hvis du har lyst til at donere gran, som bliver solgt
pa julemarkedet eller brugt til juledekorationerne,
takker vi for hver en gren, som kan leegges i kurven
til formalet i Lundtofte Kirke. Alt overskud fra ju-
lemarkedet gar til Menighedsplejens arbejde samt
Folkekirkens Nadhjelp.

Koncert med Husbandet
1 Geels Kirkesal.

Af Sussie Thyra Simonsen

Kirkesangerne Victoria Omberg og Casper
Rosenkilde og kirkesanger og violinist Torkil
Skall Jensen vil i selskab med organist Alek-
sander Krejniuk fremfore et varieret program
bestaende,dels af musik opfert i kirken ved
forskellige lejligheder i lgbet af aret, samt styk-
ker, som ensemblet vil fortolke for forste gang.
Musikken vil badde vere rytmisk, klassisk,
solistisk, korisk, kendt og mindre kendt.

Arrangementet foregér torsdag den 21. novem-
ber kl. 19.30

Gratis adgang.

ELHOLM BEGRAVELSE *

Gregnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele dggnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

\’ Danske
Bedemaend

ol
[ DS = 1509001

Husk at skrive
Til avisen nar du har
noget pa hjerte
redaktion@virumby.dk
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Julemarked 1 Sorgenfri Kirke

Lerdag 30. november kl. 10.30

Af. Jacob Ekstrom Lokkegaard

Kom og gar en god handel 1 Salgsboden og Julebo-
den, smag de leekreste smakager i Delikatessebo-
den, prev lykken i Vinboden eller p& Hjertetraet.
Ovenpa kan du finde Kramboden samt fa dig lidt
&bleskiver og glagg. | keelderen kan du finde Bog-
boden, Legetajsboden og sende berene pa en flot
safari. Nar sulten melder sig, kan du hoppe i Para-
dissalen, hvor Cafeen holder til, og fa noget godt at
spise.

I kirken vil der 1 labet af dagen vare forskellige
musikalske indslag. Du kan blandt andet opleve
kirkens mange kor, der vil spille julesange for

os. Derudover vil vores organist, Peter Navar-
ro-Alonso, serge for faellessang og bernekorene vil
ga Lucia-optog.

Pengene, vi tjener, gar ubeskaret til Morogoro hvor
vi blandt andet stotter skolegang for udsatte bern,
uddannelse af praster, nedhjelpsarbejde, og de gar

til at stotte forskellige projekter (f.eks. et hus for
voldsramte kvinder, hospitaler ude i1 bushen eller
skolegang for masaierne).

Julestemningen starter 1 kirken! - Vi glader os til at
se jer.

Koncerter 1 Sorgenfri Kirke 1 december

Lyngby Seniorkor
Mandag d. 2. december, kl. 19.00

Pé programmet er ”Cantique de Jean Racine” af Gabriel Faure, Laudate Dominum af Mozart og ”Ave Maria” af Giulio Cassini,

julesange, nogle engelske julecarols og lidt faellessang.
Der er gratis entré

Sorgenfri Julekoncerten - Kom og syng!
Tirsdag 4.december kl. 19

Kom til en aften hvor omdrejningspunktet er faellessang og de mange smukke salmer, der herer til adventstiden og julen. Derud-
over kommer kantoriet og nogle talentfulde studerende fra musikkonservatoriet.

Koncerten varer ca. 1 time, og der er gratis adgang

Lyngby-Taarbaek Harmoniorkester
Sendag d. 8 december kl. 16

Orkestret bestar af tre grupper: traeblaesere, messingblasere og slagtej og dirigeres af Peter Harbeck.

Entré i deren: 50 kroner

Virumkorets julekoncert
Mandag d. 9. dec. kl. 19:30

Pé programmet star ”Joy to the World”, ”God so loved the World”, ”Shepherd’s Pipe Carol”, ”’Adam Lay Ybounden”, “Ecce
Novum” samt dele af Haydns ”Skabelsen”. Herudover kendte og elskede danske salmer og sange og Christmas carols.

Varighed: ca. 1 time
Entre: Kr. 75 ved indgangen (unge u/18 ar gratis)

Resten af koncerterne i december méned vil blive bragt i nzeste nummer og kan ses pa kirkens

hjemmeside: www.sorgenfrikirke.dk
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Lokal metalkunstner inviterer til julestue

Kunstneren Claus Steen Rasmussen indbyder til
julestue pa Mosebakken 2 1 Virum lordag den
30.november og sendag den 1.december. (begge
dage kl.11-16)

Her kan man se (og méske kabe) nogle af de
figurative og nonfigurative skulpturer og relieffer
af kobber, messing og bly, som han har udfert - og
fa et glas glagg at varme sig pa.

Claus Steen Rasmussen har siden 1977 arbejdet
kunstnerisk med alle former for jern og metal. Han
er uddannet blikkenslager, og har derigennem faet
en tet fornemmelse af, hvordan han kan forme og
@ndre metallernes udtryksform, sa de bliver leven-
de og provokerende.

Claus er medlem af Aktiv kunst i Hersholm,
Abne verksteder i Lyngby-Tarbak og Galleri
Kunstsamlingen.

Han har udstillet i kunstforeninger over hele
Danmark, og han blev valgt til arets kunstner 2017
1 Lyngby Taarbeek Kommune.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

”Mest saelgende
megler i Virum
for 4. ar i trek”
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Adventskransebinding og julemad 1 Virum Kirke

Af Marlene Kejser

Traditionen tro kan man komme og binde sin adventskrans eller
kreere érets juledekoration i Virum Kirke, inden vi treeder ind i den
hyggelige december méned. Vi indkeber lys, gran, kranse, bdnd og
pynt, men man ma meget gerne tage sine yndlingsnisser med.

Der vil blive opkravet et mindre beleb for dekorationer pa da-
gen. Vi spiser ogsd sammen et traditionelt julemaltid, hvor der vil
vare mandelgaver 1 spil, nar vi slutter aftenen af med risalamande.
Vi glader os til en aften fyldt med julehygge for alle aldre torsdag
d. 28. november kl. 17.00

Tilmelding pd www.virumkirke.dk eller pa kirkekontoret. Voksne
over 15 ér betaler 40 kr. for mad.

L

Der bindes kranse i Virum Kirke

Nu kan du bytte bager 1 Virum

Nar kommunen herer pa borgerne.

I en tidligere udgave af avisen, fortalte vi hvor- Det er Stadsbiblioteket, der har serget for det prakti-
dan det pa ca. 1 ar lykkedes en lokal borger at fa ske — en god mulighed for de leeselystne Virum-Sor-

etableret en discgoltbane i Virum Parken. genfri borgere.
I dag kan vi bringe en anden historie om, hvordan -
det godt kan betale sig at komme med konstruk-
tive forslag til kommunen og f& dem gennemfort
indenfor kort tid.

I foraret kontaktede Caroline Amalie Falken-
berg, som tidligere medlem af vores redaktion
kommunen, med et rigtig godt forslag.

Forslaget var set andre steder og méitte ogsa :
vaere en god ide i vores kommune og ikke mindst _ bk
1 Virum-Sorgenfri Omradet.

Caroline havde foreslaet en bogbyttereol, hvor
man kunne laegge en bOg, man havde derhj emme, Den nye bogbyttelr\egl finder du skrat over for indgangen til
men ikke mere ville laese og sé for hver bog man Virumhallerne.
leegger tage en ny. Det hele er gratis, og man kan
her sige, at beger kan komme ind under tidens
trend med delebiler, boligbytte, og hvad man
ellers kan finde pa at dele med andre.

Selv om denne ide er kommet gennem for-
skellige forvaltninger, er det en kendsgerning, at
bogbyttereolen, nu ca. et halvt ar efter forslaget,
hanger pa vaggen i Virumhallerne, og du kan
allerede nu bytte en bog i reolen. Der er adgang
til reolen 1 Virumhallernes abningstid, og den
hanger pa vaggen til venstre indenfor deren.

i Bogen til juletraeet

Af den lokale forfatter
Kim Engelbrechtsen

Speendingsroman om hvordan
verden kan se ud om 10 ar,
hvis ikke vi ggr noget ved
klimaet nu.

Kgb den hos Greens
Boghandel i Sorgenfri

Eller klik pa annoncen og kgb
den online.
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Bade Nikolaj og Stig er opvok

det gronne omrade - De kender byen

Ring for / |

Ml en god lokal§
® S |k

Nybolig Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 4583 1444

Remington dame 50 cm. 2.500,-{f@+-5-000-)
Ebsen dame, 50 cm. 3.000,-{fgr6-:060;=) 5 cykler

Kildemoes pie MTB 20” 1.850,- {fgr:3.-700-} % pR|S
Conway Semi MTB, 45 cm 2.850,- {fgr—4-560}

20% rabat pa alle cykler
ved aflevering af gammel cykel

Cykelaffaren

Sorgenfri Torv 2, 2830 Virum - TIf: 45 85 77 00 29. november
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Fra storryger til ikke-ryger pa en time

Ny afvenningsklinik 1 Virum
Af Kim Engelbrecthsen

Gitte Petersen fra Virum var helt oppe pa 60-80 ciga-
retter om dagen, men tenkte ikke meget pa rygestop.
Hun var ikke specielt ked af at ryge og havde faet
arrangeret sig sdledes, at hun kunne ryge pa sit kontor.
Alt i alt var hun en ganske vel tilpasset ryger, der ikke
var specielt motiveret for at blive afveennet

- Men i marts méned 2012 fik jeg alligevel lyst til

at kabe en rygeafvaennings seance, der ved hjelp

af elektromagnetiske frekvenser fjerner den fysiske
trang til nikotin. Og den virkede perfekt. Jeg har ikke

roget siden — og jeg har heller ikke haft lyst til at
begynde at ryge igen. Men jeg er meget bevidst om,
at man med denne behandling slet ikke mé synde — sé
’selskabs rygning” er altsa ikke en mulighed — for sa

Rygeafveenning med Ondamed virker!
Kontakt Gitte pa tlf: 23936580
Leese mere pa:

www.ondamed-klinik.dk

er man lynhurtigt tilbage 1 atheengigheden, fortel-
ler Gitte.

Afvanner andre rygere

Sa begejstret var Gitte over sin smertefrie og ef-
fektive rygeafvaenning med elektromagnetisme, at
hun har bnet en klinik pa Kongevejen 173, hvor
hun afvaenner rygere, der er motiverede for et
rygestop. I forbindelse med nikotinafvenningen
gives en Detox-behandling, s kroppen hurtigere
adskiller den ophobede nikotin og andre affalds-
stoffer.

- Behandlingen foregér fuldt pakladt og er helt
smertefri. Og de fleste er afvaennet efter kun én
behandling, siger Gitte.

Interesserede kan ringe til Ondamed-Klinik Virum
pa telefonnummer 23 93 65 80 eller sende en
email til info@ondamed-klinik.dk. Og man kan
leese mere om klinikken her: https://www.onda-
med-klinik.dk/

Speendende og
anderledes gaver

[/

Mor i
kokkenet

T-shirts eller Hoodies med
eller uden tryk
Fra 55, - kr.

Forkleeder med
eller uden tryk
Fra 85, - kr.

Vi trykker pa alt (neesten)
PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

SORGENFRI TORV 4, 2830 Virum = TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk




‘ Ny Brilleekspert Sanne Forup
"Ved kgb af fra FLEYE Copenhagen

2_ komp_)lette briller, S gaester Holms Optik
giver vi det ene sset /&

2\ 8las” (billigste szt)

torsdag den 28.
november 2019

B..»

Er du til klassisk minimalisme eller staer-
ke farver i et trendy design? Uanset
hvad du er til, sa far du nu en unik mu-
Lighed for at fa professionel, personlig
Vejledning til at finde det perfekte bril-
lestel, nar brilleeksperten Sanne forup
fra det danske eyewear brand, FLEYE
Copenhagen gaster butikken torsdag
Den 28. november 2019.

Husk tidsbestilling pa 45 85 27 85

OO0~
holms optik

Geels Plads 16
2830 Virum

FLEYE COPENHAGEN
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En villa spekket med kunst

Kurt inviterer indenfor
af Kim Engelbrecthsen

Udefra er det bare en almindelig en red villa, men
sa snart man traeder indenfor, opdager man, at der
er tale om noget helt sarligt. Der er faktisk tale om
et kunstmuseum, hvor der overalt - ude som inde —
er malerier, relieffer og skulpturer skabt af Juliette
Charleman, der var uddannet pa Kunstakademiet,
og boede 1 villaen med sin mand Kurt Charleman
indtil sin ded for egen hénd for to et halvt ar siden.

Jeg fik forleden en rundvisning af Kurt, der for-
talte, at han holder abent hus for alle med interesse
for kunst sendag 24. november mellem kl. 13 og
16. Adressen er Furesgvej 55.

Kurt med foto af sin livsledsagerske

Jeg ma sige, at jeg var imponeret, da jeg sa
Juliettes kunstvaerker, som tydeligt barer preg af,
at hun livet igennem havde et uroligt sind. Der er
bade glade, farvestralende malerier, der signalerer
livsglaede, og afdempede, melankolske billeder,
der rummer sorg og smerte. Flere af dem har veret

Et selvportraet

P

Juliette med sin yngste datter

udstillet pa Charlottenborg og Den frie kunstud-
stilling.

Kurt forteller, at han var ung medicinstuderen-
de, da han medte Juliette, og at det slog gnister
imellem dem med det samme.

- Juliette var farvestralende, smuk og sprudlen-
de, hun var impulsiv og til fest og ballade. Men
som maniodepressiv havde hun ogsa sine nedture
med indleggelser pa Sct. Hans. Hun ville gerne
have, at jeg ogsa blev kunstmaler, men jeg valgte
at videreuddanne mig til psykiater, sé jeg kunne
veare hendes rolige stotte, forteller Kurt, som er
sé fuld af spaendende historier om Juliette, deres
stormfulde, abne, agteskab, og deres oplevel-
ser med det spirituelle univers, at vi vil bringe
nogle af disse historier i de kommende numre af
avisen.

I neeste nummer forteller Kurt med udgangs-
punkt i et af Juliettes malerier om, at hun under
en indleggelse pa Sct. Hans blev perleven med
digteren Tove Ditlevsen — og om, at Juliette var
hemmelig datter af skuespilleren Ebbe Rode.

Ved at klikke pé dette link kan du se en video,
som Kurt har optaget af Juliette, der 1 oploftet
stemning synger en vise af den franske digter
Jaques Prévert https://youtu.be/3QwMCtHmR-

bU
Ll
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Din hund kan ogsa have godt af massage
Hunden er menneskets bedste ven og vil ogsa gerne have massage

Af Kim Engelbrecthsen

Med en baggrund som levnedsmiddeltekniker

og en stor passion for hunde overtog Sussi Plei-
nert forretningen Barf Hundemad i 2017, og kort
herefter blev Laetus Canis Hundemassage indrettet
1 baglokalerne i butikken. P& den made blev den
gamle butik udvidet til ogsa at vaere et helse-sted
for hunde.

Sussi har hele sit liv haft hund, lige fra hun
fire-arig fik ”ansvar” for sin egen pekingeserhvalp.
Hun er uddannet instrukter i lydighed og har i man-
ge ar arbejdet som instrukter i Danmarks Civile
Hundeforerforening. Derudover har hun arbejdet i
Beredskabsstyrelsen med sin tidligere hund - en la-
brador - som henholdsvis redder og redningshund.

-Barfhundemad.dk

S NoturfodeD) %rf,ode;

O ngtige Ol rigligo v/

Forretningen pa Grennevej

Hun er uddannet dyrlegeeksamineret hundemas-
sor og er medlem i1 Foreningen Danske Eksami-
neret Hundemasser, hvor hun sidder i bestyrelsen.
Og hun har suppleret med kursus i1 zoneterapi
til hunde. Derudover leser hun til Bachterapeut
(Bachs Blomsterremedier) til hunde og mennesker.
Desuden er hun ambassader for foreningen HUN-
DE MED GIGT.

- Jeg braender for, at vores firbenede venner far
et rigtigt godt liv, sa derfor er det vigtigt for mig,
at det som salges 1 butikken, er det bedste af det
bedste. I butikken selger vi et bredt sortiment af
rd kedprodukter - BARF = Bone And Raw Food,
premium terkost og en raekke kosttilskud. Vi har
ogsa at stort udvalg forskellige naturlige godbid-
der/snacks, som selvfolgelig er fri for kemikalier
og giftstoffer - og som ikke bare er et overskud fra
leederindustrien.

- Er man tvivl om hvilket foder, der er godt at bru-
ge til lige netop ens egen hund, og hvor meget man
skal give den, sa vil jeg opfordre til at man hunden
med ned i butikken, s& kan vi tage snakken der og

-

Susy Pleinert

tager udgangspunkt ud fra hunden ’tilstand” / kon-
dition. Det er selvfolgelig ogséd muligt at f4 brochure
og foderplan med, hvis man gerne vil i gang med at
fodre med BARF.

Men det er ikke altid nok med det rigtige foder, for
at hunden far et godt liv, understreger Sussi. En gang
i mellem bliver vores hunde syge, de far f.eks. gigt
som bl.a. kreever smertelindring, de far skader som
kreever, at de far genoptreening, og mange hunde lider
af allergi, som kan krave udrensning.

- Og her er massagen en naturlig, ufarlig hjelp.

Det kan ogsa godt vere, at du har en hund, der skal
strammes op, fordi den skal yde noget ekstra - og det
hjelper massagen ogsa med. Det kan f.eks. vere ved
udstilling, jagt eller konkurrence. Det kan jo ogsé
vare, at du vil forkele din hund med en gang velva-
remassage.

- Jeg mader tit bekymrede hundeejere, der fortaller
mig, at de er bange for, at deres hunde er for urolige

WIS ‘ oo o

Artiklen fortsaettes side 20
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Madrehjelpen hjelper bernefamilier
Overskuddet af salget gér til aktiviteter for bernefamilier.

Af Gerda Zacho Hansen, frivillig

I Madrehjzlpens butik pa Geels Plads 4 1 Virum far
vi rigtig mange fine donationer fra borgere 1 Virum
og Sorgenfri. Det er vi meget taknemmelige for.
Det er jo fundamentet for vores social-humanitaere
arbejde, at vi kan s&lge bernetoj og legetoj af hoj
kvalitet til en rimelig pris. Vi vasker og stryger tojet
vaskes og stryges og legetojet rengores, inden det
kommer 1 butikken.

Lyngby Lokalafdeling af Medrehjalpen blev

Butikken péa Geels Plads

etableret den 28. november 2016 og 2. december
2017 abnede lokalforeningens butikken pa Geels
Plads.

Vores formal er at stotte og lave aktiviteter for
gravide, modre, fedre og bernefamilier 1 lokalom-
radet.

Lyngby Lokalafdelings omrade er: Lyngby Tarbek,
Gentofte, Gladsaxe og det tidligere Sellerad Kom-
mune (Nerum, Holte og Vedbazk).

Udover aktiviteter til at styrke bernefamilier 1
lokalomradet, gar overskuddet fra butikken ogsa

til bernefamilier 1 hele landet via Medrehjelpens
radgivningsarbejde.

Butikken

I butikken kan du finde velholdt bernetoj, legetoj
og udstyr til bern.

Aktiviteter

Vi tilbyder aktuelt folgende aktiviteter:

* Den Rullende Kagemand, hvilket er Modrehjl-
pens fodselsdagshjelp.

Hvis du gerne vil tilbyde dit barn en fodselsdag
med kammeraterne, men har svart ved at fa ender-
ne til at medes, er der mulighed for at soge lokalaf-

delingen om et bidrag 1 form af kagemand, boller
og kakao, samt gavekort til keb af gave til dit
barn”. Bidraget gives pd baggrund af ansegning og
ud fra en konkret vurdering.

 Startpakke, babytgj samt udstyr fra butikken
Hvis sundhedsplejerskerne 1 kommunerne vurderer,
at en borger har brug en startpakke, udsteder de et
gavekort til en startpakke, som kan hentes 1 butik-
ken. Der medfelger et gavekort til keb 1 butikken.

 Aktiviteter

12019 har der veret arrangeret en tur til Frilands-
museet i sommerferien. Lokalforeningen tilstraeber
at atholde 2 ture om éaret.

Der samarbejdes f.eks. ogsa med Inner Wheel Vi-
rum og Novo Nordisk i1 indevarende &r om projek-
ter.

* Gavekort

Som noget nyt kan man kebe gavekort i butikken,
der kan bruges 1 alle Moadrehjelpsbutikkerne 1
landet.

* Frivillige i butikken

Vi vil rigtig gerne vare flere frivillige for jo flere
vi er, jo mere kan vi fa lavet. Den enkelte er typisk
1 butikken enten en formiddag eller eftermiddag.
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Fortsat fra side 18

til at blive masseret. Men tro mig, jeg har end-
nu ikke haft en hund, hvor massagen ikke kunne
gennemfores. For nar forst hunden merker, at det
er rigtigt dejligt - og ikke spor farligt, sé bliver
massagen nydt. Desuden foregar massagen 100%
procent pd hundens premisser. Under en massa-
gesession giver jeg gode rdd om, hvad ejeren selv
kan/skal gere fremadrettet, og jeg udarbejder gerne
et individuelt treningsprogram.

- Massagen foregér oftest i klinikken, men jeg
har ogsa kunder som foretraekker, at jeg kommer
hjem til dem i stedet for, hvilket jeg selvfolgelig
meget gerne gor. Jeg bruger ogsa en del tid pé at
tage ud til hundeklubberne hvor jeg holder fore-
drag om massage og for at hjelpe hundeejerne
med at holde deres hunde fit for fight.

-

Sussi forteller, at hun har mange hunde i klinikken,
som er stressede eller urolige. Og her arbejder hun
oftest, udover massagen, ogsa med Bachs Blomsterre-
medier. Udover at veere adferdsregulerende er Bachs
Blomsterremedier et naturligt alternativ ved nytarstid,
da det demper hundes angst for fyrvaerkeri. Mange
af hendes kunder giver ogsa driberne til hundene,
ndr det er uvejr (lyn og torden). Driberne kan kebes 1
butikken.

- Har du og din hund lyst til hyggeligt samvar med
andre hunde og deres ejer, sé er vi nogle der gér en
feelles tur, den sidste lordag i hver maned. S& kom og
gd med (det er gratis) og I er hjertelig velkomne. Tid
og sted bliver sléet op i butikken og pa Facebook,
Barthundmad.dk.

)
7
A
)

Individuelle gaver
Vi trykker pa alt (naesten)

Fingertouch handsker, huer,
halstgrklaeder, altid billigt

Hoodies med jogging buks
250,- kr. (spar 100,- kr)
PREMIER SKILTE -TRYK - FOTO

SORGENFRITORV 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26 — post@premierskilte.dk
www.premierskilte.dk

T-shirts med tryk
110,- kr.
Laekre forklaeder

med eller uden o
tryk: fra 75,- kr. .‘*

(ogsa til bgrn) \ l
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NYHED! Flexlager og moderne kontorhotel

Kig forbi Pelican i Virum og se vores nye afdeling, som vi har tilpasset
vores erhvervskunder. Her er béde almindelige lagerrum i flere starrelser
samt vores nye innovative Flexlager, som er store opvarmede lagerrum
op til 75 m? med vinduer, s& du far mulighed for at have kontorplads

og lager samme sted. Og har du kun behov for kontorplads, men ikke
lager, har vi lavet et moderne kontorhotel med mgderum, P-pladser mv.
Kom forbi og f& en rundvisning p& Skodsborgvej 48B.

Find ud af mere pé 39 75 50 01 eller pd pelicanerhverv.dk
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Lidt lokalhistorie

i af Niels-Kristian Petersen

Mortens aften den 10. november 2019,

hvor vi spiser gase - eller andesteg, ofte bliver
det and, da den er langt billigere og vores ovne
for sma Det kunne klares i gamle dage ved, at
man fik bagen til at stege gasen mod betaling.
Men hvem er s& ham Morten?

Jo, hans rigtige navn var Martin af Tours. Han
levede i Romerriget i 300-tallet i det nuvaerende
Ungarn, fodt af romerske foraldre. Historien
forteeller, at Martin var hejt vaerdsat af sine med-
mennesker grundet han store hjelpsomhed, keer-
lighed til andre, vel lidt og gode ry. Han delte
gerne med andre. Da han var munk ville befolk-
ningen i Tour vaelge ham til biskop. Det havde
han nu ikke rigtig lyst til, sd han gemte sig i en
gasesti. Gassene brad sig nu ikke om besegget og
de skraeppede op s hejt og afslerede ham.

Virum gadekear med en flok hvide tamender. 1947.
Privat samling.

Martin blev tvunget til at patage sig hvervet som
biskop over byen. Han levede et uselvisk og
asketisk liv og blev ikke glemt af den katolske
kirke. I 659 blev han helgenkéret og fejringen af
Sankt Martin bredte sig hurtigt bade som kirke-
lig handling og i den brede befolkning. Der blev
bygget en stor basilika i Tours over hans grav.
Denne gravkirke har siden vearet meget besogt
pilgrimsmal i Frankrig. Sankt Martin er national-
helgen i Frankrig,

Mortensaften og Mortensdag - som Juleaften

og Juledag - er en helgenfejring, der herhjemme
1 Danmark har overlevet efter Reformationens

indferelse 1 1536. Hvorfor? Méske fordi den passede
godt ind i arets gang — husk pa langt de fleste af os
levede pa landet den gang

Og her gésen, der overlevede denne Mortens aften. Ukendt fotograf.

— det var det tidspunkt, hvor de fugle og dyr, der ikke
skulle leve vinteren, blev slagtet. Der var ofte ikke
foder nok til alle dyr. Historien overlevede med det
danske navn Morten Bisp. November maned var op-
lagt til fest, da slagtetiden var en af de fa gange, man
spiste fersk ked, da det ellers blev saltet ned.

Laes om Virums
Historie i bogen

"Det gamle Virum”
Greens Forlag. 2014.
Kan kgbes i Greens
Boghandel

Sorgenfri Torv 20.

: Bogen til juletraeet

Af den lokale forfatter
Kim Engelbrechtsen

Spandingsroman om hvordan
verden kan se ud om 10 ar,
hvis ikke vi ggr noget ved
klimaet nu.

Kgb den hos Greens
Boghandel i Sorgenfri

Eller klik pa annoncen og keb
den online.
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Butikkernes holdning til Sorgenfr1 Torv

Butikkerne gnsker ogsa at blive hert

Fire butikker har siddet med ved bordet under

dialogmederne og har nu sendt et brev til byplan-

udvalget pa butikkernes vegne.

Butikkerne ensker en samlet losning for Nord- og

Sydtorvet, og at der teenkes parkeringsforhold og
forbedret kundeflow ind for alle butikkerne — og en
sikkerhed for en fornuftig ekonomi.

Debatten omkring Sorgenfri Torv har nu varet len-
ge, for lenge mener mange, inklusive butikkerne pa
torvet.

Vi vil gerne med dette brev, give vores holdning til

den aktuelle diskussion om fremtiden for torvet.

Og lad os sla fast, at butikkerne selvfolgelig ikke er
enige om alle detaljer omkring torvets fremtid, men
folgende hovedlinjer er der enighed om.
Butikkerne vil frem for alt drive forretning og det
kraever, at to ting bliver opfyldt: Mange kunder og
rimelige omkostninger.

Mange kunder betyder, at en kommende losning
skal skabe et gget flow af mennesker fra bolig-
omraderne og stationen til butiksarealet. Kan man
fa skabt en rute, hvor alle togpassagerer passerer
torvets butikker vil det selvfolgelig vare en fordel.
Det er vigtigt, at der bliver skabt en sammenhang
mellem de forskellige ’plan” pa Hummeltoftevej
saledes, at de kunder der kommer kerende for at
handle dagligvarer ogsa oplever, at der er andre
attraktive butikker pa Torvet. Samtidig vil vi se det
som en fordel, at bilister som “bare lige” skal handle
pa Hummeltoftevej niveau ogsa har mulighed for
parkering i1 gadeniveau, sé al parkering ikke trekkes
ned 1 Netto-plan, hvorved kunderne aldrig bevaeger
sig op 1 gadeplan. Sa bibeholdelse af de parkerings-
pladser der er i dag, gerne udvidet, med de der er
mulighed for.

Irma har meddelt, at de maksimalt vil veere i den
eksisterende placering 1 2 1/2 ar, herefter lukker de
forretningen, hvis ikke der ligger en mulighed for
en bedre placering — en lukning, der vil {4 alvorli-
ge konsekvenser for alle de nuvarende butikker pa
Sorgenfti Torv.

Vi er, gennem arbejdet i den nedsatte arbejdsgruppe,
blevet preesenteret for 3 modeller til et fremtidigt
torv. Set fra butikkernes side star det helt klart, at
den eneste acceptable losning er Model 3, hvor
butikkerne koncentreres pa Sydtorvet, og der ska-
bes en sammenhaeng mellem de forskellige plan af
butikker. Butikkerne har forstaelse for, at hvis dette
skal finansieres, skal der primart bygges boliger

pa Nordtorvet. I hvilket omfang, antal kvm., antal
etager og lignende har butikkerne ingen holdning til.
Bygherrens forslag om Seniorfallesskaber, virker
dog umiddelbart som en god ide til at skabe en ba-
lance i den fremtidige beboersammensetning.

Underskrevet af

Claus Vinholt (Friser Vinholt)

Peter Pico (Sorgenfti Optik)

Jan Flodin (Tusind Tanker)

Niels Kristensen (Sorgenfri Apotek)

Klimapolitiet blev signeret

Virumforfatteren og bl.a. journalist pd denne avis,
Kim Engelbrecthsen, signerede lerdag sin seneste
bog ”Klimapolitiet” hos Greens Boghandel pa Sor-
genfri Torv.

Under signeringen kom hans lille barnebarn Felix
pa besag og var en af de forste der modtog en frisk
bog, da det 1 hgj grad er ham der kommer til at meer-
ke fremtidens klima, hvis der ikke gores noget nu.




Freelancere sgges

Vores avis sgger friske borgere, som har lyst til at deltage
i et frivilligt faellesskab om vores avis.
Kontakt os, hvis du:

- har lyst til at skrive

- er god til at tegne

- er god til at fotografere

- elsker at arbejde med grafisk opsaetning

eller i det hele taget har lyst til at bibringe vores feellesskab ved
avisen lidt ny dynamik

Skriv til redaktionen pa redaktion@virumsorgenfriavis.dk

eller giv os et ring pa 50 50 74 06

| Virum-Sorgenfri Avis >

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

Mandag den 9. dec. k. 12.00

@(eml/:

Andesteg med hjemmelavet radkadl og agurkesalat
Kartofler og andesauce
Ris d la mande med hjemmelavet kirsebeaersauce
Mandegave til hvert bord

ADVOKAT NIELS RAMBERG Kaffe og lidt sodt.
{:E' I"ﬂﬁl‘.'.E rEt I:":' | i E.'EI d VO k at Pianisten Knud Rasmussen underholder og vi skal synge dejlige julesange

Pris kr. 100.-

Drikkevarer
kan kobes

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

eller
medbringes

om pladserne
Tilmelding senest

_28.november.
\ @l 29882346

SOGNEGARDEN. STADES KROG 9. 2800 KGS. LYNGBY
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Salon: BIORN WIINBLAD - INTERNATIONALT

- v/Heidi Laura, journalist, ph.d, forfatter

Bjern Wiinblads sedmefulde dekorationer slog staerkt
igennem i efterkrigstiden, hvor danskerne sogte indre
ro og derfor begyndte at ga mere op i deres hjem.

Men Wiinblad var meget mere end dansk. Fra ydre
Osterbro til Bayern, Japan og Taxas! Wiinblad har
en meget mere global historie, end de fleste tror. Han
debuterede i 1945, netop som verden dbnede sig igen
efter verdenskrigen, og hans ting var snart til salg i
bade New York og Stockholm.

Siden blev han hyret af Rosenthal Porzallan i Bayern
og blev en vigtig del af deres store opsving igennem
1960’erne og 1970’erne. I samme periode indtog han
bade Japan og Texas. Hvordan kunne han appellere
til sé forskellige publikum? Og hvorfor har vi hert s&
lidt til denne historie herhjemme?

Med masser billeder forteeller Heidi Laura historien
om Wiinblad som kosmopolit og reaktionen pa hans
vaerker 1 forskellige lande.

Heidi Laura er kulturhistoriker, journalist og ph.d i
Jadiske studier og hebraisk sprog, hun har udgivet 6

HUSK SALONEN:
”EN AFTEN OM LOUIS ARMSTRONG”

Vi skal opleve Armstrong i et program med musik
og levende bhilleder, udvalgt for et publikum,
der seetter pris pa god musik og underholdning
— og ikke mindst jazz.

Torsdag den 21. november 2019
Kl 18.00 — 21.00 pa Frilandsmuseets Restaurant.
Billetter 5150 0782

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer
www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

boger, den seneste er ”En bid af paradis — Bjern
Wiinblad og hans tid”, og det vil vare muligt at
kebe den signeret i Salonen. Ydermere har hun
researchet til film og tv-serier for Lars von Trier
og Adam Price.

OPLEYV BJORN WIINBLAD SOM ALDRIG FOR
- SET OG FORSTAET UD FRA SIN TID.

Billetter kebes pa tIf. 5150 0782 — pris 220,00 kr.
incl. kaffe, let anretning, vin og lotteri
Se mere pd www.birgithald.com g

Tid og sted: Torsdag den 5. december 2019 kl.
17.30 — 19.30. Frilandsmuseets Restaurant, Kon-
gevejen 100, 2800 Kgs. Lyngby
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" BAGSIDEN B

1. I hvilken republik hedder hovedstaden Antananarivo?
2. Hvad hed den franske entertainer, der sang “Thank Heaven for Little Girls”?
3. I hvilket land er Valetta hovedstad?
4. Hvilket navn havde Regner Lodbrogs anden kone, Aslaug, ogsa?
5. Faderen hed Auguste og var maler, sgnnen hed Jean og var filminstruktgr. Hvad er efternavnet?
6. Hvad er efternavnet pé forfatteren til ”Busters verden”?
* o f O |BORTE | ANB. |@BOEN| DRIK |LOFTE | 0RGANISATION | BEROR |LEVER |JAGET| 1 |GODS| SER: | FLOD |RETTE
AGITERE -
FUGL PISSE ~ Uik
SKROG e PJAT
FOR- KANT TALORD
OLIE-
TYPE ”5‘,}’2” GL. MAL AF
GUDINDE -
" (<] T
FLOD STYKKE GUD
BE- SANGER BINER TONE
HANOLE GENERT GLIDER IDET
FOR- FISK FYR IN-
KAMMER: NAVN .
TONEN PINE SANGER SPDE S%’é
STAMME VALUTA KLUB
FLANGE NORSK SAGN-
KURV KONGE OFTE
ORKER FRISKE VIA HVIL EN
FRED 2000 50 ROMAN
NAVNER HASTE
SPILLE
REX URAN
e ABER
DABEI
6 912 . .
Bliv medlem af din
3 711 5
5 y Lokale forening.
7 -
Du deltager pa den made i
2 6 7
faellesskabet om:
3 (8 4 512 - Udvikling af bylivet
7 9 3 - Spaendende arrangementer
641 - Indflydelse pa avisen
1|2 7 For kun 100,- kr. pr. husstand
4 9 se mere pa www.virumby.dk
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Kom bare an, november.
Dit merke, klamme favntag
far ikke mig ned med nakken!!

Side 27

Da jeg var 4 méneder gammel, blev jeg sendt i

skole - 1 bernehaveklasse, 1 hdb om at jeg kunne

leere paene manerer. Det var nu meget sjovt, at
komme hen og lege med alle de andre, der ogsa
skulle starte 1 bernehaveklasse, for vi var jo n@sten
lige gamle, men meget forskellige. Jeg fik allerede
forste dag en bedste veninde Ruth, som var en Jack
Russel, og vi var enige om, at vi nok skulle lave rav—\
1 klassen. Vi talte med de 4 andre, og de var med pé
ideen.

Labradoren Balder, den lyse retriever Elin, minipu-
dlen Karen og mopsen Egon var lige sa opfindsom-
me med narrestreger, som Ruth og mig, og vi blev
en stor udfordring for vores laerer Master Hanne.

Forst skulle vi lere at sidde, og det gjorde vi kun
for en paen portion godbidder, for greesset var bade
koldt og vadt, - sé skulle vi g& paent i snor, det var
der ikke noget ved, sé vi filtrede lige snorene ind 1
hinanden, og si kunne vores foreldre bruge tid pa
at bringe det i orden, mens vi havde en fest med
hinanden til bade hejre og venstre.

Sa fik vi frikvarter, det var fedt, ingen snore, ingen

begrensninger, ingen ordrer, vi piskede afsted efter
hinanden, og os de smé drillede de store lidt, for

vi var hurtigere og kunne lebe ind imellem benene

pa dem, og de sa bare s& dumme ud, nar de tenkte:
“hvor kom de lige fra”. Ahh det var en fest.

Men det sjove varer jo sjeldent ved, og pludselig
blev vi kaldt hjem — det kostede ogsé en hel del
godbidder, for vi solgte os selv dyrt for at komme

i snor igen. Nu skulle vi lere en ny sver gvelse, vi
skulle sidde i en ring og blive siddende uden snor,
mens vores mennesker gik nogle skridt bagud for at
vende tilbage til os igen.

Billederne viser hvordan denne evelse gik

En hula-ring, hvordan ger man... n&ad, man skal sta inden i den ...

... de siger jeg skal sidde og blive...

... det gider jeg ikke, nu stikker jeg af.
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ONKURRENCE :

Hvor mange kravlenisser er der
gemt rundt omkring i bladet.

Svar pa konkurrence@virumby.dk
inden 26. november og du er med i
lodtraekningen om 3 spandende
gaver fra byens handlende, pakket
ind, til hver af en vaerdi pa mindst

200,- kr.

VIRUM-SORGENFRI AVIS

Redaktorer:
Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Qvrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrecthsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - th@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen

Onsker du at vere frivillig pa avisen, kontakt redaktionen.

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Nzeste udgivelse: 1. december
Deadline: 26. november
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Virum -Sorgenfri

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 50 50 74 06

Annoncepriser:

Helside: 1.200,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,-

1/8 side: 500,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,-
Medlemspris: -25%

Specialpris ved gentagne indrykninger.
Eeks.:

Kvartside: 10 numre: 6.000,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pa www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i
Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej, Bistrup og Ner pa Virum
Station, Igen pa Virum Torv , postbutikken pé greenneve
samt pa redaktionen, Sorgenfri Torv 4.

Oplag 800-1200 efter behov

Distribueres digitalt med en raekkevidde op til 10.000
brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og
omegn.




