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Et kig ind i "IGEN” pa Virum Vi besoger Birthe pa 14. sal i et Meod Anders Morgenthaler i Sor-

Torv - side 13 af de nyrenoverede hejhuse - genfri Kirke - side 11
side 4-5

Virum Kirke atholder en
gudstjeneste i serien “Ande-
huller”. Den drejer sig om tro
og tillid, og det kan man nok
sige der skal til, néar bl.a. Kri-
stian Tvilling og Marlene Kej-
ser fra Virum Kirke, lader sig
fire ned fra kirketarnet. Kom
og se “de hvide engle” komme
ned fra tarnet pa en utraditio-
nel made.

Lees mere pa side 7.
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Fup eller fakta

Forleden overhorte jeg en samtale, hvor en kvinde kritiserede Hummeltofte-
parken. Hun sagde, at hun vidste, at der kun var solgt tre rekkehuse, og at kun
halvdelen af lejlighederne var udlejet.

Jeg havde intet med den samtale at gore og kendte ikke kvinden, sé jeg brad
naturligvis ikke ind, jeg gik blot videre — men jeg kendte de faktiske salgs- og
udlejningstal, dem fik jeg nemlig oplyst fra forstehand, da jeg skrev artiklen i
sidste nr. af avisen. (De reelle tal var pr. 1. oktober otte solgte reekkehuse og 90 udlejede lejligheder
- altsd 2/3 af de i alt 130 lejligheder).

Kritikken af Hummeltofteparken vil jeg ikke komme ind pa, det har intet
med min pointe at gere. Kvinden har jo givetvis ikke lest artiklen i avisen, s
tallet ma bero pa et rygte — og rygter har der vaeret rigtig mange af omkring
de nye byggerier i Virum og Sorgenfti - og det siger lidt om, hvor hurtigt man
kan komme galt afsted, ndr man udelukkende lytter til rygter.

Derfor leegger vi meget veegt pa, at de faktaoplysninger, vi bringer her i
avisen, er bygget pa reel viden gennem en forstehandskilde.

Det saetter vi en @re i pé avisen. Vi ensker simpelthen ikke Fake News.

Konklusioner baseret pa statistik er et omrade, hvor man kan diskutere,
om der er tale om fake news eller blot alternative fortolkninger. Det fik jeg
klart syn for, da jeg skulle uddrage lokale statistiske negletal om vores lokale
omrade (se side 15 ). Jeg har forsegt at uddrage tallene sa objektivt som mu-
ligt, men kunne her erfare, at jeg ved at gradbgje disse tal, kan fa preecis det
modsatte resultat, ved blot at undlade nogle oplysninger. Det er saledes ikke
forkert, men rigtigt fordi disse tal er udeladt med eller uden forszet.

Det er historien om det halvfulde eller halvtomme glas.

Derfor kaere laeser: Laes min gennemgang af Borgertilfredhedsundersegel-
sen med kritiske gjne, jeg har gjort mit bedste, men du kan heldigvis hente
hele underseggelsen selv og med egne gjne fremdrage de resultater, du har

brug for. s

God fornejelse med undersogelsen.

Hans-Jorgen Bundgaard

Avisen er interaktiv!
Da avisen primert leses
online, er der indlagt link
i billeder og tekst, sa du
dirigeres videre og kan
finde materale til de omtal-
te emner.
hvis der optraeder en
lille skaerm - linker skeer-
men videre til en person

eller et emne.
-

Du kan ogsa folge
Virum-Sorgenfri Avis
pa Facebook.

Virum Torv Advokater er din lokale advokat.

Vi rédgiver dig i ejenhaide om all fra opretielse af lestamenter, glepagter til
sliftelse af selskaber, Vi kan ogsd vaare dig behjzzipelg med jundisk rddgiviing
nar du keber hus - eller skal have hj=lp til opgeralsan af ot dedsko, hvis du har
mistat én, du har ker.

Vi har rig erfaring med ejendomsadministration, & kontakt o3 endelig for en
draftelsa, hivis det kunne vaare interessant for din gjer- eller andealsforaning

Vi ser frem til at radgive dig

www.virumtorvadvokater.dk

ADVOKATER

Fredeniksdalsve) 70, 3., 2830 Virum
TIF. 4585 G402
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De tre elegante damer er nu ferdige

Vi besggte Birthe péd 14. sal.

Af. Kim Engelbrechtsen

Udsigten er den samme som fer — nemlig fa-
belagtig. Og efter renoveringen er lejligheden
det ogsa. Der er fuld tilfredshed hos Birthe og
hendes mand, Werner.

7

Birthe pa sin altan

Forleden var jeg pé besog hos Birthe Rasmus-
sen, der bor pé 14. sal i et af de nyrenoverede hej-
huse, Sorgenfrivang ogsa kaldet De Tre Elegante
Damer. Hun bor sammen med sin mand, Werner, i
en stor lejlighed, hvorfra der mod ost er udsigt til
Sverige og mod vest til Lyngby se, Bagsverd s¢
og Furesgen. Parret er meget tilfredse med deres
“nye” lejlighed.

- Under renoveringen boede vi i en tilsvarende
lejlighed 1 byggeriet, og hele processen med flyt-
ning frem og tilbage forleb ret smertefrit. Der var
selvfalgelig en del ting og sager, der skulle ord-
nes, men det, vi ikke kunne klare selv, fik vi hjelp
til af vores fantastiske ejendomsleder, Allan, og
hans dygtige og venlige personale. De fortjener
stor ros for deres indsats under hele renoverings-
processen!

Fra Nerrebro

Béde Birthe og Werner voksede op pa Nerrebro,
og de gik i samme skole, forteller Birthe, da vi
sidder banket i den store stue, til kaffe og kanels-
negle.

- Mine foraeldre havde en stor lejlighed pé fjerde
sal — med spir og tarn - i nerheden af Sct. Hans
Torv,

- Vi var fem seskende, og jeg var rosinen i pel-
seenden — fadt 10 &r efter min yngste bror. Vi hav-

de en sken barndom, der var nasten ingen trafik i
gaderne dengang, sa vi kunne frit tegne hinkeruder
pa vejene og sigar ogsa lebe pa rulleskejter i Norre
Allé.

Birthe og Werner begyndte at komme sammen,
da hun var 16 ar, og han var 19. Hun fik ansettelse
1 Tolddepartementet som kontorassistent og han tog
en handelsuddannelse.

- Vi segte efter en lejlighed 1 Kebenhavn, men
det var dengang — kort efter krigen - naesten umu-
ligt. Men sa fik vi gennem en af mine kolleger nys
om en ledig lejlighed pa Engbakken i Virum, som
vi flyttede ind i. Vi havde et par gode ar der, men
da vi fik vores forste barn, Anne Gitte, var der for
lidt plads. Sa i 1960 vovede vi pelsen og flyttede til
en lejlighed 1 et af hgjhusene — trods den tarnhgje”
manedlige leje pa 388 kr.

- Jeg har altid dremt om at blive lerer, og da
Werner blev forfremmet, fik vi rad til at virkelig-
gore dreommen. Jeg kom pé Jonstrup seminarium
og blev ferdiguddannet som lerer 1 1970, og jeg
har siden da undervist pd Baunegardsskolen og pa
Virum skole. Det var en sken tid.

Glad for den nensomme renovering
Efter at have rejst os fra kaffebordet, giver Birthe

&l
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mig en rundvisning i lejligheden. Hun fortaller, at
hun og Werner er yderst tilfredse med resultatet.
Lejligheden er blevet topisoleret, der er kommet
nyt badevaerelse og kekken og altanen er blevet
mere rummelig. Hun er fuld af beundring over
arkitekternes nensomme og kreative méde at lave
smé forbedringer pa. Ogsa hvad angar bygninger-
nes facader - ikke mindst den gule farve pé alta-
nernes front mod Grennevej skaber en fin harmoni
med de gule bygninger pa den anden side af vejen,
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Bevar torvet

Birthe braender for smuk arkitektur og synes der-
for, at torvet med den lave bebyggelse ber bevares
0g renoveres.

- Torvet er en kulturperle - det har vi akademi-
radets ord for, og det adskiller sig fra de fleste
andre stationsnare torve ved at have “rigtige”
butikker med en historie. Bevares, bygningerne
er i en meget ringe stand, men jeg haber pa, at
ejerne og kommunen vil istandsatte dem — ma-
ske medfinansieret af fondsmidler - sé vi fortsat
kan have et lavt, bemarkelsesvaerdigt torv. Det
ville kunne udnyttes markedsferingsmaessigt med
slogans som: ”Kom til Sorgenfri — og oplev et
autentisk torv” eller noget i den retning. Vi lever

i en tid, hvor keb-og-smid-vak er reglen snarere Sorgenfii torv idag

end undtagelsen. Vi burde indimellem stoppe op

og se pa, om noget burde bevares. Det ville vare ningerne burde ligge ti meter fra vejen, og der kun-
synd og skam at rive butikkerne ned og opfore ne have varet fundet en arkitektur, der var knapt s
endnu en stor beboelsesejendom. Det er der givet massiv og ensartet.

flere penge i for ejerne, men jeg synes, at sporene

fra Hummeltofteparken skreemmer. Her har ejerne Se Birthe vise rundt i lejligheden

presset citronen for meget efter min mening. De Jeg fik lov til at optage en lille video, mens jeg var
har faet lov til at bygge helt ud til Hummeltofte- pé beseg. Den du se her:

vej, hvilket aldrig burde have vere tilladt. Byg- https://youtu.be/u0ViFoRwT6A L=IH

LYNGBY LOPPETORV
| VIRUMHAL 2

S@NDAG D. 20 OKTOBER
Kl. 9.00 - 14.00

ENTRE: 25,- Kr.
Born u. 12 ar gratis

WWW.LYNGBYLOPPETORV.
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Keere leser ’} ’[)\

Spar plastposen, og stgt avisen:
Priser fra 65,- ['
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BREDE Sorgenfri VIRUM

Tryk pa det gnskede logo, betal, og afhent den i butikken, nar den er ferdig.
Overskuddet gar ubeskaret til avisen.
VIRUM-SORGENFRI AVIS

Du er vel medlem af din lokale
Handels- og Borgerforening?
Det koster sglle 100 kr. om dret for en hel familie
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Bak op om de Iocale initiativer I Virum og Sorgenfri

TRYK PA ANNONCEN

Virum - Sorgenfri eller se mere pa www.virumby.dk

HANDELS & BORGERFORENING

Kontakt redaktionen pa redaktion@virumby.dk
eller tIf. 60 66 76 26
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Dramatik ved kirketarnet

Andehuller — en gudstjeneste pa hajkant i Virum Kirke

Af Marlene Kejser

”Andehuller” har fokus pa bade syn, sind og sans og
er et bud pé en nyfortolkning af gudstjenesten i Vi-
rum Kirke, som er udviklet af sogneprast Kristian
Tvilling og kirke- og kommunikationsmedarbejder
Marlene Kejser. Denne oktober aften er spekket
med lys, dans og musik, og sé bliver arkitekturen
brugt pd en helt ny méade.

Gatur ned ad kirketarnet

Temaet for denne gudstjeneste 1 Virum Kirke er
”Tro og tillid”, og det forstas 1 sin mest bogstave-
lige forstand, da sognepraest Kristian Tvilling, og
kirke- og kommunikationsmedarbejder Marlene
Kejser lader sig fire ned ad kirketdrnet som en del af
gudstjenesten.

“Legstrup sagde, at vi aldrig har med et andet
menneske at gare, uden at vi holder noget af ved-
kommendes liv i1 vores hander. Det er en sand-
hed, som man pludselig bliver helt konkret, fysisk
bevidst om, ndr man hanger pé kirketirnets mur og
skal have tillid til, at ham, der star 1 den anden ende
af rebet, sagrger for, at man ikke falder. Det er den
ultimative tillidsevelse”, siger Kristian Tvilling.

T

Galopperende hejdeskrak

Gudstjenesten udfolder sig bade i kirkesalen, uden
for kirken og sa pa kirketarnet:

Vi vil gerne eksperimentere med kirkens fysiske
rammer og rum og bruge dem pd mader i guds-
tjenesten, som man ikke har set for”, forteller
Marlene Kejser, som har klatrebaggrund og for har
lavet teaterforestillinger pd husfacader. Hun kom
med idéen om at kombinere denne form med en
gudstjeneste, og derfra udviklede hun og Kristian
Tvilling forlabet.

”Med min galopperende hgjdeskraek syntes jeg
forst, at det lod som arhundredets verste idé. Men
jeg er optaget af at undersege, hvad der sker med
gudstjenesten, ndr man @ndrer pad rummet og ram-
merne. Sa det er spendende ogsé at udforske, hvad
der sker, nér den horisontale gudstjeneste pludselig
bliver vertikal”, siger Kristian Tvilling.

Plads til 4nd og fzllesskab

Andehuller” tilbyder, som navnet antyder, et rum,
hvor man kan holde en tiltreengt pause fra en stres-
set hverdag og give plads til &nd og fellesskab.
Det er et rum, hvor der er tid til ro, fordybelse og
refleksion.

Vi har skabt konceptet Andehuller ud fra ensket
om at lave en anderledes gudstjeneste, hvor der
leges med elementer fra hgjmessen, der her fir
lov til at antage helt andre former. Det vil vare et
oplagt sted at starte for folk, der finder hejmessen
svert tilgengelig”, forteller Kristian Tvilling.

Musik og dans

Der leegges ogsé stor vagt pd, at der er oplevelser
for alle sanser:

”Hvor den klassiske hgjmesse primert er koncen-
treret om herelsen, vil Andehuller appellere til alle
sanserne. Tanken er at skabe et rum for en anden
form for refleksion end den rent intellektuelle — et
rum for béde kropslig, mental og folelsesmessig
fordybelse”, siger Kristian Tvilling.

I gudstjenesten d. 24. oktober kan man opleve

fortseettes side 8
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fortsat fra side 7

cellist Ida Johanne Kiihn Riegels, der med sin cello ELHOLM BEGRAVELSE *

skaber et stemningsfyldt univers, hvor man Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 4530

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele dagnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer f]
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

W¥ Dansie
! edemaend

[ Ds 1509001

Kristian Tvilling
Dominik Lach

c/o Virum Overdrevsvej 26

kan lade tankerne flyve, imens danser Anna-Olivia oS- e it ARz 00

Christesen laegger krop til en fortolkning af temaet
om tro og tillid. Derudover deltager ogsa kirkens
konfirmander 1 udferelsen af gudstjenesten.

Design af haver, kgreveje, murerarbejde
snedker-tgmrer arbejde, pudsning

- Email: j.k.construction.lach@gmail.com

Bade Nikolaj og Stig er opvokset i
det gronne omrade - De kender byen

Ring for
en god lokal
aftale

Nybolig Lyngby A/S Nybolig Virum A/S
Klampenborgvej 239-241 Virum Torv 4

2800 Kgs. Lyngby 2830 Virum
2800@nybolig.dk 2830@nybolig.dk

TIf: 4593 4700 TIf: 3483 1444
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Stjeeler de digitale medier nervaeret?

Af cand psych, Julie Asbjerg Andersen

Spergsmalet om, hvor meget tid der skal bruges
pa digitale medier, fylder hos forzldre til bern og
iseer unge. Mediekulturen 1 familier sviger enormt.
Nogle familier har bandlyst brugen af medier og
ejer ikke tv eller [Pads. Andre har en fri tilgang,
hvor alle ma bruge digitale medier, nér de har lyst.
Der er ikke én opskrift, sa det er sveert for mange
at navigere 1.

63% af bern svarer, at de
voksne derhjemme
bestemmer, hvor lang tid de
mi bruge pa elektroniske

medier. Ifelge 33%
bestemmer de voksne ikke,
hvor lang tid bernene bruger

(bornsvilkir.dk)

Ideer til at hindtere brugen af elektroni-
ske medier

l. Ver opmarksom pa dit eget forbrug af elektro-
niske medier og dermed dit naervaer og ansvar

2. Find pa sjove aktiviteter som samvaer i stedet for
at forbyde brugen af digitale medier

3. Lav faellesskabsaktiviteter, hvor hele familien
kan bruge de digitale medier, sa I er sammen om
det. Fx et spil som kan spilles af flere eller se nogle
videoklip sammen.

Man skal turde tage konflikten om brug af digitale
medier med sit barn- ogsa de unge. Var ikke bange
for at kraeve, at der skal slukkes, og forklar samti-
dig, at du synes det er vigtigt, at [ bruger noget tid
sammen. Det er vigtigt, at [ er sammen som familie,
og du vil gerne here lidt mere om hvordan det gar
med fx venner, skole, fritidsaktiviteter. Hold ud
og acceptér, at den unge kan reagere med negative
folelser. Den unge skal nok komme til dig, hvis du
giver plads og rum — tilbyd samveer og vent tdlmo-
digt.

7 timer og 16 minutter

Danskernes daglige
medieforbrug

Periode: 2018
Malgruppe: 15-75 ar

(Kilde: DR Medieforskning)

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 10 00 80

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk

Hannes
Allergiklinik

7B

Allergiklinik.dk

Siut med allergi og traumes




Hvorfor sende dine tryksager og billeder il
Arhus eller Amsterdam ndr vi bade er billigere og hurtigere?

Altid fast lav pris pa fotokopier, flyers og haefter

Masser af gaveideer - stort udvalg ‘
af toj med og uden tryk - - og meget mere
Kig ud til os i Sorgenfri eller se mere pa
www.premierskilte.dk eller pd www.dressteam.dk

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 — mail: post@premierskilte.dk

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

”Mest saelgende
megler i Virum
for 4. ar i trek”
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Forzldreforedrag - kom og bliv frelst

Foredrags- og debataften med Anders Morgenthaler

Klimaforandringer, klimakrise og klimaflygtninge.
I gamle dage var det prasterne, der predikede dom-
medag. I dag réber klimaforskerne hojere med deres
forudsigelser om, at alt er ved at bryde sammen. Der
er ikke noget at sige til, at vores bern har svart ved at
falde i sevn om aftenen.

Vi forseger maske at vise dem vejen til et bedre kli-
ma ved fx at spise mindre kod og tage cyklen engang
imellem. Men den danske tegner, forfatter og filmin-
strukter Anders Morgenthaler har @&ndret sin hverdag
sa radikalt, at hans klimabelastning er s lille som
mulig. Han siger selv, at han har gjort det for verdens
skyld, isar for sine berns skyld, og i sidste ende helt
og aldeles for sin egen skyld. Hvis du synes det lyder

L

frelst, vil du kun blive bekraftet. Men hvis du sg-
ger inspiration til at omlegge dine egne vaner, sé
kom til foredrags- og debataften med Anders Mor-
genthaler 1 Sorgenfri Kirke onsdag den 30. okto-
ber kl. 19-21 — og ler, hvordan du bliver frelst!

Kampen om utopia

Bogsignering ved. Pia Resen Brennum
af. Hans-Jorgen Bundgaard

I sidste nr. af avisen var vi pé besog hos den lokale
forfatter Pia Resen Brennum.

Hendes nyeste bog “kampen om Utopia” udkom
mandag og hun har bogsignering hos Greens Boghan-
del i Sorgenfri lordag den 19. oktober kl. 12-14.00
I forbindelse med udgivelsen, spurgte jeg lidt til Pias
baggrund for at blive forfatter. Pia fortalte mig at hun
har skrevet lige siden hun var 12 ar, hvor det mest var
sma noveller, hvor en endda en af hendes noveller, blev
optaget 1 Berlingske Tidende..

Pia er opvokset 1 Gl. Holte hvor der er megen natur,
og naturen har altid vaeret en vigtig del af hendes tilve-
relse, for i naturen finder hun rigtig megen inspiration
til sit forfatterskab.

Siden 1986 har Pia boet i Virum, hvor hun bl.a. finder
inspiration til sine bager gennem ture til Frilandsmuse-
et.

Pia har arbejdet i mange ar hos DR, men der var
ikke s& megen tid til at skrive. Forst da hun 1 starten
af nullerne startede som lennet medarbejder pa radio
Mogllea, var der lidt mere tid til forfatterskabet, og her
kom der rigtig megen inspiration til hendes bager. Det
skete bl.a. gennem den research, som Pia udferte 1 sit
arbejde som reporter pa radio Mellea. I dag lever Pia af
sit forfatterskab.

(i @7’ e

Foto: Marianne Letil

Debutromanen var en thriller "Heaenges ej som
druknes skal” (2006). Siden har hun skrevet en
krimi-trilogi, samt den seneste der er en slags
eventyr og fantasihistorie "Kampen om Utopia”
hvor persongalleriet er delvist det samme, som en
af hendes tidligere bager. Men det har ikke altsam-
men veret kriminalromaner eller eventyr. Pia har
ogsé skrevet en bog, "Banken ved den hvide bro”
der handler om at miste én man holder af, om sorg
og afsavn men ogsé om hab og kerlighed. Den
hvide bro er broen over Kollelevmosen. Pia Resen
Brennum har i alt udgivet syv bager. O



Var med og
gor en forskel

Bliv frivillig hos Kraeftens Bekeempelse
i vores butik i Virum

Vi leegger stor vaegt pa fallesskab og sammenhold.
Med blot 4 timer om ugen kan du gere en forskel. Har du tid og overskud?
Kontakt distriktschef Kim Steen Carlsen pa tlf. nr. 3092 89 03

Virum Torv2 Man.—fre.: 10.00-17.30

@
2830 Virum Lerdag: 10.00-14.00
T: 4583 0010 www.cancer.dk/igen

i Folg os pa Facebook Kreeftens Bekeempelses Genbrug @0
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Bytte, bytte kebmand

-1en god sags t_] eneste — efterfulgt af porcelan og bager. Vi har i modseet-
. ning til andre IGEN-butikker ikke plads til at have
Af. Kim Engelbrechtsen

mebler i stort omfang, da pladsen er knap.

IGEN pa Virum Torv har en arlig omsatning pa
over 2 mio. kr. I 2018 var den 2,2 mio., og den bli-
ver ca. 2,3 mio. 12019.

Det var en god veninde igennem 30 &r, der fik Lise
til at melde sig som frivillig i Kreftens Bekem-
pelses butik, IGEN — for seks ér siden. Det var lige
efter, at butikken flyttede fra Sorgenfri Torv til den
nuvarende placering pa Virum Torv.

- Arbejdet mindede mig om den kebmandsleg, jeg
var sa glad for som barn, forteller Lise.

Der er tilknyttet i alt 60 frivillige, hvoraf de seks
er mand. En af mandene er Bjarne, der har haft en
lang karriere hos Kraeftens Bekampelses hovedkon-
tor pa Osterbro — og var den, der startede IGEN-bu-
tikkerne i 1991. Han fortaller, at omsetningen fra
IGEN-butikkerne i dag er pa 30 mio. kr. Overskud-
det gér til kreeftforskning, forebyggelsesindsats og
patientstotte for kreeftramte og deres pérerende.

Brug for flere frivillige

En anden mand med tilknytning til butikken er
Kim Carlsen, der er ansat som distriktschef med
ansvaret for IGEN 1 Virum, Hillerad og Helsinger.
Han forteeller, at der netop nu er brug for flere frivil-
lige pa Virum Torv. Og han oplyser, at interesserede
kan melde sig ved at ga ind i1 butikken eller ved at
kontakte ham pa tlf. nr. 30928903 eller kimsc@
cancer.dk. ”’Kig ind og bliv en del af holdet, det er
sjovt og hyggeligt”, siger han.

Lise arbejder iseer med at szlge toj — her en festlig kjole til en

heldig pige

Hun arbejdede som laborant p4 Kebenhavns Uni- SNUDEK@MPAGNIET
versitet, indtil hun blev pensioneret. Men hun folte SNUSFORNUFTIGT HUNDELIV

sig parat til at gore et stykke frivilligt arbejde 1 en

god sags tjeneste - og det har hun ikke fortrudt. HANNE TRUELSEN

Hun arbejder i butikken hver onsdag fra klokken 9 Hundeinstruktgr &

til 13:30. adfeerdsbehandler

. . . . . Uddannet ved Turid R
- Der er en utrolig hyggelig stemning herinde, vi e

far en lille snak over morgenkaffen om alt mellem ,@
himmel og jord, men bestemt ogsa om, hvordan -
det ser ud med salgstallene. Vi ses ogsa privat i
forbindelse med runde fodselsdage og lignende,
og vi har mange stamkunder, der lige skal ind

og se, om vi har fiet noget nyt og spaendende pa
hylderne. HVALPEMOTIVATION, HVALPEHOLD
UNGHUNDEHOLD, VOKSNE HUNDE
SOFT AGILITY, ENETIMER
ADFAERDSBEHANDLINGER
HUNDE MED SZ£RLIGE UDFORDRINGER

Gavmilde ”leveranderer”
Hver dag kommer Virumborgere ind i IGEN og
setter poser og kasser med varer, der kan s&lges i

butikken.
- Folk er utroligt gavmilde, sa vi har absolut HANNE@SNUDEKOMPAGNIET.DK
ingen problemer med hele tiden at have varer pa WWW.SNUDEKOMPAGNIET.DK

hylderne. Dametojet er klart det, det selger mest TLF. 30 954 953
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Nominering til LG-Gymnastik

Pressemeddelelse

Hvert ar karer GymDanmark arets forening, og
dette ar er LG gymnastik igen blandt de fire nomi-
nerede.

LG gymnastik er Danmarks sterste gymnastik-
forening og er siden 1 2010 steget i medlemsantal
fra omtrent 800 til 3.705 medlemmer ved seneste
optalling. Siden indvielsen af spring- og gymna-
stikcenteret 1 hal 2 1 Kildeskovshallen er endnu
flere barn og unge kommet til foreningen. De over
180 hold spander over akrobatik, dans, parkour,
rytmisk gymnastik, motionshold og springhold —
lige fra begyndere til deres ovede gymnaster pa
det udtagede showhold GymStars.

Karingen af “Arets Forening 2019” kommer til at
ske sidst i oktober. Foreningen er super glad og stolt
over at vere blandt de nominerede igen i ar og sender
en stor TAK til GymDanmark for nomineringen.

Coming Home 1 50 ar.
Virum FDF startede Coming Home 1 1969

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Nar omkring 70 hold og 300 FDFere fra 14 ar og
opefter den 26. oktober deltager i arets CH2C er
det 50 ar siden, at Coming Home startede, ja for det
var navnet pa denne store begivenhed, der hvert ar
finder sted i Virum FDFs regi.

1 1969 var der kun fem deltagende hold og ialt ca.
20 deltagere. Den helt nye vaebnerkonkurrence tog
sin start ved Virum Kirke, hvor og holdene i sma
biler, med tonede ruder, blev kert ud et sted i Nord-
sjelland. Her blev de udstyret med et kort, hvor mal
var tegnet ind, og hvor der skulle besoges et antal
poster undervejs. Derudover var der tegnet en cirkel,

Billede: FDF Virum

som var et forbudt omrade. Det var altid spaendende
at komme 1 gennem dette omrdde, hvor man ikke
matte blive set, for sé trak det fra regnskabet. Om-
kring midnat ndede holdene mélet, som var en privat
have 1 Nejede ved Arresg.

Her fik man noget varmt at drikke, pointene blev
talt sammen, vinderne udrédbt, og sd gik turen hjem-
ad.

Allerede aret efter var der overnatning ved mal og
forst hjemkomst dagen efter. Siden har gvelsen ud-
viklet sig med mange flere deltagende hold, og mal
har vaeret steder som Hallandsdsen 1 Sverige, Djurs-
land og den ade O Elleore 1 Roskilde Fjord.

I dag, 50 ar efter, er grundstammen den samme, en
spendende ovelse for de starre bern 1 FDF samt Old
boys/girls, hvor man ikke kender ruten og malet pa
forhdnd. Idag er det, fra at vaere en ovelse for
FDF’ere 1 Virum og omegn, en stor gvelse, der
treekker FDF “ere fra hele Sjelland og enkelte ogsa
fra Jylland. Dette skyldes ikke mindst, at man for ar
tilbage sammenlagde Coming Home med Charlie
som var Landsforbundet FDFs gvelse. Deraf det
nuvarende navn CH2C.

Lerdag den 26. oktober gar det los igen. Af gode
grunde kan det ikke naevnes, hvor den naste gvelse,
nr. 50 i rekken, skal atholdes, men at det nok bliver
en af de helt store gvelser, er der ingen tvivl om.

I naeste nr. af avisen, kommer der en beskrivelse

af turen og her afslores badde mélet og vinderne af
CH2C 2019 — vi kan sa krydse fingre for, at det er
lokale der vinder denne jubileeums udgave af IC_g®
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Borgertilfredshed 1 Virum og Sorgenfri?

V1 har set pa de forhold hvor Virum og Sorgenfri markerer sig

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Lyngby-Taartbaek Kommune har faet lavet en borger-
tilfredshedsundersogelse, som du kan lase pa kom-
munens hjemmeside. [

I redaktionen har vi kigget lidt pd undersogelsen
og vil i det kommende traekke de specielle omrdder
frem, hvor Virum og Sorgenfri markerer sig specielt
1 op eller nedadgéende retning 1 forhold til resten af
kommunen.

Der er saledes ikke store forskelle pd hvor man bor 1
kommunen. [ Virum og Sorgenfri har man en tilfreds-
hed pa hhv. 87% og 91 %.

Der er ikke forskel pa tvers af kon eller alder 1 for-
hold til andelen af borgere, der er tilfredse med at bo i
kommunen, men der er lidt forskelle pa, hvor stor en
andel der er meget tilfredse. - 46 % af de 55+ érige og
41 % af de 18-34 arige er meget tilfredse, mens der er
en lavere andel af de 35-55 &rige, der er meget tilfred-
se.

Det afspejler sig ogsa 1, at en mindre andel af personer
med hjemmeboende bern er meget tilfredse.
Skoler og berneinstitutioner

Sorgenfri markerer sig is@r inden for skoler og bor-
neinstitutioner hvor 41% er tilfredse mod et gennem-
snit pa 30 i kommunen, men det skal her bemeerkes at
hele 50% 1 denne kategori har svaret ved ikke, sa det
giver ikke et sarlig retvisende billede.

Sorgenfri Torv

Indkebsmuligheder

Sorgenfri er igen i top, nar der bliver spurgt til ind
kebsmuligheder, hvor der er en tilfredhed pa 96%,

men det er ikke anfort 1 undersogelsen, om det er
de lokale indkeb i Sorgenfri, borgerne er tilfreds
med eller det er indkebsmulighederne generelt
med kun 1 km til Virum og 2 minutter i S-tog til
Lyngby.

Maske dette spargsmdl kan udledes af sporgs-
malet om, hvor mange der handler ind lokalt. Det
er faktisk kun 20-25 % (lidt hejere for borgere i
lejeboliger end ejerboliger 37%)

Dette er et interessant tal for bdde Sorgenfri og
Virum, da det netop er et af mélene med de storre
butiksudvidelser at fa borgerne til at handle mere
lokalt.

Postgérden set fra Geels Plads

Et andet sporgsmal gér pd, om flere vil handle
lokalt 1 tilfeelde af et storre udvalg af butikker,
og det viser generelt - lidt athaengig af alder -

at omkring 50% vil @ndre handelsmenster til
mere lokal handel, hvis der sker en forbedring af
udvalget af butikker, og det kan jo lases positivt
for vores handelsomrader, omend det ikke er
specificeret for Virum og Sorgenftri alene men
generelt for kommunens borgere.

Her er det ogsa bemerkelsesvardigt, at et
afgerende mal for mere lokal handel, er for den
@ldre generation (+ 55 ar), at der er ordentlige
parkeringsforhold (P-pladser nok).

Byrummets indretning.

Generelt er kommunens borger tilfredsme
byrummets indretning, men her skiller Virum og
Sorgenfti sig ud. Virums borgere har her kun en
tilfredshed pa 45% og Sorgenfri pa 39%, hvilket
er godt i trdd med, at der netop er ved at blive

Fortsattes side 16
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udarbejdet og udfert helhedsplaner for vores to
bydele.

Offentlig transport

Her er der generelt en hgj tilfredhed blandt
kommunens borgere, men her skiller Virum 55%
sig ud og Sorgenfri 47% som de mindst tilfredse
1 kommunen (bortset fra Taarbak der er nede pa
46%).

Tilfredse med bylivet

Generelt er kommunens borgere tilfredse med
bylivet. Her adskiller Virum sig signifikant med
en tilfredshed pa kun 53%, meget under de ogvrige
bydele — det kan vi jo hibe pé det @&ndrer sig med
nye handelsmuligheder i Virum, og nér helheds-
planen for Virum Bymidte er klar i 2021.

Kulturelle tilbud
Her adskiller Virum sig ved at vaere den bydel,

hvor flest benytter sig af kommunens kulturelle
tilbud (60%)

Frivilligt arbejde.

Her markerer Virum sig med, at 23 % af borger-
ne har udfert frivilligt arbejde indenfor de seneste
12 méneder (Taarbaek dog nr. 1) men det er flot at

veere sa hejt placeret 1 Virum - men ser vi resultatet
pa landsplan pd 39%, er der langt op, selv for Virums
andel af frivillige haender.

Tilfredshedsundersogelsens kan som nevnt leses pa
kommunens hjemmeside i sin helhed, vi har kun taget
de centrale dele ud hvor Virum og Sorgenfri skiller
sig ud i forhold til andre bydele.

Undersogelse er lavet af Epinion for Lyngby-Taarbaek
Kommune, og her teller Virums og Sorgenfris voksne
befolkning over 18 ar ca. 35% (15.770) af hele kom-
munens voksne befolkning 44.025.

Kgl. operasangere pa Solgarden

Pressemeddelelse

Den sidste sendag i hver méned atholder stettefor-
eningen Solgardens Musikalske Venner et

sang og musik arrangement til glaede for savel
beboerne som hjemmeboende @ldre i omradet.
Disse sendage er yderst popul@re blandt gasterne.
Musikken starter kl. 14.30 og spiller en halv time,
hvorefter der er 15-20 minutters pause, for der
igen spilles op. Der er altid en fantastisk god stem-
ning. Der bydes pé chokolade og portvin i pausen,
og sa sluttes der af senest kl. 16.00.

Sendag den 27. oktober kommer sangerne Bo
Kristian Jensen og Cecilia Lindwall fra Den Kgl.
Opera. Den lokale pianist og organist Knud Ras-
mussen fra Virum akkompagnerer. Arrangementet
foregar som altid i Cafeen fra kl. 14.30.

Det tilrades at komme i god tid, da der altid er rift
om pladserne.

Formanden for Solgérdens Musikalske Venner, Tom-
my Wedel, garanterer en sken oplevelse for

dem, som kan lide musik og sang af hej klasse.

Der er naturligvis gratis adgang, og alle. der har run-
det de 60 ar, er meget velkomne.

Adressen er Virumvej 125. 2830 Virum

Bo Kristian Jensen og

Cecilia Lindwall
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NYHED! Flexlager og moderne kontorhotel

Kig forbi Pelican i Virum og se vores nye afdeling, som vi har tilpasset
vores erhvervskunder. Her er bade almindelige lagerrum i flere starrelser
samt vores nye innovative Flexlager, som er store opvarmede lagerrum
op til 75 m? med vinduer, s& du féar mulighed for at have kontorplads

og lager samme sted. Og har du kun behov for kontorplads, men ikke
lager, har vi lavet et moderne kontorhotel med mgderum, P-pladser mv.

]
Kom forbi og f& en rundvisning p& Skodsborgvej 48B. Pellcan

Find ud af mere pa 39 75 50 01 eller pa pelicanerhverv.dk
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Kemielever var pa Aquaporin

Spendende ekskursion for elever fra Virun Gymnasium

Af Birgit Riedel Langvad

Kemielever fra Virum Gymnasium pa en span- og isolere aquaporinerne og derefter fa dem placeret

dende ekskursion til Aquaporin i en slags kunstig cellemembran, der samles i nogle
Mandag d. 7/10-2019 var kemiholdene 2bf lukkede moduler, som kan leveres i forskellige stor-

Kemi B og 3g Kemi B og deres lerere Ole Ve- relser alt efter behov.

sterlund og Rune Andersen pa beseg hos firma- De fremstillede membraner kan fx anvendes til

et Aquaporin, der har hovedsade i Lyngby pa vandrensning i den stadigt voksende del af verden,

Nymeollevej. Kontakten til firmaet er kommet i hvor der ikke er adgang til rent drikkevand — bl.a. er

stand som felge af projektet med Lyngby Taarbaek Kina et potentielt stort marked.

Kommune som Vidensby samt Sciencefestivalen. Man forventer ogsé at kunne anvende membraner-

I levende celler findes i cellemembranerne nogle ne til at fjerne noget af vandet fra flydende fodevarer

specielle proteiner, som kaldes for aquaporiner, som fx appelsinjuice, kokosmalk og ol, s& man kan

der fungerer som transportkanaler udelukkende undgé den dyre transport af vand. Membranerne for-

for vandmolekyler. Transporten af vand gennem ventes ogsa at kunne anvendes ved spildevandsrens-

aquaporinerne kaldes for osmose. ning bl.a. ved de meget forurenende medicinal- og
Firmaet har udviklet en metode til at fremstille tekstilindustrier.
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@nsker du at stgtte avisen, sa meld dig ind i foreningen og veer
samtidig en del af feellesskabet, det koster kun 100, kr. om aret
pr husstand. Klik her =8

eller ga ind pa www.virumby.dk

VIRUM-SORGENFRI AVIS
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Naturvidenskabsfestival pa Virum Gymnasium

Lokale 8./9. klasser var invitere
Af Birgit Riedel Langvad

Arets tema for den landsdzkkende naturviden-
skabsfestival 1 uge 39 var *Vandets hemmelighe-
der’.

2. og 3g-elever supporteret af deres faglaerere
og koordinator Bodil Dam Heiselberg, formidlede
naturvidenskab 1 mindre grupper og lavede span-
dende hands-on forseg med de mange 8.-9.-klas-
ses elever fra Virum Skole, Fuglsanggardskolen,
Lindegardsskolen og Dronninggard Skolen, der var
pa besag her pa VG torsdag 26/9.

Udskolingseleverne modte mindst tre af fagene
biologi, biotek, fysik, kemi, naturgeografi, og de
&ldre VG- elever fungerede som gode rollemodel-

ler og ambassaderer for de naturvidenskabelige fag.

Vear klog - ler sprog.

Af Birgit Riedel Langvad

Mandag 30/9 kl. 15-16 havde alle 1g-elever et obli-
gatorisk sprogmodul i Studiesalen.

Formalet var at sette fokus pd fremmedsprog og
fremme elevernes refleksioner over, hvorfor det er
vigtigt at laere sprog, ikke mindst i et lille sprog-
omrdde som det danske, i samme uge i gvrigt som
’Den Internationale Sprogdag’.

Eleverne fik bl.a. et kort oplaeg af Bente Wibom
fra DTU om sprog som relevant tillegskompeten-
ce, ogsa for ingenierer mv., testede deres viden om
fremmedsprog via en sprog-Kahoot, s& smé film
og videoklip med tidligere VG-elever og sproglige
rollemodeller, der har brugt deres fremmedsprog
ifm. studieophold og erhverv, madte elever "af
kad og blod’, der har brugt deres sprogkundskaber
herhjemme og i udlandet, herunder vores tre nuva-
rende exchange students fra Colombia, New York
og Canada. Endelig blev eleverne informeret om at
’Made verden med sprog’ ifm. alle de spaendende
tilbud der er med sprog ud over den alm. undervis-
ning i form af sprogcamp, udveksling, sprogambas-
saderer, Debating-konkurrencer med meget mere.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

Har du noget

pa hjertet sa skriv
til redaktionen pa
redaktion@virumsorgenfriavis.dk
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Kartoffelhast 1 Geelshaven 1 1940

I anledning af skolernes efterarsferie (kartoffelferie)

<7 af Niels-Kristian Pedersen

Grunden til, at skolebgrnene holder efterarsferie
netop i den uge, var begrundet i, at de skulle
hjeelpe foreldrene pd landet med at tage kartof-
ler op inden frosten edelagde de sarte rodfrugter.
Kartoflen er ikke en grontsag

oto & tekst Hans

Geelshaven. Fra bogen ”Oaser — en guide”.
Ove Pedersen. Greens Forlag. 2014.

Geelshaven, der blev anlagt 1 1943, er neermest
forhaven til Geels Skov, der ligger 1 Rudersdal
Kommune. Et fredet kampestensgerde danner
gransen til fredskoven og er samtidig kommu-
negranse.

Landbrugsjorden herte til en smukke gird
Fuglsanggérd, der er bevaret. Garden huser i dag
LTK’s specialskole Heldagsunderskolen. Garden
er en udflyttergard fra landsbyen Virum i 1771.
Den la oprindeligt mellem Teglgérden (Vi-
rumgade 50) og Toftekaergard(Virumgade 52).
Garden har lagt navn til Fuglsanggardsskolen
bygget 1 1957, som aflastningsskole for Virum
Skole. Gérden lagde for nogle ar siden navn til
en vej, der oprindeligt hed Langs Banen, men
blev omdebt til Fuglsanggérds Alle.

Allerede 1 1934 solgte gardejeren The-
odor Julius Hansen og gérdejer Neel Peter-
sen(1874-1945), Den gule Gaard/Keargarden
jorden fra til LTK: Kommunen var pabegyndt
planlegningen af en ny bydel, nemlig Virum.
Jorden til de to garde 14 saerdeles praktisk, nem-
lig pé hver sin side af Nordbanen fra 1864.

Hen pé efteraret starter den egentlige kartof-

VR T

Fuglsanggard. Ca. 1940. Privat samling.
felhost, der kraevede en storre arbejdsstyrke for de
moderne redskaber kom med i hosten.

I oktober kunne alle skolebern holde en uge fri.
Skolefri, men ikke arbejdsfri. Kartoflen udgjorde
en stor del af kosten tidligere i DK og mange andre
lande. Der er eksempler p4, at resultatet af en fejlsla-
gen kartoffelhost var hungersned og udvandring. Efter
mange timer i en ikke helt s& bekvem arbejdsstilling
var en pause ikke i vejen. De mange kartofler var
selvfolgelig ikke til eget forbrug, men til videre salg
pa Grenttorvet pa Israels Plads.

Kartoflerne blev senere lagt i en jordkule deek-
ket med halm og dekket med det opgravede jord.
Mange af gardene i Virum havde efterhanden sa lidt
landbrugsjord tilbage, at det ikke var muligt at drive
traditionelt landbrug leengere. Da en del af gardene
var overtaget af tilflyttere fra St. Magleby pd Ama-
ger, blev jordstykkerne plantet til og tilsdet med mere
traditionelle gronsager, log, kél og leggekartofler. P4
en ugentlig tur eller to pa Grenttorvet, hvor gardene
havde deres faste stadeplads. Det var jo ikke l&ngere
vak end 13 km. og kunne klares med hestevogn.

Du kan laese
meget mere

om lokal historie
fra Virum og
Sorgenfri

| Niels Kristians
bog

om det gamle
Virum

Saelges hos Greens Bgger i Sorgenfri
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Hestene spandes for kartoffeloptageren, der var udstyret med et
“hjul/propel med mellemrum”, der kunne sla jordvolden, der var
opstaet ved hypningen, i stykker, sé kartofler 14 pé jordoverfladen,
lette at samle op i en kurv. Ca. 1940. Privat samling.

Her ses kartoffeloptageren. Baggrunden Frederiks-
dalsvej 12A-F. Ca. 1940. Privat samling.

Et par damer er hyret ind som medhjalpere. Ca.
1940. Privat samling.

Fra palidelig kilde har
vi netop faet oplyst at
Lidl i Sorgenfri

abner 31. oktober

En velfortjent pause. Géardejer Theodor Julius Hansen Fuglsanggard
Fru Petersen gift med ledvogteren ved Virum Trinbrzet, tidligere
gérdejer Wilhelm Andersen, Stengérden, Virumstraede 15. Den sidste
ukendt. Ca. 1940. Privat samling.

Vi er i Geelshaven Frederiksdalsvej 14-36.
Ejendommen, der ses pa de forskellige fotos, er
Frederiksdalsvej 12A-F bygget i 1935. Vi er tet pa
det store vejkryds, hvor Frederiksdalsvej krydser
Kongevejen for at fortsatte i Skodsborgvej. Dette
lille parkomrdde med den smukke bronzeskulp-
tur ”Moder, der leger med sit barn” af den lokale
billedhugger Johannes Hansen (1903-1995) 1 1948.
Parken er 1 dag vel besogt og kendt, isar op til jul,
hvor parken bliver til en stor skov af grantreeer med
salg for gje.

ARETS TRADITIONSRIGE

BANKOSPIL

Onsdag den 13. november
| Virumhallerne
KI. 19.00 dgrene abnes kl. 18.00
Flotte gevinster fra byens
handlende

Arrangor:
Virum- Sorgenfri Handels- og Borgerforening
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Hold hjernen frisk

En rejse gennem den nyere hjerneforskning.

En af Danmarks mest innovative neuropsykologer
Birgitte Hysse Forchammer, med speciale i hjer-
nen, vil pa forstdelig vis ose ud af sin mangearige
erfaring og viden om vores fantastiske hjerne.

Birgitte Hysse Forchhammer er uddannet neuro-
psykolog og har arbejdet som ledende neuropsyko-
log pa Rigshospitalet, indtil hun i januar 2019 blev
direkter for patientforeningen Hjernesagen.

I aftenens opleg vil Birgitte Hysse Forchham-
mer tage os med pa en spendende rejse gennem
den nyere hjerneforskning og give eksempler pa,
hvordan vores hjerne fungerer. Hun giver gode rad
til, hvordan vi treener og udvikler den og fortaeller
om, hvordan vi forebygger hjernesygdomme.

Med udgangspunkt i en af de mest almindelige
hjernesygdomme, apopleksi (blodprop eller bled-
ning i hjernen), forteller Birgitte Hysse Forchham-
mer om, hvordan ny viden om hjernens funktion
anvendes til at udvikle genoptrening af patienter,
der lever med folger efter bladning eller blodprop
1 hjernen.

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma "ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

A ?P:BRGSEDE"M *

AfKim Engelbrec det skulle betyde, at han
Et mirakel er sket! Jeg er bliver bade intelligent og
blevet morfar til en lille folsom. Men vigtigere
velskabt storrelse ved navn end dette er, at han har
Felix. Jeg bobler af gleede udsigt til at blive lykke-

og ser frem til stjernestunder  lig, da navnet Felix jo
med ham. "Livets dessert” betyder ’den lykkelige”.

har nogen kaldt det at
blive bedsteforaldre, og
den dessert gleder jeg
mig til at nyde. Felix er
fodt i veegtens tegn, og

Birgitte Hysse Forchhammer har over 30 érs er-
faring fra klinik, hjerneforskning og formidling, og
hun har udgivet en lang raekke beoger og artikler. Hun
er s@rligt optaget af, hvordan hjernen fungerer og
ikke mindst, hvordan hjernefunktion genoprettes nér
mennesker rammes af f.eks. blodprop eller hjerne-
bladning.

Tirsdag den 5. november 2019 kl. 17.30 — 19.30.
Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800
Lyngby
Billetter kebes pa tlf. 5150 0782.

Se mere pa www.birgithald.com
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HUSK SALONEN:
"HAR DU SMERTER”

-Kom og fa forstaelse for din krop,
og fa vejledning i nogle helt saerlige
gvelser til impdegaelse af smerter og
darlige vaner.

Torsdag den 31. oktober 2019
KI. 17.30 — 19.30 pa Frilandsmuseets Restaurant.
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Af. Birgit Trillingsgaard
Lexi’s Venner 4

Da jeg ikke var s& gammel, skulle jeg passes nog-
le dage hos min mors tidligere nabo, Marianne,
som nu bor 1 Hundested. Min forgenger, Magda,
blev tit passet hos hende, og hun elskede at lege
med Allie, Mariannes skenne, skenne kongepud-
del. Det gleedede jeg mig meget til ogsa at fa lov
til.

Ahhhh.., det var en fantastisk weekend, selv
om jeg godt nok blev en lille smule ked af det, da
min mor kerte vaek, men det glemte jeg hurtigt,
for Allie havde inviteret sin bedste veninde,
Mango, der er dalmatiner, til lidt sjov 1 haven, for
nu skulle de rigtig leere ”hende den lille” hvordan
..... De var rigtig sede og sjove, og jeg gjorde,
hvad jeg kunne for at folge med i legen, men jeg
var jo sé lille og mine ben sé korte, sa de smutte-
de fra mig gang pa gang, men sa fandt jeg pa at
gemme mig og lebe ind de steder, de store ikke
kunne komme, og der kunne jeg sé sidde og give
dem fingeren” mens de matte std udenfor og
vente, til jeg igen smuttede fra dem ind i en smal
passage. Det var sa sjovt.

Ja, der var jo ting, jeg ikke helt havde laert
endnu, for nar Marianne tog pa arbejde og vi var
alene hjemme, Allie og jeg, sé kunne jeg godt
blive lidt ked af det, isar nar Allie lob op af trap-
pen til 1. sal og lagde sig i sengen, si kedede jeg
mig nede i stuen, for jeg kunne ikke gé pa trapper
endnu, og sa var det altsa, at jeg kom til at spise
et lille hjorne at Mariannes nye teppe 1 stuen. Det
leerte jeg forst rigtig noget om, da mor insisterede
pa at betale erstatning. Jeg har aldrig nogensinde
gjort sddan noget efterfolgende,
for teenk nu, hvis Marianne og Allie aldrig ville
se mig igen!

Det var nogle fantastiske dage sammen med
Allie og Mango, og de lerte mig sa mange gode
ting, men ogsa narrestreger, og jeg elsker at kom-

me til Hundested. Men jeg er meget treet, nar jeg kom-
mer hjem igen, og sover det naeste dogn kun afbrudt af
lidt mad og en enkelt tissetur.

Allies race: Kongepuddel

J eg elsker Allie, fordi hun er sé blid og klog. Hendes race stammer fra
Tyskland, men Frankrig har gjort pudlen til nationalhund, og det er ogsé
Frankrig, der fastsatter racens standard.

Kongepudlen eller storpudlen, som er den korrekte benavnelse, blev
for flere hundrede ér siden fremavlet som jagthunde — vandapporterende
andehunde. De var fremragende i vandet, og det er denne funktion, der
har medfert de klipninger, vi ogsa ser i dag. Meget pels pa forkroppen til
at beskytte brystkassen, pomponer om leddene for at beskytte mod gigt,
to pomponer bag den store manke til at beskytte nyrerne, dusk pa halen,
s& hunden var let at fa gje pa. Resten af pelsen var klippet ned for at
mindske vandmodstanden.

Allie som race er yderst intelligent og leerenem. Det er ikke tilfeldigt,
at det netop er pudlen, man altid ser som cirkushund. Ud over at veere en
fremragende selskabshund er den ogsa blevet brugt som redningshund og
forerhund, og sé er den fantastisk dygtig til agility.

Allie er altid glad og livlig, og hun kraever sine mennesker. Hun elsker
at vaere midtpunkt og vil gere meget for hele tiden at veere i centrum,
men hun er ogsa smuk.

Hvad laver du Lexi? Jeg har ikke sure tacer!



Virum-Sorgenfri Avis - 16. oktober 2019

Side 24

KONKURRENCE

Dette trae star for enden af Frederiksdal Badesti. Kronen
er meget stor og stammen er enorm.

Men hvor stor tror du omkredsen er,

malt ca. midt pa stammen.

a. teet pa 2 meter
b. teet pa 3 meter
c. teet pa 4 meter

Gevinsten denne gang er sponsoreret af
Virum-Sorgenfri Avis.

Kurv med vin, kaffe og chokolade

Indsend svaret senest den 26. oktober
pa mail: konkurrence@virumby.dk

Vinder af konkurrencen fra sidste nr.:

Elin Gade. Vinderen vil blive kontaktet direkte

VIRUM-SORGENFRI AVIS

Redakter:

Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrecthsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk
Thomas Leo Hansen - tth@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktionen.

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Nzeste udgivelse: 1. november
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Et kig ind i "IGEN” pa Virum Vi besoger Birthe pa 14. sal i et Mod Anders Morgenthaler i Sor-

Torv - side 13 af de nyrenoverede hejhuse - genfri Kirke - side 11
side 4-5

Virum Kirke afholder en
gudstjeneste i serien “Ande-
huller”. Den drejer sig om tro
og tillid, og det kan man nok
sige der skal til, nar bl.a. Kri-
stian Tvilling og Marlene Kej-
ser fra Virum Kirke, lader sig
fire ned fra kirketarnet. Kom
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parken. Hun sagde, at hun vidste, at der kun var solgt tre rekkehuse, og at kun
halvdelen af lejlighederne var udlejet.

Jeg havde intet med den samtale at gare og kendte ikke kvinden, sé jeg brad
naturligvis ikke ind, jeg gik blot videre — men jeg kendte de faktiske salgs- og
udlejningstal, dem fik jeg nemlig oplyst fra forstehénd, da jeg skrev artiklen i
sidste nr. af avisen. (De reelle tal var pr. 1. oktober otte solgte raekkehuse og 90 udlejede lejligheder
- altsd 2/3 af de i alt 130 lejligheder).

Kritikken af Hummeltofteparken vil jeg ikke komme ind pa, det har intet
med min pointe at gare. Kvinden har jo givetvis ikke leest artiklen i avisen, s
tallet m4 bero pa et rygte — og rygter har der vaeret rigtig mange af omkring
de nye byggerier i Virum og Sorgenfri - og det siger lidt om, hvor hurtigt man
kan komme galt afsted, ndr man udelukkende lytter til rygter.

Derfor leegger vi meget veegt pa, at de faktaoplysninger, vi bringer her i
avisen, er bygget pa reel viden gennem en forstehandskilde.

Det saetter vi en @re i pé avisen. Vi ensker simpelthen ikke Fake News.

Konklusioner baseret pa statistik er et omrade, hvor man kan diskutere,
om der er tale om fake news eller blot alternative fortolkninger. Det fik jeg
klart syn for, da jeg skulle uddrage lokale statistiske negletal om vores lokale
omrade (se side 15 ). Jeg har forsegt at uddrage tallene sa objektivt som mu-
ligt, men kunne her erfare, at jeg ved at gradbgje disse tal, kan fa precis det
modsatte resultat, ved blot at undlade nogle oplysninger. Det er sdledes ikke
forkert, men rigtigt fordi disse tal er udeladt med eller uden forszet.

Det er historien om det halvfulde eller halvtomme glas.

Derfor kare leeser: Las min gennemgang af Borgertilfredhedsundersogel-
sen med kritiske gjne, jeg har gjort mit bedste, men du kan heldigvis hente
hele undersggelsen selv og med egne gjne fremdrage de resultater, du har

brug for. s

God fornejelse med undersogelsen.

Hans-Jorgen Bundgaard

Avisen er interaktiv!
Da avisen primart laeses
online, er der indlagt link
1 billeder og tekst, sa du

dirigeres videre og kan
finde materale til de omtal-

te emner.
hvis der optraeder en
lille skaerm - linker skaer-
men videre til en person
eller et emne.

-

Du kan ogsa folge
Virum-Sorgenfri Avis
pa Facebook.

Virum Torv Advokater er din lokale advokat.

Vi rédgiver dig | elenhaide om alt fra opratielse af lestamenter, sglapagter til
sliftelse af selskaber, Vi kan ogsd vaare dig behjzzipelg med jundisk rddgivning
nar du keber hus - eller skal have hj=lp til opgerelsen af et dedsbo, hvis du har
mistat én, du har ker.




Udsigten er den samme som for — nemlig
fabelagtig. Og efter renoveringen er lejligheden
det ogsa. Der er fuld tilfredshed hos Birthe og
hendes mand, Werner.

7

Birthe pa sin altan

Forleden var jeg pé besog hos Birthe Rasmus-
sen, der bor pd 14. sal i et af de nyrenoverede hej-
huse, Sorgenfrivang ogsa kaldet De Tre Elegante
Damer. Hun bor sammen med sin mand, Werner, 1
en stor lejlighed, hvorfra der mod ost er udsigt til
Sverige og mod vest til Lyngby sg, Bagsverd so
og Furesgen. Parret er meget tilfredse med deres
“nye” lejlighed.

- Under renoveringen boede vi i en tilsvarende
lejlighed 1 byggeriet, og hele processen med flyt-
ning frem og tilbage forleb ret smertefrit. Der var
selvfolgelig en del ting og sager, der skulle ord-
nes, men det, vi ikke kunne klare selv, fik vi hjelp
til af vores fantastiske ejendomsleder, Allan, og
hans dygtige og venlige personale. De fortjener
stor ros for deres indsats under hele renoverings-
processen!

Fra Nerrebro

Bade Birthe og Werner voksede op pa Nerrebro,
og de gik 1 samme skole, forteller Birthe, da vi
sidder benket 1 den store stue, til kaffe og kanels-
negle.

gaderne dengang, sa vi kunne frit tegne hinkeruder
pa vejene og sagar ogsa lebe pé rulleskojter 1 Norre
Alle.

Birthe og Werner begyndte at komme sammen,
da hun var 16 ar, og han var 19. Hun fik ansattelse
1 Tolddepartementet som kontorassistent og han tog
en handelsuddannelse.

- Vi sggte efter en lejlighed 1 Kebenhavn, men
det var dengang — kort efter krigen - naesten umu-
ligt. Men sa fik vi gennem en af mine kolleger nys
om en ledig lejlighed pad Engbakken 1 Virum, som
vi flyttede ind 1. Vi havde et par gode ar der, men
da vi fik vores forste barn, Anne Gitte, var der for
lidt plads. Sa 1 1960 vovede vi pelsen og flyttede til
en lejlighed 1 et af hgjhusene — trods den “tarnhgje”
manedlige leje pa 388 kr.

- Jeg har altid dremt om at blive larer, og da
Werner blev forfremmet, fik vi rad til at virkelig-
gore drommen. Jeg kom pd Jonstrup seminarium
og blev ferdiguddannet som lerer i 1970, og jeg
har siden da undervist pd Baunegardsskolen og pa
Virum skole. Det var en sken tid.

Glad for den neensomme renovering

Efter at have rejst os fra kaffebordet, giver Birthe
mig en rundvisning 1 lejligheden. Hun fortaller, at
hun og Werner er yderst tilfredse med resultatet.
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Lejligheden er blevet topisoleret, der er kommet
nyt badevaerelse og kekken og altanen er blevet
mere rummelig. Hun er fuld af beundring over
arkitekternes neensomme og kreative made at lave
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- Torvet er en kulturperle - det har vi akademi-
radets ord for, og det adskiller sig fra de fleste
andre stationsnare torve ved at have “rigtige”
butikker med en historie. Bevares, bygningerne
er 1 en meget ringe stand, men jeg haber pé, at
ejerne og kommunen vil istandsatte dem — ma-
ske medfinansieret af fondsmidler - sé vi fortsat
kan have et lavt, bemarkelsesvardigt torv. Det
ville kunne udnyttes markedsforingsmassigt med
slogans som: ”Kom til Sorgenfri — og oplev et
autentisk torv” eller noget i den retning. Vi lever
1 en tid, hvor keb-og-smid-vek er reglen snarere
end undtagelsen. Vi burde indimellem stoppe op
og se pd, om noget burde bevares. Det ville vaere
synd og skam at rive butikkerne ned og opfere
endnu en stor beboelsesejendom. Det er der givet
flere penge 1 for ejerne, men jeg synes, at sporene
fra Hummeltofteparken skreemmer. Her har ejerne
presset citronen for meget efter min mening. De
har faet lov til at bygge helt ud til Hummeltof-

Sorgenfri torv idag

tevej, hvilket aldrig burde have vare tilladt. Byg-
ningerne burde ligge ti meter fra vejen, og der kun-
ne have varet fundet en arkitektur, der var knapt sa
massiv og ensartet.

Se Birthe vise rundt i lejligheden
Jeg fik lov til at optage en lille video. mens jeg var
pa besag. Den du se her: —-—

LYNGBY LOPPETORV
| VIRUMHAL 2

S@NDAG D. 20 OKTOBER
Kl. 9.00 - 14.00

ENTRE: 25,- Kr.

]
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BREDE Sorgenfri VIRUM

Tryk pa det gnskede logo, betal, og afhent den i butikken, nar den er ferdig.
Overskuddet gar ubeskaret til avisen.
VIRUM-SORGENFRI AVIS

Du er vel medlem af din lokale
Handels- og Borgerforening?

Det koster solle 100 kr. om aret for en hel familie
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Bak op om de locale initiativer I Virum og Sorgenfri

TRYK PA ANNONCEN

Virum-Sorgenffri eller se mere pa www.virumby.dk

HANDELS & BORGERFORENING




AldAcnucth  1dl 10KUS pa DdUC Syll, 51U Og Sdlls
og er et bud pa en nyfortolkning af gudstjenesten i
Virum Kirke, som er udviklet af sogneprast Kristian
Tvilling og kirke- og kommunikationsmedarbejder
Marlene Kejser. Denne oktober aften er spekket
med lys, dans og musik, og sa bliver arkitekturen
brugt pd en helt ny méade.

Giétur ned ad kirketarnet

Temaet for denne gudstjeneste 1 Virum Kirke er
”Tro og tillid”, og det forstas i sin mest bogstave-
lige forstand, da sognepraest Kristian Tvilling, og
kirke- og kommunikationsmedarbejder Marlene
Kejser lader sig fire ned ad kirketdrnet som en del af
gudstjenesten.

“Logstrup sagde, at vi aldrig har med et andet
menneske at gare, uden at vi holder noget af ved-
kommendes liv i vores hander. Det er en sand-
hed, som man pludselig bliver helt konkret, fysisk
bevidst om, ndr man hanger pé kirketdrnets mur og
skal have tillid til, at ham, der star i den anden ende
af rebet, sarger for, at man ikke falder. Det er den

ululiilauve tdas9velsc , S1gll Iilstiall 1 vVILE.
Galopperende hejdeskrak

Gudstjenesten udfolder sig bade 1 kirkesalen,
uden for kirken og sa pa kirketarnet:

Vi vil gerne eksperimentere med kirkens fysiske
rammer og rum og bruge dem pd mader i guds-
tjenesten, som man ikke har set for”, forteller
Marlene Kejser, som har klatrebaggrund og for har
lavet teaterforestillinger pa husfacader. Hun kom
med idéen om at kombinere denne form med en
gudstjeneste, og derfra udviklede hun og Kristian
Tvilling forlabet.

”Med min galopperende hgjdeskraek syntes jeg
forst, at det lod som arhundredets verste idé. Men
jeg er optaget af at undersoge, hvad der sker med
gudstjenesten, ndr man @ndrer pad rummet og ram-
merne. Sa det er spendende ogsé at udforske, hvad
der sker, nér den horisontale gudstjeneste pludselig
bliver vertikal”, siger Kristian Tvilling.

Plads til 4nd og fzllesskab

”Andehuller” tilbyder, som navnet antyder, et
rum, hvor man kan holde en tiltrengt pause fra en
stresset hverdag og give plads til &nd og felles-
skab. Det er et rum, hvor der er tid til ro, fordybel-
se og refleksion.

Vi har skabt konceptet Andehuller ud fra ensket
om at lave en anderledes gudstjeneste, hvor der
leges med elementer fra hgjmessen, der her fir
lov til at antage helt andre former. Det vil vare et
oplagt sted at starte for folk, der finder hejmessen
svert tilgaengelig”, forteller Kristian Tvilling.

Musik og dans

Der leegges ogsé stor vaegt pa, at der er oplevel-
ser for alle sanser:
”Hvor den klassiske hgjmesse primert er koncen-
treret om horelcen vil Andehuller annellere til alle



Fa personlig og kvalificeret
e IR B N | ey 1 radgivning hele dagnet.

O M B R o | aSe e Ll www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |
LONE ANDERSEN ‘
CHRISTINA GAUGUIN

% Danske

Bedemaend
[ DS = 1509001

g >

Feu

)

)

Kristian Tvilling

Dominik Lach
c/o Virum Overdrevsvej 26
2830 Virum - Tel: 71 48 23 56

I gudstjenesten d. 24. oktober kan man opleve
cellist Ida Johanne Kiihn Riegels, der med sin cello
skaber et stemningsfyldt univers, hvor man kan lade
tankerne flyve, imens danser Anna-Olivia Christe-
sen laegger krop til en fortolkning af temaet om tro
og tillid. Derudover deltager ogsé kirkens konfir-
mander 1 udferelsen af gudstjenesten. g

Design af haver, kgreveje, murerarbejde
snedker-tgmrer arbejde, pudsning

Email: j.k.construction.lach@gmail.com

Bade Nikolaj og Stig er opvokset i
det grgnne omrade - De kender byen




Spgrgsmalet om, nvor meget tid der SKal bruges
pé digitale medier, fylder hos foreldre til barn og
ise@r unge. Mediekulturen i familier sviger enormt.
Nogle familier har bandlyst brugen af medier og
ejer ikke tv eller [Pads. Andre har en fti tilgang,
hvor alle ma bruge digitale medier, nér de har lyst.
Der er ikke én opskrift, sa det er svert for mange
at navigere i.

63% af bern svarer, at de
voksne derhjemme
bestemmer, hvor lang tid de
ma bruge pa elektroniske

medier. Ifelge 33%
bestemmer de voksne ikke,
hvor lang tid bernene bruger

(bornsvilkir.dk)

Ideer til at hindtere brugen af elektroni-
ske medier

l.ver opmarksom pé dit eget forbrug af elektroni-
ske medier og dermed dit nerver og ansvar

2.Find pa sjove aktiviteter som samveer 1 stedet for
at forbyde brugen af digitale medier

J.Lav IE&liessKkabsakuviteter, nvor nele ramilien
kan bruge de digitale medier, sa I er sammen om
det. Fx et spil som kan spilles af flere eller se nogle
videoklip sammen.

Man skal turde tage konflikten om brug af digitale
medier med sit barn- ogsa de unge. Var ikke bange
for at kraeve, at der skal slukkes, og forklar samti-
dig, at du synes det er vigtigt, at I bruger noget tid
sammen. Det er vigtigt, at [ er sammen som familie,
og du vil gerne hore lidt mere om hvordan det gar
med fx venner, skole, fritidsaktiviteter. Hold ud
og acceptér, at den unge kan reagere med negative
folelser. Den unge skal nok komme til dig, hvis du
giver plads og rum — tilbyd samvear og vent talmo-
digt.

7 timer og 16 minutter

Danskernes daglige

medieforbrug
Periode: 2018
Malgruppe: 15-75 ar

(Kilde: DR Medieforskning)

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 10 00 80

Hannes
Allergiklinik
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Masser af gaveideer - stort udvalg _
af toj med og uden tryk - - og meget mere
Kig ud til os i Sorgenfri eller se mere pa
www.premierskilte. dk eller pd www.dressteam.dk

PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum TIf: 60 66 76 26 — mail: post@premierskilte.dk

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

“Mest saelgende
maeeler 1 Virum




I gamle dage var det praesterne, der predikede dom-
medag. I dag raber klimaforskerne hojere med deres
forudsigelser om, at alt er ved at bryde sammen. Der
er ikke noget at sige til, at vores bern har svert ved at
falde i sevn om aftenen.

Vi forsgger maske at vise dem vejen til et bedre kli-
ma ved fx at spise mindre kod og tage cyklen engang
imellem. Men den danske tegner, forfatter og filmin-
strukter Anders Morgenthaler har @&ndret sin hverdag
sa radikalt, at hans klimabelastning er s lille som
mulig. Han siger selv, at han har gjort det for verdens
skyld, isar for sine berns skyld, og i sidste ende helt
og aldeles for sin egen skyld. Hvis du synes det lyder

ger inspiration til at omlegge dine egne vaner, s
kom til foredrags- og debataften med Anders Mor-
genthaler i Sorgenfti Kirke onsdag den 30. okto-
ber kl. 19-21 — og ler, hvordan du bliver frelst!

Kampen om utopia

bogsignering ved. Pia Resen Brennum
af. Hans-Jorgen Bundgaard

I sidste nr. af avisen var vi pé besog hos den lokale
forfatter Pia Resen Brennum.

Hendes nyeste bog “kampen om Utopia” udkom
mandag og hun har bogsignering hos Greens Boghan-
del i Sorgenfri lerdag den 19. oktober kl. 12-14.00
I forbindelse med udgivelsen, spurgte jeg lidt til Pias
baggrund for at blive forfatter. Pia fortalte mig at hun
har skrevet lige siden hun var 12 &r, hvor det mest var
sma noveller, hvor en endda en af hendes noveller, blev
optaget 1 Berlingske Tidende..

Pia er opvokset 1 Gl. Holte hvor der er megen natur,
og naturen har altid veret en vigtig del af hendes tilvae-
relse, for 1 naturen finder hun rigtig megen inspiration
til sit forfatterskab.

Siden 1986 har Pia boet i Virum, hvor hun bl.a. finder
inspiration til sine beger gennem ture til Frilandsmuse-
et.

Pia har arbejdet i mange ar hos DR, men der var
ikke sd megen tid til at skrive. Forst da hun 1 starten

! A S T
Foto: Marianne Leth

Debutromanen var en thriller "Hanges ej som
druknes skal” (2006). Siden har hun skrevet en
krimi-trilogi, samt den seneste der er en slags
eventyr og fantasihistorie ”Kampen om Utopia”
hvor persongalleriet er delvist det samme, som en
af hendes tidligere boger. Men det har ikke alt-
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gor en forskel

Bliv frivillig hos Kraeftens Bekeempelse
i vores butik i Virum

Vileegger stor vaegt pa feellesskab og sammenhold.
Med blot 4 timer om ugen kan du gere en forskel. Har du tid og overskud?
Kontakt distriktschef Kim Steen Carlsen patlf. nr. 3092 89 03



Det var en god veninde igennem 30 ér, der
fik Lise til at melde sig som frivillig 1 Kraeftens
Bekampelses butik, IGEN — for seks ér siden. Det
var lige efter, at butikken flyttede fra Sorgenfri
Torv til den nuverende placering pa Virum Torv.
- Arbejdet mindede mig om den kebmandsleg, jeg
var sa glad for som barn, forteller Lise.

Lise arbejder iseer med at szlge toj — her en festlig kjole til en
heldig pige

Hun arbejdede som laborant pa Kebenhavns Uni-
versitet, indtil hun blev pensioneret. Men hun folte
sig parat til at gare et stykke frivilligt arbejde 1 en
god sags tjeneste - og det har hun ikke fortrudt.
Hun arbejder i butikken hver onsdag fra klokken 9
til 13:30.

- Der er en utrolig hyggelig stemning herinde, vi
far en lille snak over morgenkaffen om alt mellem
himmel og jord, men bestemt ogsa om, hvordan
det ser ud med salgstallene. Vi ses ogsa privat i
forbindelse med runde fodselsdage og lignende,
og vi har mange stamkunder, der lige skal ind
og se, om vi har faet noget nyt og spendende pa
hylderne.

Gavmilde ”leveranderer”
Hver dag kommer Virumborgere ind 1 IGEN og

acmttar macoar ncr Loacaor rvvad yvrarer dar an camloasc 1

1IXuUlIvl 1 olUl L Uuuaus, ua ylauouu i 1\uap.

IGEN pa Virum Torv har en arlig omsatning pa
over 2 mio. kr. I 2018 var den 2,2 mio., og den bli-
ver ca. 2,3 mio. 1 2019.

Der er tilknyttet 1 alt 60 frivillige, hvoraf de seks
er mend. En af mendene er Bjarne, der har haft en
lang karriere hos Kreftens Bekampelses hovedkon-
tor pd @sterbro — og var den, der startede IGEN-bu-
tikkerne 1 1991. Han fortaller, at oms@tningen fra
IGEN-butikkerne i dag er pa 30 mio. kr. Overskud-
det gar til kreeftforskning, forebyggelsesindsats og
patientstette for kraeftramte og deres parerende.
Brug for flere frivillige

En anden mand med tilknytning til butikken er
Kim Carlsen, der er ansat som distriktschef med
ansvaret for IGEN 1 Virum, Hillered og Helsingeor.
Han fortaller, at der netop nu er brug for flere frivil-
lige pa Virum Torv. Og han oplyser, at interesserede
kan melde sig ved at ga ind i butikken eller ved at
kontakte ham pa tIf. nr. 30928903 eller kimsc(@
cancer.dk. ”Kig ind og bliv en del af holdet, det er
sjovt og hyggeligt”, siger han.

SNUDEK@MPAGNIET

SNUSFORNUFTIGT HUNDELIV

HANNE TRUELSEN

Hundeinstruktgr &
adfeerdsbehandler
Uddannet ved Turid Rugaas

HVALPEMOTIVATION, HVALPEHOLD
UNGHUNDEHOLD, VOKSNE HUNDE
SOFT AGILITY, ENETIMER

ADFARDSBEHANDLINGER

er blevet ferdigt.
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Iivelt dl RdlCL UJyllipJallllldlih 4l CLs 10ICIIUE,
og dette dr er LG gymnastik igen blandt de fire
nominerede.

LG gymnastik er Danmarks sterste gymnastik-
forening og er siden 1 2010 steget i medlemsantal
fra omtrent 800 til 3.705 medlemmer ved seneste
optelling. Siden indvielsen af spring- og gymna-
stikcenteret 1 hal 2 1 Kildeskovshallen er endnu
flere bern og unge kommet til foreningen. De over
180 hold spaender over akrobatik, dans, parkour,
rytmisk gymnastik, motionshold og springhold —
lige fra begyndere til deres ovede gymnaster pa
det udtagede showhold GymStars.

over at vaere blandt de nominerede igen 1 &r og sender
en stor TAK til GymDanmark for nomineringen.

Coming Home 1 50 ar.
Virum FDF startede Coming Home 1 1969

af Hans-Jorgen Bundgaard

Néar omkring 70 hold og 300 FDFere fra 14 ar og
opefter den 26. oktober deltager 1 arets CH2C er
det 50 r siden, at Coming Home startede, ja for det
var navnet pa denne store begivenhed, der hvert ar
finder sted i Virum FDFs regi.

11969 var der kun fem deltagende hold og ialt ca.
20 deltagere. Den helt nye vaebnerkonkurrence tog
sin start ved Virum Kirke, hvor og holdene isméa
biler, med tonede ruder, blev kert ud et sted i Nord-
sjelland. Her blev de udstyret med et kort, hvor mél
var tegnet ind, og hvor der skulle besoges et antal
poster undervejs. Derudover var der tegnet en cirkel,

som var et forbudt omrade. Det var altid speendende
at komme i1 gennem dette omrade, hvor man ikke
matte blive set, for sé trak det fra regnskabet. Om-
kring midnat ndede holdene malet, som var en privat
have i Nejede ved Arresg.

Her fik man noget varmt at drikke, pointene blev
talt sammen, vinderne udrabt, og sa gik turen hjem-
ad.

Allerede aret efter var der overnatning ved mal og
forst hjemkomst dagen efter. Siden har gvelsen ud-
viklet sig med mange flere deltagende hold, og mal
har veret steder som Hallandsésen i Sverige, Djurs-
land og den ade O Elleore 1 Roskilde Fjord.

I dag, 50 ar efter, er grundstammen den samme, en
spaendende gvelse for de storre bern i FDF samt Old
boys/girls, hvor man ikke kender ruten og mélet pa
forhdnd. Idag er det, fra at vare en gvelse for

FDF ere 1 Virum og omegn, en stor gvelse, der
treekker FDF “ere fra hele Sjalland og enkelte ogsa
fra Jylland. Dette skyldes ikke mindst, at man for ar
tilbage sammenlagde Coming Home med Charlie
som var Landsforbundet FDFs gvelse. Deraf det
nuvarende navn CH2C.

Lordag den 26. oktober gar det los igen. Af gode

oriinde kan det ikke nevnes hvor den necte agvelce
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borgertilfredshedsundersggelse, som du kan lase pa
kommunens hjemmesgdelg

I redaktionen har vi kigget lidt pé undersogelsen
og vil i det kommende traekke de specielle omrader
frem, hvor Virum og Sorgenfri markerer sig specielt
i op eller nedadgéende retning i forhold til resten af
kommunen.

Der er sdledes ikke store forskelle pd hvor man bor i
kommunen. I Virum og Sorgenfri har man en tilfreds-
hed pa hhv. 87% og 91 %.

Der er ikke forskel pé tvers af kon eller alder ift.
andelen af borgere, der er tilfredse med at bo 1 kom-
munen, men der er lidt forskelle pa, hvor stor en andel
der er meget tilfredse. = 46 % af de 55+ rige og 41
% af de 18-34 érige er meget tilfredse, mens der er en
lavere andel af de 35-55 arige, der er meget tilfredse.
Det afspejler sig ogsd i, at en mindre andel af personer
med hjemmeboende bern er meget tilfredse.

Skoler og berneinstitutioner

Sorgenfri markerer sig is@r inden for skoler og bor-
neinstitutioner hvor 41% er tilfredse mod et gennem-
snit pa 30 1 kommunen, men det skal her bemarkes at
hele 50% 1 denne kategori har svaret ved ikke, sa det
giver ikke et sa@rlig retvisende billede.

men del €1 1IKKC anlort 1 undersggeiscn, om dct Cr
de lokale indkeb i Sorgenfri, borgerne er tilfreds
med eller det er indkebsmulighederne generelt
med kun 1 km til Virum og 2 minutter i S-tog til
Lyngby.

Maske dette spargsmél kan udledes af sporgs-
mélet om, hvor mange der handler ind lokalt. Det
er faktisk kun 20-25 % (lidt hgjere for borgere i
lejeboliger end ejerboliger 37%)

Dette er et interessant tal for bdde Sorgenfri og
Virum, da det netop er et af malene med de storre
butiksudvidelser at {4 borgerne til at handle mere
lokalt.

Postgérden set fra Geels Plads

Et andet sporgsmél gir pd, om flere vil handle
lokalt 1 tilfeelde af et storre udvalg af butikker,
og det viser generelt - lidt athengig af alder -

at omkring 50% vil @ndre handelsmenster til
mere lokal handel, hvis der sker en forbedring af
udvalget af butikker, og det kan jo lases positivt
for vores handelsomrader, omend det ikke er
specificeret for Virum og Sorgenfri alene men
generelt for kommunens borgere.

Her er det ogsd bemarkelsesvardigt, at et
afgerende mal for mere lokal handel, er for den
@ldre generation (+ 55 ar), at der er ordentlige
parkeringsforhold (nok P-pladser).

Byrummets indretning.

at du altid

tidligere
Virum-So
-l Pa www.virum:

Hvorfor sende dine tryksa
Arhus eller Amsterdam né

Altid fast lav pris pa fotok

£

Masser af gaveideer - stor
af tgj med og uden tryk - -

Vin 11d +il Aae | Soarcnenfr o



Offentlig transport

Her er der generelt en hgj tilfredhed blandt
kommunens borgere, men her skiller Virum 55%
sig ud og Sorgenfri 47% som de mindst tilfredse
i kommunen (bortset fra Taarbak der er nede pa
46%).

Tilfredse med bylivet

Generelt er kommunens borgere tilfredse med
bylivet. Her adskiller Virum sig signifikant med
en tilfredshed pa kun 53%, meget under de ovrige
bydele — det kan vi jo habe pé det @&ndrer sig med
nye handelsmuligheder i Virum, og nar helheds-
planen for Virum Bymidte er klar 1 2021.

Kulturelle tilbud
Her adskiller Virum sig ved at veere den bydel,

hvor flest benytter sig af kommunens kulturelle
tilbud (60%)

Frivilligt arbejde.
Her markerer Virum sig med, at 23 % af bor-

pa landsplan pa 39%, er der langt op, selv tor Virums
andel af frivillige haender.

Tilfredshedsundersegelsens kan som navnt laeses pa
kommunens hjemmeside i sin helhed, vi har kun taget
de centrale dele ud hvor Virum og Sorgenfri skiller
sig ud i forhold til andre bydele.

Undersogelse er lavet af Epinion for Lyngby Taarbak
Kommune, og her teller Virums og Sorgenfris voksne
befolkning over 18 ar ca. 35% (15.770) af hele kom-
munens voksne befolkning 44.025.

Kgl. operasangere pa Solgarden

Pressemeddelelse

Den sidste sondag 1 hver maned aftholder stotte-
foreningen Solgardens Musikalske Venner et
sang og musik arrangement til glade for savel
beboerne som hjemmeboende @ldre 1 omradet.
Disse sondage er yderst populere blandt gesterne.
Musikken starter kl. 14.30 og spiller en halv time,
hvorefter der er 15-20 minutters pause, for der
igen spilles op. Der er altid en fantastisk god stem-
ning. Der bydes pa chokolade og portvin i pausen,
og sa sluttes der af senest kl. 16.00.

Sendag den 27. oktober kommer sangerne Bo

Formanden for Solgirdens Musikalske Venner, Tom-
my Wedel, garanterer en skeon oplevelse for

dem, som kan lide musik og sang af hej klasse.

Der er naturligvis gratis adgang, og alle. der har run-
det de 60 ar, er meget velkomne.

Adressen er Virumvej 125. 2830 Virum
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NYHED! Flexlager og moderne kontorhotel

Kig forbi Pelican i Virum og se vores nye afdeling, som vi har tilpasset
vores erhvervskunder. Her er bdde almindelige lagerrum i flere starrelser
samt vores nye innovative Flexlager, som er store opvarmede lagerrum
op til 75 m? med vinduer, s& du far mulighed for at have kontorplads

og lager samme sted. Og har du kun behov for kontorplads, men ikke
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dende ekskursion til Aquaporin

Mandag d. 7/10-2019 var kemiholdene 2bf
Kemi B og 3g Kemi B og deres larere Ole Ve-
sterlund og Rune Andersen pé besgg hos firma-
et Aquaporin, der har hovedsade i Lyngby pé
Nymgllevej. Kontakten til firmaet er kommet 1
stand som felge af projektet med Lyngby Taarbaek
Kommune som Vidensby samt Sciencefestivalen.
I levende celler findes i cellemembranerne nogle
specielle proteiner, som kaldes for aquaporiner,
der fungerer som transportkanaler udelukkende
for vandmolekyler. Transporten af vand gennem
aquaporinerne kaldes for osmose.

Firmaet har udviklet en metode til at fremstille

=
u
N

1 en slags kunstig cellemembran, der samles 1 nogle
lukkede moduler, som kan leveres 1 forskellige stor-
relser alt efter behov.

De fremstillede membraner kan fx anvendes til
vandrensning 1 den stadigt voksende del af verden,
hvor der ikke er adgang til rent drikkevand — bl.a. er
Kina et potentielt stort marked.

Man forventer ogsa at kunne anvende membraner-
ne til at fjerne noget af vandet fra flydende fedevarer
som fx appelsinjuice, kokosmelk og ol, s& man kan
undga den dyre transport af vand. Membranerne for-
ventes ogsa at kunne anvendes ved spildevandsrens-
ning bl.a. ved de meget forurenende medicinal- og
tekstilindustrier.

Anclar dAir at etatte avican A meald dig ind i fareninocen Ao var
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skabsfestival 1 uge 39 var ’Vandets hemmelighe-
der’.
2. og 3g-elever supporteret af deres faglaerere
og koordinator Bodil Dam Heiselberg, formidlede
naturvidenskab 1 mindre grupper og lavede span-
dende hands-on forseg med de mange 8.-9.-klas-
ses elever fra Virum Skole, Fuglsanggérdskolen,
Lindegérdsskolen og Dronninggard Skolen, der var
pa besag her pa VG torsdag 26/9.
Udskolingseleverne modte mindst tre af fagene
biologi, biotek, fysik, kemi, naturgeografi, og de
&ldre VG- elever fungerede som gode rollemodel-

ler og ambassaderer for de naturvidenskabelige fag.

Vear klog - ler sprog.

af. Birgit Riedel Langvad

Mandag 30/9 kl. 15-16 havde alle 1g-elever et
obligatorisk sprogmodul i1 Studiesalen.

Formalet var at sette fokus pa fremmedsprog og
fremme elevernes refleksioner over, hvorfor det er
vigtigt at laere sprog, ikke mindst i et lille sprog-
omrade som det danske, i samme uge i gvrigt som
’Den Internationale Sprogdag’.

Eleverne fik bl.a. et kort oplaeg af Bente Wibom
fra DTU om sprog som relevant tillegskompeten-
ce, ogsa for ingenigrer mv., testede deres viden om
fremmedsprog via en sprog-Kahoot, sa smé film
og videoklip med tidligere VG-elever og sproglige
rollemodeller, der har brugt deres fremmedsprog
ifm. studieophold og erhverv, madte elever ’af
kead og blod’, der har brugt deres sprogkundskaber
herhjemme og i udlandet, herunder vores tre nuva-
rende exchange students fra Colombia, New York
og Canada. Endelig blev eleverne informeret om at
"Made verden med sprog’ ifm. alle de spaendende
tilbud der er med sprog ud over den alm. undervis-
ning i form af sprogcamp, udveksling, sprogambas-
saderer, Debating-konkurrencer med meget mere.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

D@DSBOBEHANDLING

ADVOKAT NIELS RAMBERG
Certificeret boligadvokat

Abildgardsvej 75, 2830 Virum
45830500 / 40925600
niels@ramberg.dk
www.ramberg.dk

OVERSIGT MANGLER FRA PEJNSION DAN

ELHOLM BEGRAVELSE ;‘

Grgnnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 45834530

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer |
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

Danske
Bedemaend
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Grunden til, at skolebernene holder efterarsfe-
rie netop i den uge, var begrundet 1, at de skulle
hjelpe foreldrene pé landet med at tage kartof-
ler op inden frosten edelagde de sarte rodfrugter.
Kartoflen er ikke en grontsag

Geelshaven. Fra bogen ”Oaser — en guide”. Foto & tekst Hans

Ove Pedersen. Greens Forlag. 2014.

Geelshaven, der blev anlagt i 1943, er n@rmest
forhaven til Geels Skov, der ligger i Rudersdal
Kommune. Et fredet kampestensgarde danner
grensen til fredskoven og er samtidig kommu-
negranse.

Landbrugsjorden herte til en smukke gard
Fuglsanggérd, der er bevaret. Garden huser i dag
LTK’s specialskole Heldagsunderskolen. Garden
er en udflyttergard fra landsbyen Virum i 1771.
Den 14 oprindeligt mellem Teglgérden (Vi-
rumgade 50) og Toftekaergird(Virumgade 52).
Garden har lagt navn til Fuglsanggardsskolen
bygget i 1957, som aflastningsskole for Virum
Skole. Garden lagde for nogle &r siden navn til
en vej, der oprindeligt hed Langs Banen, men
blev omdebt til Fuglsanggards Alle.

Allerede 1 1934 solgte gardejeren The-
odor Julius Hansen og gérdejer Neel Peter-

Fuglsanggard. Ca. 1940. Privat samling.
felhost, der kraevede en sterre arbejdsstyrke for de
moderne redskaber kom med i hesten.

I oktober kunne alle skolebern holde en uge fri.
Skolefri, men ikke arbejdsfri. Kartoflen udgjorde
en stor del af kosten tidligere i DK og mange andre
lande. Der er eksempler p4, at resultatet af en fejlsla-
gen kartoffelhost var hungersned og udvandring. Efter
mange timer i en ikke helt sa bekvem arbejdsstilling
var en pause ikke i vejen. De mange kartofler var
selvfolgelig ikke til eget forbrug, men til videre salg
pa Grenttorvet pa Israels Plads.

Kartoflerne blev senere lagt i en jordkule daek-
ket med halm og daeekket med det opgravede jord.
Mange af gardene i Virum havde efterhanden sa lidt
landbrugsjord tilbage, at det ikke var muligt at drive
traditionelt landbrug leengere. Da en del af gardene
var overtaget af tilflyttere fra St. Magleby pa Ama-
ger, blev jordstykkerne plantet til og tilsdet med mere
traditionelle gronsager, log, kil og leeggekartofler. P4
en ugentlig tur eller to pa Grenttorvet, hvor gardene
havde deres faste stadeplads. Det var jo ikke laengere
vaek end 13 km. og kunne klares med hestevogn.

Du kan laese
meget mere
om lokal historie
fra Virum og




Hestene spandes for kartoffeloptageren, der var udstyret med et
”hjul/propel med mellemrum”, der kunne slé jordvolden, der var
opstaet ved hypningen, i stykker, sé kartofler 14 pa jordoverfladen,
lette at samle op i en kurv. Ca. 1940. Privat samling.

Her ses kartoffeloptageren. Baggrunden Frederiks-
dalsvej 12A-F. Ca. 1940. Privat samling.

Et par damer er hyret ind som medhjalpere. Ca.
1940. Privat samling.

gl e

En velfortjent pause. Gérdejer Theodor Julius Hansen Fuglsanggard,
Fru Petersen gift med ledvogteren ved Virum Trinbret, tidligere
géardejer Wilhelm Andersen, Stengérden, Virumstraede 15. Den sidste
ukendt. Ca. 1940. Privat samling.

Vi er i Geelshaven Frederiksdalsvej 14-36.
Ejendommen, der ses pa de forskellige fotos, er
Frederiksdalsvej 12A-F bygget i 1935. Vi er teet pa
det store vejkryds, hvor Frederiksdalsvej krydser
Kongevejen for at fortsaette i Skodsborgvej. Dette
lille parkomrade med den smukke bronzeskulp-
tur "Moder, der leger med sit barn” af den lokale
billedhugger Johannes Hansen (1903-1995) 1 1948.
Parken er i dag vel besogt og kendt, isaer op til jul,
hvor parken bliver til en stor skov af grantreeer med
salg for gje.

ARETS TRADITIONSRIGE

BANKOSPIL

Onsdag den 13. november
| Virumhallerne
KI. 19.00 dgrene abnes kl. 18.00
Flotte gevinster fra byens
handlende

Arrangor:
Virum- Sorgenfri Handels- og Borgerforening




loger Birgitte Hysse Forchammer4, med épéciale Birgitte Hysse Forchhammer har over 30 ars er-

i hjernen, vil pé forstaelig vis gse ud af sin man- faring fra klinik, hjerneforskning og formidling, og
gedrige erfaring og viden om vores fantastiske hun har udgivet en lang raekke beger og artikler. Hun
hjerne. er s@rligt optaget af, hvordan hjernen fungerer og
ikke mindst, hvordan hjernefunktion genoprettes nér
Birgitte Hysse Forchhammer er uddannet neuro- mennesker rammes af f.eks. blodprop eller hjerne-

psykolog og har arbejdet som ledende neuropsyko-  bledning.
log pa Rigshospitalet, indtil hun i januar 2019 blev Tirsdag den 5. november 2019 k1. 17.30 — 19.30.

direkter for patientforeningen Hjernesagen. Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800
Lyngby

I aftenens oplag vil Birgitte Hysse Forchham- Billetter kebes pa tif. 5150 0782.
mer tage os med pa en spendende rejse gennem T

den nyere hjerneforskning og give eksempler pa,
hvordan vores hjerne fungerer. Hun giver gode rad
til, hvordan vi treener og udvikler den og forteller
om, hvordan vi forebygger hjernesygdomme.

Med udgangspunkt i en af de mest almindelige K ' )4 \
hjernesygdomme, apopleksi (blodprop eller blad-

ning i hjernen), forteller Birgitte Hysse Forchham- HUSK SALONEN:

mer om, hvordan ny viden om hjernens funktion

anvendes til at udvikle genoptraening af patienter, " HAR DU SMERTE R”

der lever med folger efter bladning eller blodprop _Kom og fa forstaelse for din krop

og fa vejledning i nogle helt seerlige

BI RG |T HAI_D gvelser til imgdegaelse af smerter og

darlige vaner.
SALONER Torsdag den 31. oktober 2019

KI. 17.30 — 19.30 pa Frilandsmuseets Restaurant.

Foredrag, events og firma ”“ga hjem” arrangementer

www.birgithald.com/ TIf.. 5150 0782

~"BAGSIDEN B

har nogen kaldt det at
blive bedsteforaldre, og
den dessert glaeder jeg
mig til at nyde. Felix er
: ot fodt 1 vaegtens tegn, og
AfKim Engelbrechtsen det skulle betyde, at han

N




Af. Birgit Trillingsgaard
Lexi’s Venner 4

Da jeg ikke var sa gammel, skulle jeg passes
nogle dage hos min mors tidligere nabo, Mari-
anne, som nu bor i Hundested. Min forgenger,
Magda, blev tit passet hos hende, og hun elskede
at lege med Allie, Mariannes skenne, skenne
kongepuddel. Det gledede jeg mig meget til ogsa
at {4 lov til.

Ahhhh.., det var en fantastisk weekend, selv
om jeg godt nok blev en lille smule ked af det, da
min mor kerte veek, men det glemte jeg hurtigt,
for Allie havde inviteret sin bedste veninde,
Mango, der er dalmatiner, til lidt sjov i haven, for
nu skulle de rigtig leere ”hende den lille” hvordan
.... . De var rigtig sede og sjove, og jeg gjorde,
hvad jeg kunne for at folge med 1 legen, men jeg
var jo sa lille og mine ben sa korte, s de smutte-
de fra mig gang pa gang, men sa fandt jeg pa at
gemme mig og lgbe ind de steder, de store ikke
kunne komme, og der kunne jeg sé sidde og give
dem fingeren” mens de maétte st udenfor og
vente, til jeg igen smuttede fra dem ind i en smal
passage. Det var sa sjovt.

Ja, der var jo ting, jeg ikke helt havde laert
endnu, for nar Marianne tog pa arbejde og vi var
alene hjemme, Allie og jeg, sa kunne jeg godt
blive lidt ked af det, is@r nar Allie lob op af trap-
pen til 1. sal og lagde sig i sengen, sa kedede jeg
mig nede i stuen, for jeg kunne ikke ga pa trapper
endnu, og sa var det altsa, at jeg kom til at spise
et lille hjorne at Mariannes nye tappe i stuen. Det
leerte jeg forst rigtig noget om, da mor insisterede
pa at betale erstatning. Jeg har aldrig nogensinde
gjort sddan noget efterfalgende,

M e T T N Y O b D I D

Allles race: Kongepuadel

J eg elsker Allie, fordi hun er sa blid og klog. Hendes race stammer fra
Tyskland, men Frankrig har gjort pudlen til nationalhund, og det er ogsé
Frankrig, der fastsatter racens standard.

Kongepudlen eller storpudlen, som er den korrekte benavnelse, blev
for flere hundrede ér siden fremavlet som jagthunde — vandapporterende
andehunde. De var fremragende i vandet, og det er denne funktion, der
har medfert de klipninger, vi ogsé ser i dag. Meget pels pa forkroppen til
at beskytte brystkassen, pomponer om leddene for at beskytte mod gigt,
to pomponer bag den store manke til at beskytte nyrerne, dusk pa halen,
sa hunden var let at fi gje pa. Resten af pelsen var klippet ned for at
mindske vandmodstanden.

Allie som race er yderst intelligent og laerenem. Det er ikke tilfaeldigt,
at det netop er pudlen, man altid ser som cirkushund. Ud over at vare en
fremragende selskabshund er den ogsa blevet brugt som redningshund og
forerhund, og sa er den fantastisk dygtig til agility.

Allie er altid glad og livlig, og hun kraever sine mennesker. Hun elsker
at veere midtpunkt og vil gere meget for hele tiden at veere i centrum,
men hun er ogsé smuk.




er meget stor og stammen er enorm.
Men hvor stor tror du omkredsen er,
malt ca. midt pa stammen.

a. teet pa 2 meter
b. teet pa 3 meter
c. teet pa 4 meter

Gevinsten denne gang er sponsoreret af
Virum-Sorgenfri Avis.

Kurv med vin, kaffe og chokolade

Indsend svaret senest den 26. oktober
pa mail: konkurrence @virumby.dk

Vinder af konkurrencen fra sidste nr.:

Elin Gade. Vinderen vil blive kontaktet direkte
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