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Vi markerer fodselsdagen ved at
invitere leeserne pa gratis mor-
genbord lerdag d. 17. august
ml. kl. 9-11.00 hos redaktionen
pa Sorgenfri Torv 4.

Kom og med redaktererne, og fa
1 en snak om avisen eller en snak
med naboen, mens du nyder en
| kop kaffe/te og et rundstykke.
Arrangementet er udendaers,
men under overdaekning.
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| Af Hans-Jorgen Bundgaard
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Fra | [enuar 2020 er prisen 199-/md. Opsigelse er lebende maned pltis eén maned. Opkraevningsgebyr 9.5.-/md. Kraever PBS aftale.
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Tillykke til os alle!

Teenk sig, at der allerede er
gaet et ar siden vi sendte
forste nr. af Virum-Sorgenfri
Avis pa gaden.

Avisen er ikke alene et forseg
pé at bringe nyheder ud til lo-
kalomradet, men ogsa et for-
sog pa at vaere opsegende, og
finde speendende mennesker
og aktiviteter, der ikke deekkes af andre medier.

Avisen er lavet som en digital avis med de man-
ge muligheder, det bringer. Artiklerne er derfor
ofte appetitvackkere til emner, som man via link
i avisen, nemt kan forske videre i pa internettet.

Helt de samme fordele har den trykte avis ikke.
Det var i forste omgang ikke intentionen, at vi
ville udsende avisen som trykt avis, men det
viste sig hurtigt at vaere populaert som et sup-
plement til den digitale avis - i sa hej grad, at vi
matte udgive det seneste nr. af avisen i 1.200 ek-
semplarer — aviser som kan hentes hos de lokale
supermarkeder og udvalgte forretninger.

I det nye avisér er redaktionen udvidet til i alt 5
redaktorer, som alle yder en stor indsats for at

avisen hver 14. dag lander i din indbakke, eller
er tilgaengelig for dig, der hvor du handler.

Vi réber et hojt hurra for avisen!!

Der er grund til at fejre vores forste fodselsdag

Virum-Sorgenfri Avis
inviterer til fodselsdag.

k.

Morgenbord med
Rundstykker kaffe og te

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ&ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Kom og vind
billetter til Cirkus
Baldoni.

Aflever en talon
pa redaktionen

og du deltager i
Lodtraekningen.

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ#*ﬁﬁﬁﬁ

Lordag den 17. august
kl. 9-11.

Avisen er interaktiv!

Da avisen primert leses
online, er der indlagt link i
billeder og tekst, sa du di-
rigeres videre, og kan finde

Vi haber, du som borger, forening, institution Folg materiale til de
eller forretning, fortsat vil bruge avisen som Virum-Sorgenfri Avis omtalte emner.
taleror og nyhedskilde. pé Facebook!
DD DD Virum Torv Advokater har stor erfaring med 2830 Virum
om testamenter og hvordan arven fordeles. - T'f:d45i5t64gi
ADVOKATER —T virumtorvadvokater.
Virum Torv Advokater radgiver i gjenhajde
DD DD 0g i et sprog, der er til at forsta.
— Kontakt os for et uforpligtende made. \/IRI| |N | R\/
E Virum Torv Advokater har tillige stor erfarmg med
keb af fast ejendom og behandling af dedsbo A D\/O KAT E R
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Fitnessl dbner pa Virumve;j

d. 19. august - teamet glaeder sig til at sige "Hej” og hilse pa alle
de kommende medlemmer

Et lille men erfarent team stir bag etablering af lokalten fitnesscenter i Virum og der knokles for at fa
alt pd plads inden dbning d. 19. august. Teamet er spandt og glaeder sig helt enormt til at invitere inden-
for og praesentere de flotte rammer i Fitness1 pa Virumvej 96 i Virum, et spritnyt fitnesscenter. Et sted
hvor folk fra neromradet kan fi sved pa panden, smil pd leeben og mere energi i hverdagen.

Det nye fitnesscenter er leenge ventet og interessen
for det nye tiltag er stor. Et lille team lober steerkt

for at fa alt pa plads og samtidig besvare de uendelig
mange sporgsmal til det nye center og de kommende
muligheder for at treene. De er dog enige om én ting:
det er absolut positivt, at interessen er stor!

Mahsa Tabatabaee Kjeerulf, regionschef i Fitnessl,
forteeller, at de laeenge har veeret pa udkig efter egnede
lokaler, og da muligheden bed sig i de gamle Citroén
lokaler, slog de til med det samme. Centret er cen-
tralt placeret og ligger dermed i ga- og cykelafstand
for mange beboere i omrédet. Der rddes over 1300
m2, der egner sig perfekt til et Fitness1 center.

Lokalerne er flot indrettet, maskinerne spritnye, og
de forskellige zoner i centret skraeddersyet til famili-
ens forskellige behov. Stueetagen rummer cardio-ma-
skiner, maskiner til styrketreening, et funktionelt om-
rade og ikke mindst en lille cafe, hvor medlemmer
kan nyde en kop kaffe for og efter treening. En bred
trappe forer ned til underetagen, hvor man overra-
skende treeder ind i endnu et stort traeningsareal.
Her ser man et utal af muligheder for at styrketraene
med handveegte, vaegtstenger og kabler. I underetage

finder man ligeledes bikesalen og en flot holdsal samt
omkledningsfaciliteter.

En raekke dygtige holdinstrukterer er ansat og flere
forventes pa vej. De fleste hold starter 19. aug. mens
enkelte forst starter senere. Holdplanen herunder
beskrivelse kan ses pa hjemmesiden: www.fitness1.
dk/virum Programmet indeholder noget for enhver
smag: Yoga, cirkeltreening, TRX, piloxing, cross, pila-
tes, stram up, bike, puls/styrke, dans, zumba, boxer-

cise og seniortreening. Kort sagt er der rig mulighed
for at komme i form efter en dejlig sommerferie.
Ambitionerne er hoje og malet er at skabe et lokalt
teellesskab, hvor vi hilser pa hinanden og skaber
relationer pa tveers ogsa selvom vi ikke har de eksakt
samme preeferencer for treening. I Fitness] skal alle
fole sig velkomne uanset erfaring og niveau.

Der er siledes plads til savel nybegynderen som

de erfarne. Eksempelvis tilbydes der cirkeltraening,
hvor man bliver grundigt instrueret i brugen af
fitness-maskinerne. Ligeledes har Fitness1 dygtige
fitnessinstrukterer, som kan tilrettelaegge et trae-
ningsprogram og instruere i de forskellige ovelser, sa
man kommer godt fra start. Til de mere erfarne er
der rig mulighed for at styrketreene pa egen hand i et
stort omrade med frie veegte og kabeltarne.
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Vi har ligeledes skabt et seniormiljo med fokus pa
socialt samveer og sikker treening. Vi tilbyder derfor
seniortraening flere gange om ugen og serger hver
tirsdag og torsdag for morgenmad og mulighed for
en god snak over en kop kaffe.

Vi har abent hver dag fra kl. 6-22, hvilket giver god
mulighed for at fa treeningen til at passe ind i en travl
hverdag. Vi tilbyder et varieret udbud af hold i og
uden for normal arbejdstid samt leekre faciliteter til
treening pa egen hand. Alt sasmmen for kun 199 kr./
md alt inklusiv.

Den kommende centerleder, Pia Tang Kristensen bor
selv i Virum med mand og to drenge. Hun forteller,
at hun oprigtig braender for at skabe et behageligt
treeningsmilje, hvor folk har lyst til at vaere. Hun er
uddannet cand.merc. og har senest arbejdet med
strategi, transformation og forretningsudvikling i
stort dansk pensions og forsikringsselskab. Hun
elsker at veere fysisk aktiv og har gennem érene testet
et utal af varianter lige fra hun som ung spillede pé
ungdomslandshold i fodbold, gik til rytmisk gym-
nastik, leb maraton til hun for ér tilbage fik gjnene
op for de mange fordele ved styrketraning. Som

arene er gaet har hobbyen og interessen fyldt mere og
mere, hvorfor hun for ar tilbage valgte at uddanne sig

til personlig treener og senere kostvejleder. Hun glze-
der sig derfor afgjort til at tage de nye rammer i brug
og til med den nye opgave at forene job og passion.

Fitnessl slar derene op d. 19. aug. kl. 8.00, hvor der
inviteres pa kafte og croissanter til de morgenfriske.
Pa denne dag er der gratis treening for alle - ogsé

pa hold. I lobet af dagen vil der blive serveret gratis
smagsprover fra Nutramino og Premium Products
ligesom der senere pa eftermiddagen vil veere Grand
Opening kage samt bobler. Det detaljerede program
kan ses pa facebooksiden: Fitnessl Virum. Mahsa og
Pia star sammen med et steerkt team klar til at tage
imod samt preesentere centret for alle, som kigger
forbi pa savel abningsdagen samt senere péa ugen.

Pia Tang Krsitensen

T-shirt marked

FRUIT of the LOOM
0-5XL mange farver

PREMIER SKILTE-TRYK -FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum
TIf: 60 66 76 26

Stort udvalg i caps,
halsedisser, tophuer
hoodies og
meget mere
TIL SUPERPRISER
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Cirkus Baldoni er flyvende

og pa vej.......

Cirkus Baldoni glader sig til, at byde velkommen til
seeson nr. 17, hvor de traditionen tro geester Virum.
Lordag den 24. august og sendag den 25. august,
begge dage kl. 15.00 gaester de Virum, teltet rejses pa
hjernet af Furese Parkvej/Furesovej.

Hoijt at flyve......

Arets forestilling stir i flyvningens tegn. Cirkus
Baldoni s direktor har en meget stor passion for
flyvning og er selv en erfaren pilot. Denne passion
onsker han at dele med sit skenne publikum. Cirkus
Baldoni har derfor valgt at kalde arets forestilling for
Hoijt at flyve.. Men bestemt ikke dybt at falde, for i
arets forestilling skal I opleve en palet fuld af fantasti-
ske artister specielt udvalgt til at give Jer keere publi-
kum, en oplevelse i absolut serklasse.

I arets forestilling tager luftkaptajn Baldoni Jer med
pa en flyvende rundrejse til fjerne destinationer og
nare egne. I skal hele vejen fra Danmark med vores
super illusionist, til sa fjerne egne som Japan hvor I
meoder vores fantastiske linedanserinde. Pa vejen slar
vi et smut forbi Tjekkiet hvor I meder vores charme-
rende jongler. Vi runder Texas hvor I skal opleve et
nervepirrende lasso og knivkaster nummer. Herfra
drager vi sa den lange vej til Etiopien hvor vi har
hentet to fantastiske unge meend med stor charme,
laekkert hér og masserer af selvtillid. En tur til den
gronne O Irland bliver det ogsa til, har vil I blive dra-
get af vores underskenne Riverdansende fodjongler.
Med sig pa turen har luftkaptajn Baldoni naturligvis
Baldoni balletten i form af smukke stewardesser der

Kim Kenneth. - Foto: Cirkus Baldoni

sorger for, at I far den fuldendte flyvetur.

Arets klovnerier star vores lidt hablese men hyldende
morsomme steward Paczo for. Luftkaptajn Baldoni
vil naturligvis ikke kunne gennemfere sadan en rejse
uden sin tro felgesvend og copilot Leonardo. Som
altid mine damer og herre, sa bliver det veerre og
veerre. Sé saet Jer tilbage, spaend sikkerhedsbeelterne
og tag med pa en flyvetur I aldrig har oplevet lignen-
de.

Det specielle ved Cirkus Baldoni

Det er smilet, atmosferen og hele den lune stem-
ning der gor det til et hjerteligt og humerfuldt besog
for hele familien at besoge Cirkus Baldoni. Hos os
laegges der veegt pa nerheden samt, at tingene skal
veere i pjenhgjde for alle. Saledes er mottoet som altid

Footjungling - Foto: Cirkus Baldoni

“forestillingen begynder nar billetten kgbes”. De hyg-
gelige gamle cirkusvogne, den smilende medarbejder
i billetlugen, cirkusdirekteoren der stir i indgangen
og byder folk velkommen, kioskpigen der serverer
popcorn og andre laekkerier og klovnen der laver sjov
med folk, ndr de kommer ind, alt sammen en stem-
ning af, at vaere teet pa det hele.

Et af Cirkus Baldoni kendetegn er, at nar forestil-
lingen er slut star alle artister og siger farvel og pa
gensyn til publikum.

Reserver, kob billetter og se meget mere pd www.
baldoni.dk eller pa ebillet.dk.

Det er ogsa muligt, at reservere billetter pé telefon:
20866010 hverdage ml. 9-14, weekender ml. 11-13,
samt pa cirkuspladsen fra 1 time for forestillingen.
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Skolestart pad Virum Gymnasium

Af Birgit Riedel langhoff

Onsdag 14. august havde en fuld argang pa godt
364 forventningsfulde 1g-elever forste skoledag pa
Virum Gymnasium. Det er altid en serlig festlig
dag, der afsluttes med den traditionsrige folkedans.
Dagen efter moder de aldre drgange ogsa ind, og
skolen vil igen summe af liv - og viden og glaede vil
fylde lokaler, gange og udenders arealer.

I sommerferien har pedeller og handvaerkere haft
travlt med at renovere, male og nyindrette rundt
omkring pa skolen. Bl.a. indvies et nyt og storre
fleksibelt drama- og undervisningslokale, der mu-
liggor nyteenkning og afprevning af andre under-
visningsformer — ogsa pa tveers af hold. Administra-
tion og ledelse har laenge veeret i gang med diverse
planlaegning, og leererne har forberedt undervis-
ning, sa alt er klart til det nye skolear.

Vi glaeder os meget til at tage imod nye og kendte
elever og sparke det nye skoleédr godt i gang.

Laererne moder ind
nogle dage inden

\ | /
eleverne og vil her é‘ "

bl.a. kunne hgre to | g
inspirationsopleeg: Et ﬁ‘ l‘

om Global Dannelse

v/lektor Steen Beck og i

et om FN’s 17 Ver- VERDENSMAI-
densmal v/professor for beeredygtig udvikling

Steen Hildebrandt. Opleggene vil munde udien
debat om, hvordan den globale dannelse og ver-
densmalene kan indga i fagenes undervisning.
Medborgerskab, internationalisering, baeredygtig-
hed og social ansvarlighed indgar i Virum Gymna-
siums veerdigrundlag og aktuelle indsatsomrader.
Skolen har et stort og engageret Miljorad med
deltagelse af bade elever, leerere og andre persona-
legrupper, der satter diverse konkrete initiativer i
gang. I indeverende skolear er der desuden som
noget nyt planlagt en halv FN-Verdensmélsdag for
alle skolens elever pa tveers af klasser og argange,
hvilket har veeret et stort enske fra eleverne.

Folkedans pa Virum Gymnasium - Foto: Virum Gymnasium

Keere lgeser

Priser fra 65,-

19 /@

BREDE Sorgenfri

Overskuddet gar ubeskaret til avisen.

Spar plastposen, og stgt avisen:

19

VIRUM

Tryk pa det gnskede logo, betal, og afhent den i butikken, nar den er feerdig.

VIRUM-SORGENFRI AVIS
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Lottenborg Kro dbner igen

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Lottenborg har en @ldgammel historie

Selv om Lottenborg Kro ikke har officiel status af
kongelig priviligeret kro, er der naeppe nogen dansk
kro der har haft kongeligt besog sa ofte som Lotten-
borg, hvor Arveprins Knud (Bror til kong Frederik
den 9.) ofte besagte kroen - han boede jo ogsa der
om dor pa Sorgenfri Slot.

Gar vi leengere tid tilbage i historien har var H.C.
Andersen, B.S. Ingemann og H.C. Qrsted geaester pa
kroen.I

I mange ar var kroen ejet af Lyngby-Taarbak Kom-
mune, der solgte den i 2011 med det formal at der
fortsat skulle drives kro, men det var ingen betingelse
ved salget

Nytlivikroen

Ved mit besog pé kroen for nylig, fik jeg en god snak
med ejeren Robert Christiansen og hans gode ven og
kok Erik Andersen omkring kroens fremtid.

Robert og Erik forteller at det fortsat er vanskelighe-
den med at finde en kvalificeret og palidelig kok eller
partner som er drsagen til at Lottenborg igennem
lang tid ikke har haft normale abningstider. I ovrigt
oplyser Robert at mangelen pa kokke er et problem

i hele branchen og derfor vil det at finde en dyg-

tig kok seaerligt til en genabning af et stort sted som
Lottenborg Kro vere serligt vanskeligt nar der skal
konkurreres om arbejdskraften med mere etablerede
restauranter.

Derfor introduceres nu et nyt koncept med Erik
kompetent i kokkenet. Sendag d. 18 august dbnes
dorene med klassikeren Stegt fleesk og persillesovs
ad libitum som ved hoflig selvbetjening serveres fra
buffet og i dagens anledning er ogsé drikkevarerne
gratis. Den neermere beskrivelse af arrangementet
kan ses pa kroens hjemmeside.

Indtil videre, i en forventning og et hdb om at dette

vil blive modtaget positivt vil Lottenborg herefter
frem til arsskiftet holde abent med dagens ret fra buf-
fet hver fredag, lordag og sendag kl. 18:00. Herefter
kan det jo teenkes, hvis stemningen berettiger hertil,
at menuer og abningstider bliver udvidet.

Lottenborg oplyser ogsa at Kroen modtager henven-
delser angaende aftholdelse af arrangementer og at
der eksempelvis gerne holdes abent med traktement
efter bisaettelser, “mindre fester” med servering fra
buffet, receptioner o.l. - men forelgbigt aftales dog
kun ca. 2 - 3 uger frem medens henvendelser vedre-
rende konfirmationer og andet som enskes atholdt i
2020 bliver noteret.

Afslutningsvis lovede vi at forteelle at kroen godt kan
bruge erfarne kekken- og serveringsmedarbejdere i
forbindelse med det nye koncept.

ELHOLM BEGRAVELSE *

Gronnevej 83 - 2830 Virum - TIf.: 4583 4530

Fa personlig og kvalificeret
radgivning hele degnet.

www.elholmbegravelse.dk

Uddannede og certificerede bededamer| '
LONE ANDERSEN
CHRISTINA GAUGUIN

mDanske
Bedemaend
[ s - 1509001
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Der er ikke plads til alle bern!

Born med serlig behov tilgodeses ikke i lokalomradet, nar det geelder

fritidsaktiviteter og hobbyer.

Af Caroline Amalie Falkenberg

Virum og Sorgenfri har et utal af fritidsaktiviteter
for bern i alle aldre. Fra 2-drsalderen kan man ga til
héndbold i VSH, vi har flere fodboldklubber og mas-
ser af dansetilbud, men kun fa, der henvender sig til
bern med sxrlige behov: tennis og ridning!

Born med autisme, ADHD og andre diagnoser
kreever anerkendelse, overskud og forstaelse. For at
imodekomme deres behov skal der en ekstra indsats
til, og det ser ud til at veere sveert at generere i de
lokale foreninger og fritidsaktiviteter. Flere af dis-

se born gar pa specialskoler, som vi kan prale af at
have 2 af i Virum; Sorgenfriskolen (0.-4./5. klasse) +
Hummeltofteskolens Gruppeordningen (5.-9. klasse)
og behandlingskolen Chrysalis (0.-9. klasse), der un-
derviser normaltbegavede elever med et psykiatrisk
behandlingsbehov, fx. ADHD og autisme.

Foto: Michal Parzuchowski-Unsplash o

“Normale” bern gér til fodbold, spejder, badminton,
basket, dans, gymnastik, trampolin, cykling, svem-
ning og en masse andet, mens bern med sarlige be-
hov har sverere ved at indga naturligt pa et hold med
14 andre bern, da disse ikke i samme udstrakning
kan rumme de mange indtryk omkring dem, eller fx
kan reagere hurtigt pa en kort besked uden yderligere
vejledning.

Udbuddet af fritidsaktiviteter til denne lille gruppe
born med sarlige behov begranser sig til tennisun-
dervisning i Virum-Sorgenfri Tennisklub der har
oprettet et seerligt hold, Team Fred, der fungerer som
et familietennishold, hvor en foralder er tilstede

sammen med hvert barn. Derudover findes der kun
Handikapridning hos Exmoor Stalden, der pa sin
hjemmeside gor opmerksom pa deres tilbud.

Foto: Pixabay
Ved en segning pa parasport.dk, som er portalen

for idreet for mennesker med handicap, er tennis det
eneste resultat i LTK, der henvender sig til denne
gruppe af born.

Det er erligt talt sveert for en foraelder til et udfordret
barn, at finde en fritidsaktivitet.

En morfar til en sken dreng med autisme, som min
hund og jeg i ovrigt har haft forngjelsen af at laese-
treene med, henvendte sig forleden med en kedelig
meddelelse om, at barnebarnet skal hele vejen til
Farum eller Allered for at kunne ga til svemning.
Lillesoster kan svemme, for hun gar til svemning pa
Fuglsanggaardsskolen. Storebror kan ikke engang ga
pa et hold i Lyngby svemmeklub, da de skriver:

‘For at svemme pa baverholdene skal bernene vere
trygge i vandet, hvilket indebzerer, at de skal vaere
trygge ved at fa hovedet under vandet og kunne flyde
pa bade maven og ryggen. Bernene skal desuden
gerne vaere i stand til at modtage kollektive beskeder
ifm. undervisningen’

Og det kan han ikke - altsa sta i meengden af 20
andre bern, fole sig tryg og modtage en besked. Det
vil bombardere ham med indtryk, og han vil fole

sig udenfor og ikke fa noget ud af undervisningen,
forteeller hans far, Morten Dam, som uddyber, at det
samtidigt gor ondt at se sennens blik, nar han star pa
bredden ved Furesoen og kigger efter lillesoster, der

svemmer uden problemer. Fortsattes pa neste side
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Fortsat fra side 9

Kan det veere rigtigt, at vi her i Virum/Lyngby, som er
et ressourcesteerkt omréde, ikke har flere idreets- og
fritidstilbud til vores bern med seerlige behov? Skal
man virkelig ud og kere langt?

De fleste foreeldre kender til problematikken med
bare at na at hente bern to forskellige steder, for sa at
skulle handle ind og lave mad. Hvis man sa lige tilfo-
jer et barn, hvor alting skal ske i et tilpasset tempo og
med serlige hensyn til bade barnet og seskende, si
har man altsa en mission impossible, hvis man skal
udenbys hver gang, det ene barn skal have et fritids-
liv.

Imidlertid har jeg sonderet terraenet ved at sporge
abent i et lokalt kvindenetvaerk, og det viser sig, at

flere foreninger i vores lokalomrade er dbne for at
modtage born med sarlige behov, og gerne vil til-
retteleegge undervisningen efter behov. Eksempelvis
tilbyder Lyngby Bueskyttelaug, NFKK Kajak og flere
rideskole en tilpasset undervisning.

Jeg opfordrer hermed forzldre til selv at opsoge
foreningerne for at hore om dem om muligheder-
ne for deres barn. For de er der!
Samtidigt opfordrer jeg foreningerne til at bakke
op om at danne tilbud for den gruppe af born, der
ikke kan indga i den traditionelle undervisning.

Tak til de mange privatpersoner, der har bidraget
til artiklen med forslag og viden om tilbud. Og tak
til foreningerne, der er favnende og hjelpsomme.

Eksisterende tilbud:

Virum-Sorgenfri tennisklub - GRATIS

Team Fred treener tirsdag kl. 16.00 til 17:30. frem til
27. august 2019

For born og unge med szrlig behov. (primaert 10-15
ar) www.vst-tennis.dk/ metterytselvst@gmail.com,
www.facebook.com/VSTtennis/

Kids Volleyball hold sammen for drenge og piger
mellem 9-12 ar som har ADHD, IA
eller andre seerlige behov - (under udvikling)

Handicapridning - Exmoor rideskole for mange
typer handicap bade fysiske og

psykiske. https://www.exmoor-stalden.dk/handi-
capridning

Specialsport.dk inkluderer ikke LTK, og neermeste

tilbud er Seborg og Gentofte.

BObIEIN0050574

Det bobler med feellesskaber i Lyngby-Taarbaek

Klik ind og find andre, som deler dine intereseer.

Magke leder du efter: Vi ges pa
v/ En at dele opleveleer med?
v/ En at bevzege dig eammen med?

BOBLBERG.DK
v E le med? _ ARz
IO~

=3 = K
LYNGBY-TAARBAK
KOMMUNE

Andre, der har ry for at kunne
tilbyde tilpasset undervisning:

Bueskydning - Lyngby Bueskyttelaug - www.
bueskydning.dk - fra 10 ar

KFUM Virum-Sorgenfri - ved Sorgenfri Kirke

Kajak - NFKK - mandag og torsdag mellem kl.
17:00 - 18:20 - https://www.nfkk.dk

Ponyridning - Frederiksdal Ridecenter - www.
frederiksdalridecenter.dk

Ridning - Orholm rideskole (max 6 pa hvert
hold) http://oerholmrideskole.dk

For voksne Korestolsbrugere:

Siddende Aerobic - Lyngby Handikap idraetsfor-
ening - www.lhif.dk

Svemning - Lyngby Handikap idreetsforening -
www.lhif.dk

Handcykling - Lyngby Handikap idreetsforening -
www.lhif.dk

Skitur - Lyngby Handikap idreetsforening - www.
lhif.dk
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Succes sa det batter

De har styr pé bat og bold i Virum Sorgenfri
Bordtennisklub. Ogsa i den grad!

Af Kim Engelbrechtsen

I maj blev det til seks danske mesterskaber. De dygti-
ge ungdomsspillere hentede ikke feerre end ni medal-
jer hjem. Og pa Dansk Bordtennis Unions arsmede i
slutningen af juni blev Virum-Sorgenfri karet til arets
bordtennisklub i Danmark. Prisen har vaeret uddelt
siden 1990, og Virum-Sorgenfri, der er den klub i
Danmark, der har flest ungdomsspillere, har faet
prisen én gang tidligere tilbage i 2004.

Klubben fik prisen for sit store arbejde for bade bred-
den og eliten.

Klubbens cheftraener er David Hindersson, 31 ar.
Han startede i klubben som 8-arig, og han har vaeret
treener i de seneste 15 ar og er medlem af bestyrelsen.
Han forteeller, at klubben leegger megen veegt pa godt
sammenhold.

- Vi arrangerer ture til Tivoli og holder sommerlejre,
hvor vi spiser og sover sammen, det giver et godt

kammeratskab. Vi arbejder ud fra mottoet "sammen
bliver vi bedre”. Hvis et andet klubmedlem bliver
bedre end dig, skal du tage ved leere i stedet for at
blive misundelig, siger han.

Han forteeller, at klubben kun vil have danske spille-
re med lokalt tilhersforhold i modsetning til f.eks.
klubberne i Naestved og Roskilde, der har kebt ki-
nesiske, svenske, hollandske spillere og stjerner som
Michael Maze, der kun meder op til kampene.

- Det er en tragisk udvikling for dansk bordtennis,
fordi den bygger pa, at udefra kommende spytter
penge i kassen, og fordi de nye talenter, som ellers

skulle baere klubberne frem, ikke udvikles. Vi vil ger-
ne have udleendinge. MEN de skal vere egte med-
lemmer af klubben, dvs. komme i klubben, treene der
og hjelpe de unge.

Klubben har fra september faet tildelt mere hal-tid,
hvilket &bner for, at der kan tages nye medlemmer
ind. Ogsa fra september bliver der et hold for per-
soner fra 60 og opad, som spiller en formiddag om
ugen. Apropos ldre spiller: En af klubbens legender,
Niels Ramberg - blandt venner kaldet "gumle” - er
for nylig blevet europamester i 70 ars reekken. Vi
bringer i et af de kommende numre af avisen et por-
treet af europamesteren.

Klubben har 180 medlemmer, de 100 er under 18 &r.
@konomi: 150.000 om aret i form af kontingenter,
sponsorater og kommunalt tilskud. Aktuelt soger
klubben sponsorer, idet den lige har mistet en af ho-
vedsponsorerne, It-konsulent firmaet Scales AS, der
bidrog med 50.000 om éret.

Klubbens formand, Henrik Vendelbo, (tv) fik overrakt prisen af bestyrelses-
medlem
i Dansk Bordtennis Union, Lars Hegsberg.
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fortsat fra side 11

Introholdets medlemmer spiller hver onsdag,
hvor klubbens treenere kleeder dem pa til at
indga i treeningen sammen med de eksisterende
ungdomsmedlemmer.

Julie Asbjerg Andersen
autoriseret Psykolog
Cand psych. aut.
Telefon: 60 1000 80

/ Hannes
Allergiklinik

Mail: Julie@mentaltoverskud.dk
www.mentaltoverskud.dk

, HVIS@®U OVE

\

HUSK OS, HVISY
SALG AF DIN BOLIG!

—

PKONTAKT @8 NU PA
TLF.: 4595 1027, ELLER
F2830@ESTATE.DK

Estate inum & Holte
TAT PA DIG OG DET; LOKALE LIV;
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Gymnastik i Hummeltoftehallen

Af Sebastian, medieansvarlig i LG gymnastik

”ER DU TIL GLIMMERGYMNASTIK? ELLER DROM-
MER DU OM AT BLIVE STJERNEAKROBAT?”

Tilmeldingerne er veltet ind pé de forskellige hold
som tilbydes i LG gymnastik, og der er lagt op til
endnu en helt fantastisk seeson for foreningen. Hel-
digvis er der stadig fa pladser tilbage pa forskellige
hold i Virum-Sorgenfri omrédet.

En af de steder hvor der stadig er plads er pa Akroba-
tik holdene. Sa hvis du er mellem 5 og 14 ar gammel,
og kunne teenke dig at prove kraefter med Akrobatik
sd er det bare om at tilmelde sig. P4 holdene leere du
akrobatiske loft ved at samarbejde med de andre pa
holdet, og derved udnytte hinandens kompetencer
bedst muligt.

Loftene tilpasses alt efter alder og niveau, og bliver
sammensat til fine koreografier ved brug af rytmiske
elementer og egenferdigheder. Pa den made bliver
du udfordret bade i din rytmiske kunnen, styrke og
teknik, samtidig med at du leerer klassiske gymnasti-

ske feerdigheder som vejrmoller, hovedstand, spagat,
split, bro og baglaens overslag.

En anden mulighed, hvis du er mellem 4 og 6 ar
gammel, er at tilmelde dig et af LG gymnastiks hold
inden for Rytmisk Gymnastik. Her udfordres du
bade gennem sma rytmiske sekvenser og gennem
gymnastikken i de grundmotoriske feerdigheder (ba-
lancer, smidighed, kolbetter, handstand, vejrmeoller,
bro, mm.). P4 holdene benyttes ogsa handredskaber
som bolde, vimpler og tondebdnd og mindre red-
skabsbaner. Undervisningen foregar til glad musik og
med sved péd panden.

Sa om end det er akrobatiske loft eller glimmer
dragter og rytmiske udfoldelser der traekker, sa er der
mulighed for at blive en del af den nye seeson hos LG
gymnastik. Man kan tilmelde sig over hjemmesiden
www.lg-gymnastik.dk/HOLD, eller skrive en mail til
info@lg-gymnastik.dk for at here mere om holdene.”

LG gymnastik

- vi bevaeger mennesker!

HUSK! HVIS DU HANDLER LOKALT
sa gavner det naermilget



Virum-Sorgenfri Avis -16. august - 2019

Side 14

Frilandsmuseet - en historisk forlystelsespark

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Som ung fotoentusiast, brugte jeg megen tid pa Fri-
landsmuseet. Der var masser af flotte motiver, ikke
mindst nar jeg bagefter gik hjem og fremkaldte de
sort hvide billeder i mit morkekammer .

Idag har de fleste glemt hvad et morkekammer er,
hvis de da overhovedet ved at det har eksisteret.
Detajerne vil jeg ikke her komme ind pa, for det
centrale i min artikel er den udvikling Frilandsmu-
seet har veeret igennem de seneste ar.

Jeg husker min tid som ung pa Frilandsmuseet som
en tid hvor det var et museum, stort set for historisk
interesserede eller for skolekasser der skulle leere
om fortidens levevis i Danmark - forholdsvis ke-
deligt for et barn eller en teenager. Det var naesten
som om intet matte rores og “greesset ikke betree-
des”

Idag er frilandsmuseet blevet en mindre forlystel-
sespark, i hvertfald om sommeren, hvor bern og
unge med deres forzeldre, virkelig har mulighed for
at opleve et levende museum og pa en speendende
made fa fortalt om livet i by og land i gamle Dan-
mark.

Aktivitetsniveaut i husene er vaesentlig forbedret
og dyreparken forgget sa man idag oplever livet pa
landet med bade dyr og mennesker og nemt kan
seette sig ind i den udvikling der er sket i danmark
de seneste 2-300 ar.

I visse af husene ma man rore ved tingene og man
far indblik i at en vandpumpe ogsa virkede i gamle
dage og ikke kun star til pynt. Det var utenkeligt
for ar tilbage.

Jeg indfandt mig pa Frilandsmuseet med mit barne-
barn Laurits, - vi havde hert der var Orla Fresnap-
per festival og det skulle Laurits opleve.

Laurits, der kun er 3 ar, var meget interesseret i alt
hvad der foregik og selv om de sma ben skulle ga

- Vor lokale stolthed er altid et besog vaerd!

nogle lange veje, indfandt treetheden si forst efter
besoget og pa vej hjem i bilen.

Frilandsmuseet havde i ar valgt 3 temaer for de-
res arrangementer - H.C.Andersen festival, Orla

Fresnapper festival og Bondergvsfestival. Og det er
her forlystelsesparken kommer ind.

Udover skuespil i lobet af dagen, var der adskilli-
ge aktiviteter som bernene kunne deltage i - ikke
mindst var der flere karusseller som Laurits var
meget intereseret i, man kunne helt lovligt male

pa et plankeverk eller prove at gé i skole ligesom
orla Fraeegsnapper. Mange havde taget lidt mad med
hjemmefra som man kunne nyde frokostpladserne
eller blot i greesset foran en af de gamle smukke
garde i bedste skovtursstil.

Havde man behov for at kebe noget til sin frokost,
var priserne absolut i en ende som var til at betale.
"'Jeg ved en 3 arig normalt er meget taknemlig at
have med, for alt er neesten speendende i denne al-
der, men efter en hyggelig dag havde Laurits oplevet
rigtig mange spandende ting og pa en sjov made
set lidt til det liv man levede pé‘land og i by i gamle
dage.

Dagen sluttede af med at sidde pa en rigtig traktor
nok den storste oplevelse for en bydreng pé 3 ar.
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Kom ud af din magelighed

Halds saloner er klar til en ny seeson

Magelighed — Bevaegelse - Digital athaengighed,
samt et par simple leveregler til vores digitale hver-
dag, det er 3 temaer i en ny bog skrevet af Kaptajn
Jespersens barnebarn Margrethe Neergaard.
Margrethe fortaeller om hvordan / hvorfor bogen
blev til. Hvordan mottoer, mere end 50 4r gamle er
hejaktuelle i dag, og hvilke udfordringer vi har med
den digitale tidsalder, savel voksne som bern.
Margrethe Neergaard er uddannet sygeplejerske og
grundleegger af Kaptajn Jespersen Instituttet. Hun
er forfatter og foredrags-
holder og underviser selv i
Stavgymnastik nogle gange -
om ugen - og der bliver )
mulighed for at afprove
Stavene til stavgymnastik.
Billetter kobes pa
telf. 5150 0782
”Vi skal alle sammen gore
os fortjent til hinanden” —
kom og her hvordan.
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Side 15

Onsdag den 28. august 2019 kl. 17.30 - 19.30

P4 Frilandsmuseets Restaurant
Pris 220,00 kr. (incl. kaffe, fransk anretning, vin/el/
vand og lotteri)

BIRGIT HALD
SALONER

Foredrag, events og firma “ga hjem” arrangementer
www.birgithald.com/ Tlf.. 5150 0782

Husk at skrive
Til avisen nar du har
noget pa hjerte
redaktion@virumby.dk

DIALOG OM FREMTIDEN FOR SORGENFRI BYMIDTE
BYVARKSTED PA SORGENFRI TORV 31. AUGUST KL 10-13

Kommunalbestyrelsen vil gerne hgre din mening om udviklingen af Sorgenfri Bymidte. Vi inviterer derfor til
uformelt "Byveerksted” lardag 31. August pa Sorgenfri Torv, Sydtorvet ved Hummeltoftevej. KL. 10, 11 og 12
forteeller vi om processen og mulig udvikling af Sorgenfri Bymidte. Kom og hgr mere og sig din mening!

Skattejagt for bade barn og voksne — kom og deltag i en bytur ud over det seedvanlige —en skattejagt arrangeret
af elever fra Hummeltofteskolen. Undervejs bliver | forvandlet til forelskede italienere, zen-buddhister, reklame-
fotografer, veesener fra det ydre rum og arkitekter, som seetter ord og vaerdier pa Sorgenfri Torv. Vi treekker lod
blandt de deltagende om skatten; et gavekort til Greens Boghandel.

©
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Spendende berne aktiviteter i Virum Kirke
Skattejagt og balaften i Virum Kirke

Af Marlene Kejser
Skattejagt og bélaften i Virum Kirke Minikonfirmand er ved sognepreesterne Kristian
Vil du med ud pé de vilde have og lede efter en Tvilling, Inge Nelson og Elisabeth Siemen, organist
kostbar skat? S bliv en del af besaetningen, nar Knud Rasmussen samt kirke- og kommunikations-
Virum Kirke seetter sejl pa soroverskibet til en medarbejder Marlene Kejser.
skattejagt torsdag d. 20. august kl. 17.00 Minikonfirmand foregar hver onsdag fra d. 4.

september til d. 27. november kl. 15.00-16.45
Sognepreest Kristian Tvilling og kirke- og kom-

munikationsmedarbejder Marlene Kejser forer an Béde Virum Skole og Fuglsanggirdsskolens elever
med piratflag i handen, papegoje pa skulderen og deltager pa holdet. Tilmelding p& www.virumkirke.
klap for gjet, og de haber meget, at der er nogle dk senest d. 26. august.

seje sorovere derude, som vil hjalpe med at finde
skatten! Det bliver en rejse med udfordringer, vind
i haret og sjove oplevelser. Efter skattejagten vil
der veere piratmaltid over bal, hvor FDF Virum
deltager. Hvis du vil veere en del af besaetningen,
sa tilmeld dig pd www.virumkirke.dk senest d. 18.
august. Det er gratis at deltage.

AUT. BOLIGADVOKAT
TESTAMENTER

| , g D@DSBOBEHANDLING
Minikonfirmand for 4. klasser i Kirke
Bibelfortelling, skattejagt, drama, minikonfir-
mandgudstjeneste og masser af andre sjove og
speendende aktiviteter kan du blive en del af som
minikonfirmand i Virum Kirke fra d. 4. september.
Gennem leg, kreativitet og drama gar minikonfir-
manderne i Virum Kirke pa opdagelse i de store

forteellinger fra Bibelen. Der skal laves hyrdestave, ADVOKAT NIELS RAMBERG

tydes skattekort, leeres fadervor og s skal der gang = :
i bade fantasi og stemme, nir holdet laver mini- Certificeret boligadvokat
konfirmandgudstjeneste, som ligger ved den arlige

hestgudstjeneste d. 30. september. AN : !
Som minikonfirmand kan man i feellesskab med Abildgardsvej 75, 2830 Virum

andre bern laere praesterne og kirken at kende og 45830500 .l" 40925600
blive godt forberedt til konfirmandundervisningen. niels@ramberg.dk

Som afslutning pa forlgbet fir man et minikonfir-
mandbevis med hjem.

www.ramberg.dk
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Lokale kunstnere udstiller
i Nordre Mglle

Af Hanne Isabella Pedersen

Fredag d. 9 august abnede kunstudstilling i Nordre
Molle, Lyngby Hovedgade 24 med fest og farver.
Rigtig mange havde enten planlagt besog eller blev
fristet af at mellen var dben.

Stadsarkivar Mette Henriksen bed velkommen, og i
sin tale var det tydeligt, hvordan Mette glaedes over
at denne historiske molle og kunsten forenes pa
allerfineste made.

Det er 10 kunstnere, heraf halvdelen fra Virum-Sor-
genfri, fra ABNE DORE i Lyngby-Taarbaek, der har
sat udstillingen op. Den omfatter maleri, keramik,
foto og smykker.

Udstillingen er aben indtil sendag d. 25 august kl
16. Abningstider :

Hverdage 13 -18

Weekend 11 -16

Mandag lukket.

Entre gratis.

Udstillingen passes pa skift af kunstnerne selv, sa der
er rig mulighed for en snak om kunst og en rundtur
i udstillingen. Varmt velkommen til alle!

Planlaeg dit seniorliv

Stor erfaring og personlig radgivning sikrer dig
et trygt og professionelt boligsalg

Kontakt home Virum, for en uforpligtende boligsnak

TIf. 88 27 18 88 - Mail. virum@home.dk
Adr. Virum Torv 5, 2830 Virum

Christian Frederik Fabricius Nikolai Damgaard Nielsen h 0 m e
Ejendomsmaegler, MDE Salgschef & Ejendomsmaegler, MDE

Lone Bpegh Henriksen A/S



Virum-Sorgenfri Avis - 16. august - 2019

Side 18

Skolestart — forventninger eller frygt?

Af Cand Psych. Julie Asbjerg Andersen

Mange bern og unge starter skole, gymnasial eller
videregaende uddannelse i denne tid. Mange glee-
der sig, mens andre oplever starten pa noget nyt og
ukendt meget svaert. Atheengig af alder og om det er
nyt klassetrin eller helt ny uddannelse, kan tankerne
kredse om forskellige emner lige fra “hvad skal der
ske forste skoledag?” til de storre "kan jeg klare de
nye udfordringer”? og "kan jeg finde nogle venner?”.
Born og unge kan bruge meget tid pa at gruble og be-
kymre sig, og det er ikke altid de deler deres bekym-
ringer med foraeldrene - isaer hvis det er unge.

I et stort, dansk forskningsprojekt,
folger forskere 6.000 borns psvkiske
udvikling over tid. Denne forskning
viser, at 6 ud af 100 bern har psykiske
problemer ved skolestart.

Efter fem-seks ar i skole er det tal steget
til 14%

(kilde: psykiatrifonden.dk)

Det kan derfor veere vanskeligt som foreldre at
vurdere om der er tale om “almindelig” speendthed
eller nervesitet, eller om der er tale om noget psykisk
ubalance hos barnet/den unge.

Nogen veelger at se tiden an og stotte barnet/den
unge i form af dialog og forstaelse. Mens alt er nyt,
kan det vaere en god idé at tilpasse ovrige krav til
barnet/den unge, indtil de er faldet lidt til. Ekstra
omsorg i omstillingsprocessen kan laere barnet/den
unge, at det er okay at veere treet og spare lidt pa
kreefterne - kort fortalt leere dem egenomsorg.

Opstart af skole kan for nogle bern/unge sammenlig-
nes med et jobskifte. De fleste af os vil opleve os selv
mere traette den forste tid pa et nyt job. Derfor er det
godt med forstaelse og imedekommenhed ift. bar-
net/den unges behov.

Har man som foreldre bekymringer for om barnet/

den unge trives, kan det veere en god idé at kontakte
en psykolog. Jeg taler med mange unge og deres for-
aldre om trivsel generelt og ift. skole og uddannelse.
Den mest almindelige problematik er, at barnet/den
unge gar med nogle bekymringer/har vanskeligheder
forbundet med det faglige eller relateret til det sociale
samspil.

Alene det at fa hjeelp fra en psykolog til at formulere
og forstd hvad deres mistrivsel bunder i, er en stor
lettelse for mange. Psykologen kan i visse tilfeelde
hjeelpe med at videregive oplysningerne til foreeldre-
ne — med barnet/den unges samtykke naturligvis.
Familien kan herefter overveje om skolen skal orien-
teres om evt. seerlige hensyn, eller bringe temaer op,
som skal handteres vha. padagogiske tiltag pa klasse-
plan.

Reaktioner pa mistrivsel hos bern og unge

Adferdsmaessige
- Aggressioner
- Sveert ved at kontrollere impulser
- Sveert ved at etablere sociale kontakter
- Stort fraveer i skolen
- Koncentrationsbesvaer
- Mobber andre
- Konflikter med andre bern
Psykiske
- Tristhed
- Foler sig misforstaet
- Svert ved at bearbejde folelser og
impulser pa en god made
- Ensomhed
- Skyldfelelse
- Angst og bekymring
Fysiske
- Stor uro
- Hovedpine
- Mavepine og kvalme
- Sevnbesveer
- Appetiteendringer
- Kraftig reaktion pa smaskader

(kilde: psykiatrifonden.dk)
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Netto i Sorgenfri er bnet igen, i nye kleder @

Nettos nye butik i Virum er klar med et helt nyt bu-
tikskoncept: Ny indretning, nye farver og et saerligt
fokus pa frugt og gront og nemme maltider. For dan-

skerne eftersporger bade det sunde og det nemme.

Det bliver en anderledes Netto, som borgerne i Vi-
rum kan mede, nar de fra i dag, den 15. august, gar
pé indkeb i deres Netto pa Sorgenfri Torv 29.

Butikken abner nemlig med Nettos helt nye butiks-
koncept, der skal lofte hele indkegbsoplevelsen. Butik-
ken vil adskille sig fra en typisk Netto, idet bade ind-
retning og look-and-feel har faet et gennemgribende
loft. Og derudover vil butikken opleves anderledes,
da alt fra musik og varer til Netto-medarbejdernes
toj er opdateret.

— Vi har ganske enkelt revitaliseret hele vores butiks-
koncept, som har fiet en gennemgribende makeover.
Kernen i vores nye koncept vil stadig vaere det, som
man som kunder kender: Nemlig gode varer til de
bedste priser. Men med vores nye koncept vil vi i
endnu hojere grad gerne skabe butikker, som det er
rart at veere i for kunder og medarbejdere, forteeller
Michael Love, der er direktor i Netto.

Kernen i butiksoplevelsen vil tage afsaet i Nettos dan-
ske og skandinaviske redder, og udover nye farver og
mere leekker look-and-feel har den nye butik ogsa en
serlig indretning. Saledes vil frugt- og grent-afdelin-
gen spille en mere baerende rolle, ligesom convenien-
ce-varer vil fa sin egen sektion, sa det er nemt for alle
at finde de nemme maltider.

Butikschefen i den nye Netto-butik er Tobias Lykke
Thomsen. Tobias er en erfaren Nettomand, som pa
abningsdagen har veeret ansat i Netto i 22 dr. Siden
2002 har han veeret butikschef i en lang rackke Net-
tobutikker, heriblandt Tarnby Torv, Nerre Voldgade,
Norrebrogade og Gentoftegade. Han glaeder sig me-
get til at byde kunderne indenfor i den helt nye butik:

- Vi vil gerne skabe fremtidens discountbutik med
afsaet i en mere rolig butik, der er kendetegnet ved et
steerkt sortiment af kvalitetsvarer til discountpriser

og stor friskhed. Vi vil i endnu hojere grad indrette
butikken efter kundernes eftersporgsel, som gar mod
markante frugt- og gront-afdelinger, convenience og
en enkel og nem navigering i butikken. Det skal vare
behageligt at handle her, og pa tvaers af hele butikken
vil man mode en styrket oplevelse, som vi haber, at
kunderne vil tage rigtig godt imod

Om Netto-butikken pa Sorgenfri Torv 29

- Butikken har alt i alt et salgsareal pa godt 1100
m2.

Butikken vil adskille sig fra en typisk Netto-butik
i kraft af:

- Markant storre frugt- og grontatdeling.

- En seerlig og storre sektion med convenien-
ce-varer, som findes i forleengelse af frugt- og
grontafdelingen.

- Ny placering til de kendte Spot-varer, som alt
efter varetype vil blive placeret naer det faste sor-
timent af tilsvarende varer.

- Mere plads til kel- og frost med plads til pree-
sentation af det ferske kod.

- Nyt inventar, med en skandinavisk look-and
feel-fornemmelse. Eksempelvis med treelook i
frugt- og grontafdelingen.

- Nye farver pa inventar og veeg, hvor den klassi-
ske gule Netto-farve ogsé har faet en opdatering.
- Indretningen i butikken er udarbejdet, sa kun-
derne nemt kan navigere rundt. Udover frugt og
gront vil ogsa convenience, fersk kod og en lang
rekke andre varer blive fremhavet, sa kundens
indkebsoplevelse og indkebsflow forbedres.

- Andret belysning i butikken, hvor varerne vil
veere i fokus.

HUSK! HVIS DU HANDLER LOKALT
sa gavner det nermilget
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Klassiske koncerter pa Frederiksdal Slot

Igen i ar laegger slottet lokale til spaendende klassiske koncerter

Nordic String Quartet

Kvartetten blev dannet i 2013 og bestar af fire,
unge strygere: Heidrun Petersen (FO), Mads
Haugsted Hansen (DK), Daniel Eklund (SE) og
Lea Emilie Brondal (DK).

Koncerten foregar sandag den 1. september
kl. 19.30.

Musica Ficta

Vokalensemblets speciale er musikken fra mid-
delalder og renaessance, hvor komponisterne
skrev deres store vaerker for den menneskelige
stemme. Kunstnerisk leder og dirigent, Bo Hol-
ten (midtfor), er blandt verdens ferende pa dette
felt.

Koncerten foregar sendag den 25. august kl.
19.30.

Billetter kan kebes hos greens
Boghandel - Sorgenfri Torv.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

”Mest selgende
megler i Virum
for 4. ar i trek”
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Virumlebet 2019

Af Hans-Jorgen Bundgaard

Det traditionsrige lob, Virumlebet finder sted i ar,
sondag den 1. september.

Alle kan veere med til Virumlobet — der er ruter
og distancer for alle, sméd som store,familier eller
elitelobere.

Lobet starter og slutter i Virumparken kl. 10.30.
Der er ruter til alle aldre og kondital - i ar ogsa en
distance for gaende.

* 2 km (2-8 arige)
*5km
*10 km
* Nyhed: 5 km ga-rute
(til dem som ikke lober)

Virum Sorgenfri handboldklub, der er arranger af
lobet, sorger for en hyggelig dag for hele familien
med hoppeborge, musik, polsebod, kage, kafte og
god stemning - og selvfolgelig lob.

Klubben oplyser at der vil vere lgbechip i lobenum-
rene, sd man kan se lgbetiden, sa snart man kom-
mer i mal.

Vi kan kun opfordre til at man bakker op om lebet
- husk at tage din nabo med.

<8

Foto: Hans-Jorgen Bundgaard

Billede fra Virumlobet 2018, hvor flere end 1000 deltog

Vidste dul

at du altid kan hente de

tidligere numre af
Virum-Sorgenfri Avis
Pa www.virumsorgenfriavis.dk

Virum Bymidte - nu sker

der noget, men hvornar!
Helhedsplanen udmentes.
Af Hans-Jorgen Bundgaard

Umiddelbart efter redaktionens slutning, var der
mede i byplanudvalget. Her var der et forslag om
frigivelse af midler til renovering af Virum Bymidte.
Virum- Sorgenfri Handels- og Borgerforening har
veeret med i projektet siden 2012 hvor posthuset
blev solgt til en investor. Foreningen er naturlig-

vis glad for bevillingen, men den er desveerre ikke
stor nok til at fa gennemfort den helhedsplan der

er vedtaget af kommunalbestyrelsen. Derfor har
foreningen fremsendt bemaerkninger til medet hvor
det bl.a. er papeget at man ikke ensker en minimal-
lpsning, men en lgsning der en gang for alle kan op-
heje Virum bymidte, til den lokale handelsby som
den har fortjent.

En anden ting der i forbindelse med medet er patalt
er at hele projektet tilsyneladende er forsinket og
forst vil starte i 2021.

Med en bevilling tilbage fra 2017 mener foreningen
ikke, det kan veere rigtigt at kommunen forst kom-
mer i gang et ar efter byggeriet pa posthusgrunden
vil veere faerdigt, nar det netop er et af de punkter
der har veeret meget veesentligt i hele forhandlings-
forlebet med kommunen.

Du kan se hele dagsorden og referat pa vores hjem-

> o <

Foto: Hans-Jorgen Bundgaard
Virum-Sorgenfri Handels- og Borgerforening pa-
pegede bl.a. i kommentar til byplanudvalget at det
er vigtigt ,at fa bla. beleegningerne mellem Geels
Plads/posthusgrunden og Virum Torv ind i projek-
tet fra starten, af hensyn til de handicappede, samt
mobiliteten mellem de to torve sé korestole, barne-
vogne og indkebsvogne kan kerespa belaegninen.
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Fa designet og opsat en professionel
hjemmeside eller webshop

Kontakt Nick Hartmann pa telefon: 50 700 333

¥ HARTMANN CREATE

HIEMMESIDER | WEBSHOPS | GRAFISK'DESIGN;

SOLSIKKEMARKEN 2T

2830 VIRUM - WWW HARTMANMNCREATE DK

I(opler'mg standard eller storformat

Fotokopier & haefter
Fotokopier BI"EdfremStllllng
@D o

~ Trgjetryk

—_—
e

-

Vi trykker mens du venter. Sangen til

(Afhengig af maengden) festen
Vi har altid kaffe pa kanden. 99, - kr.

- s st | ] el
PREMIER SKILTE - TRYK - FOTO

Sorgenfri Torv 4, 2830 Virum — TIf: 60 66 76 26
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Kort nyt

Af Hans-Jorgen Bundgaard

For en kort stund havde Virum
Centrum faet sin egen havn, det si
i hvert fald sddan ud da viadukten
endu engang i et steerkt regnskyl blev
oversvommet.

Husk Kongevejen er sparret sondag

p.g.a. KMD Triathlon. Det er cy-

keldelen af lobet der korer gennem

Kongevejen fra Nord til syd.

Se mere om lgbet pa hjemmesiden.

S Bl S0

- Kongevejen

Sparret

1 sondag 18/8

Der holdes rejsegilde pa byggeriet
pé posthusgrunden den 28 august
for et inviteret publikum. Her vil bl.a.
preemier for plankevaerksmalerierne
blive overrakt.

Virum har faet en ny vej, Bjorn
Winbladsvej. Veje er nu en del af
hejskolevej og forer forbi Bjorn Win-
blads Hus - resten af vejen hedder
stadig Hojskolevej.

Du kan i ovrigt laese mere om Bjorn
Winblads Hus i et omfattende inter-
view i Virum Sorgenfri Avis nr. 4 pa
www.virumsorgenfriavis.dk.

ne Amalie Flkenberg
Lyngby Loppetorv holder det sidste
udenders loppemarked ved Virum

hallerne, sendag den 8. september.
Stadepladser kan kebes pa www.
lyngbyloppetorv.dk.

Derudover har vi udvidet redak-
tionen med Kim Engelbrechtsen,
Birgit Trillingsgaard, Hanne Isabelle
Pedersen og et gensyn med Caroline
Amalie Falkenberg.

Vi byder dem alle velkommen.

VIRUM-SORGENFRIT AVIS>

Konkurrencevinder

Redaktionen siger tak for de fremsendte billeder fra foto-
konkurrencen vi udskrev i seneste nr. af avisen.

Vinderne af arets sommerfotokonkurrence er:

Christine Hoybye - vi onsker tillykke!

Ved bedemmelsen har vi lagt veegt pa at der er

et meget lokalt kendetegtn og sé gor det ikke noget at bille-
det viser to skenne piger.

Vinderen kan henvende sig hos
Premier Skilte-Tryk-Foto pa Sorgenfri Torv 4,
hvor de kan fi lavet en stor plakat af et billede.
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CIRKUS <=

BALDONS
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Svar pa spargsmalet, og vind billetter til cirkus:

Hvad er temaet pa Baldonis turné?

Find svaret pa www.baldoni.dk

I anledningen af Cirkus Baldonis besgg i Virum d. 24. og 25. august 2019
udlodder redaktion i samarbejde med Cirkus Baldoni 3 x 2 billetter til en valgfri

forestilling i Virum.

Du skal sende dit svar til konkurrence@virumby.dk senest d. 20 august.
Vinderne far direkte besked, og bliver offentliggjort pa avisens Facebookside.

VIRUM-SORGENFRI AVIS

Redaktorer:
Hans-Jorgen Bundgaard (Ansv.) - hjb@virumsorgenfriavis.dk

Ovrige frivillige medarbejdere:

Kim Engelbrecthsen - ke@virumsorgenfriavis.dk
Birgit Trillingsgaard - bt@virumsorgenfriavis.dk
Hanne Isabella Pedersen

Caroline Amalie Falkenberg

Onsker du at veere frivillig pa avisen, kontakt redaktionen.

Redaktionelt stof

Redaktionelt stof sendes som wordfil eller lignende som feer-
digt materiale.

Billeder sendes i jpeg eller PNG fil.
redaktion@virumsorgenfriavis.dk

Neste udgivelse: 1. september
Deadline: 26. august Vi,um.SOrge.,llflﬁ

HANDELS & BORGERFORENING

Redaktion og tryk:
Premier Skilte-Tryk-Foto
Sorgenfri Torv 4

2830 Virum

TIf: 50 50 74 06

Annoncepriser:

Helside: 1.200,-

Halvside: 900,-

Kvartside: 750,-

1/8 side: 500,-

Lille rubrikannonce: 1/16 side: 250,-
Medlemspris: -25%

Specialpris ved gentagne indrykninger.
Feks.:

Kvartside: 10 numre: 6.000,-
Halvside: 10 numre: 7.500,-

Alle priser er ekskl. moms.

Se flere priser pa www.virumby.dk

Distribution og oplag:

Avisen kan afhentes gratis hos Meny i Virum, Irma i
Sorgenfri, Brugsen pa Parcelvej, Bistrup og Ner pa Virum

Station samt pé redaktionen, Sorgenfri Torv 4.
Oplag 800-1200 efter behov

Distribueres digitalt med en rakkevidde op til 10.000

brugere.

Udleveres endvidere til biblioteker, skoler, forretninger,
venteverelser og institutioner i Virum, Sorgenfri, Brede og

omegn.




